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MAKALE BiLGiSi OZET

Bu ¢alisma okul éncesine devam eden c¢ocuklarin ahlaki kural algisi ile annelerinin
duygusal zekalari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu baglamda

Makale Gegmisi:

Gelis: 29 Ekim 2021 2018-2019 egitim 6gretim yiinda Diyarbakir’in Ergani ilgesindeki MEB’e bagh okullarda

Kabul: 06 Mart 2022 editim géren 60-72 ay araligindaki 180 ¢ocukla ve anneleriyle ¢alisiimistir. Arastirmada
anne ve ¢ocukla ilgili bilgi Kisisel Bilgi Formu toplanmistir. Cocuklarin ahlaki kural
algilarini belirlemek icin “Ahlaki ve Sosyal Kural Algisi Olgedi”; annelerin duygusal zeka

Anahtar Kelimeler:

diizeylerini belirlemek icin “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” kullaniimistir. Olceklerden
elde edilen veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
ahlaki kural algisi degiskenlerinden cinsiyete gére anlamh farklilik bulunmazken annenin
6grenim durumu ve yasina gére anlaml farkhlik bulunmustur. Annelerin duygusal zeka
diizeyinin incelendigi degiskenlerde ise annenin égrenim durumuna gére anlamli fark
© 2022 PESA Tiim haklarisaklidir bulunurken yasina gére anlamli farkhhk tespit edilmemistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin ahlaki kural algisi alt boyutlarindan ahlaki otorite ve ahlaki genelleme
puanlari ile annelerin duygusal zeka alt boyutlarindan iyimserlik ruh halinin
diizenlenmesi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Annelerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi puani arttikca ¢ocugun ahlaki otorite ve
ahlaki genelleme puaninin da artti§i sonucuna ulasiimistir.

Okul éncesi, ahlaki kural, duygusal zeka
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Article History: This study was conducted to determine the relationship between the moral sense of the
Received: 29 October 2021 children who went on before school and the emotional intelligence of their mothers. In

Accepted: 06 March 2022 this context 60-72, 180 children and their mothers were trained in MEB-related schools

in Ergani district of Diyarbakir in 2018-2019 academic year. The research collected the
Personal Information Form regarding the mother and child. "Moral and Social Rule
perception Scale" is used to determine the moral sense of children's rules; "Schutte

Keywords: emotional Intelligence Scale" is used to determine the emotional intelligence levels of
Pre-school, moral code, emotional mothers. The data obtained from the scales has been analyzed by the SPSS package
intelligence program. The study found no significant difference in the gender from the children's

moral sense of rule variables, while significant differences in the mother's learning
situation and age were found. In the variables where mothers' emotional intelligence
level are examined, there has been no significant difference in age, while there has been

1 Bu arastirma, birinci yazarin ikinci yazar danismanhigindaki yiiksek lisans tezinden tiretilmistir
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a significant difference in their learning status. The study found a statistically significant
relationship between the moral authority and moral generalization scores of children
from the lower dimensions of the moral sense of rules and the scores of the

© 2022 PESA All rights reserved organizational mental state of optimism from the lower dimensions of mothers'
emotional intelligence. As mothers' optimism mood regulation score increased, the
child's moral authority and moral generalization score increased.

GIRIS

Ahlak gelisimi cocuklugun ilk yillarinda baslar ve cocugun yasami boyunca siirer. Cocuk bu slirecte
cevresindekileri izleyerek onlarin sosyal kurallara toplum igerisinde uyma beklentilerini anlar ve
toplumsal kurallari 6grenmeye c¢alisir (Ramazan, Ural & Soézer Capan, 2006). Okul dncesi ¢agindaki
cocuklarin ahlaki yargilarinin sug isleme veya sug isleyenleri gdzlemleme gibi deneyimlerinden
kaynaklandigi dastnilmektedir. Cocuklar cevrede gordiikleri haksizliklar ile onlara zarar veren
tecriibelerden kendilerine ahlak kanunlari ¢itkarmaktadir (Smetana, Schlagman, ve Adams, 1993).

Gocugun egitimle ilk tanistigl yer olan aile, toplumun kiltirel miraslarini bir kusaktan digerine
aktarma gorevi yapar (S6zer Capan, 2005). Ahlak egitiminin amaci, bireyi ve icinde bulundugu
toplumu kotl ahlaktan korumak ve kurtarmak, bununla beraber iyi ahlakla donatmak ve devamini
saglamaktir. Ahlaki gelisimle beraber, kisinin toplumsal normlar ve gelenekler dahilinde kendini
kontrol etmesi beklenir (Selguk, 2001).

Ahlaki davranis gelisiminde Ug¢ farkh boyuttan sz edilir. Bunlar; davranissal boyut, duygusal boyut ve
bilissel boyuttur. Bir durum hakkinda yapilmasi beklenen dogru olan sey hakkinda distinmek ve akil
yaratmek bilissel diisinmeyi; kendi ahlaki ile uyumlu olabilen ya da olamayan birey olma davranissal
disinmeyi; dogru veya yanlis olan bir seye karsi hisler beslemek ve bu duygularin diisiince ve
davranis kaliplarina uygun diistip dismemesi duygusal olarak dislinmeyi gerektirmektedir. Toplumsal
ogrenme psikologlari ahlaki gelisim boyunca cocugun ahlaki davranislarini etkileyen faktorleri
arastirmaya yogunlasmislardir. Bu ahlaki olgiler olusurken cocuk ebeveynden ve sosyal ¢evresinden
etkilenmektedir (Gander & Gardiner, 2016). Okul 6ncesi donemde diger bireylerle girilen karsilikli
iliski sonucu, gecici olsa bile kazanilan tutum ve davranislar, sadece kisa sireli degil, ayni zamanda
uzun vadeli ve cocugun gelecekteki hayatini etkileyen davranislardir (Thornberg, 2008).

Cocuk ilk ahlaki gelisimi ailesinden alir ve bu sebeple ailenin yapisi ve davranislari gocugun ahlaki
gelisimini olduk¢a 6nemli dlgiide etkiler (Driscoll & Nagel, 1999). Cocugun ahlaki gelisimi boyunca aile
Uyelerinin etkisi cok fazladir. Ancak her birey ¢cocugu ayni 6lglide etkilememektedir. Aile bireyinin
cocukla arasindaki duygusal iliskinin derecesi ¢ocuga olan etkisiyle ayni yondedir (Abanoz, 2008).
Buradan hareketle ¢ocugun en ¢ok zaman gegirdigi bireyin anne oldugu goz 6niine alinirsa anne ile
¢ocuk arasindaki duygusal iliskinin kalitesi ¢cocugun ileriki yasamindaki davranislarini ve dislincelerini
etkileyebilir. Kabul etmeliyiz ki bu dénemin cocuklari 6nceki donemlere gbére daha ¢ok duygusal
problemle karsilasmaktadir (Yavuz, 2010). insanlar arasi pozitif duygularin azalmaya baglamasi ve
modern teknolojinin getirdigi zorluklar bireylerin kendini kontrol etme yetilerini azaltmaktadir. Siddet
eylemlerinin ve ekonomik problemlerin bireyler (izerinde yogun baski olusturdugu bir diinyada bir¢cok
bilimsel arastirma ile desteklenen “Duygusal Zeka” kavrami glindeme gelmektedir. Prof. Dr. Howard
Gardner’in Coklu Zeka Teorisi'nin yayinlanmasi ve duygusal zeka kavraminin dogmasiyla egitim
camiasinda pek ¢ok duvar yikilarak egitimde ¢agdas bir anlayis olusmustur (Yavuz, 2005).

Yasamin ilk duygusal zekayla karsilasilan okulu olan aile, ¢ocuklara yasaminin ilk yillarinda ahlaki
davranislarin  kazandirildigi essiz bir okuldur. Bu okulun 6gretmenleri ebeveynler, s6z ve
davranislariyla, ornek olmalariyla ahlak anlayisinda zemini olusturmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarinda gormek istedigi uygun davranislari 6ncelikle kendileri yaparak onlara 6rnek olmasi
gerekmektedir (Yavuz, 2010).

Toplumsal 6grenme kuramcilari, ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerini etkileyen faktérleri, anne-babalarin,
ceza ve toplumsal kurallarin varligi veya yoklugunun etkilerini arastirmak Uzere arastirmalar
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yapmislardir (Gander ve Gardiner, 2016; Ozgiin, 2012). Cocuklar ahlaki egitimlerini ailede almaya
basladiklarindan ailenin yapisi, tutumu ve etkilesim bigimi, ahlaki gelisimlerinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Cocuklarin bircogu anneleri ile daha ¢ok vakit gegirebilir ve anneyi 6érnek alarak onun
duygusalligindan etkilenebilirler. Bu nedenle annenin duygusal tavri, ahlaki davranislari, kural algisi ve
cocukla kurdugu iletisim cocugun kisiligine dolayl yoldan yansiyabilir. Literatir incelendiginde ahlaki
kural algisi ile ilgili yapilan ¢alismalar bilissel ve davranissal boyutlarda yapilmistir. Duygusal boyutla
olan iliskiyi inceleyen calisma sayisi oldukca az olmakla beraber cocuklarin ahlaki kural algisi ile
annelerinin duygusal zekasi arasinda iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bu arastirma 60-72 ay arasindaki ¢cocuklarin ahlaki kural algisi ile annelerinin duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Bu amacla su sorulara cevap aranacaktir:

e Okul 6ncesi donem cocuklarinin ahlaki kural algilari cinsiyete gére farklilasmakta midir?
Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ahlaki kural algilari annesinin 6grenim durumuna gore
farkhlasmakta midir?

e Okul 6ncesi donem gocuklarinin ahlaki kural algilari annenin yasina gore farkhlasmakta midir?

e Okul 6ncesi donem cocuklarinin annelerinin duygusal zeka diizeyleri 6grenim durumlarina
gore farkhlasmakta midir?

e Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin annelerinin duygusal zeka duzeyleri yaglarina goére
farklilasmakta midir?

e  Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ahlaki kural algilari annelerinin duygusal zeka dlzeyleri
arasindaki iliski var midir?

YONTEM

Bu bolimde arastirma grubu, veri toplama araclari ve verilerin analizi kisimlarina yer verilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yili Diyarbakir Ergani ilgesinin merkezinde bulunan
anaokullari ve ilkogretime bagli anasiniflarina devam eden 60-72 ay arasi ¢cocuklar olusturmaktadir.

Orneklemin uygulama islemi; resmi okul &ncesi egitim kurumlarinin tamaminda olasilikli olmayan
ornekleme yontemlerinden kotali 6rnekleme yontemi baz alinarak kurumlarin biyuaklikleriyle orantili
olarak sekilde uygulama yapilmistir. Kota belirlenmesinde Ergani ilge Milli Egitim Midirligi’nden
okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay arasi ¢ocuklarin sayisi alinmistir (N:1000). 180
¢ocuk ve annesi olusturmaktadir. Kotanin érneklemede %95 glivenle ve %5 duyarlilik géz 6niine
alinarak evren biliniyorken yontemi ile hesaplama yapilmistir. Kotali érneklemede kullanilacak
kitleden (N:1000) ornekleme formdili kullanilarak asagida belirtilen formal aracihgl ile minimum
orneklem biylklGgli 161 olarak bulunmustur. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan kurumlarla
iletisime gecilerek veri toplama kismina gecilmistir. Bu amacla ¢ocuk ve annesi ile ilgili bilgi almak igin
“Kisisel Bilgi Formu” ile “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” annelere iletilmistir. Gelen déniitler
dogrultusunda toplamda 180 adet cocuga “Ahlaki ve Sosyal Kural Algisi Olcegi” arastirmaci tarafindan
uygulanmustir.

Tablo 1: Ornekleme iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler Grup N %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 86 47,8
Erkek 94 52,8
Anne Ogrenim Durumu ilkokul mezunu 59 32,8
Ortaokul mezunu 28 15,6
Lise mezunu 50 27,8
Universite mezunu 43 23,8
Anne Yas! 18-30 yas 69 38,3
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31-40 yas 95 52,8
41-50 yas 16 8,9
Toplam 180 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %47,8’i kiz iken, %52,8’i erkektir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin annelerinin %32,8’i ilkokul; %15,6’sI ortaokul; %27,8’i lise mezunu ve %23,8'i
Universite mezunudur. Annelerinin %38,3’l 18-30 yas arasinda; %52,8’i 31-40 yas arasinda ve %8,9'u
41-50 yas arasinda oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada anne ve ¢ocukla ilgili bilgi almak icin Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Cocuklarin ahlaki
kural algilarini tespit etmek icin “Ahlaki ve Sosyal Kural Algisi Olcegi”; annelerin duygusal zeka
diizeylerini tespit etmek icin “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu form anne ve cocuklara ait demografik
Ozelliklerin tespit edilmesi icin meydana getirilmistir. Bu formda ¢ocugun cinsiyeti, annenin yasl,
O0grenim durumu bilgilerine yer verilmistir. “Kisisel Bilgi Formu”nu ¢ocugun annesi doldurmustur.

Arastirmaya katilan gocuklarin ahlaki kural anlayislarini tespit etmek igin kullanilan resimler, Smetana
(1981) tarafindan gelistirilmistir. Secer, Sari ve Olcay (2006) 6lgegin kapsam ve goriinis gegerliligini
tespit etmek icin dncelikle Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma ile Ozel Egitim
alaninda doktorasini tamamlamis tG¢ uzmandan goris almislardir. Uzmanlar arasinda tutarhlik dlgegin
gecerliligi olarak kabul edilmistir. Gorlslerin alinmasindan sonra 6lgek 10 ¢ocuga 10 gin arayla
uygulanarak ve uygulamalar arasindaki korelasyona bakilarak glivenirlik katsayisi r =0,780olarak tespit
edilmistir. Bu korelasyon 6lcegin glvenirlik katsayisi olarak belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar
Olcegin gecerliligi ve glivenirliligi icin bir kanit olarak degerlendirilmistir. (Secer vd., 2006). Ahlaki
Kural Algisi alt 6lgegi ahlaki kurallarin ihlal edilmesini gbsteren 5 resimden olusmaktadir. Bu 5 resim
Olcegin ayni zamanda 5 alt boyunu olusturmaktadir. Bu alt boyutlar;

Ahlaki Ciddiyet Algisi

Ahlaki Otorite Yoklugu Algisi
Ahlaki Kural Yoklugu Algisi
Ahlaki Genelleme Algisi
Ahlaki Ceza Algisidir.

oo oW

Schutte vd (1998) tarafindan gelistirilen Schutte Duygusal Zeka Olgegi; Austin, McKenney, Huang ve
Saklofske, (2004) tarafindan yeniden 41 madde olarak diizenlenmistir. Schutte Duygusal Zeka Olcegi,
Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011)’nun Tiirkge’ye uyarlamalari ile kullanilmaya baslanmistir. Olgcek
Tiirkceye uyarlanmis olup Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,82 olarak bulunmustur. Faktorlerin i¢
tutarliik katsayilari lyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi (0,75), Duygularin Kullanimi (0,39) ve
Duygularin Degerlendirilmesi (0,76) olarak tespit edilmistir. Olgegin tamami icin Cronbach-Alpha iki
yarim test givenirlikleri, birinci ve ikinci yari igin sirasiyla 0,69 ve 0,71 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test glvenirlik katsayisini belirlemek igcin Pearson Baginti Analizi yapiimistir. Bir hafta aralikh iki
uygulamanin baginti diizeyi r=0,49 (p<0,001); iki hafta aralikli iki uygulamanin baginti dizeyi r=0,56
(p<0,001) olarak tespit edilmistir (Tatar vd., 2011).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin izinleri dlgekleri uyarlayan ve gegerlik giivenirlik ¢calismalarini yapan
kisilerden alinmistir. Ahlaki ve Sosyal Kural Algisi Olgegi icin Prof. Dr. Zarife Secer ve Dog. Dr. Saban
Cetin’den; Schutte Duygusal Zeka Olgegi icin Dog. Dr. Arkun Tatar’dan gerekli izinler alinmistir. Alinan
izinlerle birlikte dlgekleri uygulayabilmek icin Diyarbakir il Milli Egitim Mudirliigiinden izin alinmistir.
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Daha sonra 2018-2019 egitim o6gretim yilinda Diyarbakir Ergani ilgcesindeki resmi okul Oncesi
kurumlarinda uygulama yapilarak veriler toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin Ahlaki ve Sosyal Kural Algisi Olgeginin ahlaki ciddiyet, ahlaki
otorite, ahlaki kural, ahlaki genelleme, ahlaki ceza alt boyutlarinin farkli demografik 6zelliklere goére
farklilasip farklilasmadig degisken sayisina gore t testi ve Tek Yonld Varyans AnalizilANOVA) ile
belirlenmistir. Anlamlilik gérilen durumlarda Tukey HSD testine basvurulmustur. Annelerin duygusal
zeka alt boyutlarindan iyimserlik ruh halinin dizenlenmesi, duygularin kullanimi ve toplam
puanlarinda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkileri incelemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullaniimistir.

Olgekler araciligi ile elde edilen verilerin girilmesi ve yorumlanmasinda SPSS programindan
faydalanilmistir. Analizler 6ncesinde Kolmogorov-Smirnov ve Histogram grafiklerine bakilarak
normallik testi uygulanmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 oldugunda degiskenlerin normal dagiimadigi;
p>0,05 oldugunda degiskenlerin normal dagildig1 belirtilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarinin anlamh olmadigl belirlenerek degiskenlerin normal dagildigi gorilmistir. Carpiklik ve
basikhk degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu goérilmektedir. Ug degerler atilarak histogram
grafiklerinin de incelenmesiyle arastirmadaki degiskenlerin normal dagildigi ve parametrik testlerin
uygulanabilecegi gérilmektedir (George & Mallery, 2003).

BULGULAR

Bu bolimde arastirmada yer alan alt problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Gére Ahlaki Kural Algisi Alt Olcedi t Test Sonuglari

Ahlaki Kural Algisi Alt Olgegi

Ahlaki Ahlaki Ahlaki Ahlaki Genelleme  Ahlaki
Ciddiyet Otorite Kural Ceza
Cocuk
Cinsiyet N X S X S X S X S X S
Kiz 86 13,63 1,37 4,71 0,92 4,55 1,00 4,98 0,65 8,76 2,33
Erkek 94 13,73 1,58 4,77 0,75 4,37 1,24 4,82 0,66 8,91 2,19
T testi t p t p t p t p t p
sonuglari

-0,479 0,630 -0,454 0,653 1,028 10,305 1618 0,108 -0,472 0,639

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin Ahlaki kural algisi alt 6lceginden ahlaki ciddiyet (t=-
0,479, p>0,05), ahlaki otorite (t=-0,454, p>0,05), ahlaki kural (t=1,028, p>0,05), ahlaki genelleme
(t=1,618, p>0,05) ve ahlaki ceza (t=-0,472, p>0,05) puanlarinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
olusturmadigl saptanmistir. Puan ortalamalari incelendiginde kizlarin ahlaki kural (x=4,55) ve ahlaki
genelleme (x=4,98) puanlarinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Ahlaki Kural Algisi Alt Olcedi ANOVA Sonuglari

Ahlaki Kural Algisi Alt Olgegi

Ahlaki Ahlaki Otorite Ahlaki Kural Ahlaki Ahlaki
Ciddiyet Genelleme Ceza
Anne Ogrenim
Durumu N X S X S X S X S X S
ilkokul 59 13,59 1,77 4,66 0,96 4,44 1,19 4,81 0,75 8,85 1,87
Ortaokul 28 13,71 1,15 4,57 1,03 4,43 1,13 4,64 0,62 8,46 2,97
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Lise 50 13,56 1,40 4,84 0,55 4,32 1,27 5,00 0,78 9,22 2,04
Universite 43 13,93 1,33 4,94 0,78 4,65 0,86 5,08 0,00 8,63 2,44
Toplam 180 13,68 1,48 4,74 0,83 4,46 1,14 4,89 0,66 8,84 2,26
Varyans Sd F p F P F p F p F p
Analizi

Gruplararasi 3 0,586 0,625 0,990 0,399 0,668 0,573 2,959 0,034* 0,857 0,464

Gruplarigi 176
Toplam 179
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde Ahlaki kural algisi alt 6lgeginden ahlaki genelleme (F(3-176)= 2,959, P<0,05)
puanlarinin ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumuna goére anlamh bir farkliik olusturdugu
belirlenmistir. Yapilan Tukey HSD testi sonucunda ahlaki genelleme boyutundaki anlamh farkhhgin
annesi Universite mezunu olan ¢ocuklardan kaynaklandig belirlenmistir. Puan ortalamalari
incelendiginde anneleri Universite mezunu olan ¢ocuklarin ahlaki genelleme (x=5,08), ahlaki ciddiyet
(x=13,93), ahlaki otorite (x=4,94) ve ahlaki kural (x=4,65) puan ortalamalarinin diger gruptaki
cocuklara gore daha yiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Annelerinin Yaslarina Gére Ahlaki Kural Algisi Alt Glcedi ANOVA Sonuclari

Ahlaki Kural Algisi Alt Olgegi

Ahlaki Ahlaki Otorite Ahlaki Kural Ahlaki Ahlaki
Ciddiyet Genelleme Ceza
Anne
Yas N X S X S X S X S X S
18-30 yas 69 13,61 1,48 4,46 1,22 4,20 1,48 4,83 0,99 8,99 2,37
31-40 yas 95 13,65 1,56 4,93 0,26 4,65 0,80 4,94 0,28 8,69 2,29
41-50 yas 16 14,19 0,91 4,81 0,75 4,37 0,96 4,94 0,25 9,06 1,39
Toplam 180 13,68 1,48 4,74 0,83 4,46 1,14 4,89 0,66 8,84 2,26
Varyans Sd F p F p F P F p F p
Analizi
Gruplararasi 2 1,035 0,357 6,592 0,002%** 3,262 0,041* 0,605 0,547 0,416 0,660
Gruplarigi 177
Toplam 179
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde ahlaki kural algisi alt 6lgeginin ahlaki otorite (F(2-177)= 0,002, p<0,05) ve
ahlaki kural (F(2-177)= 0,041, p<0,05) puan ortalamalarinda annelerin yasina gore istatistiksel agidan
anlamli bir farkhlik saptanmistir. Farkhligin kaynagini tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi
sonucunda hem ahlaki otorite hem de ahlaki kural alt boyutlarinda farkliigin 31-40 yas arasi
grubundaki annelerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Puan ortalamalari incelendiginde anneler 31-
40 yas araliginda olan ¢ocuklarin ahlaki otorite (x=4,93) ve ahlaki kural (x=4,65) puan ortalamalarinin
diger gruplara gore yliksek oldugu saptanmistir.

Tablo 5. Annelerin Odrenim Durumuna Gére Schutte Duygusal Zeka Olgegine iliskin ANOVA Sonuglari

Duygusal Zeka Olgegi

iyimserlik/Ruh Halinin ~ Duygularin Duygularin Toplam
Duzenlenmesi Kullanimi Degerlendirilmesi Puan
Anne Ogrenim
Durumu N X S X S X S X S
ilkokul 59 43,68 6,58 19,58 3,01 35,44 5,20 143,93 15,11
Ortaokul 28 46,29 5,60 19,64 3,16 36,89 4,92 150,14 16,12
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Lise 50 46,02 5,57 20,34 3,78 36,88 5,37 151,90 16,37
Lisans 43 47,81 4,75 21,84 3,28 40,72 3,76 161,93 12,15
Toplam 180 45,72 5,92 20,34 3,42 37,33 5,26 151,41 16,33
Varyans Analizi  Sd F p F P F P F P
Gruplararasi 3 4,511 0,004** 4,349 0,006** 9,990 0,000** 12,024 0,000**
Gruplarigi 176

Toplam 179

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde annelerin duygusal zeka alt boyutlarindan iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi
(F(3-176)=4,511, p<0,05), duygularin kullanimi (F(3-176)=4,349, p<0,05), duygularin degerlendirilmesi
(F(3-176)=9,990, p<0,05) ve toplam puanlarinda (F(3-176)=12,024, p<0,05) istatistiksel acidan anlamli
bir farklihk bulunmustur. Yapilan Tukey HSD testi sonucunda iyimserlik ruh halinin dizenlenmesi,
duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve toplam puanlarinda farkhhgin lisans mezunu
annelerden kaynaklandigi belirlenmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda duygusal zeka 6lgegi alt
boyutlarindan iyimserlik ruh halinin dizenlenmesi (x=47,81), duygularin kullanimi (x=21,84),
duygularin degerlendirilmesi (x=40,72) ve toplam puanlarinin (x=161,93) lisans mezunu annelerin
diger gruptaki annelere gore daha yiksek oldugu gézlenmistir.

Tablo 6. Annelerin Yasina Gére Schutte Duygusal Zeka Olcegine iliskin ANOVA Sonuglari

Duygusal Zeka Olgegi

iyimserlik/Ruh Halinin  Duygularin Duygularin Toplam

Diizenlenmesi Kullanimi Degerlendiriimesi Puan
Anne Yasi

N X S X S X S X S
18-30yas 69 45,51 6,58 20,12 3,66 36,91 5,46 150,12 17,65
31-40vyas 95 45,88 5,46 20,50 3,25 37,73 515 152,45 15,49
41-50vyas 16 45,69 591 20,47 3,52 36,75 513 150,81 15,80
Toplam 180 45,72 5,92 20,34 3,42 37,33 5,26 151,41 16,33
Varyans Analizi Sd F p F p F p F p
Gruplararasi 2 0,080 0,923 0,236 0,790 0,581 0,560 0,418 0,659
Gruplarigi 177
Toplam 179

Tablo 6 incelendiginde duygusal zeka 6lgeginin alt boyutlarindan iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi
(F(2-177)=0,080, p>0,05), duygularin kullanimi (F(2-177)=0,236, p>0,05), duygularin degerlendirilmesi
(F(2-177)=0,581, p>0,05) ve toplam puanlarinda (F(2-177)=0,418, p>0,05) annelerin yasina gore
anlamli bir farklihk bulunamamustir.

Tablo 7. Annelerin Duygusal Zeka Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Cocuklarinin Ahlaki Kural Algisi Alt Olgeginden Aldiklari
Puanlar Arasindaki iliskiye iliskin Korelasyon Testi Sonuglari

Annelerin Duygusal Zeka Puanlari

iyimserlik/ Duygularin Duygularin Toplam Puan
Degiskenler Ruh Halinin Diizenlenmesi Kullanimi Degerlendirilmesi
Ahlaki Ciddiyet r -0,039 -0,067 0,018 -0,001

p 0,606 0,372 0,806 0,994

N 180 180 180 180

r2 0,001 0,004 0,000 0,000
Ahlaki r 0,205 0,008 0,160 0,199
Otorite p 0,006** 0,918 0,032* 0,007**

N 180 180 180 180

r2 0,042 0,000 0,025 0,039
Ahlaki R 0,078 0,005 0,096 0,108
Kural P 0,298 0,951 0,198 0,149

N 180 180 180 180

r2 0,006 0,000 0,009 0,011
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Ahlaki R 0,198 -0,001 0,195 0,213
Genelleme P 0,008** 0,985 0,009** 0,004*
N 180 180 180 180
r 0,039 0,000 0,038 0,045
Ahlaki R 0,016 0,067 0,023 0,031
Ceza P 0,832 0,375 0,761 0,677
N 180 180 180 180
r 0,000 0,004 0,000 0,000
*p<0,05

Ahlaki otorite alt boyutu ile iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi arasindaki iliski r=0,205"tir. Bu iliski
zayIf ve pozitif yonludir. lyimserlik ruh halinin diizenlenmesi puani arttikca ahlaki otorite algisi puani
artmaktadir. Ayni zamanda ahlaki otorite puani arttikca iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi puani
artmaktadir. Bu katsayr anlamli olmakla birlikte bu iki degiskenin acikladigl ortak varyans miktari
%0,6’dir (p<0,05).

TARTISMA, SONUGC VE ONERILER

Bu calismada okul oncesi donem c¢ocuklarinin ahlaki kural algisi ile annelerinin duygusal zeka
dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amacgla Diyarbakir Ergani ilgesindeki okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 180 ¢ocuk ve annesi ile ¢alisiimistir. Calismada veri toplamak
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, cocuklarin ahlaki kural algisini 6lgmek icin “Ahlaki ve Sosyal Kural Algisi
Olcegi”, annelerin duygusal zeka dizeylerini 6lgmek icin “Schutte Duygusal Zeka Olgegi”
kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda; cocuklarin cinsiyetine gore ahlaki kural algilarinda anlamli bir farklihk
gorilmezken; puan ortalamalarinda kizlarin ahlaki kural ve ahlaki genelleme puan ortalamalarinin
daha yliksek oldugu gorialmustir. Literatlr incelendiginde Uslu (2005) ahlaki kural bilgisi agisindan kiz
ve erkek cocuklari karsilastirdigi arastirmasinda kiz cocuklarin ahlaki kural bilgilerine erkek
¢ocuklardan daha fazla sahip oldugu sonucuna varmistir. Ahlaki kural bilgisinin cinsiyete gore
farklilasmamasinin nedeni okul dncesi donemde kurallarin 6gretilirken cinsiyet gézetilmeden genel
olarak oOgretilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Alanyazinda bu bulguyu destekler bircok arastirma
mevcuttur (Smetana, 1981; Walker, 1984).

Cocuklarin annelerinin 6grenim durumuna goére ahlaki kural algilarina bakildiginda annesi tniversite
mezunu olan ¢ocuklarin ahlaki kural algilari diger gruptaki ¢cocuklara gore anlamh derecede yiksek
bulunmustur. Egitim dlzeyi yikseldikce birey daha c¢ok okumakta ve kendini gelistirmektedir.
Egitimle birlikte akademik bilgi arttigindan bunun cocuga aktariimasi da kaginilmazdir. Nitekim
literatlirde yapilan arastirmalarin bircogunda bu sonuca benzer sonuglar tespit edilmistir. Sar1 (2018)
yaptigl calismada anne egitim diizeyinin ahlaki kural alt boyutlarindan ceza algisina etkisini
incelemistir. Lise ve liniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin puani ilkokul ve ortaokul mezunu olan
annelerin gocuklarindan yiiksek ¢ikmistir. Bulunan sonuglar bu arastirma ile 6rtiismektedir.

Gocuklarin annelerinin yaslarina gore ahlaki kural algilarina bakildiginda istatistiksel agidan anlamli bir
farkhlik bulunmustur. Ahlaki otorite ve ahlaki kural alt boyutlarinda annesi 31-40 yas araliginda olan
cocuklarin ahlaki kural algilari diger gruptaki ¢ocuklara gore yiiksek bulunmustur. Erikson’a gore bu
yas araliginda insanlar gelecek nesiller kurmak ve onlari yonlendirmek icin en olgun c¢aglarindadir.
Uretkenligin zirvede oldugu yillarda cocuk sahibi olan anneler cocuk bakiminda daha 6zenli
davranmaktadir. Bunun sonucu olarak bu yas araliginda olan annelerin gocuklarinin ahlaki kural
algilari ¢tkmaktadir.

Duygusal zeka olgegi sonuglarina bakildiginda annelerin 6grenim durumuna goére duygusal
zekalarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik tespit edilmistir. iyimserlik ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve toplam puanlarinda farkhhgin
lisans mezunu annelerden kaynaklandigi belirlenmistir. Lisans mezunu annelerin duygusal zeka
diizeylerinin diger gruptaki annelerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim seviyesi artan
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birey daha c¢ok okumakta ve bunun sonucu olarak kendi duygularini etkin kullanmakta,
karsisindakinin duygularini algilamakta ve degerlendirebilmektedir. Bireyin egitim seviyesi arttikca
kendi duygularini da fark edebilme ve yonetebilme becerileri artmaktadir. Bu da bireyin duygusal
zekasini arttirmaktadir. Harrod ve Scheer (2005) arastirmasinda egitim dizeyi ile duygusal zeka
arasinda pozitif korelasyon oldugunu saptamistir. Yaman (2019)'un 0Ogretmenlerle yaptigi bir
duygusal zeka cgalismasinda annesi lisans mezunu olanlarin toplam puanlarinin diger 6grenim
gruplarindaki annelerden yiiksek oldugu sonucuna varmistir.

Annelerin yasina gore duygusal zeka puanlarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Puan ortalamalarina bakildiginda ise 31-40 yas araliginda bulunan annelerin
duygusal zeka puan ortalamalari ve alt boyutlarinda diger gruptan daha yliksek puan ortalamasina
sahip oldugu goérilmustir. Kalyoncuoglu (2018) arastirmasinda ebeveynin duygusal zekasinin yasa
gore istatistiksel olarak anlamh fark olusturmadigini saptamistir. Duygusal zeka ile yas arasinda
istatistiksel acidan anlaml fark bulunmayan arastirmalar (ismen, 2004; Harrod ve Scheer, 2005; Asan
ve Ozyer, 2005) buldugumuz sonuglari destekler niteliktedir.

Cocuklarin ahlaki kural algisi ile annelerinin duygusal zeka diizeyleri arasindaki korelasyon iliskisi
incelendiginde ahlaki otorite ve ahlaki genelleme alt boyutlari ile duygusal zeka alt boyutlarindan
iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi alt boyutlari arasinda zayif ve pozitif yonli iliski tespit edilmistir.
iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi puani arttikca ahlaki kural algisi puani artmaktadir. Literatiirde
duygusal zeka; psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus ve yasam doyumuyla iliskili bulunmustur. Glglu
duygusal becerilere sahip kisiler, duygulari daha iyi anlar, algilar, kullanir ve yonetir (Koydemir vd.,
2013; Griebel, 2015; Zhao vd., 2013).

Ahlaki otorite puani ise bireyin ortamda herhangi bir otorite yokken de istenen davranisi yapmasini
icermektedir. Ahlaki otorite ile ilgili alan yazin incelendiginde cocuklarin ahlaki kurallari model alarak
ogrendigini kanitlayan arastirmalar mevcuttur. Bu baglamda ebeveynin cocuga rol model olmasi etkili
olmus olabilir. iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi ise kisinin duygularini kontrol altina alabilmesi ve
duygusal olarak zor sartlarda ve zorlayici kisilere karsi basa ¢ikabilmesini gerektirmektedir. Bu
durumda kendi duygulari ile basa ¢ikabilen ve zor sartlara uyum saglayabilen anne ¢ocuguna dogru
rol model olarak onun ahlaki otoritesini gelistirmektedir. Duygusal olarak kendini gelistirmis bir anne
ile blylyen ¢ocuk kendi duygu ve dirtilerini kontrol altina almayi 6grenir ve her durumda otoritenin
gerektirdigi uygunlukta davranir.

Bu arastirma sonucunda ortaya ¢ikan veriler 1s18inda asagidaki 6neriler getirilebilir:

e Egitim oOgretim konusunda yetersiz kalan ebeveynlerin kendilerini gelistirecek seminerlere
katilarak ¢ocuk gelisimiyle ilgili bilgiler edinmesi dnerilmektedir.

e Bu konu Uzerinde calismak isteyen arastirmacilar daha kiiclik yas grubundan baslayarak
arastirma yapabilirler. Bunun yani sira annelerin duygusal zekasina ek olarak babalarin
duygusal zeka dizeyleri ile calisma yapilabilir.

e Cocugun gelisiminde aileden sonra en fazla égretmenin rolii vardir. Ogretmenin etkisine yer
veren galismalar yapilabilir.
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