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Abstract

The aim of this study is to investigate of the emotional abuse perceived by high school
students and their beliefs in a just World. In the research, a relational model which
obtains information through comparison from quantitative models has been used.
The study group of the research consisted of a total of 539 students from 6 different
high schools studying at the secondary education level in a medium-sized city center
in the Central Anatolia Region in the 2018-2019 academic year. "Personal
Information Form”, "Psychological Maltreatment Questionnaire” and "Belief in a Just
World Scale” were used for data collection. The data were analyzed using the SPSS
19.0 software. According to the results of the study, a weak negative meaningful Vol: 13, No: 3, pp. 18-30
relationship is seen between the Psychological Maltreatment Questionnaire and the

Belief in a Just World Scale. A negative meaningful relationship is seen between the

Psychological Maltreatment Questionnaire and the subscales of General Belief in a

Just World and Personal Belief in a Just World of the Belief in a Just World Scale. A

negative meaningful relationship is seen between the Belief in a Just World Scale and Research Article
the subscales of Terrorising, Denying Emotional Reaction, Inclining to Crime and

Refusal/Isolation of the Psychological Maltreatment Questionnaire. A negative

meaningful relationship is seen between the sub-scales of Terrorising, Denying

Emotional Reaction and Refusal/lsolation of the Psychological Maltreatment

Questionnaire and the subscales of General Belief in a Just World and Personal Belief

in a Just World of the Belief in a Just World Scale. A negative meaningful relationship

is seen between the sub-scale of Inclining to Crime of the Psychological Maltreatment

Questionnaire and the subscale of Personal Belief in a Just World of the Belief in a

Just World Scale. As the level of emotional abuse perceived by high school students

increases, the level of belief in a just world decreases.
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Extended Abstract

Problem: Emotional abuse, which includes verbal abuse or orders that cause harm to the psychological
health of children and young people, involves attitudes that deprive children and adolescents of the
love, attention and care they need (Kanak, 2015; Kantiirk, 2014; Ozyurt, 2016). Many experts have stated
that emotional abuse is also an underlying element in all types of abuse (Arslan & Kabasakal, 2014;
Ozyurt, 2016). There is a general consensus that emotional abuse is more common than is known. It is
known that emotional abuse is at the center of all forms of neglect and abuse. Emotional abuse harms
the child's development of appropriate emotional responses and may cause lifelong emotional
difficulties (Hamarman and Bernet, 2000). It is known that emotional abuse has many negative effects
on children and this effect creates different problems in every age period (Simsek & Onder, 2011). In
adolescence, when individuals experience rapid biological, psychological, cognitive and social
development and maturation, emotional abuse causes adolescents to experience some problems such
as lowering their self-esteem, causing mental health problems and suicidal thoughts (Gibbs et al., 2018;
Yalcin, 2007). Individuals being directly exposed to factors such as negative lifestyles, depression,
traumatic life experiences and peer bullying is observed to impact their belief in a just world (Géregenli,
2013; Otto & Dalbert, 2005; Ugur, 2007). An individual, who is exposed to negative lifestyles, questions
positive belief in themselves and in the world and their belief that there is order in life is shaken. When
faced with a negative experience, the individual asks “Why me?” to search for an answer. Self-blaming is
a common reaction after traumatic experiences. When faced with such experiences the individual feels
responsible for their own grievances. Individuals want to believe there is something they can do to
mitigate and eliminate the danger they have encountered danger by making several meaningless
inferences as a result of the traumatic experience they have been exposed to (Baykuzu, 2016).

It is known that individuals develop a number of defense methods that they believe in in order to
overcome these negative experiences they have experienced, as well as the experiences that occur
outside of their own will and control. This belief includes individuals' evaluations of how fair the world is
(Giray, 2009). According to the Belief in a Just World Theory, people are motivated to believe that the
world is a fair place, that everyone lives what they deserve (Ugur, 2007). Along with the child's advancing
life stages, it is seen that there is a development in the belief in a just world in the middle childhood
period. In this period, it was stated that instead of the concept of justice that came immediately, a belief
that individuals generally experienced what they deserved developed. Accordingly, children do not have
difficulty in understanding the events that happen to them as a result of the behavior of individuals,
thanks to their cognitive skills that develop as their developmental period progresses, and their
understanding of causality-coincidence concepts. Belief in a just world is described as a strength, which
helps individuals to solve the problems they experience in their daily lives (Dalbert, 2002). It is thought
that emotional abuse suffered in the adolescent period, which is a critical period in the development of
belief in a just world, would harm the individual. It is worth mentioning that although there are many
studies in the field of perceived emotional abuse, not only is the amount of research done on belief in a
just world quite low but there are no studies in which the relation between the two variables is examined.
Therefore, the main objective of this study has been determined as revealing the relationship between
emotional abuse perceived by middle school students and their belief in a just world.

Method: The relational survey model, in which information is obtained by comparison, was used in the
study. The study is comprised of a total of 539 students at the high school level, in a medium-scale
provincial city of Inner Anatolia during the 2018-2019 school year. High schools representing different
types of high school education were identified using the layered sampling method in the study. The
students attending these high schools were randomly selected to form the research study groups.

In the study, the "Psychological Abuse Scale" was used to determine the level of emotional abuse
perceived by adolescents in secondary education, and the "Belief in a Just World" was used to determine
the level of belief in a just world. A "Personal Information Form” was used to collect demographic data
on the individuals participating in the study. In the study, it was observed that the Cronbach's Alpha
internal consistency coefficient of the Psychological Abuse Scalewas 95 and the internal consistency
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coefficients for the lower scalesvaries between 83 and 93; the Cronbach's Alpha internal consistency
coefficient of the Belief in a Just World Scalewas 87 and the internal consistency coefficients for the lower
scales varies between 71 and 84.

Before starting the data collection process, permission was obtained from the Provincial
Directorate of National Education, and then the schools that could represent different high schools were
reached thanks to the data of the national education directorate. Consent was obtained from the
students that they agreed to voluntarily participate in the study. The time to answer the scales took an
average of 20 minutes in collecting.

Findings: A negative, weak and significant relationship was found between the points that secondary
school students got from the “PAS” and the points they got from the “BJW". According to this, as the
perception of emotional abuse perceived by middle school students increased, their belief in a just world
weakens.

A negative weak level meaningful relation was found between the points middle school students
got from "PAS" and the points they got from the lower extent of GADI, and a negative medium level
meaningful relationship was found between the points they got from the lower extent of KADI. There
was a negative weak level meaningful relationship between the points they got from the lower extent of
DTR and GADI and the "BJW", and a negative medium level meaningful relationship between the points
they got from the lower extent of KADI. According to these findings as the emotional abuse perceived
by middle school students increased, their belief in a just world weakened.

It was discovered that there is a negative weak level meaningful relationship between the points
middle school students got from the Y/A lower extent and GADI lower extend and the "BJW", and a
negative medium level meaningful relationship between the points they got from the lower extent of
KADI.

It was discovered that there is a negative weak level meaningful relationship between the points
middle school students got from the SY lower extent and KADI lower extend and the "BJW", and no
meaningful relationship was found between the points they got from the lower extent of GADI.

A negative weak meaningful relationship was found between the points middle school students
got from R/I lower extent and GADI lower extend and the "BJW", and a negative medium level
meaningful relationship between the points they got from the lower extent of KADI.

Suggestions: Preventive measures should be undertaken in educational institutes that include risk
scanning at certain intervals, providing the necessary social support for students at risk for emotional
abuse and informing parents.

Families should become aware of the characteristics of the adolescence period, which is a critical
period in the development of their children, to avoid behavior that may cause psychological and
emotional harm to the adolescent.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim dgrencilerinin algiladiklari duygusal istismar
ile adil diinya inanclari arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Arastirmada, nicel
arastirma yontemlerinden karsilastirma yoluyla bilgi elde edilen iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda i¢ Anadolu Bélgesinde bulunan orta &lcekli bir il merkezinde ortadgretim
kademesinde 6grenim goéren 6 farkli liseden toplam 539 6grenci olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda "Kisisel Bilgi Formu", "Psikolojik istismar Olcegi" ve "Adil
Dinya inanc Olcegi" kullanilmistir. Verilerin analizinde, SPSS 19.0 programi
kullanilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin algiladiklari duygusal istismar diizeyi ile
adil diinya inanclari arasindaki iligkinin belirlenmesi igin yapilan analiz sonucunda
"Psikolojik istismar Olcegi" puan ortlamalar ile "Adil Diinya inan¢ Olcegi" puan
ortalamalari arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Yildirma/Asagilama, Duygusal Tepkiyi Reddetme ve Reddetme/izolasyon alt Arastirma Makalesi
boyutlariile Genel Adil Diinya inanci alt boyutu, Kisisel Adil Diinya inanci alt boyutu

ve "Adil Diinya inang Olcegi"; Suca Yéneltme alt boyutu ile Kisisel Adil Diinya inanci

alt boyutu ve "Adil Diinya inan¢ Olcegi" arasinda negatif yénde anlamli bir iliski

bulunmustur. Ergenlerin algiladiklari duygusal istismar dlzeyi arttikga, adil diinya

inanglarinin zayifladigi géralmustar.
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GiRIS

Cocuk istismari, son yillarda sik¢a karsimiza ¢ikan bir sorundur (Kanak & Pekdogan, 2020). Cocuk istismari
kavrami incelendiginde alan yazinda farkli tanimlamalar yer almaktadir. Cocuk istismari; ebeveynler ya
da cocuga bakim veren bireylerin cocuga ydnelik, toplum tarafindan kabul edilmeyen, uygunsuz, cocuga
zarar verici, cocugun gelisimini kisitlayan ya da engelleyen, cocugun psikolojik ihtiyaclarini inlal eden ve
tekrar eden davraniglarinin timi olarak tanimlanir. Bu davranislarin sonucunda cocugun fiziksel,
psikolojik, cinsel ya da sosyal agidan zarar gormesi, saglik ve glvenliginin tehlikeye girmesi s6z
konusudur (Brassard et al., 2019; Ozyurt, 2016).

Cocuk istismari genel olarak; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal/psikolojik istismar ve ihmal
olmak Uzere dort kategoride ele ainmaktadir. Bu istismar tlrlerinden duygusal istismar, tiim istismar
turleriyle baglantili bir yapi olarak goze ¢arpmaktadir. Uzmanlarin bircogu istismar tirlerinin hepsinin
altinda duygusal istismarin da bulundugunu belirtmistir (Arslan & Kabasakal, 2014; Brown et al.,, 2019).
Duygusal istismarin bilinenden daha yaygin olduguna dair genel bir goris birligi vardir. Tim ihmal ve
istismar bicimlerinin merkezinde duygusal istismarin yer aldigi bilinmektedir. Duygusal istismar cocugun
uygun duygusal tepkiler gelistirmesine zarar vermekte ve yasam boyu duygusal zorluklar yasamasina
neden olabilmektedir (Hamarman & Bernet, 2000).

Duygusal istismar, cocuk ve genclerin psikolojik sagliklarinin zedelenmesine sebep olan sozel
istismari veya emirleri kapsayan, ¢ocuklarin ve ergenlerin ihtiya¢ duyduklari sevgi, ilgi ve bakimdan
yoksun birakilmasina yonelik tavirlari icerir (Kanak, 2015; Kanturk, 2014).

Duygusal istismar yasantilarinda en fazla anne babalar, aile biytkleri, akrabalar ve yakin ¢evrede
bulunan kisiler yer almaktadir. Duygusal istismarin gerceklesmesinde bireylerin deder yargilarinin ve
sosyokdiltirel yapinin énemli bir yeri vardir. Bununla birlikte duygusal istismarin farkli kiltirlerde,
bireylerin disiince yapilarindan kaynakh farkh sekillerde uygulandigi goriilmektedir. Alan yazinda yer
alan duygusal istismar cesitleri su sekildedir (Polat, 2015; Toprakgi, 2017):

Cocugun goérmezden gelinmesini iceren reddetme, kiicuk dustrip onurunu kiracak davranislari
iceren asagilama, duygusal tepki vermekten kaginma, korkutma, tehdit etme, ¢cocugun sosyallesmisini
engelleme yani ¢ocugu izole etme, cocugu taraf tutmaya zorlamayi iceren ¢ikarina kullanma, cocugu
olumsuz davranislara sevk etme yani suga yoneltme ve yasina ve kapasitesine uygun olmayan
beklentilere girme seklindedir (Bitis, 2017; Bostan, 2018; Ertug, 2018; Hamarman & Bernet, 2000; Kanak,
2015; Kanttrk, 2014; Kars, 1994; Orhaner, 2018; Polat, 2001)

Duygusal istismarin ¢ocuklar lzerinde bir¢ok olumsuz etkisinin oldugu ve bu etkinin her yas
déneminde farkl sorunlar ortaya cikardigi bilinmektedir (Simsek & Onder, 2011). Bireylerde biyolojik,
psikolojik, bilissel, sosyal agidan gelismenin ve olgunlasmanin hizli bir sekilde yasandigi ergenlik
déneminde ise duygusal istismar ergenlerin benlik saygisini diisiirmek, zihinsel saglk sorunlarina ve
intihar distincelerine neden olabilmektedir (Gibbs et al.,, 2018; Yalcin, 2007).

Bireylerin yasadiklari bu olumsuz deneyimlerle birlikte, kendi istegi ve kontroli disinda
gerceklesen deneyimlerin de Ustesinden gelebilmek icin inandiklar birtakim savunma metotlari
gelistirdigi  bilinmektedir. Bu inan¢ bireylerin dlnyanin ne kadar adil olduguna ydnelik
degerlendirmelerini kapsamaktadir (Giray, 2009). Adil Diinya inanci Kuramina gére insanlar diinyanin
adil bir yer olduguna, herkesin hak ettigini yasadigina ve yasadiklarini hak ettigine inanmaya
gldualenmislerdir (Ugur, 2007). Kuramda insanlarin hak ettiklerini yasadiklarina, iyi insanlarin basina iyi
seylerin, kot insanlarin basina kot seylerin gelecegine odaklaniilmakta ve kisiler olumsuz yasantilara
maruz kalanlari suglama, utandirma ve asagilama gibi tepkiler gosterebilmektedirler (Correia & Dalbert,
2008; Hafer & Begue, 2005).

Bireyin olumsuz yasantilara dogrudan maruz kalmasi, depresyon, travmatik yasam deneyimleri,
akran zorbaligi gibi faktorlerin bireyin adil diinya inancini etkiledigi gériilmektedir (Goregenli, 2013; Otto
& Dalbert, 2005; Ugur, 2007). Dalbert & Siegler (1993), adil diinya inancinin genel adil diinya inanci ve
kisisel adil diinya inanci olmak Uzere iki alt boyutunun oldugunu belirtmistir. Genel adil diinya inanci,
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dinyanin kendisi disindaki diger bireylere karsi ne kadar adil oldugu, kisisel adil diinya inanci ise
dinyanin bireyin kendisine yonelik ne kadar adil olduguna ydnelik inancini kapsamaktadir. Alanyazinda
genel olarak kisisel adil diinya inancinin, genel adil diinya inanci puanlarindan daha ylksek oldugu
bulgusu yer almaktadir. Bu durumda bireyler, diinyanin, digerlerine gére kendileri icin daha adil bir yer
oldugunu duisiinmeye egilimli olmaktadir (Begue & Bastounis, 2003). Alves ve Correia (2010) ya goére
kisisel adil diinya inanci, psikolojik iyi olusu yordamakta, genel adil diinya inanci ise magdura yénelik
degersizlik tutumunu yordamaktadir. Alanyazin incelendiginde adil diinya inancinin iki boyutu arasinda
iliskili oldugu kadar farkli yonler oldugu seklinde bulgular da yer almaktadir (Dalbert, 1999). Kisisel adil
diinya inancinin bireyin ruhsal sagligini 6ngérmede genel adil diinya inancindan daha énemli bir faktor
olabilecegi ve kisisel adil diinya inancinin psikolojik iyi olusun éngdrilmesinde daha merkezi bir rol
oynadidi belirtilmektedir (Dalbert, 2002).

Cocugun ilerleyen yasam donemleriyle birlikte, orta cocukluk déneminde adil diinya inancinda
gelisim oldugu gorilmektedir. Bu donemde hemen gelen adalet kavrami yerine, bireylerin genelde hak
ettiklerini yasadiklarina dair bir inancin gelistigi belirtilmistir. Buna gore ¢ocuklar, gelisim dénemleri
ilerledikce gelisen bilissel becerileri ile nedensellik ve tesadif kavramlarini anlamalari sayesinde, hemen
gelen adalet inanisini terk ederek, bireylerin davranislari sonucunda baslarina gelen olaylari anlamakta
zorluk cekmezler. Bilissel gelisimin sonucunda yasca biiylik olan ¢cocuk ve yetiskinlerin, olaylarin tesadifi
ozelliklerini anlayabildikleri fakat yine de rastgele gerceklesen olaylarin adaletsiz bir durum oldugunu
hissederek bu tesadfi durumu ellerinden gelirse hakli ¢ikarabilecekleri belirtilmistir (Correira & Dalbert,
2008; Dalbert & Stoeber, 2006).

Adil diinya inancinin gelisiminde 6nemli bir dénem olan ergenlikte maruz kalinan duygusal
istismarin, bireye olumsuz etkilerinin olacagi dustunllmektedir. Alan yazinda algilanan duygusal istismar
ile ilgili bircok degiskeni (benlik algisi, kisilik 6zellikleri, problem davranis, sosyal beceri, sosyal problem
¢6zme, baglanma, okula uyum gibi...) konu alan arastirmanin oldugu ancak adil diinya inanci ile ilgili
yapilan arastirmalarin (kontrol odagi, bagislayicilik, suca yonelme, is doyumu ve cinsiyetci tutumlar gibi
degiskenleri konu alan) sayisinin az oldugu dikkat cekmekle birlikte, iki degisken arasindaki iliskinin
dogrudan incelendigi arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin konusu ortadgretim
ogrencilerinin algiladiklari duygusal istismar ile adil diinya inanglari arasindaki iliskinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi olarak belirlenmistir.

Bu arastirmanin genel amaci, ortadgretim 6grencilerinin algiladiklari duygusal istismar ile adil
diinya inanclarinin arasindaki iliskinin ortaya konmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada karsilastirma yoluyla bilgi elde edilen iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel
tarama modelinde iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligi ya da derecesi betimlenmeye
cahsilmaktadir (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, ic Anadolu Bélgesnde orta
oOlcekli bir il merkezinde 6grenim goren ortadgretim kademesindeki toplam 539 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada farkli ortadgretim tirlerini temsil eden liseler tabakali 6rnekleme ydntemi kullanilarak
belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme ydnteminde, evrenin icindeki farkli alt tabakalardan yola gikilarak
evren Uzerinde calisiimaktadir. Bu liselerde 6grenim géren o6grenciler random olarak secilerek
arastirmanin galisma grubu olusturulmustur. Random 6rnekleme yénteminde, 6rneklemede temel alinan
birimlerin 6rneklem igin secilme olasiliklar esittir (Blytkozturk vd, 2014; Yildinm & Simsek, 2016).
Belirlenen okullarda 6grenimine devam eden random olarak secilen 568 ortadgretim 6grencisinden veri
toplanmistir. Toplanan verilerin eksik veya birden fazla secenegi isaretlenmis, gecersiz bulunan ve ug
deger oldugu belirlenen 29 cevap degerlendirme disi birakilmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin demografik bilgilere Tablo 1'de yer verilmistir.

Tablo 1. Katdimcilara iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Alt Kategoriler N %
9. Sinif 217 40,4
Sirif 10. Sinif 114 21,2
11. Sinif 132 24,6
12. Sinif 74 13,8
70 Puanin Alti 187 354
Okul Basari Puani 70 ve 84 Puan Arasi 129 24,4
85 ve Uzeri Puan 212 40,2
Anadolu imam Hatip Lisesi (AiHL) 97 18,0
Fen Lisesi (FL) 89 16,5
Anadolu Lisesi (AL) 94 17,4
Lise Taru Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
(MTAL) 94 17,4
Spor Lisesi (SL) 70 13,0
Proje Lisesi (PL) 95 17,6

Tablo 1'de goruldigu uzere, calisma grubunun %48,9'u kiz, %51,1'i ise erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Grubun %40,4'G 9. sinif, %21,2'si 10. sinif, %24,6'st 11. sinif, %13,8'i ise 12. sinif
ogrencilerinden olusmaktadir. Okul basari puani 70 puanin altinda olan katilimcilar grubun %35,4'Gndq,
70 ve 84 puan arasinda olan katilimcilar %24,4'Gn, 85 ve lizeri puan olan ise %40,2'sini olusturmaktadir.
Galisma grubunun %18'i AIHL, %16,5' FL, %17,4'0 AL, %17,4'G MTAL, %13'U SL, %17,6's! ise PL'de
6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada ortadgretimde 6grenim goren ergenlerin algiladiklari duygusal istismar diizeyini
belirlemek amaciyla "Psikolojik istismar Olcegi", adil diinya inan¢ diizeyini belirlemek amaciyla "Adil
Diinya inan¢ Olcegi" kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik verilerini elde etmek
amaciyla "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Veri toplama araclarina iliskin detayl bilgilere asagida yer
verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin  demografik verilerini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda sinif, okul basari puani ve lise tiri
degiskenleri yer almaktadir.

Psikolojik istismar Olcegi (PiO)

Arastirmada anne ve babadan algilanan duygusal istismar 6lcmek amaciyla Arslan (2015)
tarafindan gelistirilen "Psikolojik istismar Olgegi" kullaniimistir. Psikolojik istismar Olgegi'nin faktor yapisi,
acimlayici ve dogrulayici faktér analizi ile incelenmistir. PIO 27 maddeden olusan, 4 alt boyutu ( faktér
yuku) olan 4'l10 Likert tipi derecelendirmeye sahip bir Olcektir. Bu alt boyutlar Faktor 1 -
Yildirma/Asagilama ( 1, 4, 7, 8, 10, 12, 14, 16, 18) ; Faktdr 2- Duygusal Tepkiyi Reddetme (2, 6, 13, 21, 22,
25); Faktor 3- Suca Yoneltme (11, 15, 17, 19, 24, 26) ve Faktor 4 —Reddetme/izolasyon (3,5,9, 20, 23, 27)
seklindedir. Madde yuku .51 ile .84 arasinda degisen bir yapi elde edilmistir. Ayrica guvenirlik ¢alismasi
kapsaminda i¢ tutarliik degerleri incelenmistir. Bu calismada Olcegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi .95 ve alt boyutlar icin ic tutarlilik katsayilarinin .83 ile .93 arasinda degistigi belirlenmistir. Olciit
gecerliligi kapsaminda depresyon, olumsuz benlik algisi ve psikolojik saglamlik kullaniimis ve psikolojik
istismar ile Olcekler arasinda anlamli iliski bulunmustur. Hesaplanan i¢ tutarliik katsayilari, Slcegin
glvenirliginin yiksek dizeyde oldugunu gostermekle birlikte arastirma sonucu, 6lcegin ergenlerde
psikolojik istismari degerlendirmede kullanilabilecegini gdstermektedir. Olcekte bulunan olumlu
maddeler tersten puanlanmaktadir ve Olcekten alinan yiiksek puan anne babadan algilanan istismarin
yiiksek oldugu gostermektedir. Olcek toplam puan (zerinden degerlendirilebilecegi gibi boyutlar
seklinde de ayr ayri kullanilabilmektedir. Fakat toplam puan Uzerinden degerlendirilmesi, 6lgegin
psikolojik istismari yansitma diizeyi agisindan daha yararli olacagi distinilmektedir (Arslan, 2015).
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Adil Diinya inang Olcegi (ADIO)

Arastirmada adil diinya inancini 6lgmek amaciyla Erdem Cevikbas (2018) tarafindan gelistirilen Adil
Diinya inanc Olcegi kullaniimistir. Adil Diinya inanc¢ Olcegi 20 maddeden olusan, 2 alt boyutu olan ve 5'li
likert tipi derecelendirmeye sahip bir lcektir. Olcegin “Genel Adil Diinya inanci” ve “Kisisel Adil Diinya
inanci” olmak Uzere iki alt boyutu bulunmaktadir. Gelistirilen 6lcegin giivenirligini belirlemek amaciyla
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilk katsayisi hesaplanmistir. Genel adil diinya inanci boyutuna ait Cronbach’s
Alpha degerinin .84, kisisel adil diinya inanci boyutuna ait Cronbach’'s Alpha degerinin .71 oldugu
gérilmustir. Ergenler icin Adil Diinya inang Olgegi'nin toplamina ait Cronbach’s Alpha degeri ise .857
olarak bulunmustur. “Kisisel Adil Diinya inanci” alt boyutundaki 7. madde ters kodlanmaktadir. Olcekten
alinan yiiksek puan, bireyin adil diinya inancinin gtiglii oldugunu, diisik puan ise adil diinya inancinin
zayif oldugunu ifade etmektedir (Erdem Cevikbas, 2018).

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baslamadan énce il Milli Egitim Midurliginden izin alinmig sonra farkli
liseleri temsil edebilecek okullara milli egitim muaduarliginin verileri sayesinde ulasilmistir. Herbir
okuldan rastgele secilen siniflarda dlgme araclar dagitilmis ve 6grencilerden ayrica calismaya gonulli
olarak katildiklarina dair onam alinmistir. Olcme araclarini cevaplama siiresi toplamada ortalama 20
dakika stirmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 19.0 istatistik Programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin degerlendiriimesi asamasinda ankete katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif, dogum
sirasl, anne egitim dlzeyi, baba egitim diizeyi, okul basari puani ve lise tiriinden olusan demografik
ozellikleri frekans tablolari ile belirtilmistir.

Verilerin normal dagilim varsayimi sinanirken, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ve +2 degerleri
arasinda olmasinin normal dagdilim varsayimini sagladigi kabul edilmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin bu degerler arasinda olmasi, normal dagilimi isaret etmektedir (BlyUkoztirk, 2009; George
& Mallery 2010).

Ortadgretim o6grencilerinin algiladigi duygusal istismar dizeyi ile adil diinya inang dizeyleri
arasindaki iliski incelenirken, Psikolojik istismar Olcegi ve bu 6lcegin Duygusal Tepkiyi Reddetme alt
boyutu ve Reddetme/izolasyon alt boyutu ile Adil Diinya inanc Olcegi ve bu dlcegin alt boyutlarinda
dagiim normallik varsayimini sagladigi icin "Pearson Momentler Carpimi” testi; Psikolojik istismar
Olcegi'nin Yildirma/Asagilama alt boyutu ve Suca Yéneltme alt boyutu ile Adil Diinya inan¢ Olcegi ve bu
olcegin alt boyutlarinda ise dagihm normallik varsayimini saglamadigi i¢in "Spearman Sira Farklari” testi
kullanilmistir.

BULGULAR

1. Psikolojik istismar Olcegi ve Alt Boyutlarumn Normallik Varsayumimin Stnanmasina
iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “PiO” ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin normallik
varsayimlarinin sinanmasina iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi analizleri ve betimleyici istatistikler
incelenmistir. Analiz sonuclarina Tablo 2 ve Tablo 3'te yer verilmistir.

Tablo 2. Ortaégretim Ogrencilerinin “PiO” ve Alt Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait Kolmogorov-Smirnov Testi
Sonucu

Degiskenler Test istatistigi s.d. p

Y/A 271 537 ,000
DTR 1120 537 ,000
sy 1296 537 ,000
R/i ,182 537 ,000
PiO 122 537 ,000
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Tablo 2 incelendiginde, ortadgretim égrencilerinin “PiO” ve alt boyutlarina ait puan dagilimlarinin
normallik varsayimini saglamadigi goérilmektedir (p<,05). Bu nedenle &grencilerin “PiO” ve alt
boyutlarina ait puan dagilimlarinin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Tablo 3'te dagihima iligkin
carpiklik basikhk katsayilar ve bazi betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3. Ortadgretim Ogrencilerinin “PiO” ve Alt Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler N X ss Carpikhk Basiklik Min. Mak.
Y/A 538 1,23 38 2,231 4,858 1,00 3,11
DTR 538 1,92 76 ,606 -423 1,00 4,00
Sy 537 1,23 A1 2,442 6,180 1,00 3,33
R/i 537 1,47 ,50 1,322 1,509 1,00 3,50
Pid 538 38,50 10,35 ,999 ,655 6,00 69,00

Tablo 3 incelendiginde, ortadgretim égrencilerinin DTR alt boyutu, R/i alt boyutu ve “PiO"ye ait
puan dagihmlarinin carpiklik basikhk katsayillarinin -2 ile +2 araliginda oldugu gorilmektedir.
Ogrencilerin Y/A alt boyutu ve SY alt boyutuna ait puan dagilimlarinin carpiklik basiklik katsayilarinin ise
-2 ile +2 araliginin disinda kaldigi gériilmektedir. Bu nedenle DTR alt boyutu, R/i alt boyutu ve “PiO” ile
gerceklestirilen analizlerde parametrik istatistiksel teknikler kullaniimis, Y/A alt boyutu ve SY alt boyutu
ile gerceklestirilen analizlerde ise non-parametrik istatistiksel teknikleri kullaniimistir.

2. Adil Diinya inanc Olgegi ve Alt Boyutlarinin Normallik Varsayumunin Stnanmastna iliskin
Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim &grencilerinin “ADIO” ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
normallik varsayimlarinin sinanmasina iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi analizleri ve betimleyici
istatistikler incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 4 ve Tablo 5'te yer verilmistir.

Tablo 4. Ortaégretim Ogrencilerinin "ADIO"” ve Alt Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait Kolmogorov-Smirnov Testi
Sonucu

Degiskenler Test istatistigi s.d. P

GADI ,072 532 ,000
KADI ,063 532 ,000
ADIO ,044 532 ,017

Tablo 4 incelendiginde, ortadgretim ogrencilerinin “ADIO” ve alt boyutlarina ait puan
dagilimlarinin normallik varsayimini saglamadigi gériilmektedir (p<,05). Bu nedenle égrencilerin “ADIO”
ve alt boyutlarina ait puan dagilimlarinin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Tablo 5'te dagilima
iliskin carpikhk basiklik katsayilari ve bazi betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 5. Ortadgretim Ogrencilerinin "ADIO” ve Alt Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler N X ss Carpikhik Basiklik Min. Mak.
GADI 534 3,11 84 -,404 -133 1,00 5,00
KADI 532 3,32 65 -,306 -,009 1,00 5,00
ADIO 534 63,77 13,78 -334 ,019 20,00 100,00

Tablo 5 incelendiginde, ortadgretim égrencilerinin GADI alt boyutu, KADI alt boyutu ve "ADIO"ye
ait puan dagilimlarinin carpiklik basikhk katsayilarinin -2 ile +2 araliginda oldugu gorilmektedir. Bu
nedenle GADI alt boyutu, KADI alt boyutu ve "ADIO" ile gerceklestirilen analizlerde parametrik
istatistiksel teknikler kullanilmistir.

3. Psikolojik istismar Olcegi ve Adil Diinya inang Olgegi Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “PiO”, “ADIO" ve bu &lceklerin alt boyutlar arasindaki
iliskinin incelenmesine ait bulgulara yer verilmistir.
“Pi0”, DTR alt boyutu, R/i alt boyutu, “ADIO", GADI alt boyutu ve KADI alt boyutu arasindaki iliski
incelenirken "Pearson Momentler Carpimi Korelasyon” testi kullanilmistir. Y/A alt boyutu ve SY alt boyutu
arasindaki iligki incelenirken ise "Spearman Sira Farklari Korelasyon” testi kullaniimistir. Analiz sonugclarina
Tablo 6 ve Tablo 7'de yer verilmistir.
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Tablo 6. “PiO” ve “ADIO"ye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi Bulgulart

Degiskenler DTR R/i Pi0 GADI KADI ADIO
DTR o
P
R/i ro 437 ]
p 000
ro 737 793+
PIO p 000 ,000 )
. roo-185% - 170% - 157%
GADi -
p 000 ,000 ,000
. roo-314% -, 284 -,318%* 623**
KADi -
p 000 ,000 ,000 ,000
" Y -, 253 - 262 ,923%* 848+*
ADIO .
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
**p<,01

Tablo 6 incelendiginde, DTR alt boyutu ile GADI alt boyutu (r=-,185; p<,01) ve "ADIO" (r=-,273;
p<,01) arasinda negatif ydnde zayif diizeyde anlamli bir iligki, KADI alt boyutu (r=-,314; p<,01) arasinda
ise negatif ydnde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. R/i alt boyutu ile GADI alt boyutu (r=-,170;
p<,01), KADI alt boyutu (r=-,284; p<,01) ve "ADIO" arasinda (r=-,253; p<,01) negatif yonde zayif diizeyde
anlaml bir iliski bulunmustur. "PiO” ile GADI alt boyutu (r=-,151; p<,01) ve "ADIO" (r=-,262; p<,01)
arasinda negatif yénde zayif diizeyde anlaml bir iliski, KADI alt boyutu (r=-,318; p<,01) arasinda ise
negatif ydonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Tablo 7. “Pi0” ve “"ADIO"ye Ait Spearman Sira Farklart Korelasyon Testi Bulgulart

Degiskenler DTR R/ PiO GADi KADiI ADIO 27
ro 506+ 588** 753% - 197+ - 3415 -, 290
Y/A
p 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
ro,293% A5T* B59* -,027 - 137+ -,096*
sy
p 000 ,000 ,000 541 ,002 027

*p<,05 **p<,01

Tablo 7 incelendiginde, Y/A alt boyutu ile GADI alt boyutu (r=-,191; p<,01) ve “ADIO" (r=-,290;
p<,01) arasinda negatif ydnde zayif dizeyde anlamli bir iliski, KADI alt boyutu (r=-,341; p<,01) arasinda
ise negatif ydnde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. SY alt boyutu ile KADI alt boyutu (r=-,137;
p<,01) ve "ADIO" (r=-,096; p<,05) arasinda negatif ydnde zayif diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur.
SY alt boyutu ile GADI alt boyutu (r=-,027; p>,05) arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bélimde, “PiO”, "ADIO" ve bu 6lceklerin alt boyutlarinin arastirmanin amaci dogrultusunda gerceklestirilen
analizlerine iliskin sonugclara yer verilmistir.

Ortadgretim dgrencilerinin "PiO"den aldiklari puan ile "ADIO"den aldiklar puan arasinda negatif yénde
zayIf duzeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére ortadgretim 6grencilerinin algiladiklar duygusal
istismar diizeyi arttikca adil diinya inanclar zayiflamaktadir. Bireylerin, yasamda baslarina gelebileceklere karsi
tepkilerini dizenlemelerinde ve kendilerini glivende hissetmelerinde, diinyaya olan inanclari énemli bir
noktada yer almaktadir. Alan yazinda belirtildigi gibi, bireyin herhangi olumsuz bir durumun magduru olmasi
sonucunda diinyaya olan inanci olumsuz yonde degisime ugrayabilir Janoff et al. 1977). Karahan (2021), evlilik
sUrecinde yasanan istismar, aladtilma gibi olumsuz yasam deneyimlerinin kisinin adil diinya inancini olumsuz
yonde etkiledigini ve kisinin yasadiklarini hakettigini diisinmesine neden oldugunu bildirmistir. Alan yazinda
yer alan bu bilgi arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Olumsuz bir yasanti olarak nitelendirilebilecek olan
duygusal istismara maruz kalma sonucunda, ergenin kendini glivende hissetmesi, gelecege glvenle
bakabilmesi, diinyay! adil olarak algilamasinda olumsuz yonde degisimler olacaktir. Alan yazinda ¢ocukluk
doéneminde yasanan ve duygusal istismari da bir tir olarak icine alan drselenme yasantilarinin bireyde adil
diinya inancinin dismesine neden oldugunu ifade eden calismalara rastlamak mimkindir (Danisman &
Berberoglu, 2016; Tiflik, 2012). Ebeveynleri ve cevresindeki bireyler tarafindan duygusal istismara maruz kalan
bireylerde, diinyanin tehlikeli ve glivensiz bir yer olduguna dair distince, acizlik ve savunmasizlik hissi, kendini
yetersiz ve degersiz hissetme duygulari ile birlikte depresyon belirtileri de gorilmektedir (Dinleyici, 2016).
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Demir (2012) ise, cocuklarin akranlari tarafindan ugradigi zorbaligin adil diinya inancinin olumsuz
etkilenmesine neden oldugunu paylasmistir. Algilanan duygusal istismar sonucunda birey diinyanin kendisine
ve baskalarina karsi ne kadar adil oldugu konusunda karsilastirmalar yapabilir. Yasanilan bu olumsuz
deneyimler, ergenlerin diinyaya yonelik inanclarinda olumsuz etkilere neden olarak adil diinya inanclarini
zayiflatabilir.

Ortadgretim 6grencilerinin "PiO"den aldiklari puan ile GADI alt boyutundan aldiklar puan arasinda
negatif ydnde zayif diizeyde, KADI alt boyutundan aldiklari puan arasinda ise negatif yénde ordaorta dizeyde
anlamh bir iliski bulunmustur. Ortadgretim ogrencilerinin algiladiklari duygusal istismarin artmasi, zayif bir
kisisel adil diinya inanci ve genel adil diinya inancina isaret etmektedir. Ergenin duygusal istismara dogrudan
maruz kalmasi, mutsuzluk, Gzintd, dasik benlik saygisi, korku, endise gibi olumsuz duygular yasamasi
sonucunda "Dinya bana ne kadar adil?" sorusunu sormasina neden olmaktadir. Bu soruyu kendine y&nelik
olarak sormasi, ergenin kisisel adil diinya inancinin olumsuz yonde etkilendigini gdstermektedir. Ergenin
maruz kaldigi duygusal istismar, kendi yasamina ait sorular sormasinin yani sira, bazi genellemeler yaparak
diger bireylerin yasantilarinin da ne kadar adil oldugunu distiinmesine neden olmaktadir. Bu durum, diinyanin
temelde ne kadar adil bir yer olup olmadigi sorusunu beraberinde getirerek, ergenin genel adil diinya inancini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Ortadgretim dgrencilerinin DTR alt boyutundan aldiklari puan ile GADI alt boyutu ve "ADIO"den
aldiklar puan arasinda negatif yénde zayif diizeyde, KADI alt boyutundan aldiklar puan arasinda ise negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara gore ortadgretim dgrencilerinin algiladiklar
duygusal istismar diizeyi arttik¢a adil diinya inanglar zayiflamaktadir. DTR alt boyutu; ebeveynlerin ¢ocuklarin
temel duygusal ihtiyaclarini karsilamamasi, bagimsizligini tanimamasi, cocuga hicbir ise yaramiyormus gibi
hissettirmesi, yeteneklerini gérmezden gelmesi, ¢cocugu dinlememesi, cocuk ile ilgilenmemesi gibi cocugun
kendini yetersiz ve kot hissetmesine neden olacak davranislarini kapsar (Kanak, 2015). Bu durum ¢ocugun
duygusal olarak ihmal edildiginin de bir gostergesi olmaktadir. Ebeveynlerinden bekledigi ve ihtiyaci olan
destegi gdéremeyen cocugun yasadiklari karsisinda adil diinya inancinda diistis gorilebilmektedir.

Ortadgretim dgrencilerinin Y/A alt boyutundan aldiklar puan ile GADI alt boyutundan ve "ADIO"den
aldiklari puan arasinda negatif yonde zayif diizeyde, KADI alt boyutundan aldiklar puan arasinda ise negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara gére ortadgretim 6grencilerinin algiladiklari
duygusal istismar dizeyi arttikca adil diinya inanclan zayiflamaktadir. Y/A alt boyutunda; cocuga bakmakla
sorumlu olan kisiler tarafindan cocugun davranislarinin sinirlandiriimasi ya da istediklerini yaptirmak amaciyla
tehdit edilmesi, cocugun haksiz yere cezalandiriimasi ve ¢cocugun kendini huzursuz hissedebilecegi bir ortam
yaratilmasi gibi duygusal istismar davranislari yer almaktadir. Bu davranislarin sonucunda ¢ocugun diinyanin
adil bir yer olduguna yonelik inanci zarar gérmektedir. Bununla birlikte en ¢ok goériilen duygusal istismar
davranislarindan; asagilama, cocuga takma isimlerle hitap edilmesi, cocuga surekli emirler verilmesi, cocugun
kendine glveninin zedelenmesine neden olacak sozler sdylenmesi ve cocugun kendisini yetersiz
hissedebilecedi bir ortam yaratiimasi da cocugun iginde bulundugu dinyaya iliskin adalet kavramini
sorgulamasina ve olumsuz bir adil diinya inancina neden olabilmektedir (Ertug, 2018).

Ortadgretim dgrencilerinin SY alt boyutundan aldiklar puan ile KADI alt boyutundan ve "ADiO"den
aldiklari puan arasinda negatif yénde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmus, GADI alt boyutundan aldiklari
puan arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgulara gére ortadgretim égrencilerinin algiladiklari
duygusal istismar diizeyi arttikca adil diinya inanclari zayiflamaktadir. SY alt boyutunda; ¢cocuga bakim veren
ebeveynlerin cocugun saldirgan davranislarini gérmezden gelmesi veya desteklemesi yer almaktadir. Bununla
birlikte ebeveynin toplum kurallarini, ahlaki tutum ve duslinceleri cocuga 6gretmemesi de bu boyutta
degerlendirilmektedir. Yortkoglu (2007), suga itilen ¢ocuklarin haklarini ilerleyen dénemlerde yasa disi
yollardan elde etmeye calistiklarini séylemektedir. Bu bilgiler dogrultusunda suga itilen ¢ocuklarin diinyaya
olan inancinda zayiflik olacagi beklenmektedir ve arastirma bulgusu bunu dogrulamaktadir.

Ortadgretim 6grencilerinin R/i alt boyutundan aldiklar puan ile GADI alt boyutundan ve "ADIO"den
aldiklari puan arasinda negatif ydnde zayif diizeyde, KADI alt boyutundan aldiklari puan arasinda ise negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara gore ortadgretim dgrencilerinin algiladiklari
duygusal istismar diizeyi arttikca adil diinya inanclar zayiflamaktadir. Cocuga bakmakla sorumlu bireylerin
¢ocugun temel ihtiyaclarini karsilamamasi, cocuk yokmus gibi davranmasi, cocugun gelisimi icin gerekli olan
sorumluluklari yerine getirmemesi, cocuga higbir ise yaramiyor duygusunu hissettirmesi seklinde gerceklesen
reddetme davranislar ¢cocuklarin gelisiminde olumsuz etkiler meydana getirebilmekte, bu davranislar cocugun
adil dunya inancinda zayiflamalara neden olabilmektedir. Ebeveynlerin cocugu izole ederek duygusal
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istismarina neden olan, sosyal ortamlardan uzaklastirma ve arkadaslik iliskilerini sekillendirmelerini engelleme
seklindeki davranislarn da cocugun diinyada yalniz olduguna yonelik hislerinin olusmasina neden olarak adil
bir diinyada yasadigina dair inancini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bostan, 2018).

Oneriler

e Duygusal ihmal ve istismar konusunda, ailelere yonelik yapilacak olan bilgilendirme calismalarina ek
olarak ebeveynler ile cocuklan arasindaki etkili iletisim becerilerine yonelik etkinlik ve faaliyetlere
yer verilerek aile ici iletisimi gliclendirici calismalar yapiimahdir.

e Egitim kurumlarinda risk taramalarinin belirli araliklarla yapilarak, duygusal istismar acisindan risk
grubunda olan 6grencilere gerekli sosyal destek saglanip, ebeveynlerin bilgilendirilmesini iceren
onleme calismalari yapilmalidir.

e Aileler ¢ocuklarinin gelisiminde kritik bir donem olan ergenlik déneminin &zellikleri konusunda
bilinclenerek, ergenin ruhsal ve duygusal olarak zarar gérmesine neden olacak davranislardan
kaginmalidir.
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