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Oz

Bu calismanin amaci hakem ve yardimci hakemlerin bilissel esneklik ve uzamsal kaygi
diizeyinin deneyimlerine gore karsilagtirmaktir. Arastirmaya, faal olarak hakemlik yapan, 18-
45 yas aras1 36 kadin ve 244 erkek hakem olmak iizere toplamda 280 futbol hakemi goniillii
olarak katilmistir. Hakemlerin biligsel esneklik ve uzamsal kaygi diizeylerini belirlemek i¢in
sirastyla Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Altunkol (2011) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Biligsel Esneklik Olgegi ve Lawton (1994) tarafindan gelistirilen Dursun (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Uzamsal Kaygi Olcegi kullamlmustir. Istatiksel analiz
sonucunda; 1 yildan az siirede maglarda gorev yapan hakemler ile karsilagtirildiginda, 6-10 y1l
arasinda maglarda gorev yapan hakemlerin maglarin zorluk diizeyleri, maclarin olduk¢a hizli
bir atmosferde oynanmasi ve maglarda olduk¢ca karmagik karar verme siirecleri ile
karsilasmasindan dolay1 bilissel esneklik diizeyi yiiksek c¢ikmistir. Hakemlerin biligsel
esneklik diizeyi ile klasman durumu arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde korelasyon
saptanmistir. Hakemlik deneyimi ve klasman durumu arttifinda biligsel esneklik diizeyinin
artt1g1, uzamsal kaygi diizeyinin ise azaldig1 tespit edilmistir. Sonug olarak; farkli deneyim
diizeyine sahip olan hakemlerin antrenmanlarinda bilissel siiregler ile ilgili parametrelerin
gelistirilmesinin, mag icerisinde ¢ok karmasik pozisyonlarin ¢oziimlenmesi ve dogru karar
verme performanslart agisindan olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Hakemi, Bilissel Esneklik, Uzamsal Kaygi
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Comparison Of Cognitive Flexibility And Spatial Anxiety Of Soccer

Referees According To Their Experience Level
Abstract

The aim of this study is to compare the cognitive flexibility and spatial anxiety levels of
referees and assistant referees according to their experiences. A total of 280 soccer referees,
36 female and 244 male referees between the ages of 18-45, actively working as referees,
participated in the study voluntarily. In order to determine the cognitive flexibility and spatial
anxiety levels of the referees, the Cognitive Flexibility Scale, developed by Martin and Rubin
(1995), adapted to Turkish by Altunkol (2011), and the Spatial Anxiety Scale, which was
adapted into Turkish by Dursun (2010) developed by Lawton (1994) were used, respectively.
As a result of statistical analysis; compared to referees who worked in matches for less than 1
year, the level of cognitive flexibility of the referees who worked in the matches between 6-
10 years was found to be high due to the difficulty levels of the matches, the fact that the
matches were played in a very fast atmosphere, and they faced quite complex decision-
making processes in matches. A significant positive correlation was found between the
cognitive flexibility level of the referees and the classification status. It was found that when
the experience of refereeing and classification increased, the level of cognitive flexibility
increased, and the level of spatial anxiety decreased. As a result; It can be said that improving
parameters related to cognitive processes in the training of the referees with having different
experience level is very important in terms of resolving very complex positions in the match
and making correct decisions.

Keywords: Football Refereee, Cognitive Flexibility, Spatial Anxiety
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Giris

Hakemler futbol oyununun temel unsurlarindan bir tanesidir. Hakem, oyun kurallariin
uygulanmasini saglayarak oyun alaninda magc1 yoneten ve son karar1 veren kisidir (IFAB.
2020; Reilly ve Gregson, 2006). Yardimci hakem ise hakeme Ozellikle ofsayt durumlarinda,
kale/kdse vurusu ve tag atist kararlarinda yardimer olur (IFAB. 2020). Hakemin gorevi
oyunun rekabet giiciinii olumsuz yonde etkilemeden kurallar1 dogru ve tutarli bir sekilde
uygulamaktir (Gaoua ve ark., 2017). Futbol, genis bir oyun alaninda, birgok oyuncunun
katilmasiyla, sonucun kalelere atilan veya yenilen gollerle tespit edildigi sayisiz karmasik ve
dinamik aktiviteler ile karakterize edilen bir takim sporudur (Gardasevic ve Bjelica, 2020;
Giirkan, Goral ve Saygin, 2018). Futbol yapisal olarak teknik ve motivasyon seviyesinin hizla
degistigi, siirat, dayaniklilik, koordinasyon, beceri, kuvvet ve c¢abukluk gibi mekanik
ozelliklerin hakim oldugu bir branstir (Zorba ve ark. 2000). Dinamik, karmasik ve agik
beceriler gerektiren sporlarda hakemlerin bilissel becerilerinin incelenmesi 6zellikle 6nemlidir
(Kiss ve ark., 2020). Spordan spora degisse de agik alan sporlarinda hakemlerin rolleri
genellikle birbirine benzerlik gosterir. Ciinkii iist diizey fiziksel uygunluk ve oyun kurallarimin
uygulanmasinda dogru karar verme gerektirir (Macmahon ve ark., 2007). Hakemlerden oyun
kurallarin1 dogru yorumlama ve uygulama konusundaki beklentinin yiiksek olmasi nedeniyle,
biligsel ve fiziksel olarak zinde olmalar1 gerekir (Banda, 2015). Ciinkii hakemlerin ¢evresel
uyaranlara ve taleplere cevap verme, basarilarin ve basarisizliklarin sonucunu ydnetme
yetenekleri cogunlukla biligsel yetenekleriyle ilgilidir. Sporda en yiiksek sportif performansa
ulasmak i¢in biligsel yetenekler gereklidir. Dogustan gelen bu durum da hakem
davranislariin degerlendirilmesini ve genel olarak kalitesini etkileyecek duyusal yetenekler
anlamma gelir (Kiss, Balogh ve Miinnich, 2020). Hakemlerin fiziksel ve fizyolojik a¢idan
belirli yeterlige sahip olmasi karar verme diizeyini etkiledigi gibi, karar verme becerisi
hakemin sahip oldugu algisal ve bilissel 6zelliklerden de etkilenebilir. Literatiire bakildiginda
iist diizey performans ile iligkili, bir dizi alana 6zgii algisal-bilissel beceriler tanimlanmistir
(Spitz ve ark., 2018). Futbol hakemlerinin siirekli olarak diisen ve artan tempolara direncli
olmalarmin yaninda o an verilen kararlarin tutarli ve dogru olmasi da ¢ok Onemlidir.
Hakemlerin fiziksel kondisyonlarinin yaninda bilissel beceri yetileri de yiiksek olmalidir ki
magin tamaminda verdigi kararlar tutarlilik gostersin. Hakemlerin karar verme yetileri de
geemis yil tecriibesine ve hakemlik seviyelerine baghdir. Hakemlik yaptigi yil gegmisi ve
ciktig1 mag sayilar1 orani ne kadar fazla ise verdigi kararlardaki dogruluk orani o derece artar.
Literatiire bakildiginda hakemlere yapilan calismalar genelde fizyolojik durumlari veya
gelisimlerine (Baydemir, Cirasun ve Yurdakul, 2020; Mallo ve ark., 2009; Maslennikov ve
ark., 2019) karar verme becerilerine (Aslan, Saygin ve Ceylan, 2018; Gomez-Carmona ve
Pino-Ortega, 2016; Karabalcik, Saygin ve Ceylan, 2020; Mascarenha ve ark., 2009;
McCarrick ve ark., 2020; Russell, Renshaw ve Davids, 2019;) ve kaygi diizeyleriyle alakali
durumlarina yonelik arastirmalardir (Erikstad ve Johansen, 2020; Hoseini ve ark., 2011;
Johansen ve Haugen, 2013; Reyhan ve Kolayis, 2019; Zorba ve ark., 2016).

Tiim sorunlar yalnizca bilgi ile ¢oziilmez. Sorunlarin ¢oziimiinde bilginin yeterli olmadigi
durumlarda karmasik problemleri ¢ozmek i¢in biligsel esneklik, deneme-yanilma gibi akigkan
zeka big¢imleri kullanilir. Akiskan zeka big¢imi olan bilissel esneklik, alternatif ¢oziimleri
diistinebilme becerisidir (Silver ve ark., 2004). Bilissel esneklik, duruma bagh degisen
taleplere uyarlanan yanitta, kisinin bilgilerini birgok yonden kendiliginden yeniden
yapilandirma yetenegidir. Esnek olabilmek icin, baglamdaki degisiklikleri fark etmek ve yeni
bilgileri algilamak gerekir. Diizenli olarak degisen ve istikrarsiz durumlarda kisinin
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verimliligini arttiran stresle daha etkin bir sekilde basa ¢ikmasini saglayan bir 6zelliktir
(Burke ve ark., 2006; Elen ve ark., 2011). Ogrenme siireci anlamini da iceren bilissel
esneklik, ayrica bilissel siire¢ stratejilerinin adaptasyonunu ve karmasik davranislardaki
degisimleri icermektedir. Bireyler biiylidiikce, genisleyen bir cevreyle ve gittikge artan
uyaranlarla basa c¢ikmayr 6grenmeye baslarlar ve gerekli ayarlamalar1 yapabilirler. Bunu
yapabilme becerisi basli basina bilissel esnekliktir ya da bilissel esnekligi gerekli kilmaktadir
(Cuhadaroglu, 2013). Martin ve Rubin (1995) ise bilissel esnekligi, kisinin herhangi bir
durumda segenek ve alternatiflerinin mevcut oldugunun farkinda olmasi, karsilasilan duruma
uyum saglama ve esnek olmasi seklinde tanimlamislardir. Bireyin biligsel isleme stratejilerini
yeni ve beklenmedik kosullarla karsilastiginda yeni duruma uyarlama yetenegi olarak anlasilir
ve aslinda dikkat siiregleriyle baglantilidir (Moore ve Malinowski, 2009). Yeni karsilasilan
durumlara bireyin rutinin disinda cevap vermesi kisinin biligsel esnekliginin bir géstergesidir
(Kardes, 2016). Yiiksek bilissel esneklige sahip kisiler kolay ve anlik degisimler yapabilirken,
diisiik biligsel esneklige sahip kisiler degisimler yapma konusunda zorlanmaktadir (Asict ve
Ebru, 2015). Uzmanlagsma derecesi ile bilissel esneklik arastirmacilara gore negatif bir
korelasyon gostermektedir. Birey herhangi bir alanda uzmanlastikca ve becerilerini
gelistirdikce, performansinda bir otomatiklesme meydana gelir. Bu otomatiklesme giderek
artmakta ve yeni durumlara uyum saglamay1 ve benzer sorunlara farkli bakis agisi getirebilme
becerisini yani bilissel esnekligi azaltmaktadir (Cuhadaroglu, 2013).

Uzamsal kaygi; ¢evresel yon bulma ile ilgili olarak yasanilan kaygi ve kaybolma konusunda
endige hissetme durumudur. Uzamsal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin kaybolma ihtimali
daha ytiksektir (Lawton 1994; Schmitz, 1997). Uzamsal kaygi gibi stres tiirlerinin neden
oldugu endiseler bireylerin problem ¢6zme basarisint olumsuz yonde etkiledigi i¢in bu
durumda performansi bozmaktadir (EKici ve ark., 2018; Erkek, Isiksal ve Cakiroglu, 2017,
Ramirez ve ark., 2012). Yapilan ¢alismalar incelendiginde erkeklerin uzamsal kaygi
seviyelerinin kizlardan daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Dursun, 2010; Erkek ve
Isiksal-Bostan, 2015; Hund & Minarik, 2006; Lawton, 1994; 1996; Lawton ve Kallai, 2002;
O’Laughlin ve Brubaker, 1998; Sari, 2016). Performans ile uzamsal kaygi ters yonde bir
iliskiye sahip oldugu icin kadinlarin uzamsal kaygi seviyelerinin yiiksek olmasi
performanslarini olumsuz etkileyecektir. Erkek ve Isiksal-Bostan (2015) gore ¢evremizdeki
nesnelerin yer degistirmesi, yeniden yapilandirilmasi ve algilama-kavrama etkinlikleri
uzamsal yetenek ile baglantilidir. Bu ¢alisma futbol hakemlerinin bilissel esneklik ve uzamsal
kayg1 diizeylerinin deneyimlerine gore karsilastirilmasi amaciyla yapilmis olup, literatiire
katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alismadan ¢ikan sonuglar, futbol hakemlerine, futbol
hakemlerinin antrenman sorumlu antrendrlerine, spor bilimcilere, 6neride bulunma agisindan
son derece onemlidir.

Materyal ve Yontem
Verilerin Toplanmasi ve Katihmcilar

Bu arastirma futbol hakemlerinin biligsel esneklik ve uzamsal kaygi diizeylerinin
deneyimlerine gore karsilastirilmasi amaciyla yapilmustir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye
Futbol Federasyonu Merkez Hakem Kuruluna bagh olarak faal hakemlik yapan 18-45 yas
aras1 aday hakem, il hakemi, bolgesel yardimci hakem, bolgesel hakem, klasman yardimci
hakem ve klasman hakemi olmak tizere 6 farkli kategoride yer alan 36 kadin ve 244 erkek
olmak tizere toplam 280 hakem katilmistir. Arastirmada bagimsiz degisken olarak hakemlerin
baz1 demografik (cinsiyet, yas, hakemlik yili ve klasman) bilgileri kullanilmistir. Bagimh
degiskenler ise biligsel esneklik ve uzamsal kaygidir. Calisma i¢in gerekli izinler Tiirkiye
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Futbol Federasyonu Merkez Hakem Kurulu’ndan alindiktan sonra katilimcilara Google-Form
iizerinden hazirlanan sorgulama formu araciligiyla on-line olarak gonderilmistir. Anket formu
icin ortalama siire hesaplanmig ve o siireler igesinde isaretlemesi istenmistir.

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada futbol hakemlerinin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla kullanilan Kisisel Bilgi Formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formu hakemlerin; cinsiyet, yas, hakemlik yili, klasmanu ile ilgili 4 sorudan olugsmaktadir.

Uzamsal Kayg1 Olgegi: Lawton (1994) tarafindan gelistirilen Uzamsal Kaygi Olcegi’nin
Tiirkge uyarlamas1 Dursun (2010) tarafindan yapilmustir. Olgek toplam sekiz maddeden
olusur. Kisinin uzamsal kaygi diizeyini belirlemek i¢in gelistirilen 6l¢ek “Hi¢ Kaygilanmam”,
“Biraz Kaygilanirnm”, “Kararsizim”, “Cok Kaygilanirnm” ve “Cok Fazla Kaygilanirim”
seklinde 5°li likert tipi kullanilmistir. Lawton (1994) 6lgegin Cronbach alfa katsayisini .80
olarak bulmus olup 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi sonucu elde edilen Cronbach alpha degeri
.87°dir (Dursun, 2010). Bizim calisgmamizda ise 6l¢egin giivenilirligi i¢in Cronbach alpha degeri
her iki ¢alisma ile tutarli olarak .79 bulunmustur. Uzamsal kaygi 6lgeginden alinabilecek en
diisiik puan sekiz iken, en yiiksek puan 40'tir. Olgekten alinacak puan arttikca kisinin kaygi
diizeyinin yiiksek, alimacak puan distikce kaygi diizeyinin diisik oldugu anlamina
gelmektedir.

Bilissel Esneklik Olcegi: Bilissel Esneklik Olcegini Martin ve Rubin (1995) gelistirmistir.
Tiirkge gegerlik-giivenirliligini Altunkol (2011) yapmustir. Olgek toplam 12 maddeden
olusmaktadir. Kisinin biligsel esneklik diizeyini belirlemek igin gelistirilen test “Kesinlikle
Katilmiyorum”,  “Katilmiyorum”, “Biraz =~ Katilmiyorum”, “Biraz = Katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 6’11 likert tipi kullanilmistir. Toplam puan
her bir maddeye verilen yanitlarin toplanmasiyla elde edilmektedir. Olgekten aliabilecek en
diisiik puan 12, en yiliksek puan 72°dir. Yiiksek puanlar yiliksek diizeyde biligsel esnekligi
gosterirken, diisiik puanlarda diisiik diizeyde biligsel esnekligi gdstermektedir. Maddeler
bilissel esnekligin iic boyutu olan Farkindalik, isteklilik ve Oz Yeterlilik kullanilarak
diizenlenmistir. Tiirk¢e formunda maddeler incelendiginde 1., 5., 9. Maddeler Farkinda Olma
boyutuna, 2., 3., 6., 11. Maddeler Isteklilik boyutuna, 4., 7., 8., 10., 12. Maddeler ise Oz
Yeterlilik boyutuna alinabilir. Ancak 6l¢ek alt boyutuna goére degil orijinal formunda oldugu
gibi tam formda uygulanmasi daha uygun goriilmistiir (Altunkol, 2011; Martin ve Rubin,
1995).

Istatiksel Analiz: Calismadan elde eden veriler SPSS 26.0 programinda kayit edilerek analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini bulmak i¢in Shapiro-Wilk testi
kullanilmistir. Shapiro-Wilk Testi sonuglarina gore veriler normal dagilim gostermistir. Bu
yizden parametrik testler kullanilmistir. Hakemlerin uzamsal kaygi ve biligsel esneklik
diizeylerinin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem t-Test, hakemlik yili, klasman ve yas
gruplarina gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Anlamli farkliliklar1 tespit etmek i¢in Tukey HSD testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Hakemlerin Uzamsal Kayg1 ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Yas Gruplarina Gore
Karsilastirilmasi
N X Ss F P
18-23 150 1,74 54
Uzamsal Kaygi 24-29 74 1,65 ,49
Diizeyi 30-35 27 1,61 ,54 1,098 ,350
(Toplam Skor) 36 ve Ustil 29 1,59 ,62
Toplam 280 1,69 ,54
18-23 150 4,81 ,59
Bilissel Esneklik 24-29 74 5,00 ,64
Diizeyi 30-35 27 4,76 Jq4 2,122 ,098
(Toplam Skor) 36 ve tistii 29 4,70 ,86
Toplam 280 4,84 ,65

Calismaya katilan hakemlerin yas kategorilerine gore uzamsal kayg: (F3=1,098, p=,350) ve
biligsel esneklik (F3)=2,122, p=,098) diizeyleri karsilastirildiginda, istatiksel anlamda

herhangi bir fark bulunmamagtir.

Tablo 2. Hakemlerin Uzamsal Kayg1 ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Deneyim Yilina Gore

Karsilastirilmasi
N X Ss F P Tukey HSD
1 yildan az 81 1,79 57
U 1K 1-5 yil arasi 108 1,63 53
Za‘l‘)‘?_a ays! 6-10 yil arasi 4 LTA A e oeo
uzeyl 11-15 il arast 23 1,71 59 ° !
(Toplam Skor) —
15 y1l ve iistii 21 1,43 ,50
Toplam 280 1,69 ,54
1 yildan az 81 477 .58
Bilissel Esneklik 1-5 yil aras1 108 4,84 ,64 1 yildan az<6-10 yil
! lss;" sn‘e ! 6-10 y1l arast 47 513 54 3485 009* arasi
uzeyt 11-15 y1l arast 23 4,59 .82 ' ' 6-10 y1l arasi<11-15
(Toplam Skor) —
15 yil ve Ustil 21 4,77 ,86 yil arast
Toplam 280 4,84 ,65

*p<0.05

Calismaya katilan hakemlerin uzamsal kaygi diizeylerinde istatiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (F4=2,290, p=,060). Hakemelerin bilissel esneklik (F=3,485, p=,009)
diizeyleri hakemlerin deneyim yilina gore karsilastirildiginda, istatiksel anlamli fark tespit
edilmis olup Tukey HSD testi sonucunda bu anlaml farkin 1 yildan az hakemlik yapanlar ile

6-10 y1l aras1 hakemlik yapanlarin arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Hakemlerin Uzamsal Kayg1 ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Klasman Durumlarina
Gore Karsilastirilmasi

N X Ss F P
Aday Hakem 61 1,82 ,58
1l Hakemi 157 1,67 ,55
Uzamsal Kaygi Bolgesel Yardime1 Hakem 22 1,67 51
Diizeyi Bolgesel Hakem 16 1,48 ,38 1,486 ,194
(Toplam Skor) Klasman Yardimci Hakem 15 1,69 ,40
Klasman Hakem 9 1,51 ,36
Toplam 280 1,69 ,54
Aday Hakem 61 4,76 54
[l Hakemi 157 4,82 ,70
Bilissel Esneklik Bolgesel Yardimci Hakem 22 4,92 ,62
Diizeyi Bolgesel Hakem 16 4,96 ,80 1,070 377
(Toplam Skor) Klasman Yardimci Hakem 15 5,15 52
Klasman Hakem 9 4,94 47
Toplam 280 4,84 ,65

Calismaya katilan hakemlerin uzamsal kaygi (Fi)=1,486, p=,194) ve bilissel esneklik
(F=1,070, p=,377) diizeyleri klasman durumlarmma gore karsilastirildiginda, istatiksel
anlamda herhangi bir farka rastlanilmamaistir.

Tablo 4. Hakemlerin uzamsal kaygi ve biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore
karsilagtirilmasi

Cinsiyet N X Ss T P
Uzamsal Kaygi Diizeyi Erkek 244 1,69 54 035 972
(Toplam Skor) Kadn 36 1,69 53 ' '
- . Erkek 244 4,82 68
Bilissel Esneklik Diizeyi -1,330 185
(Toplam Skor) Kadin 36 4,98 45

Calismaya katilan hakemlerin uzamsal kayg1 (t=-,035, p=,972) ve bilissel esneklik (t=-1,330,
p=,185) diizeyleri cinsiyete gore karsilastirildiginda, istatiksel anlamda herhangi bir farka
rastlanilmamistir. Ancak erkek hakemlerin kadin hakemlere gore bilissel esneklik diizeyleri
diisiik bulunmustur.
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Tablo 5. Hakemlerin Uzamsal Kayg1 ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Farkli Degiskenler ile
Miskisi

Hakemlik Klasman Uzamsal  Bilissel

Cinsiyet  Yas Yil Durumu Kayg1 Esneklik
Uzamsal P. Correlation  ,002 -,105 1147 119 1 1737
Kaver Sig. (1-tailed) 486 ,040 028 024 ,002
e N 280 280 280 280 280 280
B P. Correlation ~ ,080 -,030 ,017 124" -1737 1
Bilissel - -
Eneklik Sig. (1-tailed)  ,092 ,306 ,386 ,019 ,002
N 280 280 280 280 280 280

Tablo 5’ e bakildiginda, hakemlerin uzamsal kaygi diizeyleri ile yas (r=-,105, p=,040),
hakemlik y1l1 (r=-,114, p=,028), klasman durumu (r=-,119, p=,024) ve bilissel esneklik diizeyi
(r=-,173, p=,002) arasindan anlaml diizeyde negatif yonde iliski bulunmustur. Hakemlerin
biligsel esneklik diizeyi ile klasman durumu (r=,124, p=,019) arasinda anlaml1 diizeyde pozitif
yonde korelasyon saptanmuistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada futbol hakemlerinin biligsel esneklik ve uzamsal kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ve bu degiskenlerin futbol hakemlerinin yasina, cinsiyetine, klasmanina ve
deneyim diizeyleri ile anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.

Bilissel esneklik, cevredeki yeni beklenmedik durumlarla karsilasmak ve yeni durumlari
uyarlama yetenegi iken uzamsal kaygi kaybolma ile ilgili endiseleri barindirir uzamsal
yetenek ile uzamsal kaygi ters yonde bir iligskiye sahit olduklari i¢in performansi olumsuz
etkiledigini yapilan calismalar gostermistir (Lawton, 1994, 1996; Schmitz, 1997; Canas,
Fajardo ve Salmeron, 2006; Dursun, 2010). Yani uzamsal kaygi diizeyleri yiiksek olan
bireylerin problem ¢6zme becerilerinin olumsuz yonde etkilenebilecegi diisliniilmektedir.
Uzamsal kaygimin yiiksek oldugu beklenmedik farkli durumlarda bireylerin dogru karara
ulasabilmek icin farkli diistinme yollarindan olan biligsel esneklik diizeyleri yliksek olmali ki
akici zeka bigimleri sayesinde karmasik ve stres yaratan durumlarda bile performansi
bozulmasin. Futbol hakemlerinin fiziksel yeterlilikleri kadar sahada verdigi kararlarda son
derece Onemlidir. Bir miisabakada onlarca karar veren bir hakemin kaygi diizeyi diisiik
olurken bilissel esneklik gibi akiskan zeka tiirlerinin yiiksek olmasi verecegi kararlar1 direk
etkilemektedir. Bu arastirmanin sonuclarina baktigimizda Calismaya katilan hakemlerin yas
kategorilerine gore uzamsal kaygi (F3=1,098, p=,350) ve bilissel esneklik (F(3=2,122,
p=,098) diizeyleri karsilastirildiginda, istatiksel anlamda herhangi bir fark bulunmamigtir
(Tablo 1). Altinkol (2011) yaptigi ¢alismada iiniversite 6grencilerinin bilissel esneklikleri ile
yaglar1 arasinda oldukca diisiik diizeyde ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini bildirmistir. Bizim c¢aligmamizdan ¢ikan sonuglarda benzer calismayi destekler
niteliktedir. Hakemlerin bilissel esneklikleri ile yaslari arasinda bir fark bulunmamis ancak
yas ilerledikce biligsel esnekligin azaldig1 goriilmektedir. Tablo 1°de yer alan verilerden yas
kategorileri ile uzamsal kaygi diizeyleri arasindaki farklara baktigimizda ise 18-23 yas
arasinda uzamsal kaygi diizeyleri yiiksek iken yas ilerledikce kademeli olarak azaldig
goriilmekte ve 36 yas ve istiinde diger yas kategorilerine gore daha diisiik seviyede oldugu
goriilmistlir. Bayraktar ve ark. (2006) yaptiklari c¢alismada 24-36 yas arasinda olan
hakemlerin 50-61 yas arasinda olan hakemlere gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu ve
yas ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bildirmislerdir.

Copyright©IntJCES - 541



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December,2021; 7(2): 534-548

Futbol hakemlerinin uzamsal kaygi ve biligsel esneklik diizeylerinin deneyim diizeylerine
gore karsilastirildigr tabloya baktigimizda (Tablo 2) Tukey HSD sonuglarina gore; 1 yildan az
stirede maglarda gorev yapan hakemler ile karsilastirildiginda, 6-10 yil arasinda maglarda
gorev yapan hakemlerin yonettigi maglarin zorluk diizeyleri, olduk¢a hizli bir atmosferde
oynanmasi ve karmasik karar verme siirecleri ile karsilagsmasindan dolayr biligsel esneklik
diizeyi yliksek ¢ikmustir. Bilissel esneklik diizeyi yiiksek kisiler sahip olduklar1 se¢eneklerin
farkinda olduklart i¢in karsilasilan yeni ve farkli durumlarda uyum saglayabilir, degisime agik
olduklar1 i¢in de yeni fikirler iireterek ¢6ziime ulasabilirler (Ak¢akaya, 2021; Altunkol, 2011;
Martin ve Rubin, 1995). Hakemlerin 10 yil maglarda gérev almasindan sonra, biligsel esneklik
diizeyinin oldukca diistiigli goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak ge¢mis yillarda ¢ok farkhi
varyasyonla karsilasmasindan ve tecriibelerinden dolay1 deneyim kazanan hakemlerin kendine
giivenin artmasiyla birlikte bilissel esneklik diizeyinin azaldig1 diisiiniilmektedir. Yapilan
aragtirmalara gore birey bir alanda uzmanlasir ve becerilerini gelistirirse, gosterdigi
performansta artik otomatiklesme meydana gelir ve giderek artan otomatiklesmeyle birlikte
benzer veya yeni durumlara uyum saglama sirasinda farkli bakis acist getirme yetenegi yani
biligsel esneklik becerisi azalir (Cuhadaroglu, 2013). Kisinin yasi ve problem ¢6zme
deneyimlerini arasindaki iliskiyi diisliniirsek, kisinin ayni problem durumunu yasamis olmasi,
karsilastig1 bir durumla daha 6nce karsilagmis olmasi, bu farkli yapiy1 kurarak sorunu ¢dzmesi
daha kolay olacaktir (Altinkol, 2011). Akcakaya (2021) yaptig1 ¢aligmada 25 yas altindaki
antrendrlerin 26 yas ve lizerindeki antrendrlere gore bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek
oldugunu bildirmis olup calismamizi desteklemektedir. Uziimcii ve Miiezzin (2018) yapilan
calisgmada Ogretmenlerin yaslarina, kidem yillarina ve calistiklar1 kuruma gore bilissel
esneklik diizeyinde anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Hakemlerin uzamsal
kaygilarmin deneyim diizeylerine gore inceledigimizde hakemlikte gegen siire arttik¢a buna
bagli olarak yasanilan tecrilbeden kaynakli olarak da hakemlerin yasadigi kaygi diizeyinin
yaslar ilerledik¢e azalmasi dogal bir siire¢ olarak diisiinebilir. Literatlirde yapilan ¢alismalar
incelendiginde profesyonel liglerde gorev alan hakemlerin hakemlik deneyimlerine gore kaygi
diizeylerinin incelendigi ¢alismada hakemlerin deneyim yili ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamis ancak hakemlerin deneyimi arttik¢a kaygi diizeyinin azaldigi
tespit edilmistir (Reyhan ve Kolayis, 2019). Uluslararas1 ve milli giires antrendrlerinin yil
degiskeni ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmis ve hakemlik yil1 4 - 13
y1l arasinda olan hakemlerin, 14 - 23 yil arasinda olan hakemlere gore kaygi diizeyleri yiiksek
cikmistir (Bayraktar ve ark. 2006). Kolayis ve ark. (2002) Futbol hakemleri {izerine yaptiklari
calismada hakemlik yas1 ile kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
fark olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Yapilan bagka bir ¢alismada Zorba ve ark. (2016)
futbol hakemlerinin miisabaka Oncesi siirekli kaygi diizeylerinin hakemlik siiresine gore
karsilagtirmasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu arastirmalarin
sonuclart calisgmamizla benzerlik gosterir iken Goriin ve ark. (2020) futbol hakemlerinin
stirekli kaygi diizeyleri ile hakemlik yapma siireleri arasinda anlamh fark tespit etmis ve bu
farkin 11 yil ve tizeri hakemlik yapanlar ile 1-3 yil arasi ve 4-5 yil arasi hakemlik yapanlar arasinda
oldugu ve 11 yil ve iizeri hakemlik yapanlarin lehine oldugunu tespit etmislerdir.

Futbol hakemligi onbes farkli klasmana ayrilmis (tff.org) durumda olup bizim galismamiza bu
kategorilerden alt1 farkl1 klasman grubu katilmistir. Hakemlerin uzamsal kayg: (F(5=1,486,
p=,194) ve biligsel esneklik (Fx=1,070, p=,377) diizeyleri klasman durumlarina gore
karsilagtirildiginda, istatiksel anlamda herhangi bir farka rastlanilmamistir (Tablo 3). Tablo 3
incelendiginde hakemlerin alt kategoriden baglayarak iiste dogru klasman yiikseldikg¢e bilissel
esneklik diizeyleri de kademeli olarak artmakta oldugu gozlemlenmis olup sadece denek
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grubumuzun en st kategorisinde yer alan Klasman Hakemlerin biligsel esneklik diizeyleri
daha diisiik ¢ikmistir. Bunun nedeni ise klasman hakemlerinin daha fazla tecriibe ve birikime
sahip olmasi ve artik yasanilabilecek olaylarin tahmininden kaynakli direk ¢6ziim odakli
olmalarindan dolay1 diyebiliriz. Futbol hakemlerinin biligsel esneklik diizeylerine yonelik
yapilan ¢aligmalarin azlig1 ¢calismamizin literatiire katki saglayacagini gostermektedir. Goriin
ve ark. (2020) futbol hakemlerinin siirekli kaygi diizeylerinin klasman degiskenine gore
anlamli farklilik oldugunu tespit etmisler. Bu anlamli farkliligin ulusal diizeyde hakemlik
yapanlar ile aday hakemler, il hakemleri, bolgesel yardimci hakemler ve ulusal yardimci
hakemler arasinda oldugu ve ulusal hakemler lehine sonug¢ bildirmislerdir. Yani klasman
hakemlerinin kaygi durumu daha yiliksek ¢ikmistir. Literatiirde yer alan bagka calismalarda
(Bayraktar ve ark., 2006; Coban, 2004; Satman, Ogiilmiis ve Miiniroglu, 2001) bu ¢alismay1
destekler niteliktedir. Ancak yapilan bagka ¢alismalarda farkli sonuglarda ¢ikmistir. Rainey ve
Hardy (1999) ise gen¢ ve tecriibesiz hakemlerin miisabaka oncesinde kaygi ve stres
seviyesinin yiikseldigini bildirmislerdir. Hoseini ve ark. (2011) siiper lig klasmam
hakemlerine yonelik yaptiklar1 ¢aligmada yapilan gorev ile bilissel kaygi arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Zorba ve ark. (2016) hakemlerin bulunduklar
klasmana gore miisabaka Oncesinde kaygi puanlari arasinda istatistiksel herhangi bir fark
tespit edilmemistir. Voleybol hakemlerinin iki kategoriye ayrildigi c¢alismada kategori
degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Arslanoglu,
2010). Bu calismalardan ¢ikan sonuglar bizim ¢alismamizi destekler nitelikte olup bizim
calisgmamizda klasman hakemleri diger hakem gruplarindan (bdlgesel hakem hari¢) uzamsal
kaygi diizeyleri daha diisiik seviyededir. Bu durumda hakemlerin miisabakalarda kaygi
yaratabilecek durumlara alistiklarini, kariyer, deneyim ve farkli sehirler de iist diizey mag
yonetmeleri sayesinde alt klasmandaki hakemlere gore daha deneyimli olmast durumlarindan
dolay1 kaygi diizeylerinin diisiik olabilecegini gosterebilir. Bu durum hakemlerin karar
verirken daha sakin bir sekilde kaygilanmadan ve dogru karar verebilmesi i¢in biiyiik 6neme
sahiptir.

Hakemlerin uzamsal kaygi ve biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirildigi
tablo incelendiginde (Tablo 4) calismaya katilan hakemlerin biligsel esneklik (t= -1,330,
p=,185) diizeyleri cinsiyete gore karsilagtirildiginda, istatiksel anlamda herhangi bir farka
rastlanilmamigtir. Ancak erkek hakemlerin kadin hakemlere gore biligsel esneklik diizeyleri
diisiik bulunmustur. Bu sonug kadin hakemlerin erkeklere gore degisime daha agik oldugu ve
yeni durumlara karsi uyum saglamada zorlanmayacaklarini ortaya koymaktadir.
Calismamizdan ¢ikan sonuglar bazi calismalarla benzerlik gostererek; biligsel esneklik
diizeyleri ile cinsiyet arasinda farkin olmadigi (Akgakaya 2021; Akdag 2019; Aktepe 2019;
Martin ve Rubin, 1995; Uziimcii ve Miiezzin, 2018; Zong ve ark., 2010) gdsterirken bazi
calismalardan farklihk gostermistir. Ornegin Asic1 ve Ikiz (2015) yaptiklar1 ¢alismada
tiniversite ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile cinsiyete gore incelendiginde anlamli
olarak farklilik bildirmisler ve erkek 6grencilerin biligsel esneklik puanlarinin, kiz {iniversite
ogrencilerinin puan ortalamasina gére daha yliksek oldugunu tespit etmiglerdir. Altunkol’un
(2011) ¢alismasinda da biligsel esnekligin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve erkeklerin
biligsel esneklik puanlarinin kizlardan yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bazi ¢alismalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir (Yelpaze ve Yakar, 2019). Hakemlerin uzamsal kaygi
diizeyleri (t=-,035, p=,972) cinsiyete gore karsilastirildiginda, anlaml fark tespit edilmemistir.
Kadinlarin uzamsal kaygi diizeyleri az bir farkla erkek hakemlerden yiiksek bulunmus olup
literatiirde yer alan kaynaklarla benzerlik gdostermektedir (Dursun, 2010; Erkek ve Isiksal-
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Bostan, 2015; Goriin ve ark. 2020; Hund & Minarik, 2006; Lawton, 1994; 1996; Lawton ve
Kallai, 2002; Sari, 2016).

Hakemlerin uzamsal kaygi ve bilissel esneklik diizeylerinin farkli degiskenler ile iliskisinin
incelendigi tabloya baktigimizda (Tablo 5) hakemlerin bilissel esneklik diizeyi ile klasman
durumu (r=,124, p=,019) arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde korelasyon saptanmustir.
Yani hakemlikte klasman arttik¢a bilissel esneklik diizeyleri artmaktadir. Hakemlerin uzamsal
kayg1 diizeyleri ile yas (r=-,105, p=,040), hakemlik yili (r=-,114, p=,028), klasman durumu
(r=-,119, p=,024) ve bilissel esneklik diizeyi (r=-,173, p=,002) arasindan anlamli diizeyde
negatif yonde iliski bulunmus olup yas arttikca, hakemlikte gegen siire arttiginda, klasman
durumu ytikseldiginde ve biligsel esneklik diizeyi arttifinda; uzamsal kaygi bunlarin tersi
olarak azalmaktadir. Calismamizdan c¢ikan bu sonucglar benzer c¢alismalari destekler
niteliktedir. Altunkol (2011) {iniversite &grencilerinin bilissel esneklik ile algilanan stres
arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu bildirmistir. Yiiksek biligsel esneklige sahip kisiler
kolay ve spontane degisimler yapabilirken, diisiik bilissel esneklige sahip kisiler degisimler yapma
konusunda zorlanmaktadir (Cox, 1980). Bilissel esneklik; kisinin belirli durumlara uyum
saglayabilmesi, bir diisiinceden bir baska diisiinceye gecme becerisi ya da degisik problemlere ¢cok
yonlii stratejilerle yaklagsma kapasitesi olarak da ele alinabilir (Stevens, 2009).

Calismadan ¢ikan sonuglara gore hakemlerin yasi, hakemlik deneyim yili, klasmani arttik¢a
uzamsal kaygi diizeyleri azalirken, bilissel esneklik seviyeleri artmaktadir. Bu durumun
hakemler i¢in biiyiik bir 6neme sahip olmasinin baslica nedenlerinden biri yiiksek siddette ve
zor sartlar altinda oynanan futbolda karar verici kisi olmalarindandir. Futbol hakemlerinin
fiziksel yeterlilikleri kadar sahada verdigi kararlarda son derece 6nemlidir. Bir miisabakada
onlarca karar veren bir hakemin kaygi diizeyi diisiik olurken bilissel esneklik gibi akiskan
zeka tiirlerinin yiiksek olmasi verecegi kararlar1 direk etkilemektedir. Yapilan ¢aligmalar
uzamsal kaygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin 6zgiiven problemi yasadigi buna bagl olarak
problem ¢ozme becerilerinin olumsuz yonde etkilenebilecegi ve karar alirken
zorlanabilecegini gostermekte olup bu durum siirekli kosan ve zor sartlar altinda farkh
kararlar veren hakemler icin biiylik Oneme sahiptir. Bu durum goz Oniine alindiginda
hakemlerin biligsel olarak esnek olan bireylerin ozelliklerinden olan problem ¢dzme
becerilerinin gelismis olmasi, yeni ve beklenmedik durumlara karst uyum saglama, akilc
diisiinebilme ve dogru karar verebilme yeteneklerinin yiiksek olmasi gibi o6zellikler
diistintildiiginde futbol hakemlerinin biligsel olarak esnek olmasinin Onemi ortaya
cikmaktadir.

Sonug olarak; farkli deneyim diizeyine sahip olan hakemlerin antrenmanlarinda biligsel
stirecler ile ilgili parametrelerin gelistirilmesinin, mag igerisinde ¢ok karmasik pozisyonlarin
cozlimlenmesi ve dogru karar verme performanslari agisindan oldukca 6nemli oldugu
sOylenebilir.

* Bu ¢alisma 22-23 Mayis 2021 tarihleri arasinda Online olarak diizenlenen 4. Uluslararasi
Herkes I¢in Spor Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmugtur.
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