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Ozet

Bu arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarini, algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve amag
bulma, kisisel gelisim yonelimi ve bazi demografik degiskenler agisindan incelemek amaclanmustir.
Arastirma grubu, Hakkari ilinin Yiiksekova ilgesinde gorev yapan 174"t kadin, 110"u erkek olan toplam 284
Ogretmenden olusmaktadir. Arastirma modeli, iliskisel tarama modelidir. Arastirmanin verileri
toplanirken, Psikolojik Tyi Olus Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi, Kisisel Geligim Y&nelimi- IT Olgegi ve kisisel bilgi formu kullamilmistir. Kullanilan istatistiksel
teknikler; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon Analizi, Bagimsiz
Orneklemler T-Testi, Tek Faktorlii Varyans Analizi, Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney-U testidir.
Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin psikolojik iyi olusu ile algiladiklar: sosyal destek, yasamda anlam ve
amag¢ bulmalar1 ve kisisel gelisim yonelimleri arasinda olumlu yonde, orta diizeyde, anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin yasamda anlam ve amag bulmalari ve kisisel gelisim y&nelimlerinin
bir arada psikolojik iyi oluslarindaki toplam varyansin %30 unu agikliyor oldugu sonucuna ulasilmstur.
Ayrica idaresinin destegini hissettigini ifade eden Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin, idaresinin
destegini hissedemedigini ifade eden Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarindan daha yiiksek oldugu

sonucuna da ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, Algilanan sosyal destek, Yasamda anlam ve amag bulma,Kisisel gelisim

yonelimi.

Abstract

In this research, it is aimed to examine teachers' psychological well-being in terms of perceived social
support, finding meaning and purpose in life, personal development orientation and some demographic
variables. Research group; It consists of 284 teachers, 174 women and 110 men, working in Yiiksekova
district of Hakkari province. The research model is the relational screening model. While collecting the data
of the research; Psychological Well-Being Scale, Multidimensional Perceived Social Support Scale, Meaning
and Purpose of Life Scale, Personal Development Orientation-II Scale and personal information form were
used. Statistical techniques used; Pearson Product-Moment Correlation Analysis, Multiple Regression
Analysis, Independent Samples T-Test, Single Factor Analysis of Variance, Kruskal Wallis-H test and Mann
Whitney-U test. As a result of the research, it was seen that there was a positive, moderate, significant
relationship between teachers' psychological well-being and their perceived social support, finding
meaning and purpose in life, and personal development orientations. It was concluded that teachers' finding
meaning and purpose in life and their personal development orientations together explain 30% of the total
variance in their psychological well-being. In addition, it was concluded that the psychological well-being
of the teachers who stated that they felt the support of their administration was higher than the
psychological well-being of the teachers who stated that they could not feel the support of their

administration.

Keywords: Psychological well-being, Perceived social support, Finding meaning and purpose in life, Personal
development tendency.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Psychological well-being; It is defined as having an individual's insight about himself, continuing his
life with full function and self-realization. The basis of the concept of psychological well-being is the
ability of the individual to live in harmony with his own self. The concept of psychological well-being
as used today; It is known that it was put forward by Ryff as a result of experimental research in the
1980s. Ryff; He said that the concept of subjective well-being neglected the approach related to positive
functioning and based the concept of psychological well-being on the “Multidimensional Model of
Psychological Well-being” (Ryan & Deci, 2008; Ryff, 1989a). Six dimensions of psychological wellbeing
are mentioned in the "Multidimensional Model of Psychological Well-being". These dimensions are; It
is known as finding a life purpose, establishing positive relationships with other people, selfacceptance,
personal development, dominating the environment and autonomy (Ryff, 1989a; Ryff, 1989b). Focusing
on personal development, sustaining life in a meaningful and purposeful way, and establishing
meaningful relationships are considered as existential needs. Psychological well-being can also be

achieved by meeting the existential needs of the individual (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002).

The research was carried out with teachers, who are seen as the most important profession in meeting
the education needs of the society. Teachers sometimes spend more time and effort for the children of
the society than parents (Ayas, 2009). It is thought that determining which variables are associated with
the psychological well-being of individuals who continue this profession will be effective in shaping the
future of the society and the adults of tomorrow who take teachers as a model in a healthy way. The
teachers who make up the research group are the teachers working in Yiiksekova district. Yiiksekova is
known as a rural area where living standards are difficult (Gokburun, 2018). It is thought that examining
the psychological well-being of teachers working in Yiiksekova can contribute to teachers working in a
region with difficult living conditions in terms of finding answers about how they can be better
psychologically.

Method

Relational survey model was used in the study because it was aimed to detect an existing situation.
Screening studies; It is known as research that aims to describe the views of large masses (Biiytikoztiirk
and others, 2013). Working group; It consists of 284 teachers selected by simple random sampling
method, continuing to work in Hakkari district of Yiiksekova province.

Data collection tools used in the research; information form, Psychological Well-Being Scale,
Multidimensional Perceived Social Support Scale, Meaning and Purpose of Life Scale and Personal
Development Orientation Scale-II. The application of the research was carried out in the fall semester
of the 2020-2021 academic year. Psychological Well-Being Scale, Multidimensional Perceived Social
Support Scale, Meaning and Purpose of Life Scale, Personal Development Orientation-II Scale and
information form were administered to the participants via the online form. It took an average of 10

minutes to answer the data collection tools.

Findings

In this reasarch, it was concluded that there is a moderate, positive and significant relationship between
teachers' perceived social support, finding meaning and purpose in life, personal development

orientations and psychological well-being. It was concluded that teachers' finding meaning and purpose

)
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in life and their personal development orientations together explain 30% of the total variance in their
psychological well-being. In addition, it was concluded that the psychological well-being of the teachers
who stated that they felt the support of their administration was higher than the psychological well-

being of the teachers who stated that they could not feel the support of their administration.

Results and Discussion

According to the results obtained in the research; It is thought that teachers' having a positive perception
towards the social support environment, making sense of their lives and advancing towards a goal in
the process of self-development enable teachers to feel better psychologically by enabling them to
realize themselves and grow personally. In addition, it can be commented that teachers' feeling of
support from their administration contributes to their being more peaceful and happy in their working

environment and thus makes teachers feel better psychologically.

Another finding in the study; It was concluded that teachers' finding meaning and purpose in life and
personal development orientations together explain 30% of the total variance in their psychological
well-being. The relative importance of these variables on psychological well-being; It was also
concluded that it can be listed as finding meaning and purpose in life and personal development
orientation. In a study conducted by Gogen (2019) with teachers, the effect of the meaning of life on
teachers' psychological well-being was examined. In the study, it was seen that the present meaning,
one of the dimensions of life meaning, explained 55.7% of the total variance in teachers' psychological
well-being. Based on these findings, it can be interpreted that the individual's belief that he/she lives
his/her life in a meaningful and purposeful way and the individual's need for positive development
have a positive effect on the psychological well-being of the individual, as they enable the individual to

continue his/her life in a way that will gain full function.

The psychological well-being scores of teachers who feel the support of their administration are higher
than those of the teachers who do not feel the support of their administration. According to Pepper and
Thomas (2002), teachers' positive perceptions of the school climate reduce their job stress and burnout
levels. In line with the studies in the literature, the higher psychological well-being of teachers who feel
the support of their administration can be explained by their lower work stress and burnout (Giinay &
Celik, 2019; Demir, 2018; Koyl & Giindiiz, 2019).
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GIRIS
Ogretmenligin yeryiiziindeki en eski mesleklerden biri oldugu bilinmektedir ve
ogretmenlik toplumdaki egitim ihtiyacini karsilamada en 6nemli meslek olarak
goriilmektedir. Ogretmenler zaman zaman toplumun cocuklari igin anne ve
babalardan daha ¢ok zaman ve ¢aba harcamaktadir (Ayas, 2009). Bu meslegi siirdiiren
fertlerin psikolojik iyi oluslarinin hangi degiskenlerle iligkili oldugunu tespit etmenin,
ogretmenleri model alan yarimmin yetiskinlerini ve toplumun gelecegini, saglikli bir
sekilde sekillendirebilmek igin etkili olacag1 diistintilmiistiir. Arastirmada psikolojik
iyi olus kavrami; algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve amag bulma ve kisisel
gelisim yonelimi kavramlar1 yoniinden incelenmistir. Literatiirde psikolojik iyi olus
kavramini bu kavramlar agisindan inceleyen g¢alismalar mevcuttur (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002; Sorias, 1988a). Bu arastirmada farkl olarak bu kavramlar 6gretmenler
ornekleminde incelenmistir. Arastirma grubunu olusturan 6gretmenler Yiiksekova
ilcesinde calisan Ogretmenlerdir. Yiiksekova yasam standartlarinin zorlu oldugu,
kirsal bir bolge olarak bilinmektedir (Gokburun, 2018). Yiiksekova’da calisan
ogretmenlerin psikolojik iyi oluglarmin incelenmesinin, zorlu yasam sartlar1 olan bir
bolgede calisan 6gretmenlere, psikolojik olarak nasil daha iyi olabilecekleri ile ilgili

cevap bulabilmeleri agisindan aragtirmanin katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik iyi olus; bireyin kendiyle ilgili i¢ goriiye sahip olmasi, yasami tam
fonksiyonda bulunarak siirdiirmesi ve kendini gergeklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olus kavraminin temelinde bireyin kendi benligiyle
uyumlu yasayabilme kabiliyeti vardir. Giintimiizde kullanildig1 anlamda psikolojik
iyi olus kavraminin; 1980’li yillarda deneysel arastirmalar sonucu Ryff tarafindan
ortaya atildig1 bilinmektedir. Ryff, 6znel iyi olus kavraminin pozitif islevde bulunma
ile ilgili yaklasimi ihmal ettigini sOylemis ve psikolojik iyi olus kavraminmi “Cok
Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli"ne dayandirmistir (Ryan ve Deci, 2008; Ryff,
1989a). “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli"nde psikolojik iyi olusun alt
boyutundan bahsedilmektedir. Bu boyutlar; yasam amaci bulma, diger insanlarla
olumlu iligkiler kurma, kendini kabul etme, kisisel gelisim, ¢evreye hakim olma ve
ozerklik olarak bilinmektedir. Yasam amaci bulma boyutundan, kisinin yasamda
anlamli bir amaca sahip olduguna iliskin tasidig1 inang; diger insanlarla olumlu
iligskiler kurma boyutundan, bireyin ¢evresiyle kurdugu kaliteli iligkiler; kendini kabul
boyutundan, bireyin yasantilarim1 olumlu bir bakis agisiyla degerlendirmesi; kisisel
gelisim boyutundan, siirekli gelisme ve biiylime ihtiyacina sahip olma; gevresel

hakimiyet boyutundan, bireyin cevresini etkili bir sekilde diizenleme ve yonetme
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kapasitesi olarak bahsedilebilmektedir (Ryff, 1989a; Ryff, 1989b). Arastirmada da
psikolojik iyi olus; algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve amag¢ bulma ve kisisel
gelisim yonelimi degiskenlerine gore incelenmistir. Bireyin psikolojik iyi olusunun
yliksek olmasinin bireye olumlu katkilar1 olmaktadir. Bunlardan biri psikolojik iyi
olusu ytiiksek olan kisilerin anlaml iligkiler stirdiirdiigli bir sosyal destek cevresine

sahip olmasi olarak bilinmektedir (Sorias, 1988a).

Sosyal destek gevresi, kisinin psikolojik ¢evresinde bulunmaktadir. Algilanan sosyal
destek kavrami da, bireyin kurdugu giivenilir iligkiler yoluyla sosyal destek
cevresinden yararlanma diizeyi olarak ele alinmaktadir. Algilanan sosyal destek,
kisinin etkilesim ve paylasim icinde oldugu insanlarin, bazi durum ve olaylarda
gosterdikleri destekleyici nitelikteki tutumlarin kisi tarafindan igsel olarak
degerlendirilmesi ve kisi tarafindan bu tutumlar {izerine diisiintilmesi olarak ele
alimabilmektedir. Bu kavram; deger gordigiimiizii, sevildigimizi diigtinmemizi ve
digerleriyle iliskilerimizi iyi olarak algilamamizi icermektedir (Barrera, 1986). Diger
insanlarla, birey tarafindan iyi olarak algilanan, temeli sevgiye dayali olan bir iligki
kurmak; bireyin yasam odevlerinden birini gerceklestirmesini sagladig: i¢in bireyin
yasamdaki anlam arayisi {iizerinde de olumlu bir etkiye sahip oldugu
disiniilmektedir (Adler, 2017).

Yasamin anlamini ve amacini arastirmak insanin bir 6zelligi olarak goriilmektedir. Bu
ylzden varliimin anlamsiz ve amagsiz olduguyla ilgili bir inang, insanlar
eylemsizlige gotiirmektedir. Bunlara bagl olarak yasamin insandan bagimsiz bir
anlami ve amaci olamayacag1 sdylenebilmektedir (Corey, 2014). Yasamda anlam
arayismin, insan icin temel bir giidii oldugu bilinmektedir. Anlam, kisinin yalnizca
kendisi tarafindan bulunabilir olusuyla 6zel bir yapiya sahip olmaktadir. Her insanin
yasaminda bulabilecegi ve ugruna caba harcayabilecegi bir gorevi vardir ve herkes bu
gorevi, essiz bir gorev olarak gormektedir. Yasamin anlamiyla ilgili goriisler, yasayan
insan sayisi kadar gesitli olmaktadir (Frankl, 2019). Adler (2017), yasamin anlamin {i¢
temel yasam oOdevi iizerinden agiklamaktadir. Bu odevler; diger insanlarla sevgi
temelli ve duygularin paylasimini igeren bir iliski kurmak, calisarak insanhgmn
yasamina katki saglamak ve kendimizi kigisel ve bedensel yonden gelistirmek olarak

goriilmektedir.

Bagkalarinin destegi olmadan kendine ve bagkalarna yardim etme ve kendini
gelistirme eylemine kisisel gelisim denilmektedir. Kisisel gelisim yonelimi ise; kendini
gelistiren, biiyliyen ve olgunlagsan bireyin bu siirecte amagcli olarak ilerleyebilmesi

olarak ele alinmaktadir. Ilerleme, birey tarafindan istek ve gayretle devam ederek
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bilingli bir sekilde gerceklesmektedir. Kisisel gelisim siirecine hakimiyet baska
etkenlerin etkisi olmaksizin bireyin bagimsiz hareket edebilme becerisine ve degisim
icin sahip oldugu motivasyona bagli olmaktadir (Yalgin ve Malkog, 2013). Cohen ve
Shamai’ye (2010) gore kisisel gelisime odaklanan bireyler, psikolojik iyi olusa ve
pozitif hislere de sahip olmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Aragtirmada; 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarini; algilanan sosyal destek, yasamda
anlam ve amag bulma, ve kisisel gelisim yonelimi agisindan incelemek istenmektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmagtir;

1.0gretmenlerin psikolojik iyi oluslari ile algilanan sosyal destek ve bu degiskenin alt

Olgekleri arasinda manidar bir iligki var midir?

2.0gretmenlerin psikolojik iyi oluglari ile yasamda anlam ve amag bulma ve bu

degiskenin alt 6lgekleri arasinda manidar bir iligski var midir?

3.0gretmenlerin psikolojik iyi oluslari ile kisisel gelisim y6nelimi ve bu degiskenin alt

Olgekleri arasinda manidar bir iligki var midir?

4.Ogretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek, yasamda anlam ve amag bulmalari ve
kisisel gelisim yoOnelimleri bir arada psikolojik iyi oluglarimi anlamli diizeyde

yordamakta midir?

5.0gretmenlerin  psikolojik  iyi  oluglar1  okul  idaresinin  destegini
hissedebilme/hissedememe durumlari, cinsiyet, medeni durum ve bransa gore

farklilik gostermekte midir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada mevcut bir durumu tespit edebilmek amaglandig: igin iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Genis kitlelerin goriislerini gostermeyi amagclayan arastirmalar,
tarama arastirmalar1 olarak bilinmektedir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2013). Tarama
modelinin tiirii olan iliskisel tarama modelinin ise; degiskenler arasinda degisim olup
olmadigini ve bu degisimin seviyesini belirlemeyi amagladig1 bilinmektedir (Karasar,
2005).

Calisma Grubu

Calisma grubu; Hakkari ilinin Yiiksekova ilgesinde calismaya devam eden, basit
seckisiz Ornekleme yontemi ile secgilmis 174'ti kadin, 110'u erkek 284 6gretmenden
olusmaktadir. Kisisel bilgi formu ile 6gretmenlerden; cinsiyet, medeni durum, brans

ve idarelerinin destegini hissedip hissedememe durumlariyla ilgili bilgiler
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edinilmistir. Bu bilgilere gore katilimcilarin %61.3’tintin kadin, %38.7’sinin erkek;
katilmalarin %32.7’si evli, %67.2’t1 bekar; katilmalarin %13,7’si Rehberlik ve
Psikolojik Danmigsmanlik, %10.2’si Matematik, %8.1’i Fen Bilimleri, %21.5'u Sosyal
Bilimler, %8.5"u Yabanc1 Dil, %1.8’i Gorsel Sanatlar ve Miizik, %4.2’si Din Kultiirii ve
Ahlak Bilgisi, %15.5'u Sinif Ogretmenligi, %9.9'u Okul Oncesi ve Ozel Egitim, %1.4'{
Beden Egitimi, %3.2’si Bilisim Teknolojileri ve %2.1i Meslek Dersleri
branslarindandir.  Ayrica  katilmalarin =~ %72.8'i  idarelerinin  destegini

hissedebildiklerini, % 24.3"ii idarelerinin destegini hissedemediklerini sdylemistir.
Veri Toplama Araglar1

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; kisisel bilgi formu, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Hayatin Anlam ve Amact Olgegi
ve Kisisel Gelisim Yonelimi @lgegi-ll’dir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ile katilimcilardan cinsiyet, medeni durum, brans ve okul idaresinin

destegini hissetme/hissedememe durumlariyla ilgili bilgiler edinilmistir.
Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi; olumlu iliskiler kurma, yeterlik hisleri, anlamli ve amagclh
bir yasama sahip olma gibi insanla ilgili onemli 6geleri tanimlamaktadir. 8 maddeden
olusan dlcek, Diener ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilmis ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (Psychological Well-Being Scale) olarak adlandirilmistir. Daha sonra 6lgegin
ismi daha uygun olacag1 diistiniilerek “Flourishing Scale” olarak degistirilmistir.
Tiirkge’'ye Telef (2013) tarafindan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” olarak uyarlanmustir.
Olgek 1 ile 7 araliginda bir derecelendirme 6lgegidir. Olgegin biitiin maddeleri
olumludur. Toplam puan 8 ile 56 arasinda degismektedir. Alinan yiiksek puan kisinin
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir (Diener ve arkadaslari,
2009). Olgegin i¢ tutarlik hesaplamasi sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik katsayist

.85 olarak bulunmustur.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of Perceived
Social Support) Amerika Birlesik Devletleri'nde Zimet ve Dahlem (1988) tarafindan
gelistirilen ve tilkemizde uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini Eker, Arkar ve
Yaldiz’'m (2001) yaptig1 bir sosyal destek olgegi olarak bilinmektedir. Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi 12 maddeden olugsmaktadir. Olgegin 3 alt boyutu

vardir ve her alt boyut 4 madde icermektedir. Bu alt boyutlar; aile, arkadas ve 6zel bir
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insan olmaktadir. Her alt Olgekteki maddelerin toplanmasiyla alt Olgegin puani,
testteki tiim maddelerin toplanmasiyla Olgegin toplam puan elde edilmektedir.
Toplam puan 12 ile 84 arasinda degismektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi
algilanan sosyal destegin de yiiksek oldugu anlamima gelmektedir. Olgek 7 aralikli
olarak derecelendirilmistir. “Kesinlikle hayir=1”, “Kesinlikle evet=7"dir (Eker ve
Arkar, 1995). Olgegin i¢ tutarlik hesaplamasi sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist .88 olarak bulunmustur. Ozel bir insan alt Slgegi igin hesaplanan Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .71, aile alt Olgegi igin hesaplanan Cronbach Alpha
guvenirlik katsayis1 .81, arkadas alt 6lgegi icin hesaplanan Cronbach Alpha .76 olarak

bulunmustur.
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Skrabski ve arkadaslarmin (2005), Morgan ve
Farsides’in (2009), DeWitz’in (2004), Reker, Francis ve Hills'in (2005), Steger ve
Frazier'm (2006), Beck’in (1974), Lange ve arkadaslarinin (2003) ve Bahadir'in (1999)
arastirmalarindan yararlanilarak Aydin, Kaya ve Peker (2015) tarafindan
gelistirilmistir. C)lgegin amaci bireyin yasamindaki anlam diizeyini belirlemek ve
bunu ifade etme tarzimi dlgmektir. Olcek 17 maddeden olusmaktadir ve 5'1i likert
tipinde olmaktadr. Olgekte 11 olumlu, 6 olumsuz ifade bulunmaktadir. Olumsuz
ifadeler tersten derecelendirilerek degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en
diisiin puan 17, en yiiksek puan 85 olmaktadir. Olgek iki faktorlii bir yapida ele
alinmaktadir. Faktorlerden biri “Hayatin Anlam ve Amact” digeri ise “Hayatin
Anlamsizlig1 ve Amag Yoksunlugu olarak ayrilmaktadir. 1.2.3.5.6.7.9.11.12.15. ve 17.
maddeler “Hayatin Anlam ve Amaci” boyutunu agiklarken, 4.8.10,13.14. ve 16.
maddeler “Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag¢ Yoksunlugu” boyutunu agiklamaktadir
(Aydin, Kaya ve Peker, 2015). Olgegin i¢ tutarlik hesaplamasi sonucunda Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Hayatin anlam ve amaci alt 6lcegi
i¢in hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .88, hayatin anlamsizlig1 ve amag
yoksunlugu alt Olgegi igin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .94

bulunmustur.
Kisisel Gelisim Yonelimi C)lge{;i-ll

Kisisel gelisim yoOnelimi; bireyin kendini gergeklestirme siirecinde amacli olarak
ilerlemesi olarak goriilmektedir. Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi, kisinin kisisel
gelisim siireci ile ilgili olarak ayrmtili degerlendirme yapmasimi saglamak icin
gelistirilmistir. Robitschek ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen Kisisel Gelisim

Yonelimi Olgegi, 9 maddeden olusan, 0 ile 5 arasinda derecelendirilmis, 6’1 likert tipi
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bir Olgek olarak bilinmektedir. Kisisel gelisim yoOnelimi; bilissel ve davranigsal
faktorleri bir arada bulunduran bir kavram olmasina ragmen Robitschek’in gelistirdigi
Olcegin faktor analizinde Olgegin tek boyutlu oldugu goriilmiistiir. Bu gereksinime
bagli olarak da Kisisel Gelisim Yonelimi C)lgegi’nin ozgiin hali genisletilerek Kisisel
Gelisim Yonelimi Olgegi-II (Personal Growth Initiative Scale-II) adiyla yeni bir 6lgek
gelistirilmistir. Tiirk¢e'ye uyarlama c¢alismas: Yalgin ve Malkog (2013) tarafindan
yapilmustir. Olcek 16 maddeden olusmaktadir ve cok boyutludur. 0 ile 5 arasinda
derecelendirme yapilan, 6'l1 likert tipi bir 6lgek olmaktadir. Olgekten alinan puanlar 0-
80’dir (Robitschek ve digerleri, 1998; Yalgin ve Malkog, 2013). Planl1 olma ve degisime
hazir olma alt 6lgekleri, kisisel gelisim yoneliminin biligsel boyutlary; amacli davranis
ve kaynaklar1 kullanma alt 6lgekleri, kisisel gelisim yoneliminin davranigsal boyutlar
olarak ele alinmistir. Olgegin alt olgeklerinin i¢ tutarlhilik katsayilar1 Cronbach Alfa
0.81-0.89, dlgegin tiimiiniin i¢ tutarliligi Cronbach Alfa 0.89 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel coziimlemeleri SPSS (Sosyal Bilimler igin
Istatistik Programi) 17.0 paket programi kullanilarak yapilmigtir. Aragtirma verileri
icin kullanilmas1 gereken istatistiksel analiz yontemlerinin tespit edilmesi amaciyla
verilerin normallik incelemesi yapilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek igin c¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.
Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 ile
-1,5 arasinda olmasi, verilerin normal dagilim gosterdigini gostermektedir. Bu bilgi
dogrultusunda arastirmada normal dagilim gosteren verilerde parametrik testler

kullanilmigtir.

Psikolojik iyi olus ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve amag
bulma, kisisel gelisim yonelimi ve bu degiskenlerin alt dlgekleri arasindaki iliskiye
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi teknigi ile bakilmistir. Algilanan
sosyal destek, yasamda anlam ve amag¢ bulma ve kisisel gelisim yonelimi
degiskenlerinin bir arada, psikolojik iyi olusu yordama diizeylerini belirlemek icin
Coklu Regresyon Analizi teknigi kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ile katilimcilardan;
okul idaresinin destegini hissedebilme/hissedememe durumlariyla ilgili bilgi
alinmistir. Psikolojik iyi olusun, kisisel bilgi formu ile bilgisi alinan nitel degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigini gorebilmek icin; psikolojik iyi olus ile normal
dagilim gosteren iki kategorili degiskenlerde Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden fazla

kategorili degiskenlerde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) teknigi kullanilmstir.
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Psikolojik iyi olus ile normal dagilim gostermeyen ikiden fazla kategorili

degiskenlerde ise Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir.
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma siirecinde toplanan veriler ile elde edilen istatistiksel bulgulara
ve bu bulgularin aciklamalarma yer verilmistir. Tablo 1’de psikolojik iyi olus ile
algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destegin alt Glgekleri arasindaki iligki

incelenmistir.

Tablo 1. CB Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Sonuclar

Olgekler ve Alt Olgekler A B C D
Psikolojik Tyi Olus (A)

CB Algilanan Sosyal Destek (B) 46*

CB Algilanan Sosyal Destek- Ozel Bir Insan (C) 31% .83*

CB Algilanan Sosyal Destek-Arkadas (D) A1 .95% 72%*

CB Algilanan Sosyal Destek-Aile (E) 52%* 91* 61%* .83*

Tablo 1’de, CB Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Psikolojik Iyi Olug Olceginin Pearson
momentler carpimi korelasyon sonuglar1 verilmistir. Biliytlikoztiirk’e (2004) gore,
korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, .70-1.00 olmasi yiiksek seviyede
korelasyonu, .69-.30 olmasi orta seviyede korelasyonu, .29-.00 olmas: diisiik seviyede
korelasyonu gostermektedir. Tablo 1'de, psikolojik iyi olus (A) ve algilanan sosyal
destek (B) puanlar1 arasinda; orta seviyede, olumlu yonde ve anlamli bir iligki oldugu
gorilmistiir, r = .46, p < .01. Psikolojik iyi olus (A) ile algilanan sosyal destegin, 6zel
bir insan alt 6lgegi (C) arasinda; orta seviyede, olumlu yonde ve anlaml bir iliski
oldugu goriilmiistiir, r=.31, p <.01. Psikolojik iyi olug (A) ile algilanan sosyal destegin,
arkadas alt olgegi (D) arasinda; orta seviyede, olumlu yonde ve anlamli bir iliski
oldugu gortilmiistiir, r = .41, p <.01. Psikolojik iyi olus (A) ile algilanan sosyal destegin,
aile alt 6lgegi (E) arasinda ise; orta seviyede, olumlu yonde ve anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistiir, r= .52, p<.01. Tablo 2" de 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslari ile hayatin
anlam ve amaci ve hayatin anlam ve amacinin alt 6lgekleri olan; hayatta anlam ve
amacin varlig1 ve hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu alt 6lgekleri arasindaki

iliski incelenmisgtir.
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Tablo 2. Hayatin Anlam ve Amact Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Sonuglar

Olcekler ve Alt Olgekler A B C
Psikolojik Tyi Olus (A)

Hayatin Anlam ve Amaci (B) 45%

Hayatta Anlam ve Amacin Varligi (C) 63* 72%

Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Yoksunlugu (D) -.12% -.82% -.20%

Tablo 2’'de, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon sonuglar: verilmistir. Tablo 2’de, psikolojik iyi olus (A)
ve hayatin anlam ve amaci (B) puanlar1 arasinda; orta seviyede, olumlu yonde ve
anlaml bir iligski oldugu gortilmiistiir, r = .45, p <.01. Psikolojik iyi olus (A) ile hayatin
anlam ve amaci 6l¢eginin, hayatta anlam ve amacin varlig: alt 6lgegi (C) arasinda; orta
seviyede, olumlu yonde ve anlaml bir iligski oldugu goriilmiistiir, r = .63, p < .01.
Psikolojik iyi olus (A) ile hayatin anlam ve amaci 6lgeginin, hayatin anlamsizlig1 ve
amag yoksunlugu alt olgegi (D) arasinda ise diisiik seviyede, olumsuz yonde ve
anlamli bir iliski oldugu gortilmistiir, r = -.12, p < .01. Tablo 3’'te 6gretmenlerin
psikolojik iyi olusu ile kisisel gelisim yonelimi ve kisisel gelisim yoneliminin alt

Olcekleri arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 3. Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Pearson Momentler Carpimu

Korelasyon Sonuglar

Olcekler ve Alt Olgekler A B C D E
Psikolojik Tyi Olus (A)

Kisisel Gelisim Yonelimi (B) 37

Kisisel Gelisim Yo6nelimi- Planli Olma (C) .32% .88*

Kisisel Gelisim Yonelimi-Kaynaklar: Kullanma (D) .30* 78*  .56*

Kisisel Gelisim Yonelimi-Degisime Hazir Olma (E) 22%  .89* 81*  .54*

Kisisel Gelisim Yonelimi-Amagli Davranis (F) 42% 86% 69*  56* 70%

Tablo 3'te, Kisisel Gelisim Yonelimi-II Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon sonuglar: verilmistir. Tablo 3’te, psikolojik iyi olus (A)
ve kisisel gelisim yonelimi (B) puanlar1 arasinda; orta seviyede, olumlu yonde ve
anlaml bir iliski oldugu gortilmiistiir, r = .37, p <.01. Psikolojik iyi olus (A) ile kisisel
gelisim yoneliminin, planli olma alt 6lgegi (C) arasinda; orta seviyede, olumlu yonde
ve anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir, r = .32, p <.01. Psikolojik iyi olus (A) ile kisisel
gelisim yoneliminin, kaynaklar1 kullanma alt 6lgegi (D) arasinda; orta seviyede,
olumlu yonde ve anlaml bir iligki oldugu gortilmiistiir, r = .30, p < .01. Psikolojik iyi

olus (A) ile kisisel gelisim yoneliminin, degisime hazir olma alt 6lgegi (E) arasinda;
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diisiik seviyede, olumlu yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir, r = .22, p <
.01. Psikolojik iyi olus (A) ile kisisel gelisim yoneliminin, amach davranis alt 6lgegi (F)
arasinda ise; orta seviyede, olumlu yonde ve anlaml bir iliski oldugu gortilmisttir, r
= 42, p <.01. Tablo 4’te algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve amag¢ bulma ve
kisisel gelisim yoneliminin bir arada psikolojik iyi olusu yordama durumu

incelenmistir.

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina liskin, CB Algilanan Sosyal Destek, Yasamda Anlam
ve Amag Bulma ve Kisisel Gelisim Yonelimi Degiskenleri lle Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart Hataf B T p
Sabit 1.868 .340 - 5.486 .00
Algilanan Sosyal Destek 297 .050 327 5.922 18
Yasamda Anlam ve Amag .023 .005 271 4.242 .00
Kisisel Gelisim Yonelimi 120 .090 085  1.337 .00
R=.554 R2=.30

F (3,280) =41.375 p=.00

Tablo 4’e gore algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve amag¢ bulma ve Kkisisel
gelisim yonelimi degiskenleri birlikte, psikolojik iyi olus degiskeni ile orta seviyede ve
anlamli bir iligki vermektedir, R =.554, R2= 30, p <.01. Yasamda anlam ve amag¢ bulma
ve kisisel gelisim yonelimi degiskenleri bir arada, psikolojik iyi olustaki toplam
varyansmn %30'unu aciklamaktadir. Ancak algilanan sosyal destek degiskeni,
psikolojik iyi olusu yordayan bir degisken degildir. Standardize edilmis (£3) katsay1s1
ve t degerleri incelendiginde yordayic1 degiskenlerin, psikolojik iyi olus tizerindeki
goreli onem diizeyinin sirasiyla; yasamda anlam ve ama¢ bulma ve kisisel gelisim
yonelimi seklinde oldugu soylenebilmektedir. Tablo 5te psikolojik iyi olusun
ogretmenlerin idarelerinin destegini hissedip hissedememe durumlarina gore anlamli

bir fark gosterip gostermeme durumu incelenmistir.

Tablo 5. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin Idarelerinin Destegini Hissedip/Hissedememe
Durumlarina Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonucu

idarenin Destegi N X S Carpiklik  Basiklik sd T p
Hissedebiliyorum 207 5.63 91 -1.155 1,526 282 3.11 .00
Hissedemiyorum 77 522 1.05 -.576 -151

Tablo 5e gore Ogretmenlerin psikolojik iyi olusu, idarelerinin destegini hissedip
hissedememe durumlarina gore anlamh bir farklilik gostermektedir, t(282) = 3.11 p
<.01. Idaresinin destegini hissedebildigini ifade eden dgretmenlerin psikolojik iyi
olusunun (X = 5.63), idaresinin destegini hissedemedigini ifade eden 6gretmenlerin

psikolojik iyi olusuna (X = 5.22) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
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psikolojik iyi olug ile idarenin destegini hissedip hissedememe durumu arasinda

anlaml bir iliskinin oldugu seklinde agiklanabilmektedir.

Tablo 6. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin Cinsiyetine Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonucu

Cinsiyet N X S Carpiklik  Basiklik  sd T p
Kadin 174 5.59 .88 -.907 1,222 282 1.17 24
Erkek 110 546  1.07 -1.003 1.432

Tablo 6’ya gore Ogretmenlerin psikolojik iyi olusu, cinsiyetlerine gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir, t(282) = 1.17, p> .01. Diger bir ifadeyle, 6gretmenlerin

psikolojik iyi oluslari, cinsiyetlerine gore degismemektedir.

Tablo 7. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin Medeni Durununa Gére Bagimsiz Orneklem T-Testi

Sonucu
Medeni Durum N X S Carpiklik  Basiklik  Sd T p
Bekar 191 5.53 99 -1.000 1,349 282 -29 76
Evli 93 5.56 .89 -978 1.456

Tablo 7'ye gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olusu, medeni durumlarina gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir, t(282) = -.29, p > .01. Diger bir ifadeyle, 6gretmenlerin

psikolojik iyi oluslari, medeni durumlarina gore degismemektedir.

Tablo 8. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin Bransina Gére Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Brans N Sira Ortalamasi Sd X2 P
PDR 39 137.73

Matematik 29 136.97

Fen Bilimleri 23 153.74

Sosyal Bilimler 61 142.45

Yabanc Dil 24 169.90

G. Sanatlar ve Miizik 5 178.70 11 6.50 .83
Din Kaltira 12 132.79

Sinuf Ogretmenligi 44 134.90

Okul O. ve Ozel Egt. 28 136.98

Beden Egitimi 4 165.38

Bilisim Tek. 9 112.72

Meslek Dersleri 6 149.42

Tablo 8’e gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olusu, branslarina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir, X2 (sd =11, n =284) =6.50, p > .01. Diger bir ifadeyle, 6gretmenlerin
psikolojik iyi oluslari, branglarina gore degismemektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma, Hakkari ilinin Yiiksekova ilgesinde gerceklestirilmistir ve arastirmaya

devlet okullarinda c¢alisan 284 oOgretmen katilmistir. Arastirmaya katilan
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ogretmenlerin; algiladiklar1 sosyal destek, yasamda anlam ve amag¢ bulmalar1 ve
kisisel gelisim yonelimlerinin psikolojik iyi oluslar ile iligkisi ve bu degiskenlerin
ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarini yordama durumlari incelenmistir. Ayrica
Ogretmenlerin  psikolojik  iyi oluslar; okul  idaresinin  destegini

hissedebilme/hissedememe durumuna gore de incelenmistir.

Ogretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda orta
seviyede, anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Algilanan sosyal destegin alt
olgekleri olan aileden algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek ve
ozel bir insandan algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasinda orta seviyede,
olumlu yo6nde, anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulara bagh
olarak ogretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek arttikca, psikolojik iyi oluglarinin da
arttigr soylenebilmektedir. Dogru'nun (2018) tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
olus diizeylerini; stres, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve sosyal destek degiskenleri
yoniinden inceledigi arastirmasinda; 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
aileden algilanan sosyal destek ve arkadastan algilanan sosyal destek arasinda olumlu
yonde, orta seviyede, anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yasin ve Dzulkifli'nin
(2010) tiniversite 0grencilerinde sosyal destek ve psikolojik problemleri inceledikleri
arastirmalarinda, sosyal destek ile psikolojik problemler arasinda olumsuz yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Aydin, Kahraman ve Hi¢durmaz (2017)
hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ve psikolojik iyi oluslarimi
inceledikleri arastirmalarinda da algilanan sosyal destek arttik¢a psikolojik iyi olusun
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgu bireyin sosyal destegin
varligin algilamasmin 6z kabuliinii, 6zerkligini, olumlu iligkiler kurmasini, gevresel
hakimiyetini, bireysel gelisimini ve yasam amagclarin1 (Ryff ve Singer, 1996) olumlu
yonde etkileyerek bireyin psikolojik yonden kendisini daha iyi hissetmesini sagladig:

seklinde yorumlanabilmektedir.

Arastirmanin alt problemlerine iliskin bir diger bulguda; ogretmenlerin yasamda
anlam ve amag¢ bulmalar1 ve psikolojik iyi oluslari arasinda olumlu yonde, orta
seviyede, anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasamda anlam ve amag
bulmanin alt 6lgekleri olan hayatta anlam ve amacin varlig: ile psikolojik iyi olus
arasinda olumlu yonde, orta seviyede, anlaml bir iliski oldugu; hayatin anlamsizlig1
ve amag yoksunlugu ile psikolojik iyi olus arasinda ise olumsuz yonde, diisiik
seviyede, anlamh bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Zika ve Chamberlain’in
(1992) yasamda anlam ve psikolojik iyi olus ile ilgili yaptig1 arastirmada, yasamda

anlam ve psikolojik iyi olus arasmnda olumlu yonde, giiglii bir iliski oldugu
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gorilmektedir. Yasamda anlam ve amag¢ bulmanin, psikolojik iyi olus ile iligkili
oldugu sonucuna ulasan bagka arastirmalar da alanyazinda mevcuttur (Garcia
Alandete, Nohales ve Martinez 2018; Dezutter ve digerleri, 2013; Rathi ve Rastogi,
2007). Psikolojik iyi olus kavrami, bireyin anlam ve kendini gerceklestirme iizerine
odaklanmasiyla, yasami tam fonksiyon bularak siirdiirmesi olarak ele alinmaktadir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Buradan yola ¢ikilarak yasamda anlam ve amag bulan
bireyin yasamina tam fonksiyon kazanacak sekilde yon vermesinin psikolojik iyi

olusunu da olumlu yonde etkiledigi yorumu yapilabilmektedir.

Arastirmanin alt problemlerine iligskin bir diger bulguda; 6gretmenlerin kisisel gelisim
yonelimleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda olumlu yonde, orta seviyede, anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisisel gelisim yoneliminin alt 6lgekleri olan;
planl olma, kaynaklar1 kullanma ve amagcli davrarns ile psikolojik iyi olus arasinda
olumlu yonde, orta seviyede anlaml bir iligski oldugu; degisime hazir olma alt 6lgegi
ile psikolojik iyi olus arasinda ise olumlu yonde, diisiik seviyede, anlaml bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. LK Weigold, Porfeli, A. Weigold'un (2013) kisisel
gelisim yoneliminin ilkelerini inceledigi aragtirmalarinda, kisisel gelisim yonelimi ile
psikolojik iyi olus arasinda olumlu yonde, anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ayni arastirmada psikolojik sikintilar ve kisisel gelisim yonelimi arasinda ise olumsuz
yonde anlaml bir iligski oldugu goriilmektedir. Alanyazinda kisisel gelisim yonelimi
ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu yonde, anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilan bagka arastirmalar da mevcuttur (Ogunyemi ve Mabekoje, 2007; Ayub ve
Igbal, 2012; Robitschek ve Kashubeck, 1999). Robitschek ve Kashubeck (1999) kisisel
gelisim yonelimi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi, kisisel gelisim yoneliminin
bireyi daha iyi bir psikolojik iyi olusa tesvik etmesiyle agiklamaktadir. Cilinkii birey
kendi gelisimi i¢in ¢caba gosterdikge, kendi kendine yettigi duygusu artmakta ve bu da
bireyin psikolojik iyi olusunu olumlu etkilemektedir. Ayrica kisisel gelisim yonelimi
icindeki birey, diinyaya olumlu bir bakis gelistirebilmekte ve ayni zamanda bireyin
topluma katkida bulunma istegi artmaktadir. Bu sekilde yasamdan tatmin olan birey,

kendini daha mutlu hissedebilmekte ve iyimser inanglar gelistirebilmektedir.

Arastirmadaki bir diger bulguda; 6gretmenlerin yasamda anlam ve amag bulmalar1 ve
kisisel gelisim yonelimlerinin bir arada psikolojik iyi oluslarindaki toplam varyansin
%30"unu agikliyor oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu degiskenlerin psikolojik iyi olus
tizerindeki goreli onem diizeyinin; yasamda anlam ve amag bulma ve kisisel gelisim
yonelimi seklinde siralanabilecegi sonucuna da ulasilmistir. Gogen’in (2019)
ogretmenlerle yaptig1 bir arastirmada da, 6gretmenlerde yasam anlaminin, psikolojik

iyi oluslar1 tizerindeki etkisine bakilmistir. Arastirmada, yasam anlaminin

a1t il 1
I [

227

EDUCATIONE EDUCATIONE



A. Arslan ve G. Tura > 1(2), 2022> EDUCATIONE >

boyutlarindan mevcut anlamin, 6gretmenlerin psikolojik iyi olusundaki toplam
varyansimn %55.7’sini acgikladig1 goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle, bireyin
yasamini anlamli ve amacl bir sekilde stirdiirdiigiine dair tasidig1 inang ve bireyin
olumlu yonde gelisme ihtiyacina sahip olmasimnin, bireyin yasamini tam fonksiyon
kazanacak sekilde stirdiirmesini sagladig1 icin psikolojik iyi olusu tizerinde olumlu

yonde etkili oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Arastirmanin alt problemlerine iliskin bir diger bulgu, 6gretmenlerin psikolojik iyi
oluglarinin idarelerinin destegini hissetme ve hissedememe durumlarina gore
farklilasmakta oldugudur. Idaresinin destegini hisseden dgretmenlerin psikolojik iyi
olus puanlari, idaresinin destegini hissedemeyen 6gretmenlerin psikolojik iyi olus
puanlarindan daha yiiksektir. Erozyiirek’in (2019) okul yonetiminin demokratiklik
diizeyi ve Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, okul yonetiminin demokratiklik diizeyi ile 6gretmenlerin psikolojik
iyi oluslar1 arasinda diisiik seviyede, olumlu yonde, anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Aydogan'in (2019) 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve okul
iklimi algilar ile ilgili olarak yaptigi arastirmada; 6gretmenlerin okul iklimi algis
puani arttik¢a psikolojik iyi olus puanlarmin da artti§1 goriilmiistiir. Pepper ve
Thomas’a (2002) gore 6gretmenlerin okul iklimine iligskin olumlu algilary, is streslerini
ve tiikkenmislik diizeylerini azaltmaktadir. Alanyazindaki arastirmalar dogrultusunda,
idaresinin destegini hisseden ogretmenlerin psikolojik iyi oluglarmin daha yiiksek
olmasi, bu 6gretmenlerin is streslerinin ve tiikenmisliklerinin daha az olmasiyla ve
orgiitsel baghliklarinin daha fazla ve okul iklimi algilarinin daha olumlu olmasiyla
agiklanabilmektedir (Gilinay ve Celik, 2019; Demir, 2018; Koyl ve Giindiiz, 2019).

Arastirmada, 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin cinsiyetlerine ve branslarina
gore farklihk gostermedii sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda oOgretmenlerin
psikolojik iyi oluslarmin cinsiyetlerine ve branslarmna gore farklilik gostermedigi
arastirmalar da mevcuttur (Yakut ve Yakut, 2018: s. 1357-76; Karacam ve Pulur, 2016:
s. 1-22). Ogretmenlerin psikolojik iyi oluglarinin cinsiyete ve bransa gore farklilik
gostermemesi; cinsiyetin ve bransin psikolojik iyi olusu anlamlandirma konusunda
tek bagma yeterli olmadigimi gostermektedir. Ciinkii psikolojik iyi olus bireyin
psikolojik, duygusal, bilissel ve sosyal diinyasmin bir gostergesi olarak yasamdan
alman doyumla ve yasama katilan anlamla ilgili olup bireyin sadece cinsiyetiyle ve
bransiyla acgiklamanin miimkiin olmadigi bir kavramdir. Ayrica 6gretmenlerin
psikolojik iyi oluslarinin medeni durumlarina gore de farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Diindar ve Demirci'nin (2018) calisanlarin psikolojik iyi oluslarini ve medeni
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durumlarini inceledigi arastirmasinda da psikolojik iyi olugsun medeni duruma gore
farklilasmadig: goriilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin hepsinin
ogretmen olmasinin ve buna bagh olarak diizenli bir gelire sahip olmalarinin, evlilige
bakis acilarinin ve evlilik yasinin degismesinin bu sonucun elde edilmesinde etkili

olabilecegi diistiniilmektedir

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; 6gretmenlerin sosyal destek gevresine yonelik
olumlu bir algiya sahip olmasmin, yasantilarini anlamlandirmasinin ve kendini
gelistirme stirecinde bir amag¢ dogrultusunda ilerlemesinin, dgretmenlerin kendini
gerceklestirmesini ve kisisel olarak biiyiimesini saglayarak psikolojik olarak da daha
iyi hissetmelerini sagladig1 diisiiniilmektedir. Ayrica Ogretmenlerin idarelerinin
destegini hissetmelerinin, ¢alisma ortamlarinda daha huzurlu ve mutlu olmalarina
katki sagladigi ve bu sekilde 6gretmenlerin psikolojik olarak da daha iyi hissetmelerini

sagladig1 yorumu yapilabilmektedir.

Arastirmada, zorlu yasam sartlar1 olan bir ilgede ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik iyi
oluslar1 incelenmistir. Onerilerde de zorlu yasam sartlarinda calisan dgretmenlerin

ihtiyaclarinin giderilmesine yonelik onerilere yer verilmistir.

eZorlu yasam sartlarmin oldugu bolgelerde calisan ogretmenlerin psikolojik iyi
oluslarini arttirmak igin bu bolgelerde ¢alisan 6gretmenler arasinda sosyal destek ag1

olusturulacak bir proje yapilabilir.

*Zorlu yasam sartlarmin oldugu bolgelere yeni atanan 6gretmenlerin anlamli ve
amacglh olarak degerlendirecekleri yasantilara sahip olabilmeleri i¢in bu bolgelerde
calisan Ogretmenleri; sosyal, kiiltiirel ve sportif alanlarda destekleyecek tesisler

olusturulabilir.

eOgretmenlerin kisisel gelisim yonelimlerine bagl olarak dogan kisisel gelisim egitimi
ihtiyaclarinin giderilmesi icin iilke genelinde 6gretmenlerin tercihlerine birakilan

alanlarda kurslar ve hizmet ici egitimler diizenlenebilir.

eOgretmenlerin idarelerinden algiladiklar1 destegin artmasi igin &gretmenler ve
idarecilere yonelik aralarindaki iletisimi giiclendirecek egitimler ve aktiviteler

diizenlenebilir.

eZorlu yasam sartlarinin oldugu bolgelerde calisan 6gretmenlerin kisisel gelisim
ihtiyaglarin1 gidermek igin tiniversiteler ya da diger egitim kurumlar1 tarafindan bu
ogretmenlerin akademik gelisimlerini destekleyecek uzaktan egitim calismalar:

yuritilebilir.
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* Arastirmaya Yiiksekova ilgesinde calisan Ogretmenler katilmistir. Arastirma
grubunun kapsami genisletilerek iilkemizde MEB’e bagli resmi ve 6zel okullarda

calisan 6gretmenlerle ilgili de bilgiler edinilebilir.

*Ogretmenlerin psikolojik iyi olusuyla iliskilendirilen degiskenlerin ele alindig: nitel

arastirmalarin alanyazina katki saglayacag: diistintilmektedir.
Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu arastirmaya arastirmacilar esit oranda katki sunmustur.
Catisma Beyami

Aragtirmacilar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.
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