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A Study on the Relationship Between Self-Control and Responsi-
bility

Ozet

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin 6z denetim becerileri ile so-
rumluluk degeri arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Ayrica ¢alismada 6g-
rencilerin 6z denetim becerileri ve sorumluluk degerleri; cinsiyet, giinlik in-
ternet kullanimi, giinltik televizyon izieme durumlari gibi degiskenler agisin-
dan incelenmistir iliskisel tarama modelinde kurgulanan arastirmanin ¢a-
lisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Sanlurfa ilinde kolay &r-
nekleme yoluyla segilmis alti farkl ortaokulda 5, 6 ve 7. sinifta 6grenimlerine
devam eden toplam 405 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak Gokalp ve inel (2021) tarafindan “Oz denetim Olgegi" ile Gokalp
(2021) tarafindan gelistirilen “Sorumluluk Olgegi” kullanimistir. Elde edilen
veriler, betimsel istatistiklerden ylzde ve frekans; fark testlerinden bagimsiz
gruplar igin t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA); iliskisel testlerden
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi ve basit dogrusal regresyon
analizlerine tabi tutulmustur. Bahsi gegen analizler gergeklestirilirken SPSS
22 paket programindan faydalanilmistir. Aragtirma sonucunda; 6grencilerin
glinlUk internet kullanma, televizyon izleme ve sinif diizeyi gibi degiskenler
agisindan sorumluluk ve 6z denetimlerinde istatistiksel anlamda fark gortl-
mezken; cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler lehine anlaml farklar ol-
dugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica galisma grubunda yer alan 6grencilerin
06z denetim becerisi ile sorumluluk degeri arasinda orta diizeyde anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugu; 6grencilerin 6z denetim becerilerinin sorum-
luluk degerlerinin anlamli bir yordayicisi oldugu arastirmanin diger sonugla-
rindandir.

Abstract

The aim of this research is to reveal the relationships between the self-con-
trol skills and the value of responsibility of secondary school students. In ad-
dition, in the study, students' self-control skills and responsibility values
were examined in terms of variables such as gender, daily internet use, daily
watching television. The study group of the research, which was Designed
by correlational survey model, consists of 405 secondary school students
Studying in the 5th, 6th and 7th grades in six different secondary schools
selected by easy sampling in the province of Sanliurfa in the 2020-2021 ac-
ademic year. “Self-control Scale” by Gokalp and inel (2021) and “Responsi-
bility Scale” developed by Gokalp (2021) were used as data collection tools.
Percentage and frequency from descriptive statistics, t-test and one-way
analysis of variance for groups independent from difference tests (ANOVA)
was subjected to Pearson product-moment correlation method and simple
linear regression analyzes from correlational tests. While performing the
aforementioned analyzes, SPSS 22 package program was used. As a result
of the research, there was no statistical difference in students' responsibility
and self-control in terms of daily internet use, television watching and class
degree; According to the gender variable, it was concluded that there were
significant differences in favor of female students. In addition, it was found
that there was a moderately significant and positive relationship between
students’ self-control skills and the value of responsibility; It is another result
of the research that students' self-control skills are a significant predictor of
responsibility values.

Anahtar Kelimeler: Oz denetim, Sorumluluk, Ortaokul Ogrencileri, lliskisel
Tarama

Keywords: Self-control, Responsibility, Secondary School Students, Correla-
tional Survey.

Makale Tiirii: Arastirma

1. Giris

Paper Type: Research

Genel ag (internet) kullaniminin artmasi ve teknoloji alanindaki gelismeler sonucu bas donduirlicti degisimlerin

yasandigl glinimiiz diinyasinda, bireylerin bu degisimler karsinda nasil davranacagi miihim oldugu kadar yapmis
oldugu eylemlerin sonuglarini istlenebilmesi de bir o kadar 6nemlidir. Bu hususta, “davranislara rehberlik eden
temel inang ve ilkeler, eylemlerin iyi ya da istenilir olarak yargilandigi standartlar seklinde ifade edilen degerler”
(Halstead ve Taylor, 2000: 169) icerisinde yer alan sorumluluk; bireylere kazandiriimasi istenen ve hayatin her ala-
ninda bireylerin Ustlenmesi gereken bir deger olarak 6n plana ¢ikmaktadir. (Aladag, 2009; Selanik-Ay ve Dal, 2014)
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Sorumluluk, “erken ¢ocukluk dénemlerinden baslayarak ¢ocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine uy-
gun olarak gorevlerini yerine getirmesidir” (Yavuzer, 2000). Ayrica ahlakin etkin yani olarak ifade edilen sorumluluk
(Lickona, 1991) bir deger, tutum, sosyal norm, karakter ve kisilik 6zelligidir. (Golzar, 2006). Ancak sorumlulugun
kisilik halini almasi uzun bir siire¢ almaktadir (Balat ve Dagal, 2006). Sorumlulugu deger yiikli bir kavram olarak ele
alan Chamberlin ve Chambers (1994), sorumlu davranmanin kisinin degisen durum ve kosullar karsisindaki algisina
gore sekil aldigini, sorumlu kisiyi de sorumluluklarini Gistlenebilen birey olarak ifade etmektedir. Sorumlu birey; di-
since ve davranislarindan yalniz kendini sorumlu tutan, benlik kavrami gelismis, duygularinin ve 6z degerinin far-
kinda olan, gorevlerini yerine getirebilen, getirmediginde ise hesap verebilen, keskelere yer vermeyen, énce ken-
dine ve ardindan baskalarinda saygili olandir (Ciiceloglu, 2002; Ozen, 2001). Sorumsuz birey ise bahsi gecen nitelik-
lerden gorece yoksun, bencil, glinliik yasama adapte olamayan, hak ve 6devlerini yerine getiremeyen kisiler olarak
nitelendirilebilir (Ozen, 2015).

Sorumlulugun kaynagi konusuna gelindiginde ise farkl gorislerin oldugu bilinmektedir. Bunlar; duygusal du-
rumlar (acima, pismanlik), bagimsizlik, cevre (toplum-cemiyet) ve akil olarak siralansa da sorumlulugun kaynaginin
sadece akil ile agiklanamayacag belirtiimektedir (Camdibi, 1989; Giingdr, 1995; Tozlu, 1991). Bunlara ek olarak,
distan bir kontroliin insani bittiniyle kusatamayacagindan dolayi sorumlulugun saglam kaynaginin insanin i¢ kont-
rolii oldugu 6ne siriilmektedir. Distan bir beklenti olmasi durumunda bunun sorumluluk olamayacagina dikkat
cekilmektedir (Oner, 2017; Ozen, 2015). Bu durumda arastirmanin bir diger degiskeni olan, “kisinin uzun vadeli
¢ikar ya da hedeflere ulasmak icin duygu, diisiince ve davranislarini degistirmeye yonelik etkili girisimleri“ (Muraven
ve Baumeister, 2000) olarak tanimlanan 6z denetim ile sorumluluk arasinda bir iliski kurabilmek mimkdindur.
Cinka sorumlu davranisinin 6nemini farkli yollarla vurgulayan kuramcilarin sorumluluk hususunda uzlastiklari ortak
noktalar arasinda 6z kontroliin de yer aldig gériilmektedir (Ozen, 2015). Dahasi, okullarda égrencilerin sorumluluk
almalari konusunda Duke ve Jones (1985) tarafindan olusturulan yaklasimlar iceresinde oto kontrollin yer aldigi
bilinmektedir. Yine benzer konu lizerinde ¢alisan Anderson ve Prawat (1983), 6grencilere 6z denetim ile ilgili di-
stinme yollarinin 6gretilmesi durumunda 6grencilerin daha sorumlu olabileceklerine inanmaktadir. Sorumluluk ile
6z denetim arasindaki iliski ampirik calismalarla da desteklenebilir. Ornegin, Kore’deki ortaokul 6grencileriyle cali-
san Glasser (2002), gelistirmis oldugu sorumluluk egitimi programina icten denetim programini da ekleyerek 6g-
rencilerin sorumluluk alma davranislarini artirmistir. Ayrica 6z denetimi yiksek olan bireylerin sorumlu olduklari
kadar sabirli, glivenilir, hayattan daha memnun olduklari ve basariya kilitlendikleri bilinmektedir (Barrick ve Mount,
1991; MacDonald, 1995; Sagir, 2019).

Gorulecegi lizere, 6z denetimin istenilen davranislar tizerinde olumlu bir etkisinden soz edilebilir. Fakat 6z de-
netim arzu edilen davranislar desteklemesinin yaninda istenilmeyen davranis ve aliskanliklarin uygunlugunu de-
netledigi de bilinmektedir (Ridder, Mulders, Finkenauer, Stok ve Baumeister, 2012). Sagliga zararli madde kullanimi
ile 6z denetim iliskisini konu edinen ¢alismalarin (Kiziltag, 2019; Quinn ve Fromme, 2010; Wolfe ve Higgins, 2008)
sonuglarina gore, 6z denetimi yliksek olan bireylerin, diisiik olanlara gore zararli aliskanliklari kullanim riskinin ciddi
oranda daha az oldugu saptanmistir. Bunlara ek olarak, 6z denetimin bireylerin dijital oyun ile internet bagimliliklar,
internette oyun oynama bozuklari ve problemli internet kullanma lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna va-
rilmistir (Aksel, 2018; Saruhan, 2019; Tanrikulu, 2019; Yiicekaya, 2019).

Bahsi gecen agiklamalardan ve ¢alismalardan hareketle, sorumluluk ile 6z denetim arasinda iliski agiklanmaya
calisiimistir. “Sorumlulugun farkli kaynaklardan ¢ikmasi nedeniyle her kuram ve kuramci, sorumlulugu farkli bir yo-
niyle ele almaktadir. Bu durum sorumluluk kavramina farkli igerik ve nitelikler kazandirmakta, farkl siniflamalarla
sorumluluk tlrlerini ortaya gikarmaktadir” (Sezer ve Coban, 2016, s. 27). Bunlarin ulusal, kisisel, ortak ve sosyal
sorumluluk olmak Gzere farkli sekillerde siniflandinldigi gériilmektedir (Glindiiz, 2014). Bunun yaninda sorumlulu-
gun kisisel ve sosyal olmak tizere iki farkl boyutunun oldugundan s6z eden Filiz ve Demirhan (2015), sosyal sorum-
luluk sahibi olabilmek icin 6nce bireysel sorumluluk duygusunun gelistiriimesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu ¢a-
lismada da sorumlulugun daha gok bireysel yoni ele alinmistir.

ilgili literatiir incelendiginde, arastirmalarda daha ok empati becerisi ile sorumluluk degeri arasindaki iliskiler
mercek altina alinmistir (Demir ve Dilmag, 2019; Dereli ve Aybay, 2012; Yontar, 2018). Ayrica Gokalp’in (2021) or-
taokul sekizinci sinif 6grencilerinin empati becerisi ile kok degerler arasindaki dolayli iliskileri ortaya koymak igin
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Onerdigi modeller igerisinde 6z denetim ile sorumluluk degeri arasindaki iligskiye dair bulgular yer alsa da ortaokul
Ogrencilerinin 6z denetim becerileri ile sorumluluk degeri arasindaki ilisikleri 6zel olarak konu alan bir calismaya
rastlaniimamistir. Buradan hareketle; 5, 6 ve 7. sinif 6grencilerinin 6z denetim becerileri ile sorumluluk degeri ara-
sindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanmistir. Ayrica ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet, egitim-6gre-
tim faaliyetleri disinda glinliik internet kullanma ve TV izleme durumlarinin s6z konusu degiskenleri farklilagtirma
durumlarinin incelenmesi hedeflenmistir. Klltiirel etmenler ve teknolojik gelismelerin 6grencilerin 6z denetim ve
sorumluluk davraniglan Gizerinde farklilik yaratabilecegi diistiniilerek bahsi gecen faktorler belirlenmistir. Mesela
Coban (2016), bireye cesitli gbrevler verilmesinin bireyin sorumlu davranislar géstermesi bakimindan 6nemli oldu-
guna deginmektedir. Ailelerin kizlara erkeklerden ev islerine bakma, kardesleriyle ilgilenme gibi pek ¢ok konuda
daha fazla gorev verdigine deginen Kesici (2018), bu gérevleri de kilttirel 6zelliklerle iliskilendirerek kizlarin sorum-
luluk duygusunun erkeklerden daha ¢ok gelismesine sebep olabilecegini dne stirmustir. Teknolojik gelismeler bag-
laminda ise 6grencilerin giinlilk internet kullanma ve TV izleme siresi durumlar dikkate alinmigtir. Giniimiizde
teknolojik gelismelere bagli olarak internet kullanma hizi artarak devam etmekte, Turkiye’de hanelerin evden in-
ternete erisim imkani yildan yila artmaktadir (Tiirkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2021). TV izleme siiresi internet kul-
lanimina bagli olarak her ne kadar azalsa da en ¢ok kullanilan sosyal medya araglarindan biri olarak yerini korumaya
devam ettigi sdylenebilir. Ogrencilerin internet ve TV karsisinda kalma siiresi artikca kendisinden beklenen gérev
ve sorumluluklarini yerine getirme bakimindan erteleme davranisinin olabilecegi diisiiniilerek bu faktorlerin segi-
mine karar verilmistir.

Bu amaglar dahilinde asagidaki alt problemlere yanit aranmistir. Boylece arastirma sonuglarinin ortaokul ka-
demesinde sorumluluk degerinin 6gretimi konusunda katki sunmasi beklenmektedir.

1) Ogrencilerin (5, 6 ve 7.sinif) 6lceklerden aldiklar ortalama puanlara gére 6z denetim becerileri ve sorum-
luluk degeri ne diizeydedir?

2) Ogrencilerin 6z denetim becerileri ve sorumluluk degeri cinsiyet degiskenine gére anlamli olarak farklilas-
makta midir?

3) Ogrencilerin 6z denetim becerileri ve sorumluluk degeri giinliik internet kullanma degiskenine gére an-
lamli olarak farkhlasmakta midir?

4)  Ogrencilerin 6z denetim becerileri ve sorumluluk degeri giinliik televizyon izleme degiskenine gére an-
lamli olarak farkhlasmakta midir?

5)  Ogrencilerin 6z denetim becerileri ile sorumluluk degeri arasinda anlamli iliski var midir?
6) Ogrencilerin 6z denetim becerileri, sorumluluk degerinin anlamli yordayicisi midir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. iliskisel tarama
calismalar, degiskenler arasindaki degisimleri belirlemek ve iliskileri ortaya koymak igin yapilir (Karasar, 2011). Bu
baglamda, 6grencilerin 6z denetim becerileri ile sorumluluk degeri arasindaki iliski incelenmis; ardindan arastir-
mada yordayan (bagimsiz) degisken olarak 6z denetim becerisi, yordanan (bagimlh) degisken olarak ise sorumluluk
degeri belirlenerek aralarindaki yordayici iliski ortaya konmaya c¢alisilmistir. Ayrica ¢alisma grubunda yer alan 6g-
rencilerin cinsiyet, glinliik internet kullanma ve TV izleme siiresi durumlari tespit edilmis ve bunlarin lgeklerden
alinan puanlar farklilastirma durumlar incelenmistir. Bu arastirma Usak Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun
08.07.202! tarihli, 2021-154 sayil karari ile etik kurul izni bulunmaktadir. Ayrica Birecik Kaymakamligi ilge Milli Egi-
tim MUdarlGgi’nlin E-99413744-605.01-26225407 sayili arastirma izni ile arastirmanin veri toplama araglarinin uy-
gulamasi gergeklestirilmistir.
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2.2. GCalisma Grubu

Arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yili Sanliurfa ilinde kolay 6rnekleme yoluyla segilen alti farkli devlet
ortaokulunda 6grenimlerine devam eden -Tablo 1'de kisisel bilgileri verilen- toplam 405 ortaokul 6grencisi ile
yuritilmastar.

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin kisisel bilgiler

Degiskenler f % Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 222 54.8 Hic 77 | 19.0
Erkek 183 45.2 Giinlik inter- 0-2 saat 222 | 54.8
0-500 147 14,0 | netKullanimi 2 saat istii 106 | 26.2
o 5.sinif 135 33.3
Sinif Dlzeyi
. 1 . i 20.
6.sinif 53 37.8 Giinlik TV Hic 83 0.5
7.sinif 117 28.9 . 0-2 saat 242 | 59.7
Izleme

2 saat Ustl 80 | 19.8

2.3. Veri Toplama Araglan

vy vy

Bu arastirmada veriler, “Sorumluluk Olgegi” ve “Oz denetim Olcegi” ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan
ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, egitim-6gretim faaliyetleri disinda glinlik internet kullanma ve TV izleme siiresi
durumlarini iceren “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir.

Ortaokul 6grencileri icin Gokalp (2021) tarafindan gelistirilen “Sorumluluk Olgegi”, 7 madde ve tek faktérden
olusmaktadir. Olgekteki maddeler, “Bana hic uygun degil=1, Bana biraz uygun=2, Bana oldukga uygun=3, Bana ta-
mamen uygun=4" olacak sekilde puanlanmis olup 6lgekte olumsuz madde yer alimamustir. Olgegin uyum indeksleri
“X2 = 18.149, sd=14, p>.05, x2/sd= 1.296, RMSEA=.029, IFI=.994, TLI=.991, CFI=.994, GFI=.987, AGFI=.973 ve
SRMR=.026" hesaplanmis, Cronbach alfa degeri hesaplanarak .82 bulunmustur. Bu arastirmada ise yapilan analiz-
ler sonucunda dlcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik glivenirlik katsayisinin .64 oldugu belirlenmistir.

)

Benzer sekilde, ortaokul 6grencileri icin Gokalp ve inel (2021) tarafindan gelistirilen “Oz denetim Olgegi” 7
madde ve tek faktdrden olusmaktadir. Olcekteki maddeler, “Bana hi¢ uygun degil=1, Bana biraz uygun=2, Bana
oldukca uygun=3, Bana tamamen uygun=4" olacak sekilde puanlanmis ve 6lgcekte olumsuz madde yer almamistir.
Olgegin uyum indeksleri “x2 = 23.937, sd=14, p>.05, x2/sd= 1.710, RMSEA=.044, IFI=.975, TLI=.962, CFI=.975,
GFI=.981, AGFI=.963 ve SRMR=.034" olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa degeri ise hesaplanarak .73 bulunmus-
tur. Bu galismada hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi ise .71 olarak saptanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilim gosterip goster-
mediginin bilinmesi adina, dlgeklerden alinan toplam puan ortalamalarinin basiklik ve ¢arpiklik katsay degerleri
incelenmistir. Oz denetim 6lgeginin carpiklik ve basiklik degerleri (-.820; .624), sorumluluk dlgeginin ise (-.771;
1.040) olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi dolayisiyla verilerin normal dagildigi varsa-
yilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Bununla birlikte yeterli érneklem bulylkligiinin saglanabilmesi icin Kline
(2011), katiimci sayisinin en az 200 olmasi gerektigini ifade etmektedir. Calismada ulasilan katiimci sayisi 405 ola-
rak belirlendiginden bu kosul da saglanmaktadir.

Varsayimlarin ardindan betimleyici istatistikler ve fark testlerinden bagimsiz gruplar igin t-Testi ve tek yonlu
varyans analizi (One-Way ANOVA) yapilmistir. Ogrencilerin 6lceklerden aldiklar puanlarin ortalamalarinin yorum-
lanabilmesi icin (Puan araligi = en yiiksek deger / 3) formiili kullanilarak 1.33 puan araligi hesaplanmistir. Buna
gore, 2.67 — 4.00 yiiksek, 1.34 — 2.66 orta ve 1.33 ve alti arasi ise diisiik seklinde yorumlanmistir. Ogrencilerin 6z
denetim becerilerinin sorumlululuk degeri tizerindeki etkisini goérebilmek amaciyla 6nce Pearson Momentler Car-
pim Korelasyon (Two-tailed) analizi yapilmistir. Clinkd bir etkinin varligini agiklamak igin varsayilan yapilar arasinda
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iliski olup olmadiginin bilmek icin degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenir (Fraenkel ve Wallen, 2006). iliski
katsayisi .30’dan kiigik ise iliskinin zayif, .30 ile .70 arasinda oldugunda orta ve son olarak .70’den biyik ise yiksek
diizeyde oldugunu gosterir (Kokl, Blyiikoztiirk ve Cokluk, 2007). Ardindan 6z denetimin sorumluluk tizerindeki
yordayicl etkisini gorebilmek icin basit dogrusal regresyon analizinden yararlaniimistir. Gergeklestirilen tim bu is-
lemlerde ise SPSS 22 paket programi kullanilmistir.

3. Bulgular
3.1.Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Ogrencilerin (5, 6 ve 7.sinif) 8lceklerden aldiklari ortalama puanlara gore 6z
denetim becerileri ve sorumluluk degeri ne diizeydedir?” seklindedir. Problemin ¢oziimi igin sinif diizeylerine gére
betimsel istatistik analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ortaokul 5, 6 ve 7.sinif 6grencilerinin 6z denetim ve sorumluluk dizeyleri

Olcekler Sinif Diizeyi N X Ss
5.sinif 135 3.23 .58
.. . 1 31 .52
82 denetim 6.sinif 53 3.3 5
7.sinif 117 3.23 .54
Toplam 405 3.26 .55
5.sinif 135 3.11 .58
6.sinif 153 3.10 .54
Sorumluluk 7.sinif 117 3.18 50
Toplam 405 3.13 .54

Tablo 2 incelendiginde, sinif diizeylerine gore 6lcekten aldiklar ortalama puanlarina bakildiginda 6grencilerin
0z denetim becerileri ve sorumluluk degeri puan ortalamasi 2.67 ve lzerindedir. Bu bulgu, 6grencilerin yiiksek 6z
denetim becerisine ve sorumluluk degerine sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

3.2. ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére dlceklerden aldiklari puanlar anlamli
olarak farklilasmakta midir?” seklindedir. Problemin ¢6ziimui icin bagimsiz gruplar igin t-Testi yapilmistir. Bulgular
Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére sorumluluk ve 6z denetim puanlarinin karsilastirimast igin t-
Testi sonuglar

Olcekler Grup N X Ss Sd t p

Sorumluluk Kiz 222 3.20 A48 403 2.40 .02
Erkek 183 3.10 .60

Oz denetim Kiz 222 3.30 .52 403 2.11 .04
Erkek 183 3.20 .58

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin 6z denetim becerileri ve sorumluluk degerine iliskin
puanlarin cinsiyet degiskenine gore olgeklerden aldiklari ortalama puanlarinin farklilasip farklilasmadigi belilemek
icin bagimsiz gruplar igin t-Testi Yapilmistir. Bu sonuglara gére 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan sorumluluk
(t(403)=2.40, p<.05) ve 6z denetim (t(403)=2.11, p<.05) Glgeklerinden aldiklari ortalama puanlar anlamli olarak fark-
Iilagmaktadir. Farkliigin ise her iki dlcekte de kiz 6grenciler lehine oldugu gorilmektedir (X = 3.20; X = 3.30). Bu
bulgu, kiz 6grencilerinin erkek 6grencilere gére daha sorumlu ve 6z denetimli oldugu seklinde yorumlanabilir.
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3.3.Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin Uglinci alt problemi “Ogrencilerin 6z denetim becerileri ve sorumluluk degeri giinliik internet
kullanma degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?” seklindedir. Problemin ¢6zimdi igin tek yonli var-
yans analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Glnllk internet kullanma siiresi durumuna yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar

Olcekler Varyansin Kareler Sd Kareler Or- F p  Fark
Kaynagdi Toplami talamasi

Sorumluluk Gruplararasi 221 2 .110 .373 .69 | -
Gruplarigi 119.053 402 .296
Toplam 119.274 404

Oz denetim | Gruplararasi .592 2 .296 .983 37 -
Gruplarigi 121.046 402 .301
Toplam 121.638 404

Tablo 4’deki tek yonli varyans analizi sonuglarinda 6grencilerin gtinliik internet kullanma siireleri durumlarina
gore sorumluluk (F(2-404)= .373; p>.05) ve 0z denetim (F(2-404)= .983; p>.05) 6lgeklerinden aldiklari puanlarin
farkhlasmadigi gérilmistir. Bu bulgu, ginliik internet kullanma siireleri durumlarinin arastirmaya katilan 6gren-
cilerin sorumluluk ve 6z denetim puanlarini degistirmedigi seklinde yorumlanabilir.

3.4.Dérdiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin dordiinci alt problemi “Ogrencilerin 6z denetim becerileri ve sorumluluk degeri giinliik televiz-
yon izleme degiskenine gére anlaml olarak farkllasmakta midir?” seklindedir. Problemin ¢6zimdi icin tek yonlu
varyans analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. GUnlik TV izleme stiresi durumuna yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar

Olcekler Varyansin Kareler Sd Kareler Or- F p Fark
Kaynagi Toplami talamasi
Sorumluluk Gruplararasi 1.401 2 .700 2.38 .09 -
Gruplarigi 117.874 402 .293
Toplam 119.274 404
Oz denetim Gruplararasi .592 2 .296 .983 .37 -
Gruplarigi 121.046 402 .301
Toplam 121.638 404

Tablo 5’teki tek yonlii varyans analizi sonuglarinda égrencilerin giinliik TV izleme stireleri durumlarina gére
sorumluluk 6lgeginden (F(2-404)= 2.38; p>.05) ve 6z denetim 6lgeginden (F(2-404)=.983; p>.05) aldiklari puanlarin
farkhlagmadigi goriilmustir. Bu bulgu, giinliik TV izleme siireleri durumlarinin arastirmaya katilan 6grencilerin so-
rumluluk ve 6z denetim puanlarini degistirmedigi seklinde yorumlanabilir.
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3.5.Besinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Ogrencilerin 6z denetim becerileri ile sorumluluk degeri arasinda anlamli
iliski var midir?” seklindedir. Problemin ¢6ziimu icin Pearson Momentler Carpim korelasyon analizi yapilmistir. Bul-
gular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin 6z denetim becerileri ile sorumluluk degeri arasindaki iliskiye iliskin betimsel istatistik
ve korelasyon analizi

Degisken N X ss 1 2

1 Sorumluluk 405 3.13 .543 - .678%**

2 Oz denetim 405 3.26 .548 .678%* -
Not: **p<.01

Tablo 6 degerlendirildiginde, 6grencilerin sorumluluk dlcegi (x = 3.13; ss = .543) ve 6z denetim Olceginden (X =
3.26; ss = .548) aldiklari puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = .678; p<.01).
Bu bulgu, 6grencilerin 6z denetim becerileri artik¢a, sorumluluk degerlerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir.

3.6.Altinal Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi “Ogrencilerin 6z denetim becerileri sorumluluk degerinin anlamli yordayicisi
midir?” seklindedir. Problemin ¢6ziimu icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 7’de veril-
mistir.

Tablo 7. Ogrencilerin 6z denetim becerilerinin sorumluluk degerlerini yordamasina iliskin regresyon analizi
Bagimsiz Bagimh B SH 8 t R R? F p
degisken degisken
Oz denetim | Sorumluluk | .941 | 120 | .678 | 784 | .678| .460| 343.24 | ***

Not: ***p<.001

Tablo 7 degerlendirildiginde, 6grencilerin 6z denetin becerilerinin sorumluluk degerlerini yordamasina iliskin
kurulan regresyon modeli anlamlidir (p<.001). Yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére, 6grencilerin 6z
denetim becerilerinin sorumluluk degerlerine pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu gortilmektedir (B = .678;
p<.001). Dahasi, sorumluluk degerindeki degisimlerin (varyansin) %46’sinin 6z denetim becerisi tarafindan agiklan-
dig1 gdrilmektedir (R?= .460; p<.001). Buna gore, 6grencilerin 6z denetim becerilerinin sorumluluk degerlerinin
anlamli bir yordayicisi oldugu soylenebilir.

4.Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada ortaokul 5, 6 ve 7. sinif 6grencilerinin 6z denetim becerileri ile sorumluluk degeri arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi ve 6grencilerin sorumluluk degeri ile 6z denetim becerilerinin cinsiyet, glinlik internet
kullanimi, giinliik televizyon izleme durumlarina gére anlamli olarak farklilagip farklilasmadig amaglanmistir.

Calisma grubunda yer alan égrencilerin sorumluluk puan ortalamasinin (X= 3.26), 6z denetimlerinin ise (X=
3.13) olarak elde edilmistir. Her iki 6lcekten alinan ortalama puanlarinin 2.67 ve (izerinde olmasi dolayisiyla 6gren-
cilerin sorumluluk degeri ile 6z denetim becerilerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Calisma grubunda yer alan kiz 6grencilerin sorumluluk ve 6z denetim puanlarinin erkeklerden istatistik olarak
anlamli olarak daha yiiksek belirlenmistir. Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilerin sorumluluk puanlarindan daha yiiksek
oldugunu gosteren calismalar (Akbas; 2004; Aladag, 2009; Golzar, 2006; Kesici, 2018; Yontar; 2018) ile 6z denetim
puanlarinin ayni sekilde kizlar lehine ylksek oldugunu agiklayan calismalar (Chapple, Vaske ve Hope, 2010; Kirmizi,
2014; Mattheww, Ponitz ve Morrison, 2009; Subas, 2018; Tiirkes, 2004). Her ne kadar Can ve Oztiirk'iin (2018)
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galismalarinda 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gére 6z denetim puanlarinda anlamli bir fark gézlemlen-
mese de arastirmanin cinsiyet degiskenine iliskin bulgulari genel itibariyle ilgili literatiirde rastlanan ¢alismalarla
uyumludur.

Son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte internet kullaniminin hizli bir sekilde artmasi sonucunda egitim ku-
rumlari da teknolojiden yararlanmaya baslamistir. Bunun en somut 6rnegi pandemi siirecinde net bir sekilde ya-
sanmistir. Bilindigi Gizere diinya genelinde hizli bir sekilde yayilmaya baslayan Covid-19 viriisii nedeniyle 12 Mart
2020 tarihi itibariyle Gniversitelerde ve Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda yiiz yiize egitime ara verilmis; ardin-
dan da uzaktan egitime gecilmistir (Yildinm, inel ve Gokalp, 2021). Her ne kadar bu tarihten sonra ara ara yiiz yiize
egitim verilmeye calisilsa da egitim-6gretim faaliyetlerinin biylk bir kismi zorunlu olarak canli dersler ve EBA TV
Uzerinden gerceklesmistir. Bu sebeple ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin egitim-6gretim faaliyetleri disinda
glinliik internet kullanma ve televizyon izleme sireleri dikkate alinmistir. Calisma grubu 5, 6 ve 7.sinif 6grencilerin-
den olusmaktadir. Bu sinif diizeylerinde okuyan 6grencilerin yaslari ise 10-14 arasinda degisebilmektedir. Bilgi Tek-
nolojileri ve iletisim Kurumu, bu yas grubu cocuklarda ebeveynlere bagimlilik devam etmekle birlikte bagimsiz ha-
reket etme isteklerinin de gorilebilecegini ve ayrica bilgisayar basinda gegirilecek stirenin iki ya da g saati asma-
masi gerektigini belirtmektedir (Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu [BTK], 2021). Calisma grubundaki 6grencilerin
yaridan fazlasinin giinde iki saatin altinda internet kullandiklari (%55,8) ve televizyon izledikleri (%59,7); iki saat ve
Uzerinde ise bu oranin diistigl tespit edilmistir (internet = %26,2; TV = %19,8). Hi¢ internet kullanmayan ve tele-
vizyon izlemeyenlerin oraninin da iki saat ve Gzerindekilerle gorece esit oldugu gorilmistir. Calismada da bu fak-
torlerin 6grencilerin sorumluluk ve 6z denetimleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi be-
lirlenmistir. Bu durum, égrencilerin ylksek sorumluk degeri ile 6z denetim becerilerine sahip olmasi ile agiklanabi-
lecegi gibi bunun altinda farkli nedenlerin de olabilecegi distinilebilir. Ortaokul 6grencilerinin sorumluluk ve 6z
denetimlerinin glnlik internet kullanma ve televizyon izleme sureleri bakimindan mercek altina alan bir arastir-
maya rastlanilmamasi nedeniyle bu amaca yonelik calismalar planlanabilir. Béylece s6z konusu faktorler hakkinda
daha kapsamli veriler elde edilebilir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu ise 6grencilerin sorumluluk degeri ile 6z denetim becerileri arasinda tes-
pit edilen orta diizeyde anlaml pozitif iliskidir. Dogrusal yondeki bu iliski, 6grencilerin 6z denetimleri yikseldikce
sorumluluk degerlerinde de benzer yonde bir artisin olacagini géstermektedir. Ayrica 6grencilerin 6z denetim be-
cerileri sorumluluk degerini anlamli olarak yordamaktadir. Dahasi, 6grencilerin sorumluluk degerindeki degisimle-
rin neredeyse yariya yakin bir béliimii 6z denetim becerisi tarafindan aciklanmaktadir (R?=.460). Bu noktada, ca-
lisma grubunda yer alan 6grencilerin sorumluluk degerleri Gizerinde 6z denetimin etkili bir beceri oldugunu soyle-
mek mimkinddr. Calismanin bu bulgusu Gokalp’in (2021) galismasiyla uyumludur. Bunun yaninda 6grencilerin
sorumluluk degeri ile iliskili ve bu degeri yordayan bir baska becerinin empati oldugunu gosteren galismalara rast-
lanilmistir (Demir ve Dilmag, 2019; Dereli ve Aybay, 2012; Yontar, 2018). Buradan hareketle, empatiye ek olarak
sorumluluk degerinin 6gretiminde 6z denetimin de basvurulmasi gereken bir beceri oldugunu séylemek isabetli
olacaktir. Sorumluluk degeri Tiirkiye’de fen bilgisi, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, Tiirkge, inkilap tarihi ve Atatiirkguiliik
ve sosyal bilgiler gibi pek ¢ok ortaokul 6gretim programi igerisinde kazandiriimasi hedeflenen bir deger olarak yer
almaktadir (Sezer ve Coban, 2016). Bunlardan sosyal bilgiler, deger 6gretiminde mihver bir ders olmakla birlikte
diger derslere nazaran 6nemli bir yere sahiptir (Keskin ve Keskin, 2019; Nesbitt ve Henderson, 2003). Diger taraftan
sosyal bilgiler 68retiminin ve 6greniminin degerlere dayal oldugunda gliclii olacagl, Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi
tarafindan sosyal bilgiler 6gretmenleri icin hazirlanan ulusal standartlarinda belirtiimektedir (NCSS, 2002). Ustelik
sosyal bilgiler 68retim programinda kazandirimasi hedeflenen 27 beceri arasinda 6z denetim de yer aldigi diisi-
nildigiunde (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018), sosyal bilgiler 6gretmenleri 6grencilere sorumluluk degerini ka-
zandirirken 6z denetim becerisinden istifade etmesi 6nerilmektedir. Bu nedenle 8. Sinif 6grencilerine bu iki 6zelligi
kazandirmaya elverisli isbirlikli 5grenme aktiviteleri uygulanmasi 6ngériilmektedir. Ozellikle, sinif icerisinde jig-saw,
istasyon, kiiclk grup calismalari, probleme dayali 6grenme vb. isbirlikli 68renme etkinliklerinde 6grencilerin kendi
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda grubun basarisi icin performanslarini gerceklestirerek éncelikle 6grencilerin so-
rumluluk duygulan sayesinde 6z-denetim becerilerinin gelistiriimesi saglanabilir. Bu nedenle sinif ici etkinliklerde
hem bagimsiz uygulamalara hem de isbirlikli 58renmeye ydnelik performanslari iceren 6gretim tasarimlarinin ya-
pilmasi dnerilmektedir.

722



Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu arastirma icin Usak Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun 08.07.2021 tarihli, 2021-154 sayili karari ile
etik kurul izni bulunmaktadir. Ayrica Birecik Kaymakamligi iice Milli Egitim MudirlGgi’niin E-99413744-605.01-
26225407 sayili arastirma izni ile arastirmanin veri toplama araglarinin uygulamasi gerceklestirilmistir.

Destek Beyani

Bu arastirma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenmemistir.
Cikar Beyani

Tum yazarlar adina sorumlu yazar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir.
Yazar Katki Orani

Makaleye birinci yazar (%25), ikinci yazar (%25), Gglincl yazar (%25) ve dordiincii yazar (%25) oraninda katki
saglamistir.

Kaynaklar

Akbas, O. (2004). Tiirk milli egitim sisteminin duyussal amaclannin ilkégretim Il. Kademedeki gerceklesme
derecesinin degerlendirilmesi (Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Aksel, N. (2018). Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhiigi ile 6z denetim ve sosyal egilimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Ordu Universitesi, Ordu.

Aladag, S. (2009). ilkégretim sosyal bilgiler ég§retiminde deger egitimi yaklasimlarinin édrencilerin sorumiuluk
degerini kazanma diizeyine etkisi (Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Anderson, L. M. ve Prawat, R. S. (1983). Responsibility in the classroom: A synthesis of research on teaching self-
control. Educational Leadership, 40(7), 62-66.

Balat, G. ve Dagal, A. B. (2006). Okul 6ncesi dénemde degerler egitimi etkinlikleri. Ankara: Kok Yayincilik.

Barrick, M. R. ve Mount, M. K. (1991). The big five personality dimensions and job performance: A meta-analysis.
Personel Psychology, 44(1), 1-26.

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (2021). internet kullaniminda gocuk ve aile iliskisi. 12.10.2021 tarihinde
https://internet.btk.gov.tr/internet-kullaniminda-cocuk-ve-aile-iliskisi adli siteden alinmistir.

Can, A. A. ve Oztiirk, E. (2018). Miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-denetim diizeylerinin bazi degiskenlere gére
incelenmesi. Uluslararasi Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 7(3), 2025-2038.

Chamberlin, L. ve Chambers, N. (1994). Developing responsibility in today's students. The Clearing House, 67(4),
204-206.

Chapple, C. L., Vaske, J. ve Hope, T. L. (2010). Sex differences in the cause of self-control: an examination of
mediation, moderation, and gendered etiologies, Journal of Criminal Justice, 38(6), 1122-1131.

Cuiceloglu, D. (2002). Keskesiz bir yasam igin iletisim donanimlari (5.Baski). Ankara: Remzi Kitabevi.
Camdibi, M. (1989). Din egitimine giris. istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari.

Coban, O. (2016). Sokratik sorgulama yéntemi ile sorumluluk degerinin égretimi (Yayimlanmamis doktora tezi),
Usak Universitesi, Usak.

723


https://internet.btk.gov.tr/internet-kullaniminda-cocuk-ve-aile-iliskisi

Ali GOKALP | Ufuk ULUCINAR | Nail DEGIRMENCI | Koray YUKSEL
Demir, S. ve Dilmag, B. (2019). Ergenlerin kisilerarasi problem ¢ézme becerileri ve empatik egilimlerinin sahip
olduklari degerler agisindan incelenmesi. Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 11(8), 134-156.

Dereli, E. ve Aybay, A. (2012). Ortadgretim 6grencilerinin empatik egilimleri ve isbirligi yapma karakterlerinin insani
degerlerini yordamasi ve bu 6zelliklerinin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12(2), 1249-
1270.

Dora, A. G. (2012). Oz-denetim, duygu yénetimi, ruminasyon ve cinsiyetin iiniversite 6grencilerinin sinav kaygilarina
katkisi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara.

Duke, D. L. ve Jones, V. F. (1985). What can schools do to foster student responsibility?. Theory Into Practice, 24(4),
277-285.

Filiz, B. ve Demirhan, G. (2015). Bireysel ve sosyal sorumluluk 8lceginin (BSS-O) Tiirk diline uyarlanma calismasi.
Spor Bilimleri Dergisi, 26(2), 51-64.

Fraenkel, J. R. ve Wallen, N. E. (2006). How to design and evaluate research in education (6th ed.). New York, NY:
McGraw-Hill.

Glasser, W. (2002). The effect of a reality therapy programme on responsibility for elementary school childeren in
Korea. International Journal of Reality Therapy, 22(1), 33-38.

Golzar, F. A. (2006). ilkégretim 5.sinif égrencilerine yénelik sorumluluk 6lcedinin gelistirilmesi ve sorumluluk
dtizeylerinin cinsiyet, denetim odadi ve akademik basariya gére incelenmesi (Yayimlanmamis yiksek lisans
tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Gokalp, A. (2021). Ortaokul égrencilerinin empati becerileri ile sahip olduklari k6k degerler arasindaki iliskinin
incelenmesi: Bir yapisal esitlik modellemesi (Yayimlanmamis doktora tezi). Usak Universitesi, Usak.

Gokalp, A. (2021). Sorumluluk Olgegi: Gegerlilik ve giivenilirlik calismasi. Gelecek Vizyonlar Dergisi, 5(1), 31-38.
doi:10.29345/futvis.175

Gokalp, A. ve inel, Y. (2021). Self-Control Scale: A validity and reliability analysis. In T. Cetin, Y. inel & F. Giirgil (Eds.),
The Pandemic Process and New Horizons in Educational Sciences (193-207 pp.). Lithuania: SRA.

Giindiiz. M. (2014). ilkgretim 3. sinif hayat bilgisi dersinde sorumluluk degerinin proje tabanl 6Grenme yaklasimi
ile 6Gretiminin akademik basari ve tutuma etkisi (Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Giingdr, E. (1995). Ahlak psikolojisi ve sosyal ahlak (1. Baski). Ankara: Otiiken Yayincilik.

Halstead, J. M. ve Taylor, M. J. (2000). Learning and teaching about values: A review of recent research. Cambridge
Journal of Education, 30(2), 169-202.

Karasar, N. (2011). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.

Kesici, A. (2018). Lise 6grencilerinin sorumluluk diizeylerinin cesitli degiskenlere gére incelenmesi. GEFAD / GUJGEF
38(3), 965-985

Keskin, Y. ve Keskin, S. C. (2019). Tiirkiye’de sosyal bilgiler gretim programlan baglaminda degerler egitimi:
Tarihsel gelisim ve mevcut durum (1. Baski). Ankara: Gece Akademi.

Kirmizi, O. (2014). Self-regulated learning strategies employed by regular, evening, and distance education english
language and literature students. Anthropologist, 18(2), 447-460.

724



Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Kiziltas, A. (2019). Universite 6grencilerinin 6z denetim, stresle basa cikma ve sosyal destek algilart ile alkol ve madde
kullanma  riskleri arasindaki iliskilerin incelenmesi (Yayimlanmamis doktora tezi). Hacettepe Universitesi,
Ankara.

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling. New York: The GuilfordPress.
Koklii, N., Blyiikoztiirk, S. ve Cokluk, O. (2007). Sosyal bilimler icin istatistik (2. Baski). Ankara: Pegem Yayinlari.

Lickona, T. (1991). Education for character. how our schools can teach respect and responsibility. New York: Bantam
Books.

MacDonald, K. (1995). Evolution, the five-factor model, and levels of personality. Journal of Personality, 63(3), 525—
567.

Mattheww, J. S., Ponitz, C. C. ve Morrison, F. J. (2009). Early gender differences in self-regulation and academic
achievement. Journal of Educational Psychology, 101(3), 689-704.

MEB (2018). Sosyal bilgiler dersi égretim programi (ilkokul ve ortaokul 4, 5, 6 ve 7. siniflar). Ankara: Milli Egitim
Bakanligi.

Muraven, M. ve Baumeister, R. F. (2000). Self-regulation and depletion of limited resources: Does self-control
resemble a muscle? Psychological Bulletin, 126, 247—259.

NCSS (2002). National standards for social studies teachers. Maryland: National Council for the Social Studies.

Nesbitt, E. ve Henderson, A. (2003) Religious organisations in the UK and values Education programmes for schools.
Journal of Beliefs and Values, 24(1), 75-88.

Oner, N. (1987). insan hiirriyeti. Ankara: Kiltir ve Turizm Bakanligi Yayinlari.
Ozen, Y. (2001). Yarina kalmak adina sorumluluk editimi. Ankara: Nobel Yayinlari.
Ozen, Y. (2015). Sorumluluk egitimi. Ankara: Vize Yayincilik.

Patterson, R. L. (2019). Self-control, sense of responsibility, and respect for others of performing artists in a higher
education institution. Universal Journal of Educational Research, 7(7), 1544-1559.

Quinn, P. D. ve Fromme, K. (2010). Self-regulation as a protective factor against risky drinking and sexual behavior.
Psychology of Addictive Behaviors, 24(3), 376-385.

Ridder, D. T. D., Lensvelt-Mulders, G., Finkenauer, C., Stok, F. M. ve Baumeister, R. F. (2012). Taking stock of self-
control: A meta-analysis of how trait self-control relates to a wide range of behaviors. Personality and Social
Psychology Review, 16(1), 76-99.

Sagir, R. (2019). Ergenlerde dindarlik, 6z denetim ve hayat memnuniyeti iliskisi (Yayimlanmamis Yiksek lisans tezi).
Marmara Universitesi, istanbul.

Saruhan, Y. (2019). Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile karakter glicleri ve akademik basari arasindaki
iliski (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Selanik Ay, T. ve Dal, S. (2014). ilkdgretim dgrencilerinin yazili anlatim Griinlerine gére sorumluluk degeri algilar.
Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22, 78-93.

Sezer, A. ve Coban, O. (2016). Ortaokul &grencilerinin sorumluluk degeri alglar. Usak Universitesi Egitim
Arastirmalari Dergisi, 2(1), 22-39.

725



Ali GOKALP | Ufuk ULUCINAR | Nail DEGIRMENCI | Koray YUKSEL
Subas, R. (2018). Okul éncesi 6gretmen adaylarinin 6z-denetimleri ve 6gretmen ézyeterlik inanglari arasindaki
iliskinin bazi degiskenlerle incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Dumlupinar Universitesi, Kiitahya.
Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2012). Using multivariate statistics (6th ed.). New York: Pearson.

Tanrkulu, M. (2019). Ergenlerde internet kullanimi ve bagimliligiyla iliskili faktorler: Baglanma, 6z-denetim ve
algilanan sosyal destek (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Ufuk Universitesi, Ankara.

Tozlu, N. (1991). Ekonomik gelisme, sorumluluk ve egitim. Tiirk Diinyasi Arastirmalari, 75, 67-77.

Tirkes, M. C. (2004). Ergenlerde sapkin davranisin nedenleri olarak 6z-denetim ve aile ici denetim mekanizmalarinin
analizi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Uludag Universitesi, Bursa.

Turkiye Istatistik Kurumu (2021). Hanehalki bilisim teknolojileri (BT) kullanim aragtirmasi, 2021. 24.11.2021
tarihinde https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Survey-on-Information-and-Communication-
Technology-(ICT)-Usage-in-Households-and-by-Individuals-2021-37437 adli siteden alinmistir.

Wolfe, S. E. ve Higgins, G. E. (2008). Self-control and perceived behavioral control: An examination of college
student drinking. Applied Psychology in Criminal Justice, 4(1), 108- 134.

Yavuzer, H. (2000). Cocuk egitimi el kitabi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildinm, T., inel, Y. ve Gokalp, A. (2021). Sosyal bilgiler dgretmen adaylarinin uzaktan egitimle yiritiilen
ogretmenlik uygulamasi dersine yonelik gorusleri. Vllith International Eurasian Educational Research Congress
EJER Congress Abstract (7-10 July), Aksaray Universitesi, Aksaray (ss. 1246-1249) icinde. Tiirkiye: Ani Yayincilik.

Yontar, A. ve Yel, S. (2018). The relationship between empathy and responsibility levels of 5th grade students: A
sample from Turkey. International Journal of Education & Literacy Studies, 6(4),76-84.

Yiicekaya, H. B. (2019). internet oyun oynama bozuklugu, akilci olmayan inanglar, basa ¢ikma stratejileri ve
bzdenetim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis yiksek lisans tezi). ibn Haldun
Universitesi, istanbul.

726


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Survey-on-Information-and-Communication-Technology-(ICT)-Usage-in-Households-and-by-Individuals-2021-37437
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Survey-on-Information-and-Communication-Technology-(ICT)-Usage-in-Households-and-by-Individuals-2021-37437

