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ARASTIRMA

Acqik Erisim

Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Beslenme Davranislarinin ve

Beslenme Ortaminin Incelenmesi

Investigation of Preschool Children's Eating Behaviors and

Eating Environments

Leyla Ozgen, Serap Demiriz

Oz

Bu calismada, 48-72 ay c¢ocuklarimin beslenme davraniglarimin ve beslenme ortaminin
incelenmesi amaclanmistir. Aragtirma tarama modeli olup, ¢alisma grubunu Ankara ili Cankaya
ve Yenimahalle ilgelerinde anaokullar1 ve anasimflarina devam eden 229 ¢ocugun anneleri
olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen formlar ile toplanmistir. Cocuklarin
beslenme davramislari anne ve baba 6grenim durumuna gore incelendiginde; ¢ocuklarin istah
durumu, yeme hizi ve tabaginda tiikettigi yemek miktarinda gruplar arasinda anlamli fark
olmadigr saptanmistir (p>0,05). Ancak, ¢ocuklarin saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt etme
durumlarinda gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0, 05). Cocuklarin yemek yeme
kosullarindan olan sofra ortami ve farkli ortamda yemek yeme durumlari arasinda da anlamli
fark saptanmistir (p<0,05). Cocuklart yemek yemediginde ebeveyn O6grenim durumuna gore
yaklagimlarinda; annelerin &grenimine gore c¢ocuklart yemek yemediginde gosterdikleri
yaklagimlarda anlamli fark saptanmamisken (p>0,05), babalarin yaklasimlar: arasinda anlaml
fark belirlenmistir (p<0,05). Ebeveynler egitimciler ve kitle iletisim araclari ile verilecek egitimler
yoluyla bilin¢lendirilerek ¢ocuklarina saglikli beslenme davranis: kazandirabilir.
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ABSTRACT

This study aimed to examine the eating behaviors and environments of children aged 48-72
months. The study used the survey model and the working group consisted of the mothers of
229 children attending kindergartens and preschools in the Cankaya and Yenimahalle districts of
Ankara. The data were collected with the forms developed by the researchers. On examination
of the children’s eating behaviors according to their parents’ education levels, no significant
difference was found between the groups in the children’s appetites, eating speed, and the
amount of food on the plate that they consumed (p>0,05). But a significant difference was found
between the groups in the children’s ability to distinguish between healthy and unhealthy foods
(p<0,05). A significant difference was found between the eating statuses of children who eat
under different conditions, i.e., at the table or in a different environment (p<0,05). When their
children do not eat, in their approach according to the educational status of the parents; There is
no significant difference in the approaches of mothers when their children do not eat, according
to their learning. There is a significant difference between the approaches of the fathers. By
raising awareness of parents through trainings to be given with educators and mass media,
healthy eating behavior can be gained to their children.
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Giris
Okul 6ncesi donemi ¢ocugu aile igerisinde bir birey olmaya baslarken, bu siiregte sayisiz
gelisim ve degisim gosterdigi belirtilmistir (Merdol Kutluay, 2017). Bu gelisim ve degisim siirecinde
¢ocugun yeme aliskanliklar1 kendisinden ve cevresinden kaynaklanan gesitli sebeplerle dogrudan
veya dolayl olarak etkilenebilmektedir (Scaglioni, De Cosmi, Ciappolino, Parazzini, Brambilla ve
Agostoni, 2018). Cocuktan kaynaklanan faktorler arasinda ¢ocugun gelisimi (Stephenson vd.,2018),
saghgr (B.Coghlan, Coghlan ve Wilson, 2019), yiyecek tercihi, yemek yeme hizinin yer aldig1 (De
Costa, Moller, Frost ve Olsen, 2017; Kobak ve Pek, 2015) goriiliirken, aileden kaynaklanan faktorler
arasinda ise model olma (Dinger, Demiriz ve Ergiil, 2017; Kiiren, 2019), ebeveynlerin 6grenim durumu
(Yuan vd., 2019), sosyo ekonomik durum (Kiiren, 2019), yemek ortami gibi faktorlerin yer aldig: ifade
edilmigtir (Keles Ertiirk vd., 2019).

Cocuklarin hizli biiyiimesi ve gelismesine baglh olarak istahlar1 azalabilir veya artabilir (Cetin,
2018; Kaymaz vd., 2015). Ebeveynler ¢ocuklar: az yediklerinde istahsiz oldugunu diisiinseler de
yasina uygun boy ve kilo araligina sahip olmalari 6nemlidir (Cetin, 2018). Okul 6ncesi donemi
¢ocuklarinin istah durumu yanisira yemek yeme hizinda da farkliliklar bulunabilir. Hu vd., (2019)
cocuklar on dakika i¢inde yemeklerini yerlerse hizli, otuz dakikadan daha geg bitirirlerse yavas ve
otuz dakika iginde yemekleri bitirirse normal hizda yediklerini belirtmistir. Cocuklar sevdikleri
yemegi tamamen tiiketirken, sevmedikleri yemek icin direng gosterdigi tespit edilmistir (Silva Garcia,
Power, Fisher, O'Connor ve Hughes, 2016). Ayrica istah diizeyleri normal olmakla birlikte,
yetiskinlerin uyguladiklar1 yeme yaklasimlari ve ailedeki birey sayisi ¢ocuklarin istahlarmi
etkileyebilmektedir (De Costa, Meller, Frost ve Olsen, 2017). Genis aileye sahip ¢ocuklarda &giiniin
kalabalik ortamda yenmesi nedeniyle istahsizlik diizeyinin daha az oldugu belirlenmistir (Chen,
Berkman, Bardouh, Ng ve Allman-Farinelli, 2019). Anne ve babanm olumlu yaklasimi ¢ocuklarm
yemek yeme uyumunu saglarken olumsuz yaklasimlari ise uzaklasmasina neden oldugu saptanmigtir

(Ozgen ve Demiriz, 2015).

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin farkli vyiyecekleri deneyimlemeleri besinleri ayrit
edebilmeleri ve yeni tatlara agik olmalari agisindan Onem tasimaktadir (Scaglioni vd., 2018).
Bebeklikte ek besinle baglayacak yiyecek deneyimlerinin ilerleyen zamanla cesitlendirilmesi ve
yemeklerde ise yaratici davraniglarin sunulmasi, béylece ¢ocuklarin yemek gesidine yonelik olumsuz
tepkileri azaltilabilecegi ve saglikli yeme aligkanliklarinin kazanilabilecegi belirlenmistir (Scaglioni
vd., 2018).

Cocuklarm dogru ve saglikli beslenme aliskanlhig: kiiltiirden de etkilenmekte olup;
biiyiikanneden, anneye, anneden kizina, toruna kadar devam eden bir siire¢ oldugu
vurgulanmaktadir (Daniels, 2019). Bu siirecte ebeveynlerin saglikli ve sagliksiz yeme davraniglar:
¢ocuklar1 da tesvik etmektedir (Litterbach, Campbell ve Spence, 2017).

Cocuklarin saghkli ve sagliksiz besinleri ayirt etmesi ile beslenme aliskanliklarmin da
gelismeye basladig, fakat bu farkindalik i¢in 6ncelikle yetiskinlerin saghkli besinleri ayirt etmesi ve
model olmas: gerekmektedir. Roach, Viechnicki, Retzloff, Davis-Kean, Lumeng ve Miller, (2017)
tarafindan yapilan arastirmada, babalarm ¢ocuklarmin tiikettigi yiyeceklerin saglikli olup olmadigin
ayirt etmede basarisiz olduklarini belirtirken, (Oztoprak Hacioglu, 2015) annelerin ise daha basarili
olduklarmi belirtmistir. Bu durum annelerin ¢ocugu ile dogum 6ncesinde baglayan baginin beslenme
iizerindeki hassasiyetinin siirdiigiinii ortaya koymaktadir.
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Cocuklara saglikli beslenme aliskanliklar1 kazandirmada belirli zaman araliklarinin
belirlenmesi ve sofraya hep birlikte oturulmasi ve kalkilmasi gibi yeme kurallar1 da belirleyici
olabilmektedir (Dinger, Demiriz ve Ergiil, 2017; Scaglioni vd., 2018). Cocuklar rutinleri severler,
ogtinler diizenli araliklarla sunuldugunda daha kolay uyum gosterebilirler. Cocugun belirli araliklarla
yemek yemesi, ailede birlikte yemek yemenin aliskanlik haline gelmesi ve tiiketecegi miktara karar
vermesi beslenmeye olumlu tutumlar gelistirmesini sagladig: tespit edilmistir (Kog, 2020; Roach vd.,
2017; Wormley, 2015).

Erken yillarda ¢ocuklarin beslenme davranislarmin ve beslenme ortamlarmin éneminden yola
¢ikilan bu arastirmada 48-72 ay cocuklarinin beslenme davranislarinin ve beslenme ortaminin
ebeveynlerin 6grenim durumuna gore belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki

sorulara cevap aranmistir;
1. Cocuklarin beslenme sirasindaki;
o Istah diizeyi,
e Yeme hiz,
o Tiikettigi yemek miktar1 ve

e Saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt etme durumu ebeveynlerinin 6grenim durumlarma

gore fark gostermekte midir?
2. Cocuga sunulan yemek ortami ebeveynlerinin 6grenim durumlarina gore fark gostermekte midir?

3. Cocuklar yemek yemediginde ebeveynlerin gosterdigi yaklasimlar 6grenim durumlarma gore fark

gostermekte midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modelinde yapilandirilmistir. Tarama modeli gegmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Creswell, 2016). Bu
calismada da anket formu ile ¢ocuklarn beslenme davramislarmin ve ¢ocuk yemek yemediginde

ebeveyn yaklasimlarinin taranmasi gergeklestirilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubuna Ankara ili Cankaya ve Yenimahalle ilgelerinde bulunan
anaokullar1 ve anasmiflarina devam eden 48-72 ay grubu 250 ¢ocugun annesi uygun Ornekleme
yontemi ile alinmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmas: kolay, elde
mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen gondillii bireyler {izerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus, 2013).
Bu ¢alismada, annelere ¢ocuklarm devam ettigi okul 6ncesi egitim kurumlari araciligs ile ulasilmis ve
goniilliiliik esasina gore ¢alismaya katilimlar: saglanmustir. Calismaya gondillii olarak katilmay: kabul
eden annelere anket formu arastirmacilar tarafindan dagitilmistir. Elde edilen 250 anket formundan

eksik verilerin ¢ikarilmasi sonucu ¢alisma 229 veri ile yiirtitiilmiistiir.
Etik Bildirim
Veri toplama siirecine gecilmeden once Gazi Universitesi Etik Komisyonundan

(Tarih:25.02.2016-Say1:77082166-604.01.02) onay alinmigtir. Veri toplama araglarinm uygulanmasi igin

gerekli izinler alindiktan sonra ¢ocuklarn devam ettigi okullarin yonetimi ve smif ogretmenleri ile
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goriisiilerek goniilliiliik esasma dayali olarak is birligi saglanmistir. Annelere 6gretmenler araciligi ile
veri toplama formu ulastirilarak, oncellikle ¢alismada g¢ocuklarin adina karar veren annelerden
bilgilendirilmis yazili goniillii onamlar1 alinarak, veri toplama araclarini doldurmalar1 saglanarak

veriler toplanmuistir.
Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri, “Demografik Bilgi Formu” ve “Cocuklarin Beslenme Davranislarini

Belirleme Formu” ile toplanmistir.
Demografik Bilgi Formu

Cocugun cinsiyeti, dogum tarihi ve ailedeki ¢ocuk sayisi, anne ve babanin 6grenim durumu

gibi ¢cocuk ve aileye yonelik sorulardan olusmaktadir.
Cocuklarin Beslenme Davranislarini Belirleme Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan bu anket formu icin elektronik veri tabani olarak
(PubMed, Medline, Embase ve Google Schooler) alan yazin taramasi yapilarak ¢ocuklarin beslenme
davraniglari ile ilgili caligmalar belirlenmistir (Aydmn, Akay ve Ibis, 2017; Canals-Sans vd., 2016;
Daniels, 2019; DeCosta, Meller, Frost ve Olsen, 2017; Hu vd., 2019; Kiiren, 2019; Litterbach, Campbell
ve Spence, 2017; Scaglioni vd., 2018; Srivastava, Torquati, de Guzman ve Dev, 2019; Vollmer,
Adamsons, Foster ve Mobley, 2017; Yuan vd., 2019). Onceki caligmalardan yola ¢ikilarak soru havuzu
olusturulmus, bu havuzdan formda yer alacak sorular secilmistir. Anket formu, kapsam gegerliligini
saglamak amaciyla bir beslenme egitimi uzmani, iki okul Oncesi egitimi uzmani ve bir dlgme ve
degerlendirme uzmani olmak {izere toplam dort uzmanm goriisiine sunulmustur. Uzman
goriislerinin % 80.0'ninin Ortiistiigli belirlenmistir ve oneride bulunuldugu maddeler yeniden
diizenlenmistir. Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, (2022)’e gore uzmanlarin her
bir sorusunun gegerli oldugu noktasinda uyusma diizeylerinin % 90.0-100.0 olmasi beklendigi,
uzmanlarn % 70.0—80.0 oraninda uyusma gosterdikleri sorularda, uzman goriislerine gore
diizeltmeler yapilarak goriisme formunda sorularin kalabilecegi ifade edilmistir. Wolf, (1988)’e gore
nicel ¢alismalarda pilot ¢calismada yer alan sorulara verilen cevaplarmn uygunlugu ve giivenirligi, ayni
amaca yonelik sorularmn olup olmadigi, sorularin yeterliligi test edilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Hazirlanan anket formunun 18 anne ile yiiz yiize goriisiilerek pilot calismasi yapilmistir. Bu pilot
calismada sorularin anlagilabilirligi, sorulara verilen cevaplarin uygunlugu ve giivenirligi, ayn1 amaca

yonelik sorularin olup olmadigy, sorularin yeterliligi test edilerek, forma son hali verilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi ilgili istatistik programimnda yapilmistir. Cocuk ve aileye ait demografik
bilgiler frekans ve yiizde degerleri ile verilmis, ¢ocuklarn beslenme sirasindaki davraniglari ve
ebeveynlerin ¢ocuklara sunduklar1 yemek ortami, g¢ocuklar1 yemek yemediginde ebeveynlerin
gosterdikleri yaklagimin ebeveyn dgrenim diizeyine gore dagilimi ki kare (x?) ile kargilagtiriimigtir.
Biiytikoztiirk, (2005)'e gore arastirmalarda katilmcilarin iki ya da daha ¢ok kategorik degiskenlere
gore frekans ve yiizde dagilimi vermek gerektiginde ki kare (x° ) analizi kullanilmigtir. Biitiin
analizlerde anlamhlik diizeyi p< 0,05 degeri olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde, 48-72 ay ¢ocuklarmin beslenme davramslarinin ve beslenme ortaminin anne

baba 6grenim durumuna gore belirlenmesi amaciyla planlanarak ytiriitiilen bu ¢alismadan elde edilen

bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Cocuga ve Ebeveynlere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi (n=229)

Degiskenler Kategoriler n %
Cocugun cinsiyeti Kiz 116 50,7
Erkek 113 49,3
Cocugun yasi (ay olarak) 48-60 81 35,4
61-72 148 64,6
Ailedeki ¢cocuk sayis1 Tek ¢ocuk 65 28,4
Iki cocuk 116 50,6
Uc cocuk ve iizeri 48 21,0
Anne 6grenim [kégretim mezunu 50 21,8
Lise mezunu 96 41,9
Universite mezunu 83 36,3
Baba 6grenim [kégretim mezunu 40 17,5
Lise mezunu 85 37,1
Universite mezunu 104 45,4

Tablo 1'de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki ¢ocuklarmn % 50,7’sinin kiz ¢ocugu ve %

64,6'snin 61-72 aylik, % 35,4'iintin 48-60 aylik oldugu tespit edilmistir. Ailedeki ¢ocuk sayisma

bakildigmda % 50,6’smin iki ¢ocuga, % 28,4'tiniin tek ¢ocuga ve % 21,0'mun ii¢ ve {izeri ¢cocuga sahip

oldugu saptanmistir. Annelerin % 41,9unun lise % 21,8'inin ilkégretim mezunu, babalarm ise %

45,4"tinlin tiniversite % 17,5"inin ilkogretim mezunu oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gére Cocuklarin Beslenme Davraniglarmin Dagilimi

(n=229)
Ogrenim durumu
Anne Baba
Cocuklarin . - . =
beslenme davranist Ilk6grenim Lise Universite Ilkogrenim  Lise  Universite
(n:50) (n:96) (n:83) (n:40) (n:85) (n:104)
% % % % % %

Cocuklarin istah durumu
istahln 28,2 38,5 33,3 17,9 35,9 46,2
Normal 19,0 46,2 34,8 16,5 39,2 44,3
istahsiz 28,1 25,0 46,9 21,9 28,1 15,4

x>=6,068  SD=4 p=0,195 v?>=1,554 SD=4 p=0,817
Yemek yeme hizi
Yavas yer 25,6 40,7 33,7 18,6 33,7 47,7
Normal hizda yer 19,6 42,7 37,8 16,8 39,2 44,1

v*=1,177 SD=2 p =0,332 ¥?=,685 SD=2 p= 0,402
Tiiketilen yemek miktar1
Tamamini yer 15,2 39,1 45,7 13,0 32,6 54,3
Bazen birakir 21,3 45,3 33,3 18,0 40,0 42,0
Sik sik birakir 33,3 30,3 36,4 21,2 30,3 48,5

¥2=5,977 SD=4 p=0,201 12=3,067 SD=4 p=0,547
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Saglikl1 ve sagliksiz besinleri ayirt etme

Ayrit eder 18,7 42,9 38,4 14,1 37,4 48,5
Ayt edemez 41,9 35,5 22,6 38,7 35,5 25,8
%2=8,836 SD=2 p=0,012 v2=12,323 SD=2 p=0,002

Tablo 2’de ¢ocuklarin istah durumu anne ve baba 6grenim durumuna gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p> 0,05). Cocuklarin istah diizeyine annelerinin
0grenim durumuna gore bakildiginda, ¢ocuklarimi istahli olarak ifade eden annelerin % 38,5'inin lise,
% 33,3’tiniin {iniversite mezunu oldugu, babalarm % 46,2’sinin tiniversite ve % 35,9’unun lise mezunu
oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin istahini normal olarak belirten annelerin % 46,2’si lise, % 34,81
tiniversite mezunu iken, babalarin % 44,311 {iniversite ve % 39,2’si lise mezunudur. Cocugunu istahsiz
olarak belirten annelerin % 46,9’unun {iiniversite, % 25,0'inin lise mezunu oldugu, babalarmn ise %

28,1’inin lise ve % 15,4’ tiniin iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin yeme hizina anne ve baba 6grenim durumuna gore bakildiginda gruplar arasmnda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (p > 0,05). Yavas yemek yiyen ¢ocuklarin
annelerinin % 40,7’sinin lise, % 33,7’sinin {iniversite mezunu, babalarin ise % 47,7’sinin tniversite, %
33,7’sinin lise mezunu oldugu belirlenmistir. Normal hizda yemek yiyen ¢ocuklarin annelerinin %
42,7’ sinin lise ve % 37,8'inin liniversite mezunu, babalarin % 44,1’inin {iniversite ve % 39,2’sinin lise

mezunu oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin tabaginda tiikettigi yemek miktarina anne ve baba 6grenim durumuna gore
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmistir (p > 0,05). Tabagindaki yemegin
hepsini yiyen ¢ocuklarmn annelerinin % 45,7 sinin {iniversite ve % 39,1’inin lise mezunu iken, babalarin
% 54,3’ tinlin iiniversite ve % 32,6’smin lise mezunu oldugu bulunmustur. Tabaginda bazen yemek
birakan c¢ocuklarin annelerinin % 45,3'tiintin lise ve % 33,3'iinlin Universite mezunu, babalarn %
42,0'sinin {iniversite ve % 40,0'min lise mezunu oldugu belirlenmistir. Tabagmnda siklikla yemek
birakan ¢ocuklarm annelerinin % 36,4’ tintin tiniversite ve % 30,3'iiniin lise mezunu iken, babalarin ise

% 48,5'inin {iniversite ve % 30,3’ tntn lise mezunudur.

Cocuklarin saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt etme durumlari anne ve baba &grenim
durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p < 0,05). Cocuklarm
saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt etme durumlari anne Ogrenimine gore bakildiginda; saglikli
besinleri ayirt eden annelerin % 42,9'unun lise ve % 38,4'tiniin {iniversite mezunu, babalarmn ise %
37,41liniin lise, % 48,5'inin iiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Saghkli ve saglksiz besinleri
ayirt edemeyen cocuklarin annelerinin de % 41,9unun ilkogrenim ve % 35,5'inin lise mezunu,

babalarin da % 38,7’sinin ilkogrenim ve % 35,5'inin lise mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gére Cocuga Sunulan Yemek Ortammnin Dagilim1 (n=229)

Ogrenim durumu

Cocuga sunulan Anne Baba
yemek yeme ortami ilkégrenim Lise Universite ilkogrenim  Lise  Universite
(n:50) (n:96) (n:83) (n:40) (n:85) (n:104)
% % % % % %

Birlikte yemek yenilen kisiler
Adle tvelerini

e tye e %9 31,7 333 28,6 41,3 30,2
disinda bireyler
Aile iiyeleriyl

e dyelerly’e 169 45,8 37,3 13,3 35,5 51,2

birlikte




JRES, 2022, 9(2), 229-242 235

%2=9,167 SD=2 p=0,028 %2=10,993 SD=2 p=0,015
Yemek yeme kosullar1
Sofra ortami
Farkli ortam (Tv 14,4 43,7 41,9 11,4 35,9 52,7
k , t

argisi, oytn ortamt 41,9 37,1 21,0 33,9 40,3 25,8

vb.)

¥2=21,680 SD=2 p=0,000 ¥2=20,530 SD=2 p=0,000

Tablo 3’te ¢ocuklarin birlikte yemek yedigi kisiler anne ve baba 6grenim durumuna gore
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur ( p< 0,05). Aile
tiyelerinin disinda bireylerle yemek yiyen ¢ocuklarn annelerinin % 34,9’u ilkogrenim ve % 31,7’si lise
mezunu iken, babalarin da % 41,3'iiniin lise ve % 30,2'sinin {iniversite mezunu oldugu dikkati
cekmektedir. Cocuklar1 aile tiyeleriyle birlikte yemek yiyen annelerin % 45,8inin lise ve % 37,3’tiniin
tiniversite mezunu iken, babalarm % 51,2’sinin {iniversite ve % 35,5'inin lise mezunu oldugu tespit

edilmisgtir.

Cocuklarin yemek yeme kosullarindan olan sofra ortami ve farkli ortamda (Tv karsist vb.)
yemek yeme durumlar1 ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore karsilastirildiginda gruplar arasinda
anlamh fark oldugu belirlenmistir (p <0,01). Cocuklarin yemek yeme kosullar1 incelendiginde, sofra
ortammda yemek yedigini belirten annelerin % 43,7’sinin lise ve % 41,9’unun iiniversite mezunu,
babalarinda % 52,7’sinin iiniversite ve % 35,9 unun lise mezunu oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
farkl ortamda (Tv karsisi, oyun ortami vb.) yemek yedigini belirten annelerin % 41,9"unun ilkokul ve
% 37,1’inin lise mezunu, babalarmn da % 40,3'{iniin lise ve % 33,9’unun da ilkdgrenim mezunu oldugu

saptanmigtir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gére Cocuklar1 Yemek Yemediginde Gosterdikleri

Yaklagimlarin Dagilimi (n=138)*

Ogrenim durumu

Anne Baba
llkégrenim Lise Universite ilkogrenim  Lise  Universite
Ebeveyn yaklasimi (n:25) % (n:62) % (n:51) % (n:19) % (n:50)% (n:69)%
Faydasini anlatma 15,9 46,4 37,7 8,7 36,2 55,1
Odiil 20,0 35,0 45,0 17,5 25,0 57,5
Ceza 20,7 55,2 24,1 20,7 51,7 27,6
%2=3,951 SD=4 p=0,110 %2=9,736 SD=4 p=0,026

*Cocuklar1 yemek yemediginde annelerin % 39,7 (n=91) bir yaklasim gostermedigi, % 60,3 (n=138) bir
yaklagim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 4'te cocuklar1 yemek yemediginde gosterdikleri yaklasimlarda ebeveynlerin 6grenim
durumuna gore bakildiginda, annelerin 6grenim durumuna gore c¢ocuklari yemek yemediginde
gosterdikleri yaklasimlarda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamisken (p> 0,05), babalarin
yaklasimlar1 arasmnda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p< 0,05). Cocuklar1 yemek
yemediginde faydasini anlatarak yemesini saglayan annelerin % 46,4'tiintin lise, % 37,7’sinin
iiniversite, babalarin % 55,1'inin {iniversite, % 36,2’sinin lise mezunu oldugu, 6diillendirerek yemeye
tesvik eden annelerin % 45,0'inin {iniversite, % 35,0’inin lise, babalarin ise % 57,5 inin iiniversite, %
25,0inin lise mezunu oldugu, cezalandirarak yemeye zorlayan annelerin % 55,2’sinin lise, % 24,1’inin

tiniversite, babalarin ise % 51,7’sinin lise ve % 27,6’smin tiniversite mezunu oldugu bulunmustur.
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Bulguya gore faydasii anlatma, oOdiillendirerek yemeye tesvik etme yaklasimlarinda
liniversite mezunu babalar yiiksek oranda iken, cezalandirmada ise lise mezunu babalarmn yiiksek,

iiniversite mezunu babalarin diisiik oranda olduklar: tespit edilmistir.
Tartisma

Okul oncesi 48-72 ay c¢ocuklarmin beslenme davraniglarinin ve beslenme ortaminin
ebeveynlerin 6grenim durumuna gore incelenmesi amaciyla yapilan ¢alisma bulgularmda, ¢ocuklarm
istah diizeyi, yeme hiz1 ve tiikettigi yemek miktarmin ebeveynlerin 6grenim durumuna goére anlamh
fark olmadig1 (p> 0,05) ancak saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt etme durumlarmnda anlamli fark

oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Yapilan bazi arastirmalarda, anne ve baba 6grenim durumu yiikseldikg¢e (Vollmer, Adamsons,
Foster ve Mobley, 2017), cocuklarin istah diizeylerinin arttigma dikkat g¢ekilmektedir (Litterbach,
Campbell ve Spence, 2017). Ancak bu ¢alisma sonucu ¢ocuklarin istah durumunun anne-baba 6grenim
durumunda farkli nedenlere bagli olabilecegine isaret etmektedir. Aile i¢inde &giinlerin zamanl
olmasi (Liu vd., 2018), her besin grubundan farkl yiyeceklerin alinmasima 6zen gosterilmesi (Yilmaz-
Akyliz ve Sezgin, 2021) ve porsiyonlarin ¢ocuga uygun olmasi ¢ocugun istah diizeyini dogrudan

etkileyebilmektedir (Srivastava, Torquati, de Guzman ve Dev, 2019).

Cocugun yemek yeme hizi yetigkinlerin yaklasimlarindan etkilenmekle birlikte bu ¢alismada
anne ve baba 6grenim durumuna gore fark olmadig1 saptanmistir (p > 0, 05). Hu vd., (2019) ¢cocuklarmn
yeme hizinin ¢ocugun yasina, ¢ocugun kisisel 6zelligine veya ¢ocugun hoslanmadig1 yiyecegi yemesi
icin ailenin 1srar etmesi gibi durumlara bagh oldugunu belirtmistir. Cocuklarn yemek yeme hizi
besinleri sindirimini kolaylagtirmas: agisindan Snemlidir. Besinleri ¢ignemeden tiiketme sindirim
rahatsizliklarinin yanisira obeziteye de neden olabilmektedir (Cheng vd., 2020). Bu baglamda 6grenim

durumuna gore ¢ocuklarin yemek yeme hizinda fark olmamasi olumlu olarak degerlendirilebilir.

Cocuklarin tabaginda tiikettigi yemek miktarinda anne ve baba 6grenim durumuna gore fark
tespit edilmemistir. Silva Garcia vd., (2016), evde ¢ocugun istedigi yemek oldugunda tabaginda yemek
birakmadigini, Litterbach, Campbell ve Spence (2017) ise ¢ocugun tabaginda tiikettigi yemek miktari
ile ilgili olarak aile icinde ¢ocuga gosterilen tutumlarin etkili oldugunu belirtmistir (Srivastava,
Torquati, de Guzman ve Dev, 2019). Anne dgrenimi ise annenin deneyimi ile iliskilendirilmis olup,
anne Ogrenimi yiiksek olsa da geng ve deneyimsiz annelerin yemek bitirmeye miidahale etmedikleri
tespit edilmistir (Moreira vd., 2016).

Ebeveynlerin 6grenim durumuna gore ¢ocuklarmin saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt etme ve
ayirt etmeme durumlarinda gruplar arasinda anlamh fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Calisma
bulgularinda annelerin % 42,9’unun lise ve % 38,4'tiniin {iniversite mezunu olanlar ¢ocuklariin
saglikli besinleri ayirt ettiklerini bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirmalarda anne ve baba 6grenim
durumu diisiik oldugunda ¢ocuklarin daha az yeterli ve dengeli beslendiklerine dikkat ¢ekilmistir
(Hu vd., 2019). Peters, Campbell ve John (2014)tarafindan yapilan ¢alismada, kiiltiirel farkliliklarin
ebeveyn goriiglerinde farkliik olusturdugu bu durumun ¢ocugun yeme davraniglarini dogrudan
olumlu yonde etkiledigi seklinde belirtilmistir. Srivastava vd., (2019)'nin yaptiklar1 arastirmada, anne
ve babanm 6grenim durumu yiikseldikge, ¢ocuklara esnek monii uygulamas: yaptiklarmi, saghkh
besin gruplarindan olusan moniiler arasinda ara sira sagliksiz besinleri de verdikleri ifade edilmistir.
Besin ogelerinin Ozeliklerini ayrit etme beslenme bilgisi edinmeyi gerektirmektedir. Giintimiizde
anne-babalar hamilelik siirecinden itibaren ¢ocuk beslenmesi konusunda bilinglenmeye baglamakta ve

O0grenim diizeyinin artmasi ile de bilingli farkindaliklar artmaktadir.
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Calismada anne ve baba ¢grenim durumuna gore ¢ocuklara sunulan yemek yeme ortamlar:
arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p< 0,05). Ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttikga ¢ocuklarinimn aile
iiyelerinin disinda bireylerle yemek yediklerini bildiren annelerin % 34,9’unun ilkogrenim ve %
31,7'sinin lise mezunu, babalarin ise % 41,3'iiniin lise ve % 30,2’sinin tiniversite mezunu oldugu
saptanmistir. Roach vd., (2017) yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarla aile bireyleri masada birlikte yemek
yediklerinde daha ¢ok zaman gegirdikleri hem de ¢ocugun saglikli beslenme davranis: gelistirmesinde
daha etkili oldugu bulunmustur. Vaughn vd., (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, ailenin rutin olarak
yemek saatlerinin ayni olmasi, yemek yeme zamanin tiim aile bireyleri iginde kolay benimsenmesi ve
ailede birlikte yemek yemede herkesin ayn1 yemegi yemesi gerektigi hem ailenin sosyallesmesine hem
de aile iginde gocuk ile saglikl iliskiler kurulmasma katki sagladig1 saptanmigtir. Birlikte yemek yeme
¢ocugun 6z bakim becerilerini giiclendirmesi, model alma ve ailelerinin de etkilesimi agisindan onemli
katkilar saglamaktadir. Cocuklar ebeveynleri ile yemek yerken, yemege, baslama, tiiketme, sofra
kurallar1 gibi sosyal beceriler de edinmektedir. Cocugun aile ile birlikte yemek yemesi 6giin diizeninin
saglanmasi ve ailenin rol model olmasi g¢ocuga dogru beslenme davramsi kazandirmasini

saglayacaktir.

Cocugun yemek ortami ile ilgili yapilan ¢alismalar ebeveynlerin 6grenim diizeyi diistiikce
cocuklarin daha ¢ok Tv karsisinda yemek yediklerine dikkat ¢ekmektedir (Hu vd.,2019; Litterbach,
Campbell ve Spence, 2017). Cocugun saglikli beslenmesi agisindan disarida degil de ev ortaminda
yemek yemenin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Kasparian, Mann, Serrano ve Farris, 2017). Bu ¢alisma
sonuglarinda, ebeveynlerin evde masa ortaminda ¢ocuklari ile yemek yemesi saglikli beslenmeye olan

egilimlerini gostermektedir.

Ebeveynlerin 6grenim diizeyine gore ¢ocuklar: yemek yemediginde gosterdikleri yaklasimlar
incelendiginde, anne 0grenim durumuna gore fark bulunmazken, baba 6grenim durumuna gore fark
oldugu belirlenmistir. Universite mezunu babalarin daha ¢ok yemegin faydasmi anlatma,
odiillendirerek yemeye tesvik etme vyaklagimlarimi kullandiklari, lise mezunu babalarin ise
cezalandirmayr daha ¢ok kullandiklari dikkati ¢ekmistir. Literatiire bakildiginda anne Ogrenim
durumunun ¢ocuklarin beslenme aliskanliklar: izerinde anlaml fark yarattigi, anne 6grenim durumu
arttikca odiil ceza yaklasimmin daha az kullanildigi saptanmistir (Broilo, Vitolo, Stenzel ve
Levandowski, 2017). Babalarm ise ¢ocuklar1 daha ¢ok cezalandirarak yemeye zorladiklar:
belirtilmektedir (Vollmer, Adamsons, Foster ve Mobley, 2017). Yiyecegin faydasmni anlatan
yaklagimlarda besinin ozellikleri, yararlari agiklanarak ¢ocugun farkindalig: artirilir. Odiillendirme
yaklagimi ¢ocugun yemesi igin “istedigi yiyecegi verme, alkislama, dvme vb. tepkileri icermektedir.
Bu yaklagim olumlu goriinmekle birlikte ¢ok sik kullanildiginda ¢ocugun o6diile kosullanmasina
neden olur. Ceza verme yaklagimi ise ¢ocuk yemediginde sevdigi bir seyden yoksun birakma veya
tehdit etme gibi yaklasimlari igermektedir. Arastirmalar oOdiil, ceza yerine agiklama, farkl
alternatiflerde yemegi sunma vb. etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuguna yemek
yemediginde ceza verme, 1srar etme gibi yemek yedirme uygulamalar1 sonrasinda, ¢ocukta obezite
ve/veya yeme davranisi bozukluklar: goriilebilecegi belirtilmektedir (Daniels, 2019; Kasparian, Mann,
Serrano ve Farris, 2017). Srivastava vd. (2019), cocuklara saglikli bedenin olacagini anlatma gibi yemek
yedirme yaklagimlarmin en uygun oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada anne 6grenim durumunun
yemegin faydasmi anlatma ve odiillendirme egilimleri lehine fark ¢ikmamasi ¢ocuk beslenmesine
yonelik erken dénemden itibaren ebeveynlere yapilan egitimler, medya vb. araglar ile yapilan
farkindalik calismalarindan kaynakli olabilir. Ayrica bu ¢alismada da 6grenim durumu yiiksek

babalarin okul oncesi ¢ocuk beslenmesi konusunda farkindaliklarmin artamasmndan kaynakl
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annelerle birlikte babanin da okul 6ncesi ¢ocuklarin beslenme davranislarinda olumlu davraniglar
kazanmasinda bilingli olduklari soylenebilir.  Kiiren (2019) tarafindan yapilan c¢alismada da
ebeveynlerin 6grenim durumlar1 incelendiginde ilkokul mezunu anne ve babaya gore, doktora
O6grenimi olan anne ve babanin bilgi diizeylerinin okul 6ncesi ¢ocuga dogru beslenme aligkanlig:

kazandirma konusunda bilingli oldugu saptanmuigtr.

Sonug ve Oneriler

Calismada annelerin % 41,9unun lise, % 36,3’liniin {iniversite ve % 21,8'inin ilkdgretim
mezunu babalarmn ise % 45,4’tiniin {iniversite, % 37,1’inin lise ve % 17,5'inin ilkogretim mezunu olarak
tespit edilmistir. Cocuklarin beslenme davranislari anne ve baba Ogrenim durumuna gore
incelendiginde; ¢ocuklarm istah durumu, yeme hizi ve tabaginda tiikettigi yemek miktarmda gruplar
arasinda anlamh fark olmadigi saptanmaistir (p>0, 05). Ancak, ¢ocuklarin saglikli ve sagliksiz besinleri
ayirt etme durumlarinda gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0, 05). Sofra ortaminda yemek
yedigini belirten annelerin %43,7’sinin lise ve % 41,9’unun {iiniversite mezunu, babalarin ise %
52,7’sinin {iniversite ve % 35,9’unun lise mezunu oldugu belirlenmistir. Cocuklarmn farkli ortamda (Tv
karsis1 vb.) yemek yedigini belirten annelerin %41,9'unun ilkokul ve %37,1'inin lise mezunu,
babalarin da %40,3'tiniin lise ve %33,9'unun da ilkégrenim mezunu oldugu saptanmistir. Cocuklarm
yemek yeme kosullarindan olan sofra ortami ve farkli ortamda yemek yeme durumlari arasinda da
anlamh fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Cocuklar1 yemek yemediginde gosterdikleri yaklasimlarda
ebeveynlerin 6grenim durumuna gore bakildiginda, annelerin 6grenim durumuna gore ¢ocuklari
yemek yemediginde gosterdikleri yaklasimlarda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamaisken (p>
0,05), babalarin yaklasimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05).
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda su Oneriler sunulabilir: Cocugun beslenme
davraniglarin1 degistirmenin en kolay uygulanabilirligi, anne ve babanin ogiinleri zamaninda
tiiketmesi, hizli tiiketilen besinlerden uzak durmasi, anne ve babanin tutarliligi, sofraya ailece
oturulmas:t ve cocugun aile ile birlikte yemek yemesi gibi dogru beslenme aligkanliklarmni
gelistirilmesinde ¢ocuklar {izerinde rol model olma olasilig1 tizerine dikkat ¢ekilebilir. Cocuklarla ilgili
bilgi sadece annelerden alinmis olup; bundan sonra yapilacak arastirmalarda hem anne hem de
¢ocuktan bilgi almarak ¢alisma yapilabilir. Cocuklarin goriisleri alinirken yas aralig1 kiiciik oldugu
i¢in arastirmacilar tarafindan, gocuklara hig, az, orta, cok dereceleri belirten gorseller kullanilarak
¢ocuklarin tiiketim sikliklarini belirtmeleri istenerek ¢alisma yapilabilir. Arastirmacmin ¢ocuklari
gozlemi ve annenin gozlemi kiyaslanarak ev ve okul ortamma iligkin verilerle beslenme davraniglari
incelemesi yapilabilir. Calismada ebeveynlere egitim verilmeden sadece 6grenim durumlarma gore
¢ocuklarin beslenme davranislari incelenmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda ebeveynlere egitim
verilerek cocuklarin beslenme davranislar1 karsilastirilmasma yonelik arastirmalar planlanabilir.
Medyada ve okullarda okul Oncesi ¢ocuk beslenmesi ile ilgili olarak farkindaligi arttirmak igin
ebeveynlere egitimler verilebilir. Toplumsal hizmet programlari igerisinde farkli 6grenim diizeyindeki
anne ve babalarin bilin¢lendirilmesine yonelik, okul 6ncesi ¢ocuklarin beslenmesi konularmda
egitimler verilerek c¢ocuklarma dogru beslenme davranislarinmn kazandirilmasinda etkili olmalar:

saglanabilir.
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Yazarlarin Katki Orani Beyani

Aragtirmanin birinci yazarmin, aragtirma taslagmin hazirlanmasi ve veri toplama araglarinin
uygulanmasi, verilerin analizi, bulgular ile tartigma ve sonug boéliimlerinin yaziminda katkisi
olmustur. Arastirmanm ikinci yazarinin, arastirmanin taslagi ve veri toplama aracinin olusturulmass,

verilerin analizi, bulgular, tartisma ve sonug boliimlerinin yaziminda katkis1 olmustur.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmada Ankara Ili Cankaya ve Yenimahalle ilgelerinde gorev yapan anaokullar:

Midiirlerine, 6gretmenlerine, cocuklara ve annelere ¢alismaya katilimlarindan otiirti tesekkiir ederiz.
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Catisma Beyani

Arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi

yoktur.
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