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ileri Yas Gebeliklerin Prenatal Baglanmaya
Etkisi

Effect of Advanced Maternal Age on Prenatal
Attachment

6z
Amag: Bu calisma ileri yas gebeliklerin prenatal baglanmaya etkisini belirlenmek amaci ile yapilmistir.

Yontemler: Arastirma, analitik-kesitsel tipte, 01.09.2018-20.06.2019 tarihleri arasinda T.C Saglik Bakanhgdi Ay-
din Nazilli Devlet Hastanesi Kadin Dogum Polikliniklerinde ytrttilmustur. Arastirmaya ileri yas gebe grubuna
110, kontrol grubuna 110 olmak Gizere toplam 220 gebe alinmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ki-
sisel Bilgi Formu” ve “Prenatal Baglanma Envanteri” ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler, pearson ki-kare, yates diizeltmeli ki-kare, fisher exact ve t testi ile regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmadaiileri yas gebe grubundaki kadinlarin prenatal baglanma envanteri puan ortalamasi 57,36
+ 7,80, kontrol grubundaki kadinlarin prenatal baglanma envanteri puan ortalamasi ise 58,53 + 10,64 olup
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > ,05).

Sonug: Bu calismada elde edilen veriler 1siginda ileri yas gebeliklerin prenatal baglanmaya etkisinin olmadigi
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: ileri yas anne, ebelik, gebelik, prenatal baglanma

ABSTRACT

Objective: This study is a analytical-cross study with the aim of linking older pregnancies to prenatal attach-
ment.

Methods: The study was conducted in the Ministry of Health Aydin Nazilli State Hospital Gynecology Polyclin-
ics between 01.09.2018-20.06.2019.A total of 220 pregnant women, 110 in the advanced age group and 110 in
the control group, were included in the study. The data were collected using the "Personal Information Form"
and "Prenatal Attachment Inventory" developed by the researcher. Descriptive statistics, pearson chi-square,
yates-corrected chi-square, fisher exact and t test and regression analysis were used to evaluate the data.

Results: In the study, the average point of the prenatal attachment inventory of women in the advanced age
pregnant group was 57.36 + 7.80, and the prenatal attachment inventory mean score of women in the control
group was 58.53 + 10.64, and there was no statistically significant difference between the groups (p >.05).

Conclusion: In the light of the data obtained in this study, it was determined that advanced age pregnancies
had no effect on prenatal attachment.

Keywords: Advanced age mother, midwifery, pregnancy, prenatal bonding

Giris
ileri yas anneler igin 35 yas ve Uzeri, cok ileri yag
ise 40 yas ve Uzeri annelerde kullaniimaktadir
(Gedikbasi ve ark., 2006; Kara ve ark., 2010). Ka-
dinlarda dogurganlik yasinin 35 yas lizerine ¢ilkma
sebepleri arasinda sosyoekonomik diizey, egitim
gerekliligi, ikinci evlilik, korunma yéntemlerini bil-
meme ve is glici kazanim amaglari gibi faktorler
siralanabilir (Gedikbagi ve ark., 2006; Cetinoglu
ve ark., 2006). Ozellikle gelismis Ulkelerde cgali-
san kadin kesiminde cocuk yapmayi ertelemek
yayginlasmis olup, bu duruma infertilite eklendi-
gi zaman ileri anne yasl oranlarinda artiglar géz-
lenmistir (Gedikbagl ve ark., 2006; Tamay ve ark.,
2011). Bu gebelerde yasa bagli saglik sorunlar ve
kronik hastaliklar daha fazla gozlenmekte ve riskli
gebelikler arasinda yer almaktadir (Gedikbagi ve
ark.,2006; Kara ve ark., 2010; Cetinoglu ve ark.,

2006). Ancak iyi bir antenatal izlem ve perina-
tal bakim ile geng anne popllasyonuna yakin bir
mortalite ve morbidite orani elde edilebilir (Ge-
dikbasi ve ark., 2006; Kara ve ark., 2010).

ileri yas gebelerde codunlukla; abortus, ektopik
gebelik, malformasyon, gestasyonel diabet, hi-
pertansiyon, 6lU dogum riski gibi gebelige baglh
istenmeyen durumlarla kargilagsma olasiligr ol-
dukega fazladir (Aref-Adib ve ark., 2007). Gebelik
komplikasyonlarinin yani sira, kariyerini ve egi-
timini tamamlamis olan ve galisma hayati ileri
yastaki anneler icin ebeveynlige gecis gatisma-
larla dolu bir stireg olarak gortlebilir. Annenin ge-
belikten 6nce toplum iginde sahip oldugu roller
annelik roltinden oldukga farkli olacagi ve kadin-
da gunlik yagsam aktiviteleri ve yagsam tarzi degi-
sikligine sebep olacagindan annelik roltine uyum
sureci zor olabilmektedir (Lin & Chou, 2008). Ayni
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zamanda ileri yas gebelik ile birlikte birgok saglk riski artmasi ile
anne aday! kendisinin ve bebeginin sagligi hakkinda kaygi dizeyi
artmakta ve anksiyete yasayabilmektedir. ileri yas gebelikle birlik-
te yapilan ileri prenatal testler kayginin artmasina neden olacak-
tir (Ozsahin & Aksoy Derya, 2017). Ayni zamanda agri, caresizlik ve
kontrol kaybi gibi durumlar, otokontrol ve kisiligi oturmus bir ileri
yas anne igin korkutucu ve yikici olabilir. Aasheim ve ark. (2014)
ileri yag annelerin hayattan doyum ve memnuniyet dizeylerinin
geng annelerden daha dislk oldugu sonucuna varmiglardir. Yil-
maz Dereli ve Beji (2010) gebelerde prenatal baglanma dizeyini
etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yaptigi calismada 35
yas Uzerinde gebe kalan ve multipar gebelerin baglanma diizeyle-
rinin daha duslk seviyede oldugunu saptamistir.

ileri yas gebeligin prenatal baglanmaya etkisi ile ilgili literatir in-
celendiginde, gebelik sirecinin olumsuz etkilendigi ve prenatal
baglanma duizeyi ile ilgili farkli sonuclara ulasildi§r gortlmustir
(Badem & Zeyneloglu, 2021; Yilmaz Dereli & Beji, 2013). Maternal
baglanma dlizeyi ileri yag gebeliklerde bazi ¢alismalarda daha di-
slik bulunurken, bazi caligmalarda ileri yas annelerin daha esnek
kisilige sahip oldugu, ebeveynlik roliinden daha fazla doyum aldik-
lari, role katilimin daha fazla oldugu ve annelik davraniglarina daha
kolay uyum sagladiklari belirlenmistir (Eswi & Khalil, 2012). Yas ile
birlikte artan deneyimin annelik kimligini kazanmada kolaylastirici
etkisi oldugu sdylenebilir (Mills & Lavender, 2010).

Ebeler prenatal donemde baglanmayi dederlendirmek ve baglan-
ma davraniglarini desteklemek icin dnemli bir konumdadir. Gebe-
nin dogacak bebegine baglanmasini saglamak, cocugun hayatinin
ilk aylarinda devam edebilen anksiyete, depresyon gibi psikopa-
tolojik bozukluklarin olusumundan korumaktadir (Pisoni ve ark.,
2016). Ebeler prenatal donemde gebelere yonelik her tirll des-
tekte bulunma, yardim etme, riskli durumlari saptama, egitim ve
danismanlik verme gibi bircok rollere sahiptir. Bu gerekgelerden
dolayi, arastirmada ileri yas gebeliklerde prenatal baglanmanin
belirlenmesi ve iligkili faktorlerin agiga gikariimasi hedeflenmistir.

Yontem

Arastirmanin Turi
Bu calisma analitik-kesitsel tiirde bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Arastirma 01.09.2018-20.06.2019 tarihleri arasinda, Aydin iline
badli Nazilli Devlet Hastanesi’nde yuritilmustdr.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Aydin il Saglhk Miidiirligiine bagh Aydin Na-
zilli Devlet Hastanesi Kadin Dogum Polikliniklerine bagvuran, 37-
41. gebelik haftasinda olan kadinlar olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini belirlemede; Yilmaz ve Beji (2010)'nin yapmis olduk-
lari gebelerin stresle basa gikma, depresyon ve prenatal baglanma
dizeyleri ve bunlari etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik galig-
masinda ileri yas gebelerin prenatal baglanma envanteri ortalama
puanlari 57,49 + 10,66, ileri yas olmayan gebelerin ortalama puan-
lari ise 61,25 + 9,94 olarak bulduklari aragtirmadan faydalanilmis-
tir. Bu calisma esas alinarak hesaplanan etki boyu 0,36 bulunmus-
tur. Buna gore G*Power 3.0.10 programinda yapilan gi¢ analizinde
effect size: 0,36, a = 0,05 ve power: %80 gli¢ alinarak hesaplanmig
ve ileri yas gebe grubuna 97, kontrol grubuna ise 97 gebe olmak
lizere toplam 194 olarak bulunmustur. Arastirmaya, olasi vaka ka-
yiplari da dikkate alinarak, gelisi glizel 6rneklem yontemi ile en az
ileri yas gebe grubuna 110, kontrol grubuna 110 olmak Uzere top-
lam 220 gebe dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan literatir dogrul-
tusunda gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” (Balaban, 2016; Boztas,
2015; Dagli, 2017) ve “Prenatal Baglanma Envanteri” kullanilarak
toplanmistir.

Prenatal Baglanma Envanteri: Prenatal Baglanma Envanteri (PBE),
1993 yilinda Mary Muller tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tirkce
gegerliligi ve glvenirliligi 2012 yilinda Yilmaz ve Beji tarafindan
yapilmistir. Gebelik boyunca kadinlarin yasadiklari distincelerini,
duygularini, durumlarini agiklamak ve bebegde prenatal donem-
deki baglanma dizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Pre-
natal Baglanma Envanteri 21 maddeden olusmaktadir. Prenatal
Baglanma Envanteri’nde yer alan maddeler 1 ile 4 arasinda puan
alabilen dortli likert tipindedir. Olgekten en az 21 en fazla 84 puan
alinabilmektedir. Prenatal Baglanma Envanterinin kesim noktasi
bulunmamakta ve gebenin Prenatal Baglanma Envanteri'nden al-
digi puan arttikga baglanma diizeyi artmaktadir. Kendini bildirim
yontemi ile doldurulan 6lgedin her bir maddesi 1: Higbir zaman, 2:
Bazen, 3: Sik sik, 4: Her zaman seklinde puanlanmaktadir. Yilmaz
ve Beji (2013) tarafindan dlgedin ic tutarllik analizinde Cronbach’s
alfa glivenirlik katsayisi a = 0,84 olarak bulunmustur. Bizim ¢alig-
mamizda ise Cronbach’s alfa glivenirlik katsayisi a = 0,847 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmadan 6nce, arastirma kriterlerine uyan
gebeler ile tanisiimis ve arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra,
aragtirmaya katilmaya gondlli olan, onam formunu okuyup im-
zalayan gebeler ile goristlmustir. Gortismeler kadin dogum po-
likliniklerin oldugu katta Nonstress testin yapildigi odada toplan-
mistir. Aragtirmanin kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan ytiz
ylze gorisme teknigi kullanilarak, Prenatal Baglanma Envanteri
ise gebenin kendi bildirim yontemi ile doldurulmustur. Gorisme
sliresi ortalama 15-20°dk stirmdustdr.

istatistiksel Analiz

Arastirma verileri Statistical Package for Social Science (IBM
SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) 20.0 paket programi kullanilmistir.
Calisma verilerinin tanimlayici istatistiklerinde sayi, ylizde, ortala-
ma ve standart sapma verilmistir. Sayisal verilerin normal dagil-
ma uygunlugu Skewness (-0,14 ile 1,09 arasi) ve Kurtosis (-0,49 ile
0,54 arasl) ile degerlendiriimis ve normal dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Kontrol ve ileri yag anne grubunun demografik ve
obstetrik 6zelliklerinin homojenliginin test edilmesinde katego-
rik degiskenler icin Pearson ki-kare testi, Yates diizeltmeli ki-kare
testi ve Fisher exact testi, sayisal degiskenler igin bagimsiz grup-
larda t testi kullanilmistir. iki grubun Prenatal Baglanma Envanteri
puan ortalamasi arasindaki farkin karsilastiriimasinda bagimsiz
gruplarda t testi kullaniimistir. Bagimsiz degiskenlere gore Prena-
tal Baglanma Envanteri puan ortalamalarinin karsilastiriimasinda
iki gruplu degiskenlerde 6rneklem sayisina gore bagimsiz grup-
larda t testi ve Mann Whitney U testi (n < 30), ikiden fazla grubu
olan degiskenlerde bagimsiz gruplarda tek yonli varyans analizi
(post hoc analizi Tukey HSD) kullaniimistir. Kadinlarin prenatal
baglanma puani tzerine primer analizlerde etkisi bulunan bagim-
siz degigkenler ¢oklu regresyon (bacward yéntemi) analizi ile de-
Jerlendirilmigtir. Gruplar arasi puan farklari igin etki blyUklugu ve
post hoc gli¢ hesaplanmistir. Onemlilik diizeyi p <,05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmaya baslamadan ©nce Aydin Adnan Menderes Univer-
sitesi Tip Fakultesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik



Kurulundan 01.08.2018 tarihinde yazili izin alinmistir (Protokol
No0:2017/47). Kadin Dogum Polikliniklerinde yapilabilmesi igin Ay-
din ili Kamu Hastaneleri Birli§i Genel Sekreterliginden 11.09.2018
tarihinde yazili izin alinmistir. Verilerin toplanmasindan dnce ge-
belerden Bilgilendirilmis Gonilli Olur Formu okutularak yazih ve
s0zlG onamlari alinmistir. Calisma Helsinki Deklerasyonu prensip-
lerine uygun olarak yUrtttlmustir.

Bulgular

Bu bélimde arastirmaya katilan 220 gebeden elde edilen bulgular
tablolar halinde sunulmustur. Gebelerin demografik ve obstetrik
ozelliklerinin dagilimi verilmigstir (Tablo 1).

ileri yas gebe grubundaki kadinlarin prenatal baglanma puan or-
talamasi 57,36 + 7,80, kontrol grubundaki kadinlarin ortalamasi
58,53 + 10,64 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3'te kadinlarin demografik 6zelliklerine gore prenatal baglan-
ma envanteri puan ortalamalarinin karsilastirilmasina yonelik bul-
gular verilmistir. Kadinlarin egitim dizeyine gére prenatal baglan-
ma puanlari incelendiginde, gruplarin puan ortalamasi arasinda gok
ileri dlizeyde istatiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p <
,001). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapi-
lan ileri analizde; lise (60,26 + 10,32) ve Universite mezunu (62,24 +
10,51) olan kadinlarin prenatal baglanma puan ortalamasinin ilkog-
retim mezunu (56,18 + 8,21) olanlara gore anlamli diizeyde ytksek
oldugu (p < ,05), diger ikili (lise ve Universite) gruplar arasinda an-
lamli diizeyde fark olmadigi (p > ,05) belirlenmistir. Kadinlarin ¢a-
lisma durumuna gore prenatal baglanma puanlari incelendiginde,
calisan kadinlarin puan ortalamasinin (61,77 + 9,01) calismayanlara
(5712 + 9,21) oranla daha ytksek oldugu, gruplar arasindaki farkin
istatiksel agidan 6nemli oldugu saptanmistir (p <,01) (Tablo 3).

Tablo 1.
Ileri Yas Gebe Grubu ve Kontrol Grubunda Bulunan Kadinlarin Demografik ve
Obstetrik Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi (devami)

ileri yas gebe grubu Kontrol grubu
(n: 110) (n: 110)
Demografik En az- o En az- o
Ozellikler en ¢ok X +SS en ¢ok X +SS t P
Gebelik durumu
Primigravida 16 14,5 57 51,8 32,802 ,000"
Multigravida 94 85,5 53 48,2
Planh gebelik
Hayir 43 39,1 26 23,6 6,102 ,012
Evet 67 60,9 84 76,4

* Her bir grupta egitimi olmayan 2 kisi vardir. t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 218,
c*Pearson ki-kare testi, sd: 2, ¥: Yates diizeltmeli ki-kare testi, sd: 1 (g6zlenen deger < 25) ,
F : Fisher exact testi (beklenen deger < 5)

Kadinlarin esi ile akraba olma durumuna goére prenatal baglanma
puanlari incelendiginde, esi ile akraba olmayan kadinlarin puan
ortalamasinin (58,13 + 9,40) akraba olanlara (54,67 + 7,64) gore
yUksek oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli dlzeyde fark olmadigi belirlenmistir (p > ,05). Esinin egi-
tim dizeyine gore kadinlarin prenatal baglanma puanlari incelen-
diginde, gruplarin puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak ¢ok
anlamli dlizeyde fark oldugu saptanmistir (p < ,01). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemekicin yapilan ileri analizde, esi
lise (59,93 + 8,78) ve Uiniversite mezunu (61,85 + 10,33) olan kadin-
larin prenatal baglanma puan ortalamasinin esi ilkogretim mezu-
nu (56,13 + 8,86) olanlara gore anlamli dlizeyde yiiksek oldugu (p <
,05), diger ikili (esi lise ve UGniversite mezunu olan) gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark olmadigdi (o > ,05) belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 2.
Ileri Yas Gebe Grubu ve Kontrol Grubunda Bulunan Kadinlarin Prenatal Baglanma
Envanter Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

ITI::?I'I (;/Z; Gebe Grubu ve Kontrol Grubunda Bulunan Kadmnlarin Demografik ve Gruplar En az- X +SS T p d
Obstetrik Ozelliklerinin Kargilastirilmasi en cok
ileri yas gebe grubu Kontrol grubu ileri yas gebe grubu (n = 110) 40-82 57,36 + 7,80 0,925 ,356 0,13
(n: 110) (n: 110) Kontrol grubu (n = 110) 28-84 58,53 + 10,64
Qemqgrafik En az- — En az- — t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 218
Ozellikler en gok X +SS en gok X +SS t P d: Gohen d etki biiyiikliii/ giig: bagimsiz grup gruplarda t testi igin post hoc giig analizi
Yas 35-44 37,05 £ 2,24 18-33 24,55 +3,96 28,822 ,000
Esin yas1 30-49 38,47 £ 3,89 18-40 29,31+4,88 15,394 ,000 Tablo 3. .
Evlilik siiresi 126 10,12+6,08 115  378+283 9,883 000 Ig‘;f;ﬂ;r ;:1111)1 i";fftg ‘:{;I; tlorfl‘il;ge;": Zgg)’e Prenatal Baglanma Envanter Puan
Gebelik sayis1 1-6 2,81+1,13 1-5 1,75+ 0,93 7,659 ,000 p
Dogum sayis1 0-4 1,44 + 1,08 0-3 0,63 + 0,79 6,348 ,000 Bagimsiz degiskenler n X +SS Test (fark) d-f/gig
Cocuk sayisi 0-4 1,45 + 1,08 0-3 0,61+0,77 6,690 ,000 Egitim diizeyi
n % n % X P ﬂkﬁgrelim @ 141 56,18 + 8,21 F: 7,900 ,000 20,27 /0,95
Egitim diizeyi Lise ® 46 60,26 + 10,32 (a<b)
ﬂkt')gretim 77 70,0 64 58,2 3,347 ,188 Universite ® 33  62,24+10,51
Lise 19 17,3 27 24,5 Calisma durumu
Universite 14 12,7 19 17,3 Cahisiyor 39 61,77 £ 9,01 t: 2,869 ,005 d:0,51/0,82
Esin egitim diizeyi Calismiyor 181 57,12+9,21 ,
ﬂkt')gretim* 65 59,1 67 60,9 0,444 ,801 Es ile akrabalik durumu
Lise 29 26,4 25 22,7 Hayir 208 58,13+9,40 U:954,5 ,171 d: 0,40/ 0,26
> Universite 16 14,5 18 16,4 Evet 12 54,67 + 7,64 Z:1,370
Gelir durumu algisi Esin egitim diizeyi
Koti 4 3,6 8 7,3 9,591 ,008 ilkﬁgretim“ 132 56,13 + 8,86 F: 7,076 ,001 10,25 /0,93
Orta 92 83,6 72 65,5 Lise® 54 59,93 + 8,78 (a<b)
iyi 14 12,7 30 27,3 > Universite® 34 61,85+ 10,33
Aile tipi Esin ¢alisma durumu
Cekirdek aile 100 90,9 82 74,5 9,193 ,002Y Calisiyor 208 58,17+9,39 U:886,5 ,092 d: 0,49 /0,37
Genis aile 10 9,1 28 25,5 Caligmiyor 12 54,00 + 7,35  Z:1,687




Tablo 3.

Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gére Prenatal Baglanma Envanter Puan
Ortalamasinin Karsilastirimasi (n = 220)

Bagimsiz degiskenler n X +SS Test (f:gk] d-f/ giic
Gelir durumu algist
Koti 12 52,568 +7,55 U:8275 ,049 d:0,62/0,53
Ol‘ta/iyi 208 57,85+9,33  Z:1,963
Aile tipi
Gekirdek aile 182 58,30 +9,30 t: 1,243 215 d:0,22/0,23
Genis aile 38 56,24 + 9,38 N

F: Bagimsiz gruplarda var
t: Bagimsiz gruplarda t
d: Cohen d etki bityiikl

218 U/Z:

n

ns analizi, gruplar arasi/
Whi
: Varyans analizi igin etk

grup ici/toplam sd: 2/217/219
itney U t

giig: post hoc giig analizi sonucu

t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 218 d: Cohen d etki biiyiikligii/ giic: bagimsiz grup gruplarda t testi igin post hoc

giic analizi

Tablo 4.

Kadinlarin Obstetrik Ozelliklerine Gére Prenatal Baglanma Envanter Puan

Ortalamalarimin Karsilagtirlmasi (n = 220)
Bagimsiz degiskenler n X Test p(fark) d-f /giic
+SS

Gebelik durumu
Primigravida 73 60,38 £ 10,07 t: 2,773 ,006 d:0,39/0,77
Multigravida 147 56,73 + 8,72 s

Cocuk sayisi
Yok a 84 60,24 +9,95 F:4,305 ,015 f:0,20/0,75
Tek gocuk b 70 56,83 + 8,57 (a>b)
> 2 gocuk b 66 56,21+ 8,81

Planh gebelik
Hayir 69 58,28 £ 9,09 1:0,354 724 d: 0,05 /0,07
Evet 151 57,79 + 9,46 ,

Bebegin cinsiyeti
Kiz 98 58,40 +8,63 t: 0,644 ,620 d: 0,09 /0,10
Erkek 122 57,58 £ 9,87 s

Gebelikte kendisi i¢in endise duyma
Hayir 156 57,68 +£9,27 0,659 ,610 d: 0,10/ 0,10
Evet 64 58,59 £ 9,50 s

Gebelikte bebek i¢in endise duyma
Hayir 176 58,30 +9,27 1,114 ,267 d: 0,19/ 0,20
Evet 44 56,55 + 9,54 ,

Gebelik nasil gecti
Kolay 169 57,89+9,54 0,150 ,881 d: 0,03 /0,05
Zor 51 58,12 + 8,67

F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, gruplar arasi/grup i

toplam sd: 2/217/219

t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 218  d: Cohen d etki biiyiikliigii f: Varyans analizi i¢in etki biiytikligii / giig:

post hoc gii¢ analizi sonucu

Kadinlarin obstetrik 6zelliklerine gore prenatal baglanma envan-
teri puan ortalamalarinin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo
4'de verilmistir. Gebelik sayisina gore kadinlarin prenatal baglan-
ma puanlari incelendiginde, primigravida gruptaki kadinlarin puan
ortalamasinin (60,38 + 10,07), multigravida olanlar (56,73 + 8,72)
oldugu, gruplar arasindaki farkin istatiksel olarak gok anlaml du-
zeyde oldugu bulunmustur (p <,01) (Tablo 4). ileri analizde, gocugu
olmayan kadinlarin prenatal baglanma puan ortalamasinin (60,24
+ 9,95) hem tek ¢ocugu olan (56,83 + 8,57) hem de iki ve daha
fazla gocugu olanlara (56,21 + 8,81) gore anlamli diizeyde ytksek
oldugu (p < ,05), diger ikili (tek cocuk ile iki ve daha fazla ¢ocuga
sahip olan) gruplar arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi (p >,05)
belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5'te regresyon modeline alinan yedi degdiskenden evlilik st-
resi, gebelik durumu ve galisma durumu olmak Utzere l¢ bagimsiz
degisken kadinlarin prenatal baglanma puani tzerine yeterli etki-
ye sahip olmadidi i¢in sirayla regresyon modelinden gikariimigtir
(p > ,05). Modelde kalan ve kadinlarin prenatal baglanma puani
Uzerine anlamli dlizeyde etkisi olan dort degdiskenin X?katsayisina
gore 6nem sirasi (en onemliden en az dnemliye dogru) esin egitim
dlzeyi, kadinin egitim dizeyi, gelir durumu algisi ve esin yasi (p
<,05) olarak siralanmaktadir. S6z konusu dort bagimsiz degisken
kadinlarin prenatal baglanma puanina ait degisimi (varyansi) %11
olarak agiklamaktadir.

Esi lise ve Universite mezunu olan kadinlarin prenatal baglanma
puani esi ilkdgretim mezunu olanlara gore 3,39 puan fazladir. Lise
ve Universite mezunu kadinlarin prenatal baglanma puani ilkogre-
tim mezunu olanlara gére 3,43 puan fazladir. Gelir durumunu orta
ve iyi (yeterli) olarak algilayan kadinlarin prenatal baglanma puani
gelirini kotl olarak algilayanlara gore 6,05 puan fazladir. Kadinlarin
esinin yas! arttikga prenatal baglanma puanlari -0,20 puan azal-
maktadir. Esin yasinin 1 yas artmasi kadinin prenatal baglanma
puaninin -0,2 puan azalmasina, 10 yas artmasi prenatal baglanma
puaninin -2 puan azalmasina neden olmaktadir (Tablo 5).

Tartisma

Bu cgalismada, ileri yas gebeliklerin prenatal baglanmaya etkisini
belirlemek amaglanmistir. Tirkiye'de yapilan Nifus Saghk Arastir-
mas! sonucuna gore dogurganligin en yiksek oldugu yas 25-29
yas grubudur (TNSA, 2018). Calismamizda kontrol grubundaki ka-
dinlarin yas ortalamasi (24,55 + 3,96) bakimindan tlkemizdeki do-
gurgan yas grubu ile benzer ¢zellik gosterdidi, ileri yas grubundaki
kadinlarinise yas ortalamasinin (37,05 + 2,24) calismanin ¢zelligine
gore kontrol grubundan farkli oldugu gortilmektedir. Arastirmada
ileri yas gebe ve kontrol grubunda bulunan kadinlarin prenatal

Tablo 5.

Kadinlarin Prenatal Baglanma Envanter Puani Uzerine Bagimsiz Degiskenlerin Etkisi: Coklu Regresyon Analizi Sonuglari (n = 220)

Collinearity istatistikleri

Bagimsiz Degiskenler B S,Hata b t p Bicin 95% Giiven Araligi  Tolerance VIF
(Sabit) 43,45 6,26 6,943 000 31,12 55,79

Esin egitim diizeyi 3,39 1,30 0,18 2,600 ,010 0,82 5,96 0,862 1,159
Kadinin egitim diizeyi 3,43 1,34 0,18 2,563 ,011 0,79 6,07 0,852 1,173
Gelir durumu algis 6,05 2,62 0,15 2,308 ,022 0,88 11,22 0,993 1,008
Esin yas1 -0,20 0,09 -0,13 2,082 039 -0,38 -0,01 0,970 1,031
Calisma durumu 2,23 1,71 0,09 1,305 ,193 -1,14 5,59 0,827 1,209
Gebelik durumu (multigravida-primigravida) 1,50 1,44 0,08 1,038 ,301 -1,35 4,34 0,760 1,316
Evlilik stiresi -0,07 0,16 -0,04 0,463 644 -0,38 0,23 0,450 2,220

R: 0,36
F:7,76

Adjusted R2: 0,11
p:,000  Durbin Watson: 2,07




baglanma envanter puanlari karsilastirldiginda, ileri yas gebe gru-
bundaki kadinlarin prenatal baglanma puan ortalamasinin 57,36
+ 7,80, kontrol grubundaki kadinlarin puan ortalamasina 58,53 +
10,64 gore daha dislk oldugu belirlenmistir. Ancak gruplar ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir.
Benzer galismada gebelerin yaslari ile PBE puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (Elkin, 2015).

Calismamizda gebelerin egitim seviyeleri ylkseldikce PBE puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde arttigi saptanmistir. Yilmaz De-
reli ve Beji’'nin (2010) gebelerin stresle basa ¢ikma, depresyon ve
prenatal baglanma diizeyleri ve bunlari etkileyen faktorleri belirle-
mek amaclyla yaptigi calismada, Ustiinsoz ve ark. (2010) Tirk gift-
lerde anne-baba-fetal baglanmanin karsilastiriimasini tespit et-
mek amaciyla yaptiklari galismada, egitim diizeyi arttikga prenatal
baglanma puaninin arttigi sonucuna varilmistir. Arastirma sonucu
sunulan galigsmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Aras-
tirmalardan elde edilen veriler dogrultusunda, egitim dizeyi ylk-
seldikge kadinlarin gebelik ve bebekleri konusunda daha bilingli
olduklarini, anne bebek iliskisini nasil yoneteceklerini ve nasil bir
bag kurup devam ettirebileceklerini bilmelerinden kaynaklanmig
olabilir.

Gebelerin ¢aligma durumu ile PBE puan ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur. Calisan ge-
belerin calismayan gebelere oranla PBE puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Yilmaz Dereli ve Beji (2010), Ustiindz
ve ark. (2010) ile Bakir ve ark. (2014) yaptiklari calismalarda gali-
san gebelerin PBE puan ortalamasinin ¢aligmayanlara gére daha
yUksek oldugunu saptamislardir. Yapilan galigmalar ile galismamiz
benzerlik gostermekte olup bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Gebelerin esi ile akrabalik durumu ve PBE puan ortalamalari ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.
Erkal Aksoy ve ark. (2016) yapmis olduklari ¢alismada esi ile ak-
rabalik durumu ve prenatal baglanma arasinda istatistiksel olarak
fark olmadi§i saptanmistir. Arastirma bulgulari bizim ¢aligmamiz-
la benzerlik gostermektedir.

Gebelerin eglerinin egitim durumu ile PBE puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmis-
tir. Aragtirmamizda es egitim durumu arttikga prenatal baglan-
ma puan ortalamalarinin arttigi gozlenmistir. Nkwake (2009) ve
Ustiinéz ve ark. (2010) yapmis olduklari galismalarda, kadinlarin
eslerinin egitim seviyesi arttikga prenatal baglanmanin arttigini
belirlemistir. Esin aldi§i egitim ile bilgiye ulasilabilirliginin artmasi,
anne ile daha saglikliiletisim kurulmasi ve gebeligini desteklemesi
prenatal baglanmayi olumlu yonde etkilemis olabilir.

Gebelerin eslerinin calisma durumlari ile PBE puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamaktadir. Bizim galisma-
mizda esin ¢alisma durumu prenatal baglanma dizeyini etkile-
mezken, Kilan ve Ozpinar (2020) yaptiklari ¢alismada, esi ¢calisan
gebelerin PBE puan ortalamasinin ¢alismayanlara gore daha yik-
sek oldugunu saptamislardir. Bu duruma, galismamiza katilan ge-
belerin eslere ait 6zelliklerinin farkli olmasinin etken olabilecegini
dUsindirmektedir.

CGalismamizin sonucuna gore gebelerin gelir durum algisi arttikga
prenatal baglanmanin arttigi gézlemlenmistir. Bakir ve ark. (2014)
yUksek riskli gebelerin prenatal baglanma dizeyi ve etkileyen
faktorleri inceledikleri galismada, Elkin (2015) gebelerin prena-
tal baglanma dlzeyleri ve bunlari etkileyen etmenleri belirlemek
amaciyla yapmis olduklari calismalarda; geliri ylksek olan gebe-
lerin geliri dliglik olan gebelere gére prenatal baglanma diizeyinin

daha yuksek oldugu bildirilmistir. Gelir durum algisi ytkseldikce
prenatal baglanmanin olumlu yonde etkilemesi, gebelerin kendisi
ve bebegi igin gerekli ihtiyaclari rahatlikla kargilayabilmeden kay-
nakli, beklenen olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Calismamizda aile tipi ile PBE puan ortalamasi arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde
Elkin (2015) yaptigi calismada aile ile prenatal baglanma arasinda
iliski olmadigi ¢cekirdek ve genis aile yapisina sahip olan gebelerin
ayni oranda baglandigi gozlenmistir.

Calismamizda primigravida gruptaki kadinlarin PBE puan ortala-
masinin (60,38 + 10,07) multigravida olanlara (56,73 + 8,72) gore
ylksek oldudu, ilk kez gebe kalan gebelerin PBE puan ortalamasi-
nin daha 6nce dogum yapmis ve cocuk sahibi olan kadinlara gére
daha ylksek oldugu belirlenmistir. Akarsu ve Oksay (2017) ylksek
riskli gebelerin tehlike belirtileri hakkinda bilgi ve prenatal baglan-
ma duzeylerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismada, hig
dodum yapmamis gebelerin bir ve Uzeri dogum yapmis gebelere
gore prenatal baglanma ortalamasinin daha yiiksek oldugunu be-
lirtmislerdir. Kadinlarin ilk kez annelik duygusunu yasayacak olma-
sinin vermis oldugu heyecan, kadinlarin bebegini merak etmesi,
bebegine dair hayaller kurmasi ve bebegi hakkinda yeni seyler 6§-
renmeye istekli olusu, bebegine karsl olumlu duygular beslemesi
agisindan prenatal baglanmayi olumlu etkileyecegi duslndlebilir.

Calismamizda cocuk sayisina gore gebelerin prenatal baglan-
ma puanlari incelendiginde, gruplarin puan ortalamasi arasinda
anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir. Cocuk sayisi arttikga
prenatal baglanma dlizeyi azalmistir. Abbasi ve ark. (2013) ma-
ternal-fetal baglanma egitiminin anne ruh saghgina etkisini be-
lirlemek amaciyla yaptiklari galismada, Ustiindz ve ark. (2010)
yaptiklari calismalarda gebelik sayisi arttikca prenatal baglanma
dizeyinin azaldigini belirtmislerdir. Kadinlarin daha 6nce annelik
deneyimini yasamis olmasi, sorumluluklarinin fazla olmasi, ilgisi-
nin tamamen simdiki gebeligine verememesi prenatal baglanma-
yI olumsuz etkileyebilecedi sdylenebilir.

Calismamizda gebeligin planli olup olmama durumu PBE puan
ortalamasini etkilemedigi bulunmustur. Ancak Ustiindz ve ark.
(2010), Yilmaz Dereli ve Beji (2010) ile Abasi ve ark. (2013) yaptik-
lar galismalarda gebeligi planli olan kadinlarin PBE puan ortala-
malarinin daha ylksek oldugunu saptamistir. Gebeligin planh ol-
masi evlilikte bebek sahibi olmaya karar verme sirecinde giftlerin
iliskilerinden ve ebeveyn olarak beklenti ve istekleri konusunda
uyumlu oldugunu, ebeveyn roli kazanmaya daha duyarli oldugu-
nu, isteyerek gebe kalan anneler bebeklerine karsi olumlu tutum
icerisinde olduklarindan bebegine baglanma duygusunu destek-
lemis olacaktir (Tagkin, 2016). Calismamiz ve yapilan ¢alismalarda
gebeligin planli olma durumu ile prenatal baglanma diizeyleri ara-
sinda farkliliklar olmasi ¢aligilan grubun 6zelliginden kaynaklanmig
olabilir.

Calismamizda bebegin cinsiyetine gére PBE puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmisg-
tir. Kog Ozkan ve ark. (2020) yapti§i calismada bebegin cinsiyeti
ile prenatal baglanma arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir.
GUnUmUzde prenatal baglanma dlzeyinin fetal cinsiyete gore
farkhhk gostermemesinin en 6nemli nedenleri arasinda ailelerin
fetUstin genel iyilik halini fetal cinsiyetten daha gok dnemsemesi
yer alabilir.

Gebelikte kendisi icin endise duyma durumu gore PBE puan orta-
lamalari duyan ve duymayan gruplarin puan ortalamalari (58,59 +
9,50, 57,68 + 9,27) arasinda fark bulunmamistir. Yarchaski ve ark.



(2009) meta-analiz arastirmasinda yuksek riskli gebeligin prena-
tal baglanma tzerinde 6nemsiz etkiye sahip oldugunu bildirmistir.
Gebenin bebedi icin endise duyma durumuna gore ise PBE puan
ortalamalari (56,55 + 9,54, 58,30 + 9,27) arasinda fark bulunma-
mistir. Calismada gebeligin nasil gegtigi ile prenatal baglanma
dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamisg-
tir. Gebenin kendisi, bebegi ile ilgili endiselerinin olmasi ve gebelik
slireci nasil gegerse gegsin prenatal baglanmanin etkilenmemesi,
baglanma stireci bakimindan olumlu yorumlanabilir.

Galismamizda gebelerin eslerinin yasi arttikga prenatal baglanma
dizeylerinin distigu belirlenmistir. Ding ve Balci (2021) Baba-Be-
bek arasindaki baglanma durumu ve etkileyen faktorlerin belir-
lenmesi amaciyla yaptiklari calismada babanin yasi ile baglanma
arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur. Babalar yagam
kosullarinin zorlagmasi, galisma kosullari, kariyer istegdi, yasin iler-
lemesi ile birlikte saglik problemlerinin gorilebilmesinden kay-
nakli prenatal baglanmayi olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Gebelerin evlilik slresi ile prenatal baglanma envanteri puanlari
arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir. Dikmen ve Cankaya (2018) yaptiklari caligmada ev-
lilik siresi arttikga puan ortalamasinin azaldigini bulmustur. Aras-
tirma sonucu sunulan ¢aligmalarin bulgulariyla benzerlik goster-
mektedir.

Yapilan ¢oklu regresyon analizi (backward yontemi) sonucuna gore
gebelerin prenatal baglanma puani tzerine anlamli diizeyde etki-
si olan dort degiskenin; esin egitim dizeyi, kadinin egditim dizeyi,
gelir durumu algisi ve esin yasi (p <,05) oldugu saptanmistir.

Galismada esi lise ve Universite mezunu olan kadinlarin prenatal
baglanma puani esi ilkégretim mezunu olanlara gore 3,39 puan
fazladir. Nkwake (2009) yaptigi calismada egitim dlzeyi yiksek
olan babalarin bebek/cocuklari ile daha fazla zaman gegirdikleri
ve onlarin bakimina daha fazla katildiklari belirtmistir. Bu durum
babanin aldigi egitim nedeniyle daha bilingli olmasi, sosyal gev-
resine, calisma kosullari, cocuk bakimda daha gok sorumluluk
Ustlenmesine bagl olarak prenatal ddnemde baglanma diizeyinin
artmasina neden olabilir.

Arastirmaya katilan lise ve Universite mezunu gebelerin prenatal
baglanma puant ilkdgretim mezunu olanlara gére 3,43 puan fazla-
dir. Bizim galismamiza benzer olarak Bakir ve ark. (2014) yaptiklari
calismada, ortadgrenim ve yiksekogrenim mezunu gebelerin il-
kokul mezunu gebelere gore PBE puan daha yiiksek oldugunu be-
lirterek 6grenim durumu arttikga prenatal baglanma dizeyi art-
makta oldugunu bildirmistir. Bu durum egitim dizeyi ylkseldikge
bilingli, arastiran ve sorgulayan gebelerin baglanma dizeylerinin
arttigini distindtrmektedir.

Arastirmaya katilan gelir durumunu orta ve iyi (yeterli) olarak al-
gilayan gebelerin prenatal baglanma puani gelirini kdti olarak al-
gilayanlara gore 6,05 puan fazladir. Erkal Aksoy ve ark. (2016)'nin
yaptiklari calismada gebe kadinlarin ekonomik durumlari ile pre-
natal baglanma puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi belirt-
mistir. Kadinlarin gelir durumu arttikga kendilerini daha giivende
hissettikleri, daha az gelecek kaygisi yasadiklari, gebe ve es arasin-
daki iligkiyi olumlu etkiledigi distintlmektedir.

Kadinlarin esinin yas! arttikga prenatal baglanma puanlari -0,20
puan azalmaktadir. Esin yasinin 1 yas artmasi kadinin prenatal
baglanma puaninin -0,2 puan azalmasina, 10 yas artmasi prenatal
baglanma puaninin -2 puan azalmasina neden olmaktadir. Baba-
lar evliliklerine iligkin algilari, iliskilerinden aldiklari doyum, evlilik-

lerinden memnuniyet, galisma sartlari, mali kaynaklari saglama ve
yasin ileri olma sebebiyle saglik problemlerinin gorilebilmesinden
kaynakli prenatal baglanmayi olumsuz etkiledigi séylenebilir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmada kullanilan veriler gebelerin 6z bildirimlerine gére dol-
durulmustur. Bu nedenle elde edilen veriler sadece arastirmaya
katilan gebeleri temsil etmektedir.

Sonug ve Oneriler

ileri yas anne grubu ve kontrol grubundaki kadinlarin prenatal
baglanma dlzeyleri karsilastirildiginda; kontrol grubu kadinlarin
prenatal baglanma puan ortalamalarinin ileri yas anne grubundaki
kadinlara gore yiksek oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin an-
lamli dlizeyde olmadigdi belirlenmistir.

Kadinin egitim durumu, kadinin ¢alisma durumu, esinin egitim
durumu ve gelir durumu algisi prenatal baglanma dizeylerini
etkiledigi belirlenmistir. Gebelik sayisi ve sahip oldugu gocuk
sayisl prenatal baglanma dlzeylerini etkilerken, gebeligin planh
olmasi, bebegin cinsiyeti, gebeligin kolay yada zor gegmesi, ge-
belikte kendisiigin ve bebedii¢in endise duyma durumu prenatal
baglanmayi etkilemedigi belirlenmistir. Esin yasi ve evlilik siresi
ile Prenatal baglanma puani arasinda negatif iligski oldugu belir-
lenmigstir. Gebenin esinin egitim dizeyi, kadinin egitim dizeyi,
gelir durumu algisi ve esin yasl PBE puanini %11 oraninda etkile-
digi, bu dort bagimsiz degiskenin ( katsayisina goére) dnem sirasi
(en 6nemliden en az 6nemliye dogru) esin egitim dlizeyi, kadinin
egitim dlzeyi, gelir durumu algisi ve esin yasi seklinde oldugu
tespit edilmistir.

Gebelere hizmet veren saglik profesyonelleri, prenatal baglanma
dizeylerini degerlendirirken, ileriyas anne grubunu diger anneler
gibi de@erlendirerek prenatal baglanma dizeylerini arttirmaya
yonelik girisimler planlamalidir. Ebeveyn egitiminin dnemi vur-
gulanmalidir. Gelir durum algisi diistik olan ailelere hizmet veren
saglik profesyonellerinin gebe izlemlerinde prenatal baglanma
dlzeyinin olumsuz etkilendigini konusunda bilgilendirme yapil-
mali. Esinin yasinin artmasi prenatal baglanma diizeyini negatif
yonde etkilemesi sebebiyle planlanacak calismalarda anne be-
bek baglanmasi ile baba-bebek baglanmasinin da degerlendiril-
mesi Onerilebilir. Ebeler prenatal baglanma envanterini kullanip,
prenatal dénemde baglanmayi dederlendirerek, baglanmanin
gelistirilmesinde aileye destek olmali ve ebeveynlerin bas etme
stratejilerini gelistirmelidir. Prenatal baglanma ile ilgili calisma-
larinin arttiriimasi ve yapilan galismalarin dogum sonu dénemle
iliskilendirilmesi dnerilebilir.
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Extended Abstract

The expression of “35 years old and over” has been used for older mothers and the expression of “40 years old and over” has been used
for pretty older mothers. It can be stated that the experience increasing in company with age has facilitating affect on acquiring mo-
therhood identify.Age related health problems and chronic diseases have been monitored commonly in pregnant mothers.The possi-
bility of encountering with unwanted issues related to the pregnancy such as abortion, ectopic pregnancy, malformation, gestational
diabetes, the risk of dead birth is extremely high among advanced maternal pregnants. The anxiety level of expectant mother about
herself and her baby has increased with advanced maternal age and expectant mothers may experience anxiety. It has been observed
that pregnancy period has been affected negatively and different results regarding the level of pre-natal bonding have been obtained
when the literature related to the effect of advanced maternal age on prenatal bonding was examined. Due to these justifications, it has
been aimed ito determine prenatal bonding in advanced maternal age and to reveal related factors in this study.

The research was carried out in the Republic of Turkey Ministry of Health Aydin Nazilli State Hospital Gynecology Polyclinics between
01.09.2018-20.06.2019. A total of 220 pregnant women, of which 110 in the advanced maternal age group and 110 in the control group,
were included in the study. The data were collected with the “Personal Information Form” and “Prenatal Attachment Inventory” develo-
ped by the researcher. Descriptive statistics, Pearson’s chi-square, Yates-corrected chi-square, Fisher’s exact and t test with regression
analysis were used to evaluate the data. It was determined that the average age of the women in the advanced maternal age group
participating in the study was 37.05 + 2.24, the average age of their spouses was 38.47 + 3.89 and the duration of the marriages was
1012 + 6.08 years, and the average age of the women included in the control group was 24.55 + 3.96, the average age of their spouses
was 29.31 + 4.88, and the duration of the marriages was 3.78 + 2.88 years. It has been determined that the groups are similar regarding
the education level of women in the advanced maternal age group and control group, their employment status, the status of willingness
to marry, the education level of the spouse, employment status of the spouse, the number of abortions, having problems in previous
pregnancies and having problems in the current pregnancy, the sex of the baby and satisfaction with the sex of the baby, preparation
for the baby, going to check-ups during pregnancy, getting pre-pregnancy counseling, the happiness of the spouse for pregnancy, sup-
porting the spouse spiritually | emotionally, the spiritual/emotional support of the relatives, and the joy of the women feel due to being
pregnant. In the study, the average point of the prenatal attachment inventory of women in the advanced maternal age group was 57.36
+ 7.80, and the average prenatal attachment inventory score of women in the control group was 58.53 + 10.64, hence there was no
statistically significant difference between the groups (p >.05). Multiple regression analysis (backward method) was performed to eva-
luate the effects of independent variables (eight variables) that were determined to have an effect on the prenatal attachment inventory
score of women. It has been determined that there is a high level of relationship between the number of children and the number of
pregnancies, which are independent variables. In the regression analysis, the number of children was excluded from the model due to
the autocorrelation problem, and the number of pregnancies, which had a more significant effect on the primary analyses, was included
in the model. Three of the seven variables in the regression model, which are duration of marriage, pregnancy status, and employment
status, were excluded from the regression model because they did not have sufficient effect on the prenatal attachment scores of wo-
men. The order of importance (from the most important to the least important) of the four variables that remain in the model and have
a significant effect on the prenatal attachment score of women is listed as the education level of the spouse, the education level of the
woman, the perception of income status and the age of the spouse (p <.05).

In the light of the data obtained in this study, it was determined that advanced maternal age pregnancies have no effect on the prenatal
attachment; thus it has been found that the level of the prenatal attachment of pregnant women was influenced by the educational
status of the woman, the educational status of the spouse, the age of the spouse and the perception of the income.



