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Bu calisma; ergenlerin algiladifi anne-baba tutumlarinin, ergenlerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya,
lisede 6grenim goren 15-18 yasindaki ergenler katilmistir (N=517). Veriler “Anne-
Baba Tutum Olgegi (ABTO)” ve “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Lise Formu
(DASS-42)” ile elde edilmistir. Aragtirma sonunda 6zellikle kiz ergenlerin “agir1 izin
verici-ihmalkar” ve “otoriter” ailelerde ¢ok yiiksek derecede kaygili oldugu
saptanmistir. Ebeveyn egitim durumunun, ergenlerin depresyon ve anksiyete
yasamasinda c¢ok etkili oldugu belirlenmstir. Demokratik ailelerdeki ergenlerin
depresyon diizeyi azalmaktadir ve otoriter ailelerdeki ergenlerin depresyon diizeyi
artmaktadir. Spor ve sanatla ilgilenenlerde stres, anksiyete ve depresyon belirtileri
goriilmemektedir. Elde edilen bilgiler, ergenlik donemindeki ¢ocuklarla ve ailelerle
ilgilenen profesyonellere bilgiler saglamasi agisindan 6nemlidir.
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The Effect of Parental Attitudes on Depression, Anxiety and Stress
Levels of Adolescents

Abstract

This study was conducted to determine the effects of perceived parental attitudes of
adolescents on depression, anxiety, and stress levels of adolescents. Adolescents aged
between 15-18-year-old studying in high school participated in the research (N=517).
The data were obtained via the "Parental Attitude Scale” (PAS) and " Depression,
Anxiety and Stress Scale” (DASS-42)-High School Form. At the end of the research,
it was determined that especially female adolescents were very anxious in “overly
permissive-negligent” and “authoritarian” families. It has been determined that the
education level of the parents is very effective in the depression and anxiety of
adolescents. The Depression level of adolescents in democratic families decreases
meanwhile it increases in authoritarian families. Stress, anxiety, and depression
symptoms are not observed in those who are interested in sports and art. The
information obtained is important in terms of providing information to professionals
dealing with adolescent children and families.

Keywords: Adolescence, Parental Attitudes, Anxiety, Depression, Stress.
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Giris

Son zamanlarda yapilan bazi ¢alismalarda ¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki ¢esitli psikopatoloji bigimleri ile c¢ocugun ebeveyninin
davranigina iligkin algilanan ebeveynlik tarzi arasinda bir iliski oldugunu
gosterilmistir (Aldvin, 2007; Erdem ve Kabasakal, 2020; Saczawa, 2016).
Ebeveyn tepkileri ve ebeveynlik stilleri aile ortaminda duygusal bir iklim
yaratmaktadir (Kushner et al., 2000). Ergenlik dénemindeki fiziksel,
cinsel, biligsel, psikososyal gelisimsel Ozellikler yetiskinlik donemine
gecisin adimlarinin atildigi 6zel bir donemdir. Bu donemde anne-babalarin
benimsedikleri tutum ve davranislar, ergenlerin ruh sagligini olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle anne ve babalarin benimsedigi
tutumlar ¢ok 6nemlidir (Repetti et al., 2002).

Aile bireylerinin olay ve durumlara tepkileri ¢ocuklarin
psikososyal tepkileri tizerinde direkt etkilidir. Hoffman ve digerleri (1992),
travma yasamis ergenleri ve aile bireylerinin etkilerini incelemis ve
%60’min abartili irkilme davraniglar1 gosterdigini, %59’unun ¢esitli
korkular yasadigini, %49,6’sinin  kaginma davranislar1  gosterdigini
bulmustur. Seeman (1996), tutarsiz ebeveyn davranislart bulunan bir
ailedeki, 6zellikle 14 yas civarindaki ergenlerin farkli benliklere boliinmiis
hissettiklerini, 6rnegin arkadaslar i¢in bir benlik versiyonu ve sosyal
ortamdaki diger bireyler icin farkli bir versiyon olusturduklarini 6ne
stirmektedir. Pedro ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada,
40 erkek cocuktan olusan bir Orneklemde ebeveyn tutarsizligi ile
reddedilme ve ayrisma arasinda bir iliski oldugu one siiriilmiistiir. Flett ve
digerleri (2011), tutarsiz davranislari olan ailelerde ebeveynler ve ¢ocuklar
arasinda giivensiz baglanma davraniglar1 oldugunu belirtmektedir. Ayrica
ailedeki birinin yogun stres ve kaygi yasamasi durumunda evde ergenlik
doneminde olan ¢ocuklarin uyku yoksunlugu ve akademik basarisizlik
gosterebildigi belirtilmektedir (Darling & Steinberg, 1993).

Ebeveynlik tarzlari, ergenlik doneminde bireysel gelisim icin risk
faktorleri arasinda sayilmaktadir. Cocugun problemler karsisinda basa
cikma stratejileri, kaygi diizeyi ve psikopatolojik faktorleri tizerinde,
ebeveynlerin tepkileri 6nemli bir rol oynamaktadir (Repetti, Taylor &
Seeman, 2002). Cocuklar, ebeveynlerinin stresorler olustugunda aktif
karar verme becerilerini veya problem odakli basa ¢ikma becerilerini
model alirlar. Grant ve digerleri (2008) stresli olaydan kaynaklanan
duygusal durumlar1 diizenlemeyi amaglayan pasif veya duygu odakli basa
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c¢itkma davraniglarinin, cocuklar iizerinde kalici etkileri oldugunu
vurgulamaktadir. Repetti ve digerleri (2002) algilanan stresin ergen
depresyonunu etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu belirtilmektedir.
Algilanan stres, bir bireyin yasam olaylarim1 Ongoriilemez, kontrol
edilemez veya asir1 yiikleme olarak deneyimleme derecesi olarak
tanimlanmaktadir (Wagner, Cohen & Brook, 1996). Algilanan psikolojik
baskinin yogunlugu ve algilanan stres daha ciddi depresif belirtilerle
iliskilendirilmektedir (Grav, Hellzen, Romild & Stordal, 2012). Algilanan
stresin ergenlerde anksiyete ve depresyon tizerindeki etkilerine odaklanan
arastirmalarda ergenlerin streste bir artig algiladiklarinda yorgunluk,
sucluluk, depresif ruh hali, tatminsizlik, basarisizlik hissi, sinirlilik ve
depresyonla iligkili diger semptomlar yasayabilmektedirler (Neese,
Pittman & Hunemorder, 2013). Algilanan stres miktar1 ne kadar biiyiikse,
bir bireyin depresyon diizeyindeki artis o kadar fazla olmaktadir (Zhang,
Zhao, Ju & Ma, 2014).

Ebeveynlerin ergenlere yonelik davranislar: ve destegi, genclerin
dis baskilarla ve olumsuz duygusal deneyimlerle etkili bir sekilde basa
¢ikmalarini saglamada 6nemli bir psikolojik kaynaktir. Ergenler i¢in en
onemli ili¢ temel destek kaynagi aile, arkadas ve yakin sosyal cevre
destegidir (S6men Bayoglu, 2020). Ergenler i¢in duygusal, maddi, bilgi,
saygl ve arkadaslik destegi gibi farkli islevsel kaynaklarin yani sira en
onemli destegi aile bireyleri saglamaktadir (Wilson, Pritchard & Revalee,
2005). Williford ve digerleri (2007) akran destegi yerine aile desteginin
ergenlerin depresyonu iizerinde daha giiglii bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamistir. McLeod ve digerleri (2007) aile desteginin de arkadas
desteginin de ergenlerin depresyonu {izerindeki yogun etkisinin
bulunmadigint belirtmistir. Algilanan stres ve depresyon arasindaki
iliskiye ve algilanan stres ile depresyon arasindaki iliskide ergene yonelik
sosyal destegin roliine odaklanan ¢alismalarda (Matos, Barrett, Dadds &
Shortt, 2003; Lewinsohn, Clarke, Seeley & Rohde, 1994) ebeveyn
tutumlarinin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Bununla birlikte, ergenlerde
algilanan stres ve depresyon arasindaki iliski tizerindeki aile desteginin
spesifik etkilerine iliskin ¢alismalar yetersizdir (Chu, Saucier & Hafner,
2010).

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarmma dair literatiire
dayanarak, bu c¢alismada algilanan stres ve depresif belirtiler arasindaki
iligkide aile desteginin ve algilanan anne-baba tutumlarinin depresyon,
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anksiyete ve stres diizeyleri tizerindeki rolleri incelenmistir. Bu ¢alismada
asagidaki arastirma sorular1 kapsaminda elde edilen bulgular
degerlendirilmistir:

-Anne baba tutumlarina gore ergenlerin algiladiklar1 depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri degismekte midir?

-Demografik degiskenlere gore ergenlerin algiladigi anne-baba
tutumlar1 depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda iligski var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri ile iliskisini ortaya koymak amaciyla yapilan bu
aragtirma, tarama modelinde planlanmigtir. Tarama arastirmalarinda hedef
kitlenin cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durum gibi demografik
degiskenleri ile bir duruma iliskin var olan diisiince ve tutumlar bireysel
veya ¢ogul faktorlerle iligkileri bakimindan betimlenmektedir (Fraenkel &
Wallen, 2009).

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Konya ili
Meram, Selguklu ve Karatay merkez ilgelerindeki lise diizeyinde
Ogrenimini siirdiiren, 15-18 yas aralifinda, arastirmaya katilmay1 kabul
eden ergenler olusturmustur. Veri toplama araglarmin uygulandigi 536
form incelenip eksik doldurulan 19 form degerlendirmeye alinmamis ve
sorulara tam yanit veren 517 ergen calisma grubunu olusturmustur.
Calisma grubunda kizlarin oran1 %54,7 ve erkeklerin oran1 %45,3 tiir;
%38,3’1 iki kardestir, %37,7’si li¢ kardestir. Ailelerin ekonomik diizeyi
%55,5’1 orta gelirlidir. Annelerin %38,9’u ilkokul mezunudur, babalarin
ise %32,1’1 Universite mezunudur. Ergenlerin %34,4°i ebevynlerini
demokratik; %29’u ebeveynlerini otoriter olarak degerlendirmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada  ergenlerin  algiladigt  anne-baba  tutumlarini
belirlemek amaciyla “Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)”, depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini tespit etmek amaciyla “Depresyon,
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Anksiyete ve Stres Olcegi-Lise Formu (DASS-42)” ve demografik
degiskenleri belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Anne-Baba Tutum Olcegi (ABTO): Anne-Baba Tutum Olgegi,
cocuga tepki vermede duyarlik, talepkarlik boyutlarindan ve anne-baba
tutumuyla alakali yapilmis olan Olgeklerden faydalanilarak Lamborn,
Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) tarafindan hazirlanmis ve Yilmaz
(2000) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek puanlarina uygulanan
faktor analizleri sonucunda “kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik”
olarak 3 adet faktor ortaya c¢ikmistir. Kabul/ilgi boyutu 9 madde olup,
cocuklarin annebabalarini ne derece sevecen, ilgili ve katilimci olarak
algilayip algilamadiklarmni 6lgmektedir. Denetleme boyutu 8 maddeden
olugmakta ve ¢ocuklarin anne-babalarini ne derecede denetleyici olarak
algiladiklarint 6lgmeyi hedeflemektedir. Psikolojik 6zerklik boyutu ise 9
maddedir ve annebabanin demokratik tutumunu degerlendirmektedir. Ug
boyutta da ortancanin listiinde puan alan anne-babalar toplamda 3 puan
almaktadir ve demokratik olarak kabul edilmektedir. Ortancanin altinda
puan alanlarin anne-babalar1 ise 0 puan almakta ve demokratik tutumda
olmayan olarak kabul edilmektedir. Maddeler 4 dereceli Likert tipindedir.
Puanlamada altboyutlarin ortancanin iistiinde veya altinda olmasina
bakilarak cocuklarin annebabalari demokratik, izin verici-ihmalkar,
otoriter, izin verici-hosgoriili olarak degerlendirmeleri  dikkate
alimmaktadir (Y1lmaz, 2000). Bu ¢alismanin giivenirligini belirlemek i¢in
yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.794 olarak belirlenmistir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Lise Formu (DASS-42):
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmis, Akkus-Cutuk ve
Kaya (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 42 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler 14’er adet depresyon, anksiyete ve stres ile
ilgilidir. Olgek maddeleri O ile 3 arasinda degerlendirilmektedir. 0, bana
hi¢ uygun degil anlamindadir. 1, bana biraz uygun; 2, bana genellikle
uygun; 3, bana tamamen uygun anlamindadir. Olgek, 4°lii Likert tipi bir
Olgektir. Toplanan puanlar, her alt boyut i¢in 0 ile 42 arasinda degisim
gostermektedir (Akkus Cutuk, 2018). Mevcut calismanin giivenirligini
belirlemek i¢in, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakilmis ve bu
deger 0.824 olarak belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyetini, yasini, ka¢ kardes
olduklarini, kaginci ¢ocuk olduklarini, kacinci smifta olduklarini, anne-
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baba egitim durumunu, kardes sayisini, ikamet ettigi ilgeyi, herhangi bir
spor veya sanat dali ile ilgilenme durumlarini aydinlatacak niteliktedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilmasi i¢in KTO Karatay Universitesi Etik
Kurulundan (03.11.2020 tarih ve 2020/001 sayili) onay ve Konya Milli
Egitim Miudiirliigiinden onay alinmistr. Merkez ilgelerde lise diizeyindeki
okullarin yonetimlerinden randevu alinip arastirma hakkinda detayh
bilgiler verilmis, arastirmaya katilmayr kabul eden okullarda veri
toplanmistir. Aragtirmanin yapildigi donemde pandemi nedeniyle alinan
onlemlerden dolay1, ogrencilerin whatsapp gruplarina, veri toplama
amaciyla sorular gonderilmis ve goniilliiliik esasina gére formlart dolduran
ergenlerin cevaplar1 alinmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21 programi kullanilarak
bagimsiz gruplar t-testi ve varyans analizi ile ¢éziimlenmistir. Verilerin
analizinde degiskenlere bagl olarak aritmetik ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik katsayilari, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli
varyans analizi uygulanmistir. Demografik degiskenler ile olgek alt
gruplari arasinda iliski olup olmadigini incelemek i¢in Tek Yonlii ANOVA
(One-Way Anova) analizleri yapilmistir. Hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testi uygulanmistir. Degiskenler
ile ABTO 6lgegi toplam puanlar arasindaki iliskinin belirlenmesi igin Ki-
Kare testi yapilmistir. Bazi demografik degiskenler ile Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi toplam puanlari arasindaki iliski nonparametric
testlerden Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Degiskenler ile her iki
Olcek  arasindaki  iligki Spearman  Korelasyon  analiziyle
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu p<0.05
diizeyinde test edilmistir.

Bulgular

Mevcut caligmada gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigi
belirlenmistir. Normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmistir. Calisma kapsaminda kullanilan Anne Baba Tutum Olgegi i¢in
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en diisiik puan1 26 ve en yiiksek puan ise 104’tiir. Olgekten alinan yiiksek
puan ebeveynlerin tutumlarindaki olumlu yonelimi gostermektedir.
Olgege iliskin veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Anne-Baba tutum élgegi (ABTO) diizeyleri

Olgek N Min Max X SS Kurtosis  Skewnes
ABTO 317 34 109 96.53 9.82 -.496 1.07

Olgekten alinan en diisiik puan 34, en yiiksek puan ise 109 olarak
hesaplanmistir. Calisma grubundakilerin bu 6l¢ege iliskin ortalama puani
96,53’tiir. Skewness degeri -.496 ile .209 arasinda, Kurtosis degeri ise 1.07
ile -.386 arasinda degistigi gozlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -
1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir

(Tabachnick & Fidell, 2013).

Calisma grubundakilerin yas1 ile ABTO puanlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek igin yapilan ANOVA analizi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Yasa gére ABTO alt boyutlarit ANOVA analiz sonuglari

15 yas 302 3,0125
I 16 ya 92 2,9517
Kabul-lgi 7408 8 amas 0
18 yas 38 2,845
15 yas 302 2,4205
Psikolojik 16 yas 92 2,4674 0,435 0,728
ozerklik 17 yas 85 2,485
18 yas 38 2,4591
15 yas 302 2,3597
Kontrol- 16 yas 92 2,2772 4746 0,003
denetleme 17 yas 85 2,2588
18 yas 38 2,1842
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Yas degiskeni ile kabul-ilgi ve yas degiskeniyle kontrol-denetleme
arasinda istatistiksel olarak farklilik saptanmustir (p<<0.05). Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Yas ile ABTO alt boyutlar: arasindaki farklilik sonuglari

Mean
(D) Yas Difference  Std. Error Sig.
(1-J)
16 Yas 0,06082 0,06479 0,924
Kabul-ilgi 15 Yas 17 Yas ,19813" 0,06615 0,02
18 Yas 0,16748 0,11873 0,663
16 Yas 0,08251 0,04057 0,177
dﬁﬂfﬂe 15 Yas 17 Yag 010086 004183 0076
18 Yas 17547 0,05864 0,015

Yapilan analiz sonucunda, 15 yas ile 17 arasinda algilanan ABTO
alt gruplarindan kabul-ilgide degisim oldugu tespit edilmistir (0,020 <
0,05). Yapilan analiz sonucunda, 15 yas ile 18 arasinda algilanan ABTO
alt gruplarindan kontrol-denetlemede degisim oldugu tespit edilmistir.
(0,015 < 0,05).

Calisma grubundakilerin dogum siras1 degiskeni ile ABTO alt
boyutlari arasindaki ilisgki ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Dogum sirastyla ABTO alt boyutlar arasindaki farklilik
N Mean F Sig.

Ilk Cocuk 223 2,9865
Kabul-ilgi  —2-%0cuk 170 30235 ) cp3 gog
3. Cocuk 78 2,7678
4. ve Uzeri Cocuk 46 2,8865
Kontrol Ik Cocuk 223 2,3537
ontrol-
denetleme 2. Cocuk 170 2,3140 2,622 051
3. Cocuk 78 2,2644
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4. ve Uzeri Cocuk 46  2,2228

flk Cocuk 223 2,4609
Psikolojik 2. Cocuk 170 23895 gg1 451
ozerklik 3. Cocuk 78 2,4843

4. ve Uzeri Cocuk 46 2,4758

Calisma grubundakilerin dogum siras1 ile kabul-ilgi arasinda bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Farki belirlemek amaciyla Post-
Hoc testleri uygulanmis, sonuglar Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: Dogum sirasi ile ABTO kabul-ilgi alt boyutu arasindaki farklilik-
Post-Hoc testi sonuglari

N Mean F Sig.

ilk Cocuk 223 2,9865

Kabul-ilgi  —2-$0cuK 170 30235 543 oo4
3. Cocuk 78 2,7678
4. ve Uzeri Cocuk 46 2,8865
ilk Cocuk 223 2,3537

Kontrol- 2. Cocuk 170  2,3140 2622 051
denetleme 3 Cocuk 78 22644
4. ve Uzeri Cocuk 46 2,2228
ilk Cocuk 223 2,4609

Psikolojik 2. Cocuk 170 23895 (o014
ozerklik 3 Cocuk 78 24843

4. ve Uzeri Cocuk 46 2,4758

Post-Hoc test sonucu, kabul-ilgide, ilk ¢ocuk olma ile 3. gocuk
olma arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilenme degiskeni ile
algilanan anne-baba tutumlar arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
yapilan Ki-Kare sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Bir spor veya sanat dali ile ilgilenme degiskeni ile algilanan
anne-baba tutumlari arasindaki iliskiye yonelik Ki-Kare sonuglari

Izin Verici- Izin Verici
Demokratik ~ ihmalkar ~ Otoriter ~ Hosgériili  Ki-Kare
n % n % n % n %

Evet 65 1257 68 13,15 40 7,74 53 10,25 10,49

Hayr 113 21,86 80 1547 58 11,22 40 7,74

Toplam 178 34,43 148 28,62 98 18,96 93 17,99

Bir spor veya sanat dali ile ilgilenen ergenler; anne-babalarini
%12,57 oraninda demokratik, %13,15 oraninda izin verici-ihmalkar,
%7,74 oraninda otoriter ve %10,25 oraninda izin verici-hosgoriilii olarak
algilamaktadir. Herhangi bir spor veya sanat daliyla ilgilenmeyen ergenler
ise anne-babalarimi %21,86 oraninda demokratik, %15,47 oraninda izin
verici-ihmalkar, %11,22 oraninda otoriter ve %7,74 oraninda izin verici-
hosgoriilii olarak algilamaktadir.

Calisma grubundakilerin cinsiyet degiskeni ile Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi toplam puanlari arasindaki iliski Tablo 7°de
verilmistir.

Tablo 7: Cinsiyet ile depresyon, anksiyete ve stres toplam puanlar arasindaki
iliski-Mann-Whitney U Testi analiz sonuglari

Mann-Whitney U 26310,000
Depresyon Wilcoxon W 53805,000
Z -4,025
P ,000
Mann-Whitney U 22580,500
Anksiyete Wilcoxon W 50075,500
Z -6,233
P ,000
Stres Mann-Whitney U 23486,500
Wilcoxon W 50981,500
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z -5,695
P ,000

*>0,05

Cinsiyet degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres durumu
arasinda anlamli bir farklihik saptanmustir (p<0,05). Iliskinin hangi alt
boyutta daha fazla oldugunun belirlenmesi i¢in Spearman Korelasyon
analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Cinsiyet ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi toplam puani
arasindaki farklilik-Spearman Korelasyon analizi sonuglari

Kabul Psikolojik Kontrol

Cinsiyet ilgi ozerklik denetleme
. Correlation .
Cinsiyet Coefficient 1,000 ,064 ,076 -,108
Sig. (2-tailed) ,144 ,084 ,014
N 517 517 517 517

Cinsiyet degiskeni ile kontrol-denetleme arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Baska bir deyisle cinsiyet, kiz ergenlerden
erkek ergenlere gectikge kontrol-denetlemede -,108’1lik azalma meydana
gelmektedir; erkek ergenlerde kontrol denetleme puani disiiktiir.

Calisma grubundakilerin algiladiklar1 anne baba tutumunun,
cinsiyet degiskenine gore depresyon diizeyleri Ki-Kare sonuglart Tablo
9’da verilmistir.

Tablo 9: Anne-baba tutumunun cinsiyete gore depresyon diizeyine etkisi Ki-
Kare sonuglar1

Cinsiyete Gore Depresyon Diizeyleri

Normal  Hafif Orta fleri ~ Coklleri Ki_Kare

n % n % n % n % n %

Kiz 46 ,258 11 ,06 20 ,112 11 ,06 12 ,07
Erkek 54 303 7 ,04 8 045 3 02 6 ,03

Demokratik 50,885

Kiz 8 ,054 9 ,06 18 ,122 11 ,07 32 /22
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izin verici-

Erkek 14 ,095 12 ,08 8 ,054 13 ,09 23 .16

ihmalkar
} Kiz 14 ,143 10 ,1 13 /133 2 ,02 23 ,23
Otoriter
Erkek 14 143 4 04 6 061 6 ,06 6 ,06
izin verici- Kiz 24 258 3 03 15 ,161 6 ,06 6 ,06
Hosgoriilii Erkek 26 28 6 ,06 - - 3 03 4 04

Calisma grubundakilerin algiladigi anne-baba tutumlarinin
cinsiyet degiskenine gore depresyon diizeylerinin yiizdelikleri Tablo 9’da
verilmistir. Tabloya gore anne-babasini “demokratik™ olarak algilayan kiz
ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,258 oranla ve erkek ergenlerin
depresyon diizeyi en fazla %0,303 oranla depresyon diizeyi “normal”dir.
Anne-babasini “izin verici-ihmalkar” olarak algilayan kiz ergenlerin
depresyon diizeyi en fazla %0,22 oranla “cok ileri’dir. Erkek ergenlerin
depresyon diizeyi en fazla %0,16 oranla “cok ileri”’dir. Anne-babasini
“otoriter” olarak algilayan kiz ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,23
oranla “cok ileri”dir. Erkek ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,143
oranla “normal”dir. Anne-babasini “izin verici-hosgorilii” olarak
algilayan kiz ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,258 oranla
“normal “dir. Erkek ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,28 oranla
“normal” diizeyde saptanmustir.

Tartisma

Bu arastirma depresyon, anksiyete ve stres durumlarmin lise
ogrencileri iizerinde psikometrik ozelliklerini belirlemek ve ebeveyn
tutumlarim1 algilama durumlarini belirlemek temel hedefiyle yapilan
betimsel bir ¢alismadir. Ergen bireyler farkli ve kisa zaman dilimi i¢inde
birbirine zit olan duygularla bas etmektedir. Cogu zaman duygulariyla bas
edebilmek i¢in kendilerine gore yontemler gelistirirler. Duyguyu yasadigi
donemde ozellikle ebeveynleri tarafindan olumlu degerlendirme yapilirsa
ve problemlerle basetme becerileri konusunda ebeveynler rol modeli
olursa, ergen bireyler duygu diizenleme konusunda daha basarili
olabilmektedir (McLeod, Wood & Weisz, 2007). Ebeveynlerin problemler
karsisinda gosterdikleri tepkiler ve goriisleri, ergen bireylerin duygularini
etkili bigimde diizenlemede yeterSiz kalmalarina neden olabilmektedir
(Grant, 2008). Repetti ve digerleri (2002) riskli ailelerin ev ve sosyal
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ortamlarinda ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel saghigina iligskin yaptiklar
calismada 6zellikle otoriter, tutarsiz ve ilgisiz ebeveyn tutumlari olan bir
ailede yasayan ergen bireylerin yiiksek diizeyde kaginma davranisi
gosterdigi ve yasadigi durumu tehdit edici olarak degerlendirdigini
belirtmektedir.

Ergenlerin karsilastiklar1 problemlerle basetme becerileri her
ailede farkl sekillenmektedir. Bazi ergenler, bagka insanlar tarafindan
Onemsiz  goriilebilecek  sorunlarin  {istesinden  gelmede  ¢ok
zorlanmaktadirlar (Cekig, Akbas ve Hamamci, 2015). Anksiyete ve
gerginlik olusturan durumlarla uyumlu bir sekilde basedemediklerinde bu
kisiler, problemli davranislar gosterebilir ve sosyal yasamlarinda diger
insanlarla etkilesimlerinde c¢atisma riski artar (Akkus-Cutuk, 2017).
Calismamizda, ihmalkar tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda
anksiyete altboyut puanlarinda artis saptanmistir. Benzer ihmalkar tutum
sergileyen anne-babalarin ¢ocugu denetlemeye ihtiya¢ duymadiklar1 ve
genellikle duygusal yonden yakinlik gostermedikleri vurgulanmaktadir.
Ergen bireyler i¢in kendini degerli hissetme, anlasilma ve aidiyet duygulari
¢ok 6nemli oldugundan (Aldwin, 2007) ebeveynlerin bu tutumlarindan
dolay1 anksiyete puan ortalamalarinin artmasi beklenen bir durum olarak
degerlendirilebilir.

Calisma grubunda ailede otoriter tutumun, kiz ergenlerde depresif
belirtilerle onemli Sl¢lide iliskili oldugunu ve bu ergenlerde olumsuz
otomatik diisiinceler ve diisiik benlik saygisin1 gosteren anksiyete
belirtilerinin aracilik ettigi belirlenmistir. Erkek ergenler igin, ailedeki
otoriter tutumun, stres ile ilgili altboyutlarda artisa neden oldugu ancak
depresif belirtilerle iligkili olmadig1 belirlenmistir. Calismamizda asiri
koruyucu tutum altboyutlariyla iliskili olan sonuglar, literatiirdeki diger
calismalarla tutarlidir (Jackson, Pratt, Hunsberger & Pancer, 2005;
McKinnet, Donnelly & Renk, 2008). Bu sonuglar, kiz ergenlerin ebeveyn
tutumlarina erkeklerden daha duyarli olabilecegini gostermektedir.

Bazi arastirmacilar, ayni cinsten ebeveynin ebeveynlik tarzinin,
cocuktaki depresyonla iligkili oldugunu one siirmislerdir. Aldwin (2007)
ergenlerde anksiyete, depresyon ve ebeveynlik algisiyla ilgili yaptig1 meta-
analiz caligmalarinda ayni cinsiyetten ebeveynligin karst cinsten
ebeveynlikten daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu, bunun nedeninin
cocugun ayni cinsten ebeveynle daha fazla 6zdeslesme gostermesiyle ilgili
oldugunu belirtmistir. Chu ve digerleri (2010) uyumsuz ebeveynligin
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ergendeki depresyon iizerindeki etkisini artirdigin1 géstermistir. Darling ve
Steinberg (1993), otoriter tutum ve depresyon arasindaki negatif iliskiye
iyimserligin 6nemli Olgiide aracilik ettigini bulmustur. Grant (2013),
ergenlerin problemlere yonelik olumlu ve olumsuz algilarinin ebeveynlik
tarz1 ile depresyon arasindaki iligkilerini onemli Olgiide degistirdigini
belirtmistir. Ayrica tutarsizlik ve zorlama gibi olumsuz ebeveynligin
ergenlerin kendilerini ve geleceklerini olumsuz olarak
degerlendirmelerine, 6zellikle diisiik benlik saygisina yol agabilecegini ve
bunun da ergenleri depresif belirtilere karsi savunmasiz hale
getirebilecegini dne siirmiistiir. Ote yandan, destek ve izleme gibi olumlu
ebeveynlik davranislari, ergenlerin olumlu benlik goriislerine katkida
bulunabilir ve bu da onlart igsellestirici semptomlar gelistirmekten
koruyabilir (Erdem ve Kabasakal, 2020).

Calismamizin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu ¢alisma kesitsel
olarak tasarlanmistir. Bu nedenle ebeveynlik tutumlar ile stres, anksiyete
ve depresif belirtiler arasindaki nedensel iliskiler calisma grubu ile
(N=517) smirlandirilmistir. Bu c¢alismada yalnizca anne ve babanin
ebeveynlik tutumlari arastirilmigtir ancak ailede birlikte yasayan bireylerin
(kardesler veya aile biiyiikleri gibi) davraniglarinin ve aile igi iletisimin
ergenlerin psikolojik sonuglarini etkiledigini gosteren ¢ok sayida kanit
vardir (Jackson, Pratt, Hunsberger & Pancer, 2005; Neese, Pittman &
Hunemorder, 2013; Trueman, 1984) ve bazi ailelerde tek ebeveyn ile
yasama, bu sonuglar1 etkilemektedir (Pedro, Ribeiro & Shelton, 2012).
Ayrica stresli yasam olaylar1 ve kisilik 6zellikleri gibi ek faktorler bu
calismada hesaba katilmamistir. Bu faktorler, ebeveynlik tutumlartyla
birlikte degisir ve olumsuz bilislere, diisiik benlik saygisina ve depresif
belirtilere giden vyollar olabilir. Ayrica bu ¢alismada klinik
degerlendirmelerle depresyon teshisi yapilamamastir.

Bu ¢alisma ayni zamanda anne baba tutumlarinin ergenlerin sosyal
kaygis1 ile iligkili oldugunu gostermektedir. Daha spesifik olarak,
ebeveynlerin asir1 “izin verici-ihmalkar” ve asir1 “otoriter” tutumlari,
ozellikle kizlarda “cok ileri” diizeyde anksiyete olusturmaktadir (Tablo 4).
Hoffman ve digerleri (1992), yiiksek sosyal kaygisi olan ¢ocuklarin
annelerinin daha korumaci ve kontrol edici davraniglar sergiledigini
bulmustur. Ebeveyn tutumlariin kiiltiirel etkileri de dikkate alinmalidir.
Cin'de, geleneksel sert baba ve sefkatli anne yetistirme bigimi ¢ogu ailede
hala gegerlidir. Zhang, Zhao, Ju ve Ma (2014) annelerin “sefkatli anne”
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imajina uymak i¢in genellikle cocuklarina karsi asirt koruyucu bir durus
sergilediklerini belirtmektedirler. Asir1 korunan ¢ocuklar genellikle dis
diinyayla etkilesimde =zorluk ¢ekmektedirler, iyi sosyal beceriler
gelistirememekte ve kisilerarasi iletisimde geri ¢ekilme gosterdikleri i¢in
sosyal kaygi diizeyleri artmaktadir (Seiffge-Krenke, Aunola & Nurmi,
2009). Bu nedenle, ebeveynlerin tutumlari, ergen bireylerin bireysel
bagimsizligin1 ve sosyal becerilerinin gelisimini engelleyebilmektedir.
Ebeveyn yetistirme kaliplarinin, tutumlarimin  ve davraniglarinin
cocuklarin psikolojisi, davraniglart ve stres diizeyi iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olabilecegi sonucu ¢ikmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Calisma grubundakilerin yasi ile Anne Baba Tutum Olgegi
altboyutlarindan kabul-ilgi ve kontrol-denetleme arasinda istatistiksel
olarak farklilik saptanmustir (p<0.05). Ogrenim gordiikleri simf diizeyine
gbre Anne Baba Tutum Olgegi altboyutlari incelendiginde de aym sekilde
kabul-ilgi ve kontrol-denetleme arasinda fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05).

Calisma grubundaki ergenlerin herhangi bir spor veya sanatla
ilgilenip ilgilenmedigini gosteren degisken ile depresyon 6lgegi arasinda
bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu sonuglara gore spor ve
sanatla ilgilenenlerde stres, anksiyete ve depresyon belirtileri
goriilmemektedir.

Calisma grubundaki ergenlerin demografik degiskenleri ile
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi iliskisine yonelik Kruskal-Wallis-H
test sonuglart incelendiginde kardes sayist ve anne egitim diizeyi
degiskenlerine gére Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgeginin degisim
gostermedigi saptanmistir (p>0,05). Ancak dogum sirasi; baba egitim
diizeyi ve ailenin ekonomik diizeyi ile Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

Calisma grubundakilerin algiladigi anne-baba tutumlarinin
cinsiyet degiskenine gore anne-babasimi “izin verici-thmalkar” olarak
algilayanlar incelendiginde kizlarda %0,23 oranla “cok ileri” diizeyde
anksiyete vardir ve erkeklerde %0,115 orani ile anksiyete diizeyi “orta”
diizeydedir. Anne-babasin1 “otoriter” olarak algilayanlar incelendiginde
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kizlarda %0,204 oranla “¢ok ileri” diizeyde anksiyete vardir ve erkeklerde
%0,153 orani ile anksiyete diizeyi “normal” diizeydedir. Anne-babasini
“Izin verici-Miisamahakar” olarak algilayan kizlarda %0,151 oranla “orta”
diizeyde anksiyete vardir ve erkeklerde %0,312 orani ile anksiyete diizeyi
“normal” dilizeydedir. Anne-babasini “demokratik” olarak algilayan

kizlarda %0,18 ve erkeklerde %0,275 anksiyeteleri “normal” diizeydedir.

Calisma grubundaki 9. sinifa devam eden ergenler ile 11. ve 12.
simnifa devam eden ergenler arasinda, ‘“kontrol-denetleme” konusunda
anlamlit bir farklillk oldugu saptanmistir. Demokratik ailelerdeki
ergenlerin depresyon diizeyi azalmaktadir. Otoriter ailelerdeki ergenlerin
depresyon diizeyi artmaktadir. Calisma grubundaki ergenlerin herhangi bir
spor veya sanat dali ile ilgilenip ilgilenmedigi arastirilmistir. Spor yapan
ergenlerde depresyon diizeyinin azaldig1 saptanmistir. Ergenlerin dogum
sirasi ile stres diizeyi arasinda anlaml bir iligski saptanmistir. Ailede ilk
cocuk olmak, ¢ocuk yerine {igiincii cocugu olmasiyla stres artmaktadir.

Bu c¢alismadaki bulgular sonucunda, ebeveynlerinin tutumlarini
izin verici-ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlerin depresif
belirtiler yasamalarini Onlemeye yardimci olmak igin problemlerle
basetme becerilerini artiran ve stres durumlarimi hafifletebilen yollart
arastirmak icin, gelecekte bir dizi yonelim 6nerilmektedir. Kaygi ve stres
olusturmayan ebeveyn tutumlarinin uygulanmasi, depresyonu énlemek ve
tedavi etmek i¢in 6nemlidir. Aile iginde birlikte yasanan bireylerle giiglii
iligkiler ve anksiyete olusturmayan sosyal aglar, yiiksek 6zgilivene sahip
gengler i¢cin Onemli iligkisel faktorlerdir. Bu nedenle, ebeveynlerden
duygusal destek saglamak, 6zellikle ihmalkar ve otoriter ebeveyn tutumlari
bulunan ailede yasayan ergenler i¢in koruyucu faydalar saglayabilir.

Bu c¢alismanin ¢ikarimlarindan biri, duygusal sorunlari olan
ergenlere yonelik tedavinin, 6zellikle depresif belirtileri olan kiz ergenlerin
stres, anksiyete ve depresyon belirtilerini yonetebilmeleri i¢in ebeveynlik
tarzlarim1 ve miidahaleleri degerlendiren ayrintili aile degerlendirmeleri
icermesi gerektigidir. Bir biiyiiksehir merkezindeki okullarda 6grenim
goren ve c¢aligmaya katilmaya goniillii olan ergenler bu c¢aligmaya dahil
olmustur. Bu nedenle, bulgularimiz tiim ergenlik donemindeki gengleri
temsil etmiyor olabilir. Daha genis 6rneklerle ve tiim aile bireylerinin
tutumlar1 dahil olmak iizere ek demografik verilerle, longitudinal
calismalara ihtiyag¢ vardir.

245



Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 7, 2021 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Ozdemir, E. ve Yal¢in, H. (2021). Anne-Baba tutumlarmin ergenlerdeki
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine etkisi. Karatay Sosyal
Arastirmalar Dergisi, (7), 229-248.

Kaynakg¢a

Akkus Cutuk, Z. (2017). Duygusal disavurum amagli psiko-egitim
programinin ergenlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyine
etkisi. Doktora tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisti.

Aldwin, C. (2007). Stress, coping, and development: an integrative
perspective. Toronto: The Guilford Press.

Chu, P. S., Saucier, D. A. & Hafner, E. (2010). Meta-analysis of the
relationships between social support and well-being in children
and adolescents. Journal of Social and Clinical Psychology, 9 (6),
624-645. doi:10.1521/jscp.2010.29.6.624

Cekig, A., Akbas, T., Hamamci, Z. (2015). Adaptation of parenting stress
index into Turkish: the validity and the reliability study. Gaziantep
University Journal of Social Sciences, 14 (3), 647-667.
https://doi.org/10.21547/jss.256 755

Darling, N. & Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: an
integrative model. Psychological Bulletin, 113 (1), 487-496.

Erdem, S. ve Kabasakal, Z. (2020). Universite dgrencilerinde benligin
ayrimlasmasi ve psikolojik iyi olus. Turkish Studies Social, 15(8),
3505-3519. https://dx.doi.org/10.47356/TurkishStudies.42923

Flett, G. L., Coulter, L. M., Hewitt, P. L. & Nepon, T. (2011).
Perfectionism, rumination, worry, and depressive symptoms in
early adolescents. Canadian Journal of School Psychology, 26 (3),
159-176. doi:10.1177/0829573511422039

Grant, D. M., Beck, J. G., Marques, L., Palyo, S. A., & Clapp, J. D. (2008).
The structure of distress following trauma: Posttraumatic stress
disorder, major depressive disorder, and generalized anxiety
disorder. Journal of Abnormal Psychology, 17 (1), 662-672.

Grav, S., Hellzen, O., Romild, U. & Stordal, E. (2012). Association
between social support and depression in the general population:
the hunt study, a cross-sectional survey. Journal of Clinical
Nursing, 21 (1), 111-120. d0i:10.1111/j.1365-2702.2011.03868.x

Hoffman, M. L., Shiff, R., Sohlberg, S. & Zarizki, J. (1992). The impact
of stress and coping: developmental changes in the transition to
adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 21 (1), 451-469.

246


https://doi.org/10.21547/jss.256755

Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 7, 2021 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Ozdemir, E. ve Yal¢in, H. (2021). Anne-Baba tutumlarmin ergenlerdeki
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine etkisi. Karatay Sosyal
Arastirmalar Dergisi, (7), 229-248.

Jackson, L., Pratt, M., Hunsberger, B. & Pancer, M. (2005). Optimism as
a mediator of the relation between perceived parental
authoritativeness and adjust- ment among adolescents: finding the
sunny side of the street. Soc Dev, 14 (1), 273-304.

Kushner, M. G., Abrams, K., Borchardt, C. (2000). The relationship
between anxiety disorders and alcohol use disorders: A review of
major perspectives and findings. Clin Psychol Rev, 20 (2), 149-
171.

Lewinsohn, P., Clarke, G., Seeley, J. & R., Paul (1994). Major depression
in community adolescents: age at onset, episode duration, and time
to recurrence. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 33 (6), 809-818.

Matos, M., Barrett, P., Dadds, M. & Shortt, Al. (2003). Anxiety,
depression, and peer relationships during adolescence: results from
the Portuguese National Health Behaviour in school-aged children
survey. European Journal of Psychology of Education, 18 (1), 3-
14.

McKinnet, C., Donnelly, R., Renk, K. (2008). Perceived parenting,
positive and negative perceptions of parents, and late adolescent
emotional adjustment. Child Adolesc Ment Health, 13 (2), 66-73.

McLeod, B., Wood, J. & Weisz, J. (2007). Examining the association
between parenting and childhood anxiety: a meta-analysis.
Clinical Psychology Review, 27 (1), 155-172.

Neese, A., Pittman, L. & Hunemorder, R. (2013). Depressive symptoms
and somatic complaints among zambian adolescents: Associations
with stress and coping. Journal of Research on Adolescence, 23
(1), 118-127. doi:10.1111/j.1532-7795.2012.00834.x

Pedro, M. F., Ribeiro, T. & Shelton, K. H. (2012). Marital satisfaction and
partners' parenting practices: The mediating role of coparenting
behavior. Journal of Family Psychology, 26 (4), 509-522.

Repetti, R., Taylor, S. & Seeman, T. (2002). Risky families: Family social
environments and the mental and physical health of offspring.
Psychological Bulletin. 128 (2), 330-366.

Seiffge-Krenke, 1., Aunola, K. & Nurmi, J. E. (2009). Changes in stress
perception and coping during adolescence: The role of situational

247



Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 7, 2021 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Ozdemir, E. ve Yal¢in, H. (2021). Anne-Baba tutumlarmin ergenlerdeki
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine etkisi. Karatay Sosyal
Arastirmalar Dergisi, (7), 229-248.

and personal factors. Child Development, 80 (1), 259-279.
doi:10.1111/j.1467-8624.2008.01258.x

Seeman, T. (1996). Social ties and health: the benefits of social integration.
Annals of Epidemiology, 6 (5), 442-451. doi:10.1016/S1047-
2797(96)00095-6

Somen-Bayoglu, D. (2020). Ergenlik donemi cinsel gelisim. Ankara:
Akademisyen Yayinevi.

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics.
Boston, Pearson.

Trueman, D. (1984). Anxiety, depersonalisation and derealization
experiences. Psychological Reports, 54 (1), 91-96.

Wagner, B., Cohen, P. & Brook, J. (1996). Parent/adolescent relationships
moderators of the effect of stressful life events. Journal of
Adolescent Research, 11 (1), 347-374.

Williford, A. P., Calkins, S. D. & Keane, S. P. (2007). Predicting change
in parenting stress across early childhood: Child and maternal
factors. Journal of Abnormal Child Psychology, 35 (2), 251-263.

Wilson, G., Pritchard, M. & Revalee, B. (2005). Individual differences in
adolescent health symptoms: the effects of gender and coping.
Journal of Adolescence, 28 (3), 369-379.

Yilmaz, A. (2000). Anne-Baba Tutum Olgegi’nin giivenirlik ve gegerlik
calismasi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 7 (3), 160-172.

Zhang, B., Zhao, F., Ju, C. & Ma, Y. (2014). Paternal involvement as
protective resource of adolescents’ resilience: roles of male
gender-role stereotype and gender. Journal of Child and Family
Studies, 23 (5), 767-948. d0i:10.1007/s10826-014-9995-3

248



