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Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Yasam

Doyumlarinin Incelenmesi®

Meryem OZDEMIR™ Miicahit DILEKMEN""
Oz

Duygusal zeka &zelliginin 6gretmen adaylarinda segici bir unsur olarak goriilmesi ve gelecek ku-
saklarin niteligini arttiracak bu &zelliklerle yetistirilmesi oldukg¢a dnemlidir. Bu ¢alismada egitim
fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka ve yasam doyumlar: arasindaki iliskinin belirlenmesi, duy-
gusal zekamn yasam doyumunu yordama durumu ve duygusal zeka ile yasam doyumlarinin bo-
liim ve siuf diizeyi agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Tarama modeli kullarilan arastirmaya
toplamda 751 (519 kadin, 232 erkek) egitim fakiiltesi dgrencisi katilmistir. Veri toplama araci ola-
rak; Petrides ve Furnham (2000, 2001) tarafindan gelistirilen, Tiirkce versiyonunun gecerlik ve gii-
venirlik ¢aligmast Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan gerceklestirilen “Duygusal Zeka Ozellik
Olgegi-Kisa Formu (DZOO-KF)” ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistiri-
len, Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Yagam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde; Pearson Momentler Carpimi, basit dogrusal regresyon analizi, tek yonlii varyans anali-
zi ve bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmustir. Arastirma sonucunda, duygusal zeka toplam ve
alt boyutlari ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ayrica duygusal
zekanin, yasam doyumunun anlaml yordayicist oldugu saptanmustir. Duygusal zeka diizeyinde
O0grenim goriilen boliimlere gore anlamh farklilasma goriilmezken, yasam doyumunda Psikolojik
Damigmanlik ve Rehberlik (PDR) ile Siif, Matematik, Fen Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenlikleri
arasinda PDR lehine; ingilizce Ogretmenligi ile Fen Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenlikleri ara-
sinda Ingilizce Ogretmenligi lehine; Fen Bilgisi Ogretmenligi ile Sinif ve Matematik Ogretmenlikle-
ri arasinda Fen Bilgisi Ogretmenligi lehine anlamli diizeyde farklilasma goriilmiistiir. Duygusal
zeka diizeyinde duygusallik ile sosyallik alt boyutlar: harig, iyi olus ve 6z kontrol alt boyutlar: ile
duygusal zeka toplam boyutunda ve yasam doyumunda dordiincii sinuflarin lehine anlamli farkli-
lagsma goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Yasam Doyumu, Egitim, Egitim Fakiiltesi Ogrencisi.

A Survey on Emotional Intelligence and Life Satisfaction

Level of Education Faculty Students
Abstract

Be regarded as a selective factor in the teachers' emotional intelligence feature that will improve the
quality of the training of future generations is of utmost importance at this property. The main aim

* Bu makale Dog. Dr. Miicahit DILEKMEN'in danismanhiginda Meryem OZDEMIR’in Atatiirk Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii'nde hazirladig: tezden tiretilmistir.

* Ars. Gor., Atatiirk Universitesi K.K.E.F meryem.ozdemir@atauni.edu.tr

*** Dog. Dr., Atatiirk Universitesi K.K.E.F dilekmen@atauni.edu.tr



http://dx.doi.org/10.19126/suje.66890
mailto:meryem.ozdemir@atauni.edu.tr
mailto:dilekmen@atauni.edu.tr

Sakarya University Journal of Education | 99

of this study is the relation between education faculty students” emotional intelligence and life sa-
tisfaction skills, the extent to which emotional intelligence predicts life satisfaction and to investiga-
te emotional intelligence and life satisfaction skills in terms of different variables (department, gra-
de). The survey design-based study participated a total of 751 (519 female, 232 male) faculty of
education students’. In data collection, Trait Emotional Intelligence Scale-Short Form (TEIS-SF), de-
veloped by Petrides and Furnham (2000, 2001) and the reliability and validity of the Turkish ver-
sion of which were measured by Deniz, Ozer and Isik (2013); Life Satisfaction Scale, developed by
Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and adapted by Koker to Turkish (1991) were used as
data collection tools. In the analysis of the data, Pearsons’s Product-Moment Correlation Coeffici-
ent, linear regression analysis, One-way Anova and independent samples t-test was used. As a re-
sult, it was found a positive significant relationship between the mean values of total emotional in-
telligence and sub-dimensions of emotional intelligence, and the mean values of life satisfaction.
Besides, it was found that emotional intelligence significantly predicted life satisfaction. Emotional
Intelligence did not show significant difference to the departments. As for life satisfaction level, le-
vels of Psychological and Counselling Development department showed significant and positive
difference compared to the levels of Primary Education, Mathematics, Science and Social Science
departments. Moreover, students of ELT department had higher life satisfaction than those of Sci-
ence and Social Science departments while students of Science department were more satisfied
than students of Mathematics and Primary Education departments. Finally, in terms of emotional
intelligence level, there was a significant difference to life satisfaction and the sub-dimensions of
emotional intelligence, except for sociability and emotionality dimensions, for fourth year students.

Keywords: Emotional Intelligence, Life Satisfaction, Education, Education Faculty Student.

1. GIRiS 2000'li yillardan sonra duygusal zeka ile ilgili
popiilerlik kazanan kavram ise duygusal zeka

Duygusal zeka ile ilgili birok galisma yapilma- ozelligidir ve yapilan ¢aligmalar bunun {izerin-

sina karsin evrensel kabul goren bir tanimi de yogunlagmustir. Petrides ve Furnham (2001)

yoktur. Duygusal zekanin temelleri Aristoteles duygusal zekay: “dzellik” ve “bilgi islem siire-

ve Platon zamaninda olusmaya baslamistir. ci” kategorilerine ayirarak, zekdy1 bir “yete-

Platon’un “tiim 6grenme siireci aslinda duygu-
sal bir temele dayanir” seklindeki ifadesi duy-
gusal zeka kavraminin iki bin yil &ncesinden
olustugunu gostermektedir. Duygusal zekay:
bir kavram olarak ilk kez Thorndike’in (1920)
sosyal zeka kuramiyla temellendirdigi kabul
edilmektedir. Bu alanda pek ¢ok calisma yapan
ve sdz sahibi olan kisilerin yaptig1 tanimlara
bakildiginda duygusal zekanin “kisinin kendi-
ni tanimasi, bilmesi ve karsisindaki kisinin
duygularmi tanityrp anlayabilmesi” tanimi
tizerinde yogunlasildig1 goriilmektedir (Salo-
vey ve Mayer, 1990; Goleman, 1995; Martinez,
1997; Shapiro, 2002; Cooper ve Sawaf, 2003).

Duygusal zeka kavramini, sosyal zekanin bir
alt kiimesi olarak dile getiren Slovey ve Mayer
(1990) “kisinin kendisinin ve bagkalarmin his
ve duygularmi fark etme ve bunlar arasinda
ayirim yapma ve bu bilgiyi davranislarina
yansitabilme becerisi” olarak tanimlamuisgtir.

nek”, duygusal zekay: ise bir “Ozellik-kisisel
karakter 6zelligi” olarak ele almistir. Duygu-
sal zeka OoOzelligi, kisinin kendini duygusal
yeterlikleriyle algilayip tanimasi olarak tanim-
lanmakta ve kisilik degiskenlerine (empati,
iyimserlik, diirtiisellik, motivasyon, farkinda-
ik, mutluluk) bagh olarak, kisilik ¢ergevesinde
tipik davramsi Slgmektedir (Deniz, Ozer ve
Isik, 2013). Aslinda Petrides ve Furnham’in
(2000) dile getirdigi yaklasimin dogasimni, ol¢-
menin tiirii belirlemektedir. Duygusal zeka
ozelligi, yeteneklerle (6rn; duygular1 belirleye-
bilme, ifade edebilme ve tanimlayabilme bece-
risi) ilgilenen duygusal zeka bilgi islem siireci-
nin aksine, bir davrans igerisindeki durumlar
arasi tutarliliklarla (empati, iyimserlik, kararli-
Iik gibi spesifik davranislar) ilgilenir. Petri-
des’in (2011) ortaya koydugu duygusal zeka
ozelligi modelinin neleri kapsadigini ve diger
modellerden (Bar-On, Goleman modelleri gibi)
nasil farklilagtigini, Furnham ile birlikte gelis-
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tirdikleri Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi-Kisa
Formu'nda belirtmistir.

Duygusal zeka diizeyini; sosyallik, mutluluk,
iletisim, empati, akademik basari, is basarisi
gibi degiskenler ile inceleyen c¢alismalarda
duygusal zeka ile bu degiskenler arasinda
pozitif yonli anlamlr iliski gézlenmistir (Shut-
te, Malouff, Bobik, Coston, Greeson, Jedlicka &
Wendorf, 2001, Furnham & Petrides, 2003;
Titrek 2004; Dogan & Demiral, 2007). Cinsiyete
gore duygusal zeka diizeyinde, kadimnlarin
lehine anlamli farkin bulundugu (Petrides,
Furnham ve Martin, 2004) ve duygusal zekanin
gelistirilebilir oldugunu gosteren (Potter, 2005;
Nelis, Quoidbach, Mikolajczak ve Hansenne,
2009) ¢alismalar da vardir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda, bilissel yete-
neklerin basariy1 saglamada istenen diizeyde
etkili olmadig goriilmektedir. Goleman (1995)
biligsel zekasi yiiksek bireylerin yasamin ve
zorluklarin iistesinden yeterince gelemedikle-
rini, diisiik IQ seviyesindeki kisilerin ise sasirti-
c1 derecede basarili olmalarinda hangi etkenle-
rin etkili oldugu sorusuna cevap aramistir.
Duygusal zeka ile biligssel zeka ayri, ancak
birbirinden ayrilamayacak olan karmasik yete-
neklerdir. Duygular diisiinceleri 6nemli 6lgiide
etkiler yani davramslar duygulardan bagimsiz
diistintilemez (Titrek, 2010).

Arastirmanin diger bir degiskeni olan yasam
doyumu ise “bireyin istekleri ile sahip oldukla-
r1 arasinda yapilan karsilastirma durumunda
ortaya ¢ikan sonug olup yasam boyunca devam
eder” seklinde ilk kez Neugarten, Havinghurst
ve Tobin (1961) tarafindan tanimlanmustir.
Diener’in (1996) tanimina gore ise yasam do-
yumu, bireyin hayata dair olumlu degerlen-
dirmeleri ve genel memnuniyeti ile biligsel
degerlendirmelerinin toplamudir.

Yasam doyumu kavrami ¢ogu kez literatiirde;
mutluluk, iyi olus ve alt kavramlar1 (6znel iyi
olus, psikolojik iyi olus) ile benzer anlamlarda
kullanilmaktadir. Literatiir incelemelerinden
¢ikan ortak ve genel goriis, yasam doyumunun
oznel iyi olmanin bilissel boyutu oldugudur
(Annak, 2005). Oznel iyi olus, bireyin yasama

bakis agist ve yasami icin ortaya koydugu
amaglara ulasabilmesi ile dogru orantilidir.
Ayni sekilde mutluluga ulasmada da aym
durum gegerlidir. Arygle (1994) yasam doyu-
munu mutlulugun bir alt boyutu olarak deger-
lendirip, depresyon ve stres gibi durumlarin
azligiin yasam doyumunu olumu yonde etki-
yecegini ileri siirmektedir. Mutluluk, beklenti-
leri gerceklestirme ve umut algisi, bireyin ya-
sam kalitesinde 6nemli rol oynayan, yasama
dair 6znel algillamalardan bazilaridir (Alver,
Dilekmen ve Ada, 2010, s.13).

flgili literatiir incelendiginde farkli &gretim
kademlerinde yapilan calismalarda, duygusal
zeka ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
anlamli iligski bulunmugtur (Deniz ve Yilmaz,
2004; Deniz, Hamarta ve Oztiirk, 2007; Kirtil,
2009; Ardahan, 2012; Kocak ve i(;menoglu,
2012). Universitenin farkli boliimlerinde okuma
durumlarina gore bireylerin duygusal zeka
diizeylerinde anlaml farklilik olup olmadigim
inceleyen ¢alismalarda, boliimlere gore anlaml
farkin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Alper,
2007; Giirol, 2008; Kizil, 2012). Benzer sekilde
yasam doyumu diizeyinde de anlamli farkin
olmadig1 bulunmustur (Sahin, Zade ve Direk,
2009; Recepoglu, 2013). Yine {iniversite 6grenci-
lerinin sinif diizeylerine gore duygusal zeka
diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini
inceleyen caligmalarda, smuf diizeyine gore
anlamli farkin olmadig1 (Deniz ve Yilmaz, 2004;
Kizil, 2012), yasam doyumlarinda ise anlaml
farkin oldugu goriilmiistiir (Deniz ve Yilmaz,
2004).

Egitimde bireysel farkliliklarin dikkate alinma-
s1, her bir 6grencinin sahip oldugu bireysel
ozelliklerine uygun ortam ve kosullarin olustu-
rulmasi ile 6grenme aktivitelerini gerceklestir-
mek olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolay: 6gret-
menlere biiyiik gorev diismektedir. Duygusal
zeka diizeyi yiiksek 6gretmenlerin yetistirecegi
ogrenciler her anlamda daha nitelikli hale gele-
bilecektir. Duygusal zeka ozelliginin, 6gretmen
adaylarinda secici bir unsur olarak goriilmesi
ve gelecek nesillerin niteligini artiracak dona-
nimlarla yetistirilmesinin énemli oldugu diisii-



niilmektedir. Duygusal zeka ve yasam doyumu
degiskenleriyle diinya olgeginde ¢ok sayida
¢alisma yapilmis olup, bu ¢alismalarda 6zellik-
le duygusal zekanin “yetenek” yoniine odakla-
nilmistir. Kisiligin temel boyutlariyla ¢ok giiglii
bag1 olan duygusal zekanin “6zellik” yoniiyle,
yasam doyumu iligkisinin egitim fakdiltesi
kapsaminda s6z konusu olan degiskenler agi-
sindan incelendigi bir arastirmaya rastlanma-
mistir. Bu nedenle, egitim fakiiltesi 6grencileri-
nin duygusal zeka diizeylerinin “duygusal
zeka oOzelligi” acisndan yasam doyumu kav-
rami ile birlikte incelenmesi, bu arastirmanin
problemi olarak belirlenmis olup, bu ¢alisma-
nin konuyla ilgili énemli bir eksikligi gidere-
bilmesi bakimmdan onemli oldugu diistiniil-
mektedir.

Bu calismada egitim fakiiltesi 0grencilerinin;
duygusal zeka ve yasam doyumlar: arasindaki
iliskinin belirlenmesi, duygusal zekalarinin
yasam doyumunu yordayip yordamadiginin
saptanmas1 ve duygusal zeka ile yasam do-
yumlarmin gesitli degiskenler (bdliim, simif
diizeyi) agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki alt problem-
ler cevaplandirilmistir.

Alt problemler:

1. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal
zeka ve yasam doyumlari arasinda anlaml
iligki var midir?

2. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal
zekalar, yasam doyumlarmin anlaml
yordayicisi midir?

3. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal
zeka ve yasam doyumlari, 6grenim gor-
diikleri boliimlere gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

4. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal
zeka ve yasam doyumlari, sinf diizeyleri-
ne gore anlamlt farkliik gostermekte mi-
dir?

2. YONTEM

2.1 Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama modeli kapsaminda

ylritilmistiir.  Arastirmanin  degiskenleri

Sakarya University Journal of Education | 101

duygusal zeka ve yasam doyumudur. Bu aras-
tirmada, 6grencilerin duygusal zeka toplam ve
alt boyutlar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi nedeniyle arastirmada
tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Ayrica duygusal zeka toplam ve
alt boyutlarmin yasam doyumunu yordayip
yordamadig1 ve arastirmanin bagimsiz degis-
kenlerine (boliim ve smnif diizeyi) gore 6grenci-
lerin duygusal zeka ve yasam doyumunda
anlamli farklilasma olup olmadigi incelendi-
ginden karsilastirma tiirii tarama modeli kulla-

nilmis ve veriler bu ¢ercevede analiz edilmistir.
2.2 Evren ve Orneklem

Calisma evrenini, 2013-2014 egitim-6gretim
yilinda Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi olusturmaktadir. Calisma
orneklemi ise s6z konusu g¢alisma evreninden;
ilkbgretim Sinif, Matematik, Sosyal Bilgiler, Fen
Bilgisi Ogretmenlikleri, Ingilizce Ogretmenligi
ile PDR olmak {izere altt boliim ve her bdlii-
miin 1. ile 4. smiflarindan birer sube seckisiz
Oornekleme yontemi ile segilerek olusturulmus-
tur. Arastirmaya toplamda 751 6grenci katil-
mistir. Ogrencilerden 519'u (69.1) kadin, 232’si
(30.9) erkektir. Ogrencilerin; 136's1 (18.1) 1lkog-
retim Smif Ogretmenligi, 139'u (18.5) Tlkogre-
tim Matematik Ogretmenligi, 114’1 (15.2) iI-
kogretim Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 137’si
(18.2) ingilizce Ogretmenligi, 110u (14.6) 1I-
kogretim Fen Bilgisi Ogretmenligi, 115’1 (15.3)
PDR béliimii égrencisidir. Ogrencilerin 389'u
(51.8) birinci smif, 362’si (48.2) dordiincii smif

diizeyindedir.
2.3 Veri Toplama Araglar1

2.3.1 Duygusal zeka ozelligi 6lcegi-kisa for-
mu (DZOO-KF)

Duygusal ~ Zeki  Ozellik  Olgegi-Kisa ~ Formu
(DZOO-KF), Petrides ve Furnham'in (2000,
2001) duygusal zekays, "kisisel karakter ozelli-

gi" olarak kavramsallagtirmalarini temel alarak



102 | SAU Egitim Bilimleri Enstitiisti

gelistirdikleri, bireyin duygusal yeterlikleriyle
ilgili kendini algilama diizeyini belirlemek
tizere gelistirilmis bir Olgektir. Tiirkce versiyo-
nunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: Deniz,
Ozer ve Isik (2013) tarafindan gerceklestiril-
mistir. Toplam duygusal zeka 6zelligini 6l¢gmek
tizere dizayn edilmis 7'li (1: kesinlikle katilmi-
yorumdan, 7: kesinlikle katiliyorum'a yonelen)
likert tipi bir 6lgme aracidir. "Tyi olus", "Oz
kontrol" "Duygusallik" ve "Sosyallik" olmak
tizere dort alt dlgekten olugmaktadir. Olgegin
toplaminda yiiksek puan alan bireylerin, duy-
gusal zeka ozelligi yeterliklerinin yiiksek oldu-
gunu, diisiik puan alanlarin duygusal zeka
ozelligi yeterliklerinin az oldugunu gostermek-
tedir. DZOO-KFnun i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 Olgegin tamamu igin .81, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .86 olarak bulunmustur.
Bu sonuclar DZOO-KF'nun Tiirkce formunun
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu
gostermektedir (Deniz, Ozer ve Isik, 2013). Bu
calismada da 6ncelikle Duygusal Zeka Ozelligi
Olgegi-Kisa Formunda ters yonde degerlendiri-
len ifadeler re-code yapilarak olgek kapsamina
alinmig ve giivenirlik analizi yapilmistir. Yapi-
lan analiz sonucunda Cronbach Alpha giivenir-

lik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

2.3.2 Yasam doyumu o6lcegi (Life Satisfaction
Scale)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tara-
findan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi,
Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis-
tir. Olgek “kesinlikle katilmiyorum” (1) ile
“kesinlikle katiliyorum” (7) arasinda degisen
likert tipinde 5 maddeden olusan bir kendini
degerlendirme olgegidir. Olgekte isaretlenen
seceneklerin degerleri toplanarak genel bir
puan elde edilmektedir. Olgegin orijinalinin
puanlanmasinda yiiksek ve diisiitk yasam do-
yumuna sahip olanlar1 belirlemek i¢in grubun

aritmetik ortalamasi kullanilmaktadir. Aritme-

tik ortalamanin {izerinde olanlar yiiksek yagam
doyumlu, aritmetik ortalamanin altinda olanlar
diisitk yasam doyumlu olarak belirlenmekte-
dir. Koker (1991) dlcegin {i¢ hafta arayla uygu-
lanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85
oldugunu belirlemistir (Karatekin, 2013). Bu
calisma icin de Yasam Doyumu Olgegi icin
giivenirlik analizi yapilmis ve Cronbach Alpha

glivenirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur.
2.4 Verilerin Analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda Sosyal Bilimler
Icin Tstatistiksel Paket programi ile analiz edil-
mistir. Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi ile Ya-
sam Doyumu Olgegi giivenirliklerini 6lgmek
icin glivenirlik analizi yapilmistir. Duygusal
zeka diizeyi ve yasam doyumunun boliimlere
gore farklilik gosterip gostermedigini belirle-
mek i¢in tek yonlii varyans analizi, smif diize-
yine gore farkhilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in bagimsiz Orneklemler t-testi
degerlerinden yararlanilmistir. Duygusal zeka
toplam ve alt boyutlar1 ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon teknigi kullanil-
mistir. Elde edilen bu iliski i¢in duygusal zeka
boyutunun, yasam doyumunun anlamli bir
yordayicist olup olmadigmin tespitinde basit

dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

3. BULGULAR

3.1 Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Duygusal
Zeka Toplam ve Alt Boyutlar ile Yasam Do-
yumu Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin duygusal zeka ve yasam doyum-
lar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi so-
nucunda elde edilen veriler Tablo 1’de veril-

mistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlari ile Yasam Doyumlari Arasindaki fligki

i¢cin Korelasyon Analizi

Oz Kontrol

fyi Olus

Duygusallik Sosyallik Toplam DZ"

Yasam Doyu- 578+ 259+
mu ’ ’

192" 183" 425™

p<.01", DZ=Duygusal Zeka
Tablo 1 incelendiginde, oOgrencilerin toplam

duygusal zeka ve yasam doyumlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur
(r=425", p<.01). Yine duygusal zeka alt boyut-
lar1 olan; iyi olus (r=.578", p<.01), 6z kontrol
(r=2597, p<.01), duygusallik (r=.192", p<0.1) ve
sosyallik (r=.183", p<.01) alt boyutlar1 ile yasam
doyumlar: arasinda pozitif yonlii anlaml iligki

bulunmustur.

3.2 Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinde Duygusal
Zekanin Yasam Doyumunu Yordama Duru-

muna Yonelik Bulgular

Duygusal zekdnin yasam doyumunu yordama
giiciinii belirlemek i¢in yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda elde edilen veriler

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Duygusal Zekanin Yasam Doyumuna Etkisini Gosteren Regresyon Analizi

Degisken B Standart hata B t p R? F
Sabit 5.048 1.361 5048 3709 000

180 164.927
Duygusal Zeka 180 014 425 12842 .000

R=.42, R?=.18, F,749=164.927, p<.01
Tablo 2'de goriildiigii gibi duygusal zekanin

yordayan degisken, yasam doyumunun yorda-
nan degisken olarak kullanildig1 regresyon
analizi sonuglarma gore bagimli degiskenin
agiklanma diizeyi istatistiksel olarak anlamlidir
[R=.42, R?=.18, F(19=164.927, p<.01]. Elde edilen
bulgulara gore, egitim fakiiltesi dgrencilerinin
toplam duygusal zeka ozelliginin yasam do-
yumu puanlarini yordama giicii % 18’dir. Or-
taya cikan Fru9=164.927 degeri, dgrencilerin

duygusal zeka ozelliklerinin biitiin olarak ya-

sam doyumunu anlamli diizeyde agikladigim

gostermektedir.

3.3 Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Béliimleri
Agisindan Duygusal Zeka Toplam ve Alt
Boyut Farkliliklarina Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal zeka
toplam ve alt boyutlarinin, 6grenim gordiikleri
boltimlere gore farklilik gosterip gostermedigi-
ni incelemek amaciyla yapilan tek yonlii var-
yans analizi sonucunda elde edilen veriler

Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Boliimleri Agisindan Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyut Puanlarina {liskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1

e _ Anlaml

Bolim N X Ss F ) Fark
Sinif Ogr. 136 5.00 1.13
Matematik Ogr. 139 5.10 93

. Sosyal Bilgiler Ogr. 114 491 1.21

Iyt Olus Ingiizce ggr. ° 137 514 98 881493
Fen Bilgisi Ogr. 110 4.95 1.12
PDR 115 5.09 98




104 | SAU Egitim Bilimleri Enstitiisti

Siif Ogr. 136 4.50 1.32
Matematik Ogr. 139 4.23 1.09
Oz Kontrol 'Sos'yfﬂ Bll.glvler Ogr. 114 4.37 1.29 1702 132 .
Ingilizce Ogr. 137 4.25 1.20
Fen Bilgisi Ogr. 110 4.29 1.21
PDR 115 4.57 1.03
Simif Ogr. 136 4.89 1.02
Matematik Ogr. 139 4.71 1.05
Sosyal Bilgiler Ogr. 114 4.83 1.11
Duygusallik ingiizce 'oggr. ° 137 4.90 1.05 960 Aa2
Fen Bilgisi Ogr. 110 4.69 96
PDR 115 4.81 87
Siif Ogr. 136 4.93 1.23
Matematik Ogr. 139 4.83 99
. Sosyal Bilgiler Ogr. 114 5.06 1.03
Sosyallik ingi};izce (%gr. ° 137 5.05 99 10t 411
Fen Bilgisi Ogr. 110 4.93 1.04
PDR 115 5.05 1.06
Siif Ogr. 136 4.82 91
Matematik Ogr. 139 4.72 72
Sosyal Bilgiler Ogr. 114 4.79 .75
DZ Toplam ingi};izce ggr. ° 137 482 76 8015
Fen Bilgisi Ogr. 110 4.71 78
PDR 115 4.87 73
p>.05

Tablo 3’te, 6grencilerin duygusal zeka toplam
ve alt boyutlari, 6grenim gordiikleri boliimlere
gore incelendiginde gruplar arasi anlaml fark

olmadig: goriilmektedir (p>.05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam do-
yumlarinin, O6grenim gordiikleri boliimlere
gore farklibik gosterip gostermedigini incele-

mek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

3.4 Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Boliimleri so.nu.cunda elde edilen veriler Tablo 4’te veril-
Agisindan  Yagam Doyumu Farkliliklarina migtir.

Yonelik Bulgular

Tablo 4. Ogrencilerin Boliimleri Agisindan Yagam Doyumu Puanlarina Iliskin Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglar:

. 2 Anlamh

Bolim N X Ss F P Fark

Smif Ogr. 136 4.39 1.37 61y

Matematik Ogr. 139 441 1.28 (6-2)
Yasam o e (4-3)
Doyumu Sosyal Bilgiler Ogr. 114 423 1.39 (6-3)

. .. 511 .000"

Ingilizce Ogr. 137 4.76 1.16 85 000 (4-5)

Fen Bilgisi Ogr. 110 3.96 1.44 Eg_?;

PDR 115 4.92 1.10 (5-2)

p<.05’, "= Smif Ogretmenligi, 2'= Matematik Ogretmenligi, 3'= Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 4= ingilizce Ogretmenli-
8i, 5'=Fen Bilgisi Ogretmenligi, 6'= PDR



Tablo 4'te, 6grencilerin yasam doyumlar1 &gre-
nim gordiikleri boliimlere gore incelendiginde
gruplar arasi anlaml fark oldugu goriilmekte-
dir. Farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciy-
la yapilan tamamlayic1 post-hoc Tukey analizi

sonucunda;

“PDR” ile “Hkégretim Sinif, Matematik, Sosyal
Bilgiler ve Fen Bilgisi Ogretmenlikleri” arasin-
da “PDR” lehine anlamli fark oldugu goriil-
mektedir [Fras= 8.511; p<.05]. ”1r1gilizce Ogret-
menligi” ile “Ilkdgretim Sosyal Bilgiler ve Fen
Bilgisi Ogretmenlikleri” arasinda “Ingilizce
Ogretmenligi” lehine anlamli fark oldugu go-
riilmektedir [Fos= 8.511; p<.05]. “Ilkogretim
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Fen Bilgisi Ogretmenligi” boliimii ile “Ilkdgre-
tim Sinif ve Matematik Ogretmenlikleri” ara-
sinda “Ilkogretim Fen Bilgisi Ogretmenligi”
lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir

[Fasy= 8.511; p<.05].

3.5 Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Simif
Diizeyleri A¢isindan Duygusal Zeka Toplam
ve Alt Boyut Farkliliklarina Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal zeka
toplam ve alt boyutlarnn, smif diizeylerine
gore farklilik gosterip gostermedigini incele-
mek amaciyla yapilan bagimsiz drneklemler t-
testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tab-

lo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Smif Diizeyleri A¢isindan Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyut Puanlarina Miskin

Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglar

Sinif Diizeyi N X Ss t o)
. 1 389 493 1.08 X
lyi Olus 4 362 514 102 -2.713 .007
2 1 389 4.26 1.21 .
Oz Kontrol 4 362 447 118 -2.363 .018
1 389 4.76 1.04
Duygusallik 4 362 486 99 -1.312 190
1 389 4.90 1.11
ik -1.88 .061
Sosyalli 4 362 5.05 1.00 0
Tonlam DZ 1 389 4.70 .79 3192 002’
oplam 4 362 4.88 76 - ’
p<.05"

Tablo 5 incelendiginde, dgrencilerin duygusal
zeka iyi olus (trs=-2.713, p<.05) ve 6z kontrol
(tra9=-2.363, p<.05) alt boyutlar1 ile toplam dz
(tra9=-3.122, p<.05) boyutunda dordiincii smifla-
rin lehine anlamli fark oldugu, duygusallik ve
sosyallik alt boyutlarinda ise anlaml fark ol-

madig1 goriilmiistiir.

3.6 Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Simif
Diizeyleri A¢isindan Yasam Doyumu Farkli-

liklarina Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yasam do-
yumlarinin, smnif diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi analizi
sonucunda elde edilen veriler Tablo 6'da ve-

rilmistir.
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Tablo 6. Ogrencﬂerin Smif Diizeyleri A¢isindan Yasam Doyumu Puanlarina Iliskin Bagimsiz

Orneklemler t-testi Sonuclar

Sinuf

Diizeyi N X 59 t p
1 389 4.29 1.32 .
Yasam Doyumu 4 362 463 1.30 -3.566 .000

p<.05°

Tablo 6 incelendiginde, Ogrencilerin yasam
doyumlarinda dordiincii siniflarin lehine an-
lamli fark oldugu goriilmektedir (tr49=-3.566,
p<.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin sonuglarma gore egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin duygusal zeka toplam ve alt
boyutlari ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Duygusal
zeka toplam ve alt boyut puanlar arttik¢a ya-
sam doyumu puaninin da arttif1 sdylenebilir.
Kendinin ve bagkalarinin duygularini anlaya-
bilme, kisiler arasi iliskilerde dengeli davrana-
bilme gibi davrarislar1 olan ve duygusal zekas:
yliksek kisiler hem profesyonel ve kisisel ya-
samlarinda bazi avantajlara sahip hem de di-
gerlerinden daha mutlu ve {iretken olmaktadir
(Austin, Saklofske ve Egan, 2005; Mutlu, 2012).
Hgili literatiirde, farkli 6gretim kademelerinde
yapilan ¢alismalarda duygusal zeka ve yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmugtur (Deniz ve Yilmaz, 2004; Deniz,
Hamarta ve Oztiirk, 2007; Kirtil, 2009; Arda-
han, 2012; Kogak ve igmenoglu, 2012). Elde
edilen sonuglar, bu c¢alismanin sonuglarimi
destekler niteliktedir.

Duygusal zekanin yordayan degisken, yasam
doyumunun yordanan degisken olarak kulla-
nildig1 regresyon analizi sonuglarina gore yor-
danan degiskenin agiklanma diizeyinin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagil-
migtir. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin toplam

duygusal zeka 6zelliginin yasam doyumu pu-

anlarimi yordama giici %18'dir. Ogrencilerin
duygusal zeka ozelliklerinin biitiin olarak ya-
sam doyumu puanlarini anlamli diizeyde agik-
ladig1 goriilmektedir. Hgili literatiirde Deniz,
Hamarta ve Oztiirk (2007) ile Tiimkaya, Ha-
marta, Deniz, Celik ve Aybek (2008) tarafindan
yapilan benzer calismalarda duygusal zekanin
yasam doyumunu yordama giicii incelenmis,
O0gretmenlerin ve iiniversite 6gretim elemanla-
rinin duygusal zeka yeteneklerinin biitiin ola-
rak yasam doyumu puanlarmi anlamli diizey-
de yordadigr goriilmiistiir. Elde edilen sonug,

bu ¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal zeka
toplam ve alt boyutlarinin 6grenim gordiikleri
boliimlere gore incelenmesi sonucu, gruplar
arasi farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasil-
mistir. Duygusal zekanin béliimlere gore farkli-
Iik gostermemesi, boliimlerdeki 6grenim ¢ikti-
larmin birbirinden ¢ok farkli olmadigmi dii-
stindiirmektedir. Zeka, bireyin cevreye ve bu-
lundugu ortama uyum saglayabilme 6zelligi-
dir. Bireyin duygusal anlamda zeki sayilabil-
mesi, duygularini istedigi yonde kullanarak is,
6zel hayat ve egitim gibi alanlarda hedeflerine
ulagabilmesi ile iliskilidir (Yesilyaprak, 2001).
Ozellikle egitim alaninda ilerleyecek kisilerin
boliim tercihlerini kisisel yetenek ve becerileri-
ne gore se¢mesi veya boliimlere sahip olduklar:
yeteneklere gore kisilerin segilmesi, egitimin
daha nitelikli yapilabilmesi ve donanimli birey-
lerin yetismesi i¢in 6nemlidir. Egitim kurumla-
rinda duygusal zekady1 goz oniinde bulundu-
ran, bireysel farkliliklar1 esas alip birey temelli
egitim uygulanmas: halinde boliimler arasi

duygusal zeka farki daha goriiniir hale gelebi-



lir. Hgili literatiirde, tiniversitenin farkli boliim-
lerinde okuma durumlarma gore bireylerin
duygusal zeka diizeylerinde anlaml: fark olup
olmadigimi inceleyen calismalarda boéliimlere
gore anlamli farkin olmadigr gorilmiistiir
(Alper, 2007; Girol, 2008; Kizil, 2012). Elde
edilen sonucglar, bu c¢alismadan elde edilen

bulgularla benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam do-
yumlarinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
incelenmesi sonucu, gruplar arasi anlaml fark
oldugu sonucuna ulasilmistir. “PDR” ile “I1-
kogretim Smif, Matematik, Sosyal Bilgiler ve
Fen Bilgisi Ogretmenlikleri” arasinda “PDR”
lehine; “h\gilizce Ogretmenligi” ile ”Hkégretim
Sosyal Bilgiler ve Fen Bilgisi Ogretmenlikleri”
arasinda “Ingilizce Ogretmenligi” lehine; “Il-
kogretim Fen Bilgisi Ogretmenligi” ile “Ilkogre-
tim Siuf ve Matematik Ogretmenlikleri” ara-
sinda “Ilkogretim Fen Bilgisi Ogretmenligi”
lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmis-
tir. PDR bolimii &grencilerinin igerik olarak
psikoloji, iyi olus, empati, kisilik ve sosyal
ozellikler gibi konulara dayal1 bir egitim siire-
cinden ge¢mis olmalar1 ve diger boliimlere gore
gelecege yonelik is kaygisini daha az yasamala-
r1, sonucun lehlerine ¢tkmasinda rol oynamis
olabilir. Bireyin yaptig1 isten doyum almasinin,
yasam doyumunda ve verimliliginde 6nemli
bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Dogan,
Deniz, Odabas, Ozye§il ve Ozgirgin, 2012).
Diger taraftan Ingilizce Ogretmenligi boliimii-
nii secen 6grencilerin dil yetenekleriyle, bilerek
ve isteyerek bu boliime yerlestikleri diisiinii-
lirse yasamdan beklentileri ile yasadiklarinin
ayni paralelde olmasi, yaptig1 isten daha fazla
tat alma, bulundugu konumdan mutluluk
duyma gibi yasam doyumu 0zelliklerini artir-
dig1 distiniilebilir. Yasam doyumu, bireyin
istekleri, beklentileri ile sahip olduklar1 arasin-
da yapilan karsilastirma durumunda ortaya
¢ikan sonug olup yasam boyunca devam eder

(Neugarten, Havinghurst ve Tobin, 1961; Mut-
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lu, 2012). Ayrica yasam doyumu, bireyin yasa-
dig1 toplumsal yapinin icinde kendi durumunu
algilamasi ile mutluluk ve refahinin stibjektif
ve agik bir degerlendirmesidir (Unal, 2011;
Yigit, Dilmag ve Deniz, 2011). Hgili literatiirde,
tiniversitenin farkli boliimlerinde okuma du-
rumlarina gore bireylerin yasam doyumu dii-
zeyinde anlamli bir fark olup olmadigmni ince-
leyen calismalarda ise, boliimlere gore anlaml
farkin olmadig1 gortilmiistiir (Sahin, Zade ve
Direk, 2009; Recepoglu, 2013). Elde edilen bu
bulgular, bu arastirmanin bulgularmi destek-

lememektedir.

Arastirmaya katilan egitim fakiiltesi 6grencile-
rinin duygusal zeka toplam ve alt boyutlarinin
smif diizeylerine gore incelenmesi sonucu,
duygusallik ve sosyallik alt boyutu harig; iyi
olus, 6z kontrol alt boyutlar: ile toplam dz
boyutunda dordiincii smiflar lehine anlaml
fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal
zekanin yas ve yasantilarla gelisebilecegi dik-
kate alindiginda birinci siiftan dérdiincii sini-
fa dogru gelisme ve degisim olmasi dogal bir
sonug olup, literatiir temelinde de desteklen-
mektedir. Duygusal zekanin gelistirilebilir ve
Ogrenilebilir bir zeka alan1 oldugu bilim adam-
lar1 tarafindan kabul edilmistir (Weisinger
1998; Goleman, 1999; Shapiro 2002). Duygusal
zeka yetenekleri, egitimle ve yapilacak bir
takim uygulamalarla gelistirilebilir ve giiglen-
dirilebilir (Yesilyaprak, 2001; Tarhan, Glimiisel
ve Sayim, 2014). Salovey ve Mayer, duygularin
kullanimiyla akil yiiriitme gelisiminin saglan-
digim1 vurgulamaktadir (Bracket ve Salovey,
2006, s.35). Hgili literatiirde, tiniversite 6grenci-
lerinin duygusal zekalarinda sinuf diizeylerine
gore anlamli fark olup olmadigini inceleyen
calismalarda ise sinif diizeyine gore anlamli
fark olmadigi bulunmustur (Deniz ve Yilmaz,
2004; Kizil, 2012). Elde edilen bu bulgular, bu

aragtirmanin bulgularini desteklememektedir.
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Aragtirmaya katillan ogrencilerin yasam do-
yumlarmin sinif diizeylerine gore incelenmesi
sonucu, dordiincii siniflarin lehine anlamlh fark
oldugu sonucuna ulagilmistir. Dordiincii smif
Ogrencilerinin birinci smif dgrencilerine gore
daha ¢ok yasam doyumu elde etmeleri, istek ve
beklentilerinin daha ¢ok karsilanmis olmasin-
dan kaynaklanabilir. Ayrica son smnif dgrencile-
rinin meslege atilma istekleri ve isteklerinin
karsilanma durumu da oOgrencilerin yasam
doyumlarini yiikseltmis olabilir. Bireyin zaman
ilerledikge i¢inde bulundugu duruma alismasi
ve isteklerini optimum diizeyde tutabilmesi
gibi yeteneklerinin gelismesi, onun mutlu ol-
masina ve yasamdan daha ¢ok doyum elde
etmesine yardimcr oldugunu diisiindiirmekte-
dir. Hgili literatiirde benzer bir ¢alismada {iini-
versite Ogrencilerinin smuf diizeylerine gore
yasam doyumu diizeyine bakilmis ve anlamh
fark oldugu bulunmustur (Deniz ve Yilmaz,
2004). Bu bulgular, bu arastirmanin bulgularin
destekler niteliktedir.

Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgula-

ra yonelik su 6nerilerde bulunulabilir:

Kaynakca

Duygusal zeka ve yasam doyumu arasin-
daki iliski goz oniinde bulundurularak,
egitim ve ogretimin her kademesinde oku-
tulan derslerin, duygusal zekay1 gelistirici
O6grenme-ogretme yontemleri ile entegre
edilerek yasam doyumunun arttirilmasi,
bunun saglanabilmesi icin de oncelikle
duygusal okuryazarlik yonii gelismis 6g-
retmen yetistirebilmek adina O6gretim
programlarinda AR-GE ¢alismalarmin ya-

pilmasi Snerilebilir.

Duygusal zeka 6zelliginin 6nemi ve gelisti-
rilebirliligi ile ilgili anne-babalar, egitimci-
ler, egitim kurumu yoneticileri gibi farkl

kesimlere seminerler diizenlenebilir.

Elde edilen bulgularin genellenebilirligini
artirmak, alana yeni ilave bilgiler saglamak
ve duygusal zekanin gelistirilebilirliginde
rol oynayan farkli degiskenleri belirleye-
bilmek icin farkhi egitim fakiiltelerindeki
Ogretmen adaylar iizerinde farkli yontem
ve boyutlarla bu konunun ¢alisilmas 6ne-

rilebilir.
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Extended Summary

In education, it is very important to care individual differences of each students and to practice learning
activities by creating a suitable environment and conditions accommodated to the individual characte-
ristics of each student. Therefore, teachers have important tasks. That the teachers' emotional intelligen-
ce feature is regarded as a selective factor and next generations will be educated to improve their quali-

fications through these features is of utmost importance.

The main aim of this study is to establish the relation between education faculty students’ emotional
intelligence and life satisfaction skills, the extent to which emotional intelligence predicts life satisfaction
and to investigate emotional intelligence and life satisfaction skills in terms of different variables (de-

partment, grade).

This research was general survey design-based and the variables were emotional intelligence and life
satisfaction. As the study drew on the relation between total emotional intelligence and sub-dimensions
of emotional intelligence and life satisfaction levels of students, correlational research design was car-
ried out. Besides, as the study sought to find out whether total emotional intelligence and its sub-
dimensions would predict life satisfaction and whether there would be a significant difference between
the levels of emotional intelligence and life-satisfaction to the independent variables of the study (de-
partment and grade), a comparison kind methodology was followed and the analysis of data was done

on this basis.

The population of the study, was the students studying in Kazim Karabekir Faculty of Education at
Atatiirk University between 2013-2014. As for the sample of the study, through random sampling tech-
nique under the population, first and fourth grade students from the Departments of Primary Educa-
tion, Primary Mathematics Education, Social Sciences Education, English Language Teaching, Primary
Science Education, and Psychological Development and Counselling were selected. The total number of

participants was 751 (519 female, 232 male).

The data gathered were analyzed with IBM SPSS 21.0 package programme. For the inferential statistics,
one-way Anova and independent samples t-test were used to show whether there were significant diffe-
rence between total emotional intelligence/ sub-dimensions and life satisfaction to departments and
grades. To measure the relation between emotional intelligence/ sub-dimensions of emotional intelli-
gence and life satisfaction, Pearsons’s Product-Moment Correlation Coefficient was used. In order to do
this, linear regression analysis was applied to identify whether emotional intelligence would predict life

satisfaction.

The overall results showed that there was a significant relation between the mean values of total emoti-
onal intelligence and sub-dimensions of emotional intelligence, and the mean values of life satisfaction.
Accordingly, it is possible to say that the more mean values of total emotional intelligence and sub-
dimensions of emotional intelligence increases the more level of life satisfaction raises. Additionally, it

was found that emotional intelligence significantly predicted life satisfaction.

Emotional Intelligence did not show significant difference to the departments while it was seen that
students of English Language Teaching, and Psychological Development and Counselling departments
had the higher life satisfaction levels compared to the students in other departments. In terms of emoti-

onal intelligence level, there was a significant difference between the levels of life satisfaction and the
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sub-dimensions of emotional intelligence, except for sociability and emotionality dimensions, for fourth
year students. It could be said that fourth grade students get more life satisfaction and their demands
and expectations are met compared to first-year students. Considering the evolution principle and that
Emotional intelligence is an improvable area, it could be thought that development and change is ine-
vitable from the first grade to the fourth grade. So, the results from this research are seen to be natural

and expected ones, and supported by the literature, as well.

On the basis of the relation between emotional intelligence and life satisfaction, it could be suggested to
do R & D (research-development) projects for education programmes in order to educate teachers with
developed literacy emotional intelligence for improving students’ vital qualifications such as self- confi-
dence, interaction skill, ability to overcome, goal setting, decision making, creative thinking, and prob-
lem solving through the group activities under the courses integrated with emotional content by caring

emotional life and thus for increasing satisfaction level.

The data gathered were analyzed with IBMSPSS 21.0 package programme. For the inferential statistics,
one-way Anova and independent samples t-test were used to show whether there were significant diffe-
rence between total emotional intelligence/ sub-dimensions and life satisfaction to departments and
grades. To measure the relation between emotional intelligence/ sub-dimensions of emotional intelli-
gence and life satisfaction, Pearsons’s Product-Moment Correlation Coefficient was used. In order to do
this, linear regression analysis was applied to identify whether emotional intelligence would predict life

satisfaction.



