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Abstract

The aim of this study is to examine the psychometric properties of the Turkish forum of Appearance-
Related Social Media Consciousness Scale, which was developed to evaluate adolescents ' perceptions
of their appearance on social media. Appearance-Related Social Media Consciousness Scale was
developed by Choukas-Bradley, Nesi, Widmand and Galla (2020). The scale adaptation study was
conducted with the participation of 376 adolescents. Three separate study groups are involved in the
study. Language equivalence study in the first study group includes 33 students that speak English and
Turkish, 19 of whom are girls and 14 of whom are boys. The second study group consists of 280
students, 183 of whom were girls (65%) and 97 of whom were boys (35%), for item analysis, structure
validity, confirmatory factor analysis and criterion-related validity studies. In addition, in the third study
group, there were 63 students, 37 of whom were girls and 26 of whom were boys, for test-retest
reliability of the scale. According to the confirmatory factor analysis conducted with LISREL 8.88
package program, it was determined that the model consisting of 13 items and one dimension had valid
compliance criteria (yx2/df=2.80, N=280, p=.001; RMSEA=.08, CFI=.98; GFI=.91; NFI1=.96; NNF1=.97;
IF1=.98; RFI=.95; AGFI=.87; SRMR=.04). Factor loads of the scale are ranked between .38 and .73
Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficient of the scale was found as .91 The test-retest
reliability that's done for the scales reliability over time was found as .94 The data obtained showed that
the adapted Appearance-Related Social Media Consciousness Scale is a valid and reliable measurement
tool for evaluating the perceptions of adolescents in Turkey regarding their appearance on social media.
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Oz

Bu arastirmada ergenlerin sosyal medyadaki goriiniislerine iliskin algilarin1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilen Sosyal Medyada Gériiniis Algist Olgegi’nin Tiirkge forumunun psikometrik dzelliklerini
incelemek amaglanmaktadir. Sosyal Medyada Gériiniis Algis1 Olgegi, Choukas-Bradley, vd. (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek uyarlama calismast 376 ergenin katihm ile gerceklesmistir.
Arastirmada ii¢ ayr1 ¢aligma grubu yer almaktadir. Birinci ¢alisma grubunda 6l¢egin dilsel esdegerlik
calismasi Ingilizce ve Tiirkge bilen 19°u kiz 14ii erkek olmak iizere 33 dgrenci yer almaktadir. Ikinci
calisma grubu madde analizi, yap1 gecerligi, dogrulayic1 faktér analizi ve Olgiit baglantili gecerlik
caligsmalari igin 183’1 kiz (%65) ve 97’si erkek (%35) 280 6grenciden olugsmaktadir. Bununla birlikte,
iiclincii calisma grubunda ise 6l¢egin test tekrar test giivenirligi icin 37’si kiz 26’1 erkek olmak {izere 63
ogrenci bulunmaktadir. LISREL 8.88 paket programi ile yapilan dogrulayici faktor analizine gore 13
maddeden ve tek boyuttan olusan modelin gecerli uyum Olgiitlerine sahip oldugu degerlendirilmistir
(x2/df=2.80, N=280, p=.001; RMSEA=.08, CF1=.98; GFI=.91; NFI=.96; NNFI=.97; IFI=.98; RFI=.95;
AGFI=.87; SRMR=.04). Olgegin faktor yiikleri .38 ile .73 arasinda siralanmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Olgegin zaman igindeki giivenirligi igin
yapilan test tekrar test glivenirliginin ise .94 oldugu goriilmistiir. Elde edilen veriler, uyarlamas1 yapilan
Sosyal Medyada Goériiniis Algis1 Olgegi'nin Tiirkiye’deki ergenlerin sosyal medyadaki gériiniislerine
iligskin algilarinin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermistir.
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Giris

Ergenlik donemi, insan yasaminda biligsel, duygusal, sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisim
alanlarinda hizli ve ani degisikliklerin yasandig1 kritik bir donemdir (Rapee vd., 2019). Bebeklik
doéneminden sonra biiyiik ve hizli fiziksel degisiklerin ilk defa yasandigi bu donemde, ergenlerin fiziksel
goriinligleri ile daha fazla mesgul olmasina sebep olmaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Dénemin gelisim
Ozelliklerine bagli olarak ergenlerden kendilerine kiiltiirel bir kimlik insa etmeleri ile bedeninde
gergeklesen fiziksel degisiklikleri de kabul etmeleri beklenmektedir (Havighurts, 1972). Gelisim
gorevleri geregi yeni bir kimlik olusturma siirecinde, kisinin fiziksel goriiniisiinii kabul etmesi ergen
kimlik gelisimi i¢in 6nemli bir faktordiir (Cetinkaya, Giilagt1 ve Ciftgi, 2019). Bu dogrultuda, ergenlik
déneminde yer alan bireylerin fiziksel goriiniisleri ile daha fazla ilgilendikleri ve fiziksel goriiniisleri

hakkinda digerlerinin ne diislindiigiine verilen 6nemin arttig1 diisiiniilmektedir (Murphy, Dooley,
Menton ve Dolphin, 2016).

Ergenlerin fiziksel goriiniisiine verdikleri onem, viicut seklini, boyutunu ve goriiniimiinii
icererek, fiziksel benliklerinden ne derece memnun olup olmadiklar ile iliskilidir (Voelker, Reel ve
Greenleaf, 2015). Ergenlerin kendilerine iliskin algilar1 da biiyiik cogunlukla bu fiziksel degisiklikler ve
dis goriinis ile iliskilidir (Adams, 1995; Sekercioglu ve Giizeller, 2012). Fiziksel goriiniis algisi, kisinin
bedeni ile ilgili nasil diisiindiigli, hissettigi ve davrandigina iliskin ¢ok yonlii bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir (Thompson, Heinberg, Altabe ve Tantleff-Dunn,1999). Bununla birlikte fiziksel
goriiniis algisi, kisinin fiziksel goriiniisi, kilosu ve viicut sekli ile ilgili 6z degerlendirmelerini olugturan
benlik algis1 olarak (Tiggemann, 2011) ve kisinin fiziksel cekiciligine ve disaridan ne kadar iyi
goriindiigiine iliskin inanma derecesi (Marsh, Richards, Johnson, Roche ve Tremayne, 1994) olarak ele
almmaktadir. Ergenlerin dis goriiniimlerindeki degisiklikler, artan igsel kapasite ve zihinsel kabiliyetleri
ile zihinlerini siirekli mesgul etmekte, olaylara ve kendisine kars1 bakis agisini da olumlu veya olumsuz
yonde etki etmektedir. Bunun yani sira baska kisilerin de kendileri hakkindaki degerlendirmelerini
onemsemektedirler (Rosenblum ve Lewis, 1999). Ergenlerin kadinlar i¢in asir1 zayif ve iyi gériinme,
erkekler i¢in ise kasli ve zayif olma algilar1 bulunmaktadir (Presnell, Bearman ve Madeley, 2007; Tucci
ve Peters, 2008). Ergenlerin fiziksel goriiniislerine iliskin bu algilarinin olusmasinda aile, ebeveyn ve
akran etkisi ile kullanim gittikge artan sosyal medya platformlarinin etkisi vurgulanmaktadir (Stice,
2001; McCabe ve Ricciardelli, 2003; Spurr, Berry ve Walker, 2013).

2004 yilindan itibaren her an ve her yerde internete baglanabilme imkan1 ile sosyal medya
platformlarinin kullanimi hizla artmaktadir (Cataldo, Lepri, Neoh ve Esposito, 2021). Sosyal medya
kullanan yag gruplar incelendiginde, ergenlerin %90’ min sosyal medyay1 aktif olarak kullanarak diger
yas gruplarini geride biraktiklar1 goriilmektedir (Lenhart, 2015). Sosyal medya ergenler igin is, bilgi ve
eglence amaci diginda kisilerarasi iletisim araci olarak daha fazla kullanilmaktadir ve sosyal hayatin
ayrilmaz bir pargasidir (McCrae, Gettings ve Purssell, 2017). Sosyal medya platformlarinda olusturulan
bir hesap ile gergek hayattaki arkadaslarla etkilesime gegmek, diinyanin her yerinden yeni insanlarla
tanigmak, sevilen {inliilerle baglanti kurmak ve hem ¢evrimigi hem de ¢evrimdist iliskileri siirdiirmek
miimkiindiir (Twenge, 2019). Yapilan arastirmalar (Keles, McCare ve Grealish, 2020; Radovic, Gmelin,
Stein ve Miller, 2017) sosyal medyanin kisinin kendini ifade etmesine izin verme ve bir arkadas agiyla
temasini siirdiirme konusunda oldukga genis bir yelpaze sunmasi ile beraber olumsuz sonuglarina iligkin
risklerini de vurgulamislardir. Ergenlik gibi hassas bir donemde sosyal aglardaki kisilerden gelen beden
odakli geribildirimler, asir1 ve sorunlu kullanim ergenin benlik algisim1 ve yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir (Lloyd, 2014). Sosyal medyanin ruh sagligi iizerindeki etkisini aragtirmalarda da sosyal
medya kullaniminin akran baskisindan biiyiik 6l¢iide etkilenen ergenler i¢in zorlayici ve riskli bir ortam
oldugu goriilmiistiir (Wu, Outley, Matarrita-Cascanti ve Murphrey, 2016). Bununla birlikte ergenlerin
kullandiklar1 sosyal medya platformlarinin tiiriine bagli olarak, artan sosyal medya kullanimi ile
yasadiklar1 psikolojik sorunlar arasinda iligki oldugu da bilinmektedir (Wood, Bukowski ve Lis, 2016).

Ergenler Instagram, Snapchat ve Facebook gibi fotograf tabanli sosyal medya platformlarin
olduk¢a yaygin bir sekilde kullanmaktadirlar (Anderson ve Jiang, 2018; Gioia ve Boursier, 2019).
Ergenler bu platformlar araciligi ile giinliik yasami daha fotografik bir yasama doniistiirmektedirler
(Griffiths ve Kuss, 2017). Bununla birlikte, ergenlerin sosyal etkilesimlerine, bos zaman etkinliklerine
ve varolus bicimine karsilikgelen sosyal medya kullanimi 6zgekim paylasgimi, fotograf filtreleme,
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gbénderme, paylasma, etiketleme, yorum yapma gibi faaliyetleri icermektedir (Griffiths ve Kuss, 2017;
McLean, Jarman ve Rodgers, 2019).Yapilan arastirmalarda da, ergenlerin fotograf tabanli sosyal medya
platformlarinda gergeklestirdikleri bu faaliyetlerde fiziksel goriiniise odakli olduklar1 ve fiziksel
goriintisleri ile mesgul olduklart bilinmektedir (Siibak, 2009). Bu durumun sebeplerinden biriartan
sosyal medya kullanimlar ile kisilerin fotografa dayali sosyal medya hesaplarinda idealize edilmis
fotograflara maruz kalmalar1 olabilir (Yau ve Reich, 2019). Ergenler bu sosyal medya hesaplarinda
paylastiklar1 fotograflarda olumlu geribildirim ve gorlinlis onayr alacak sekilde kendilerini
konumlandirmaktadirlar (Steinsbekk vd., 2021). Dolayisiyla, ergenler sosyal medya hesaplarinda
paylastiklar1 fotograflar1 diger insanlarla etkilesime gegerken kendini tanitmanin bir araci olarak gorecek
ve bu fotograflar ile daha fazla ilgileneceklerdir (Chua ve Chang, 2016). Bu durum ergenlerin benlik
algis1 iizerinde sosyal medyada yer alan fiziksel goriiniisiin 6nemini de arttirabilir.

Fotografa dayali sosyal medya platformlar1 diger insanlar ile giiglii etkilesimler sunmasi ve
herkese acik bir sekilde fotograflara yorum yapilmasi sebebi ile ergenler sosyal medyada kendilerini
paylastiklar fotograflarla ilgili baski hissetmektedirler (Perloff, 2014). Hissedilen bu baski, sosyal bir
performans sirasinda bagkalari tarafindan olumsuz olarak yargilanmanin getirdigi fiziksel goriiniise
odaklanma kaygisini ortaya ¢ikarmaktadir. Fiziksel goriiniisii ile ilgili olumsuz bir geribildirim alma
endigesi yeni bir kimlik ve benlik gelisiminin oldugu ergenlik doneminde daha fazla hissedilmektedir
(Szwedo, Mikami ve Allen, 2011). Ergen bu endisesi ile hem sosyal medyada ilgi ¢ekici ve begenilen
biri olarak taninma istemekte hem de fiziksel goriiniisii ile ilgili olumsuz yargilanmaktan ve alay
edilmekten kagmak istemektedir (Calancie, Ewing, Narducci, Horgan ve Khalid-Khan, 2017).Yapilan
arastirma sonuglarinda, ergenlerin, kullandiklar1 sosyal medya hesaplarinda giizel ve kusursuz goriinme
konusunda baski hissettikleri ve sosyal medyada fotograf gonderisi paylasirken,fotograflarini dikkatlice
secip giizel goriinmek i¢in iizerinde oynadiklarigériilmektedir (Chua ve Chang, 2016). Yine, fiziksel
goriiniisiin ve viicuduna iliskin tercihlerinin ergenlerin psikolojik iyilik halini etkiledigi, asir1 kilolu
olma algis1 ve zayif olma arzusunun, depresif belirtilerini arttirdig1r ve benlik saygisini azalttigina
yonelik arastirma sonuglart bulunmaktadir (Markey, 2010; Monacis, Griffiths, Limone, Sinatra ve
Servidio, 2020; Pesa, Syre ve Jones, 2000). Bununla birlikte ergenlerin sosyal medya hesaplarinda
paylastiklar1 fotograflar ile beden imaji bozukluklarini arasindaki iliskiyi (Meier ve Gray, 2014),
ergenlerin sosyal medyada paylastiklar1 fotograflar1 diizenlemeleri ve viicut memnuniyetsizligi
arasindaki iligkiyi (McLean, Paxton, Wertheim ve Masters, 2015), ergenlerin fotograf temelli sosyal
medya kullanimindan kaynaklanan yeme bozuklarini (Lonergan vd., 2020), ergenlerin ¢ektikleri
fotograflarda yaptiklar1 diizenlemeleri (Gioia, McLean, Griffiths ve Boursier, 2021) ve ergenlerin sosyal
medyada kendini sunduklar1 fotograflarin benlik algist iizerindeki etkilerini (Chua ve Chang, 2016;
Chang, Li, Loh ve Chua, 2019) inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Goriildtigii gibi, ergenlerin fiziksel
gortintislerine iligkin algis1 ergen iyilik hali tizerinde 6nemli bir yere sahiptir (Wertheim ve Paxton,
2011).

Tiirkiye’de yer alan alanyazin incelediginde, ergenlerin sosyal goriiniis kaygisini (Dogan, 2010),
olumsuz degerlendirilme korkusunu (Cetin, Dogan ve Sapmaz, 2010), viicut algisin1 (Hovardaoglu,
1992) degerlendiren dlgeklere rastlanmakla birlikte ergenlerin sosyal medyada goriiniis algisini ele alan
herhangi bir dlgege rastlanmamistir. Bu arastirmada uyarlanan, Sosyal Medyada Gériiniis Algis1 Olgegi
(SMGAOQ), ergenlerin sosyal medyadaki goriiniislerine iliskin algilari degerlendirmeye yarayan bir
Olcektir. Alanyazin incelediginde fiziksel goriiniise iligkin 6lgeklerin yer aldig1 goriilmektedir (Dogan,
2010; Hovardaoglu, 1992). Ancak bu 6l¢eklerin ergenler arasinda kullanimi yaygin olan ve sosyallesme
icin bir ara¢ olarak kullanilan sosyal medyada yer alan deneyimleri ve davraniglari yansitmadigi
goriilmektedir. Bu arastirmada yer alan SMGAO ise ergenlerin giinliik yasaminin ve Kisilerarasi
iligkilerinin ayrilmaz bir pargasi olan fotograf tabanl sosyal medyada yer alan fiziksel goriiniise iliskin
algilarin1 incelemesi agisindan bu dlgeklerden ayrilmaktadir. Ergenlerin saglikli bir gelisim dénemi
gecirmeleri i¢in viicudunda gergeklesen fiziksel degisikliklere uyum saglamalari, fiziksel goriiniislerini
ve yeni kimliklerini kabul etmeleri beklenmektedir (Pelosi, Zorzi ve Corsano, 2014). Bununla birlikte,
bu donemde ergenler benligini bulma cabalar igerisindedirler. Bu donemde birey benlik arayisi
igerisinde nasil bir kisi oldugunu ve nasil bir kisi olmak istedigini diisiinerek kendisine bir kimlik
aramaktadir (Yoriikoglu, 1989). Yapilan arastirmalarda ise ergenlerin fiziksel goriiniig algilar1 ve benlik
saygilar arasinda karsilikl bir iligki oldugu bilinmektedir (Sirin, 2015). Olumsuz bir fiziksel goriiniis
ve olumsuz bir benlik algisina sahip olan ergenin akademik basarisinin da olumsuz etkilenecegi
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diisiiniilmektedir (Kaya ve Ogurlu, 2015). Ogrenme cagindaki ergenlerin kendisinden beklenen
akademik basari, tist 6grenim kurumlarini tanima ve se¢cme ve is ve meslek secme gibi gelisim
gorevlerini basariyla yerine getirebilmesi i¢in kendisini yeterli hissetmesi dnemlidir (Koca ve Dadandi,
2019). Bu baglamda, fotograf tabanli sosyal medya platformlarimin kullanim orami ve etkileri
diisiiniildiigiinde, ergenlerin bu sosyal medya platformlarindaki kendileri tarafindan degistirilmis ve
diizenlenmis fotograflarda yer alan fiziksel goriiniislerine iligkin algilarinin incelenmesine yonelik bir
Olgegin Tiirk alanyazina kazandirilmasi ergen ruh sagligina katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini Istanbul ilinde yer alan ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren 376
lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi uygun Ornekleme yontemi belirlenmistir.
Arastirmada ii¢ ayr1 ¢aligma grubu yer almaktadir. Birinci ¢alisma grubunda olgegin dilsel esdegerlik
caligmast Ingilizce egitim almis olan ve bulundugu ortadgretim kurumunda dil sinifinda egitim 6gretim
goren 19°u kiz (%57.6) 1471 (%42.4) erkek olmak iizere 33 6grenci yer almaktadir. Ogrencilerin yaslari
16-17 (X=16.4, ss= 1.05) arasinda degismektedir. ikinci calisma grubu madde analizi, yap1 gegerligini
test eden dogrulayici faktor analizi ve 6lgiit baglantili gegerlik ¢aligmalarimin yapildigi 183’1 kiz (%65)
ve 97’si erkek (%35) 280 dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 14-18 (X=15.68, ss=1.11)
arasinda degismektedir. Bununla birlikte, {iclincii calisma grubunda ise Olcegin test tekrar test
giivenirligi i¢in 37’si kiz (%58.7) 26’1 erkek (%41.3) olmak tiizere 63 Ogrenci bulunmaktadir.
Ogrencilerin yaslar1 14-18 (X=15.73, ss=1.18) araligindadur.

Islem
Olgek uyarlamasi yapilan bu arastirmada Hambleton ve Patsula (1999) onerisi ile ITC

(Uluslararas1 Test Komisyonu) tarafindan hazirlanan o6lgek uyarlama asamlarina uygun olarak
yapilmaya calisimistir. Bu uyarlama asamalari soyledir.

1. Olgegin uyarlama yapilacag: dile uygunluguna bakilmast.

Orijinal 6l¢ek sahibinden izin alinmast

Olgegi uyarlanacak dile iyi gevirmenlerle caligilmasi ve uygunlanmasi
Olgegin hedef dilde pilot uygulama yapilmasi

Pilot uygulamasi yapilan 6lgegi biiyiik grupta uygulanmasi

Biiyiik grupta uygulan 6lgegin istatistiksel analizlerin yapilmasi
Olgegin gegerlik calismas yapilmasi

Olgekle ilgili yapilan islemlerin rapor edilmesi

O N R~

Olgek uyarlama islemlerine gegmeden 6nce, alanyazin taramast yapilmistir. Tarama sonucunda,
Sosyal Medyada Goriiniis Algis1 Olgegi’nin bir baska arastirmaci tarafindan yapilan uyarlama
calismasina rastlanmamustir. Alanyazin incelemesi sonucunda, SMGAOQO Tiirkce’ye uyarlama
calismasinin yapilmadigi goriilmiis, 6lgegi gelistiren yazarlar ile e-mail yoluyla iletisime gecilmis ve
gerekli izinler alinmistir. Arastirmada yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar asagida agiklanmistir.

Gegerlilik Calismalan

Dil Gegerligi: Olcegin Tiirkgeye cevrilme siirecinde, oncelikle 6lgek Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik alaninda doktora yeterliligi olan ve Ingilizce egitim gdrmiis bes alan uzmani tarafindan
Tiirkceye cevrilmis ve ceviriler tartisilarak en uygun hale getirilmistir. Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik alaninda 6gretim liyesi olarak ¢alisan iki akademisyen tarafindan da incelenmistir. Daha
sonra elde edilen Tiirk¢e formlar lizerinde arastirmacilarin goriisleri dogrultusunda istenen degisiklikler
gergeklestirilmis ve bir Tiirk¢e form olusturulmustur. Elde edilen bu Tiirk¢e forma son hali verilmistir.
Tiirkce formun son hali tekrar ingilizceye ¢evrilmis ve ilk hali ile uyumlu oldugu gériilmiistiir. Ingilizce
dil alaninda egitim goren 33 kisiye dnce dlgegin orijinal formu, 15 giin sonra ise Tiirk¢eye uyarlanmis
son hali uygulanmistir. Olgegin Tiirkce formu ve Ingilizce formu arasindaki iliskinin .94 oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore dlgegin dilsel esdegerliginin yeterli oldugu goriilmektedir.
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Yapi Gegerligi (Dogrulayici Faktor Analizi): Olcegin orijinal formundaki tek boyutlu yapisiin farkli
bir kiiltiirden toplanan verilerle dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek {izere dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmstir.

Olciit Bagintih Gecerlilik: Olgiit bagmtili gegerlik icin gerceklestirilen alanyazin incelemesi sonucu,
birbiriyle iliskili oldugu diisiiniilen sosyal medyada goriiniis algis1 ile sosyal goriiniis kaygisi
degiskenleri arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmistir. Bu sebeple Tiirk¢e uyarlamasi Dogan
(2010) tarafindan gergeklestirilen Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi (SGKO) ile SMGAO arasindaki
korelasyon incelenmistir.

Madde Analizi ve Giivenirlik

Ergenlerde Sosyal Medyada Goriiniis Algist Olgegi’nin maddelerinin ayirt etme giiciinii
belirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 ve test tekrar test yontemleriyle incelenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecine baslamadan 6nce ilk olarak Yildiz Teknik Universitesinin Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan etik kurul izni alinmistir (Toplant1 No: 2021/02). Arastirmanin verilerini
toplamak icin bir Google Form hazirlanmistir. Arastirmaya katilmasi i¢in ulasilan 6grenciler ve velileri
aragtirma hakkinda bilgilendirilmistir. Ogrencilerin ve velilerinin goniillii istegi ile bilgilendirilmis
onamlari ve ¢ocuk riza formu alindiktan sonra veriler toplanmstir. Veriler Nisan-Haziran 2021 tarihleri
arasinda internet ortaminda Google formlar araciligiyla elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Olgegin dilsel esdegerligi ve olgiit bagmtili gegerligi i¢in korelasyon analizi, yapr gegerligi
dogrulayict faktdr analizi (DFA) uygulanm1st1r Olgegin giivenirligi ic tutarlik ve test tekrar test
yontemiyle incelenmistir. Madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlari ve
maddelerin alt ve iist %27'lik gruplart ayirt edip etmedigini simnamak igin bagimsiz t-testi ile
incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢cin LISREL 8.88 ve SPSS 24.0 programlari
kullanilmustr.

Veri Toplama Araclar

Sosyal Medyada Goriiniis Algis1 Olcegi (SMGAOQO): Choukas-Bradley vd. (2020) tarafindan
ergenlerin sosyal medyadaki goriiniislerine iliskin algilarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin gelistirilme siirecinde ilk olarak sosyal medya gériiniis algisin1 yansitan 18 maddelik bir form
hazirlanmig ve ergenlerden olusan odak gruplardan ve igerik uzmanlarindan alinan geri bildirimlerle 18
maddelik form 13 maddelik ve 7’li Likert tipindebir forma déoniistiiriilmiistiir. Ikinci olarak lisede
Ogrenim gdren ve yas ortalamasi 15.72 olan 1227 kigiden olusan bir ergen grubuna 6l¢me formu gecerlik
calismasi kapsaminda uygulanmistir. Elde edilen veriler rastgele iki esit par¢aya bolinmis ve 613
kigiden olusan grupla agimlayici faktor analizi (AFA), 614 katilimct ile dogrulayici faktor analizi (DFA)
gergeklestirilmistir. AFA sonucunda, 6rneklem uygunluk katsayis1 (KMO) .97 ve Barlett kiiresellik testi
degeri x%(78) = 6662.11, p<.001 olarak bulunmustur. Elde edilen tek boyutlu modelin toplam varyansin
%60.7 sini acikladig1 goriilmiistiir. Katilimer grubun diger yarisina elde edilen yapinin dogrulanip
dogrulanmadigini test etmek amaciyla DFA uygulanmistir. DFA sonucunda, 13 madde ve tek boyuttan
olusan yapinin yeterli uyum gosterdigi goriilmiistiir (y2(65)=402.16, p < .001; CFl =.948; TLI = .938;
RMSEA=.092; SRMR = .033). Olcegin giivenirlik ¢calismas1 kapsaminda 226 kisiden olusan farkl1 bir
katilimec1 grubuna SMGAO uygulanmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak
hesaplanmistir.207 katilimcidan bir hafta arayla elde edilen verilerle hesaplanan test tekrar test
giivenilirliginin ise r=.83 (p <.001) oldugu gériilmiistiir. Olgegin yakisak gecerligi kapsaminda gesitli
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda, SMGAQO’nin kendini
nesnelestirme ile r=.69; beden gozetimi ile r=.53; beden utanci ile r=.46; beden karsilastirma ile r=. 67;
diizensiz yeme ile r=.49 ve depresif semptomlar ile r=.32, (p < .001) anlaml iligkilere sahip oldugu
bulunmustur.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO): Kisilerin sosyal ortamlardaki goruslerine iliskin kaygilarini
degerlendirenbu 6l¢gme aract Hart vd. (2008), tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu ve 16
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maddeden olusmaktadir. Bununla birlikte, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi 5°1i Likert tipidir. Olgekten
alman puanlarin yiiksek olusu katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin de yiiksek olusuna
isaret etmektedir. Olgegin ilk maddesi ters olarakkodlanmaktadir. Olgegin gecerlilik ¢alismasi igin 512
kisilik bir katilmcidan toplanan verilere agimlayici faktor analizi (AFA), ortaya c¢ikan yapinin
dogrulanmasi i¢in 863 kisiden olusan gruptan toplanan verilere dogrulayici faktér analizi (DFA)
uygulanmigtir. Agimlayici faktor analizi sonucu faktor yiikii .75 den kiigiik olan bir madde gikartilmistir.
AFA sonucunda DFA uygulanmis ve tek boyutlu yapinin iyi uyuma (y 2 =381.21, p<.001, RMSEA =
.056; CFl = .99; TLI = .99.) sahip oldugu gériilmiistiir (Hart vd., 2008). Olgegin Tiirkce formunun
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart Dogan (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. 340 katilimcidan elde
edilen verilerle gerceklestirilen agimlayict faktor analizi sonucunda Orneklem uygunluk katsayisi
(KMO) .94 ve Barlett kiiresellik testi ¥2 degeri ise 2674,01, p<.001 olarak bulunmustur. AFA
sonucunda, Olgegin orijinal formuyla tutarli 16 madde ve tek boyuttan olusan, toplam varyansin %
53,4’linii agiklayan bir yapi elde edilmistir. Elde edilen bu yapiyla gergeklestirilen DFA sonucunda, Ki-
kare degerinin (y2=143.79, N=254, p=0.01) ve uyum indeksi degerlerinin (RMSEA=0.051, NFI=0.98,
CFI=0.99, IFI=0.99, RFI=0.98, GFI=0.93 ve AGFI=0.90) anlamli oldugu goriilmiistiir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .93, test tekrar-test giivenirlik katsayisi .85 ve test yarilama
yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur (Dogan, 2010).

Bulgular
DFA ait Bulgular
Olgegin faktor yiiklerine iliskin bulgular Sekil 1°de verilmistir.
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M 51 52
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0,41 55 -_\______q_ﬁo.a
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0.54- 57 “f—;o_
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Sekil 1. SMGAO’ nun Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

Test edilen modelin dogrulanmasi i¢in belirli uyum 1iyiligi degerlerinin karsilanmasi
gerekmektedir. Tablo 1’de Hu ve Bentler (1999)’e gore karsilanmasi gereken uyum iyiligi degerleri ve
test edilen modele sonucu elde edilen uyum iyiligi degerlerine yer verilmistir.

Tablo 1.
Normal, Kabul Edilebilir ve SMGAQO Uyum lyiligi Degerleri
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Uyum Normal Deger  Kabul Edilebilir Deger  SMGAO’den Elde  Sonug

Indeksi Edilen Deger

x2/df 0-2 2-3 2.80 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA <.05 <.08 0.08 Kabul Edilebilir Uyum
CFl >.95 >90 0.98 Miikemmel Uyum

GFI >.90 >.85 0.91 Miikemmel Uyum

NFI >.95 >.90 0.96 Miikemmel Uyum
NNFI >.95 >.90 0.97 Miikemmel Uyum

IFI >.95 >.90 0.98 Miikemmel Uyum

RFI >.95 >.90 0.95 Miikemmel Uyum
AGFI >.90 > .85 0.87 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR <.05 <.08 0.04 Miikemmel Uyum

Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gére SMGAQO nin Tablo 2°de verilen gegerli uyum iyiligi
olgitlerini (y2/df=2.80, N=280, p=.001; RMSEA=.08, CFI=.98; GFI=.91; NFI=0.96; NNFI=0.97;
IFI1=.98; RFI=.95; AGFI=.87; SRMR=.04) karsiladigi ve test edilen modelin dogrulandigi
goriilmektedir.

Olciit Gegerligine Ait Bulgular

Analiz sonucunda iki 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (n=
280; r=.45; p=.00). ki 6l¢ek arasindaki bu iligkinin 0.30 ile 0.69 arasinda bulunmasi ile orta diizeyde
bir iliski oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Sosyal Medyada Goériiniis Algist Olgegi’nin maddelerinin toplam puami yordama giiciinii ve
ayirt ediciligini belirlemek tizere yapilan madde analizi ve %27°1ik alt-list grup karsilastirmalarina
iligskin sonuglar Tablo 2’de yer almaktadir.

Giivenirlik ve Madde Analizine Ait Bulgular

Tablo 2.
Maddelere Ait Madde-Toplam Korelasyonlar1 ve %27’lik Alt-Ust Grup Karsilastirma
Madde No Madde Toplam %27’lik Alt ve Ust Grup Farkina
Korelasyonlari n (280) Iliskin t Degerleri
X Ss Fix T =
1 434 208 72 -20.51 000
2 376 2.14 69 -19.75 .000
3 257 185 66 -16.57 000
4 2.00 1.27 51
. 204 186 o -11.03 000
6 1.83 1.18 42 -18.71 .000
7 178 1.08 28 -9.49 000
8 408  2.06 60 -7.83 000
9 341  2.07 71
' -14.00 .000
10 301 2.00 72
11 4.70 2.09 .68 _18.64 .000
12 324 204 52 -19.19 000
13 313 184 .66 -17.15 .000
**(p<0.001)

Biiyiikoztiirk (2011), madde ayirt ediciligi i¢in madde toplam korelasyonlarinin .30 veya
iistiinde olmasinin yeterli olacagini ifade etmektedir. Olgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam
korelasyonlar1 .38 ile .73 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonuglara gére SMGAO’niin
maddelerinin ayirt ediciliginin yeterli oldugu sdylenebilir. Olgekten alman toplam puana gore alt ve iist
%?27'lik gruplarin, madde puanlarinin ortalamalarinin Karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz t-testi
sonucuna gore t degerlerinin anlamli (p<.001) oldugu goriilmiistiir.
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Sosyal Medya Gériiniis Algis1 Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .91
olarak hesaplanmistir. SMGAQO nin giivenirlik katsayisinin .80 degerinden esit ya da biiyiik olmasr ile
dlgegin giivenirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir (Basol, 2016). SMGAO 2 hafta arayla 63 kisiden
olusan katilimc1 gruba uygulanmig ve 6lgegin zaman i¢indeki gilivenirligi test edilmistir. Gergeklestirilen
korelasyon analizi sonucunda, test tekrar test giivenirliginin .94 oldugu bulunmustur. Kline (2000) test
tekrar test gilivenirligi igin ideal sinirin .80 oldugunu ifade etmektedir. Elde edilen sonuglardan,
uyarlanan SMGAO’nin giivenilir bir 8l¢gme arac1 oldugu anlasiimaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, Choukas-Bradley vd. (2020) tarafindan gelistirilen Sosyal Medyada Goriiniis
Algis1 Olgeginin Tiirkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu
amagla arastirmada, SMGAO’nin Tiirkge’ye uyarlama siirecinde gecerlik ve giivenirlik analizleri iic
calisma grubu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda oncelikle ilk ¢alisma grubu ile 6lcegin dilsel
esdegerlik calismalar1 yiiriitiilmiistiir. Burada Ingilizce’den Tiirkce’ye Ingilizce’den Tiirkge’ye c¢ift
yonlii bir geviri gergeklestirilmis ve ¢eviriler Tiirk kiiltiiriiniin dil yapisina hakim olan dil uzmanlari
tarafindan degerlendirilmistir. Borsa, Damasio ve Bandeira da (2012) psikolojik 6l¢me araglarinin
uyarlama siirecinde 6lgek maddelerinin kiiltiirel olarak anlam degisimlerine, maddelerin hedef gruba
uygun olup olmadigina ve ne kadar diizgiin ¢eviri yapilmis olsa da maddelerin ¢evrildigi dilde aym
kavramlar1 karsilayip karsilamadigma bakilmasmin énemli oldugunu belirtmislerdir. Ikinci ¢aligma
grubunda madde analizi, yap: gecerligi ve 6lciit baglantili gegerlik analizleri yapilmistir. Ugiincii calisma
grubunda ise Slgegin zaman i¢indeki giivenirligi test tekrar test giivenirligi ile incelenmistir. Arastirmada
0lcegin orijinal formundaki faktor yapisini dogrulamak igin ise dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Kiiltiirleraras1 karsilagtirmalarda dogrulayici faktor analizinin kullanilmasi dlgek uyarlamasi sirasinda
orijinal yapinin korunup korunmadiginin test edilmesinde olduk¢a 6nemlidir (Sahin, 1994). Bir 6l¢egin
bagka bir dile uyarlanmasi sonucunda o Olgegin faktdr yapisinda degisme olmamasi beklenir
(Biiytikoztirk, 2011). Bu calismada da yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda,
SMGAO’nin 13 maddeden ve tek boyuttan olustugu dogrulanmistir. Bununla birlikte, SMGAO, 7’li
Likert tipinde bir dlcektir. Olgekte tersten kodlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar, 7-91 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ergenlerin sosyal medyada
gOriiniis algisinin yiliksek olduguna isaret etmektedir. Sosyal medyada goriiniis algisinin yiliksek olmasi,
ergenin sosyal medyada fiziksel goriinlisiine, giizel ve ¢ekici goriinmeye dnem verdigini gostermektedir
(Choukas-Bradley vd., 2020).

Olgegin Tiirkceye cevrilme siirecinde, Tiirkge form ve Ingilizce form arasindaki iligkinin
korelasyon katsayisi .94 olarak hesaplanmistir. Seger (2015) dilsel esdegerlik igin iki 6lgek arasindaki
iligkinin .70’in lzerinde olmasi gerektigini belirtmistir. Elde edilen sonuglara gore olgegin dilsel
esdegerliginin yeterli oldugu goriilmektedir. Olgegin yapr gecerligi dogrulayici faktér analizleri ile
incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda ise 6lgegin tek boyutlu olarak iyi uyum verdigi ve
kabul edilebilir bir uyum degerine sahip oldugu sdylenebilir. SMGAO’nin gecerli uyum iyiligi
olgiitlerini karsiladig1 (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2016; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011)
ve test edilen modelin dogrulandig: goriilmektedir. Olgegin madde analizi sonucunda, &lgek
maddelerinin ayirt ediciliginin ve dlgegi temsil giiciiniin yeterli oldugu sdylenebilir. SMGAO’nin &lgiit
bagintili gegerlik analizleri kapsaminda “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ile arasindaki iliski
incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore, sosyal medyada goriiniis algisi ile sosyal goriiniis
algis1 arasinda olumlu ydnde orta diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Olgegin giivenirlik
analizleri igin yapilan i¢ tutarlik ve test tekrar test glivenirlik analizleri sonucunda, yiiksek diizeyde
giivenirlige sahip oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda Cronbach-alfa i¢ tutarlik gilivenirlik katsayisi
minimum degeri .70; diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerinin .30 kriterinden biiyiik olmas1
(Biiyiikoztiirk, 2011; Erkus, 2016) SMGAO’nin psikolojik dlgme araci uyarlama kriterlerine uygun
oldugunu gostermektedir. Alanyazinda yapilan 6lgek uyarlama c¢alismalari incelediginde (Giimiisten ve
Irmak, 2020; Saricam ve Abdullah, 2020) caligmamizla benzer siiregler ile &lgek uyarlama
caligmalarinin yapildig1 goriilmiistiir.

Arastirmamizda Olgiit gecerligi i¢in kullanilan sosyal goriiniis kaygisi degiskeni ile ilgili
alayazin incelendiginde ise, sosyal goriiniis kaygisi bireyin bedenine iliskin algilarini iceren beden imaji
ile agiklanmaktadir (Cash ve Fleming, 2002). Kisinin kendi dis goriiniisii ile ilgili zihninde meydana
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getirdigi resim, onun beden imajimi ifade etmektedir (Moe, 1999). Beden imaji ergenin 6zgiiven
gelisiminde ve benlik saygisinda etkili olan 6nemli faktorlerden biridir (Baybek ve Yavuz, 2005).
Ergenlerde saglikli bir beden imajiin olusturulamamasi sosyal goriiniis kaygisina neden olmaktadir.
Bireyin dis goriiniisii ile alakali hissettigi kaygi ile baska insanlarin onu degerlendirmesi ile ilgili
yasadig1 kaygilarin tiimii sosyal goriiniis kaygisi ile ifade edilmektedir. Bununla birlikte sosyal goriiniis
kaygisin1 olumsuz degerlendirilme korkusu (Levinson ve Rodebaugh, 2011), disiik benlik saygisi
(Kogyigit, 2021), asir1 sosyal medya kullanimi ile (Kocaman ve Kazan, 2021) agiklayan ¢aligmalar
bulunmaktadir. Instagram gibi fotograflar1 begenme ve yorum yapma, kendi paylastigi fotograflarinda
begenildigi ve yorum yapildigi platformlarin kisilerin dis goriiniislerine iligskin kaygilarinda etkili oldugu
bilinmektedir (Kircaburun, 2017). Tiim bu bilgiler 1s131nda, SMGAQO’nin uyarlama galigmasinin
yapildigi bu aragtirmada 6l¢iit gecerliligi i¢in sosyal goriiniis kaygist 6lceginin kullanilmasinin uygun
oldugu disiiniilebilir.

Ergen yas grubunun gelisim 6zellikleri de dikkate alindiginda, hizli fiziksel degisimler ile
beraberergenlerin fiziksel goriiniislerine daha fazla odaklandiklar1 diigiiniilmektedir. Ergenlerin fiziksel
gorlinlistine iliskin algilarinin ruh sagliklar iizerindeki etkilerine yonelik ¢cok sayida aragtirmaya
rastlanmaktadir (Aslan ve Zihni, 2018; Davison ve McCabe, 2006; Kiligarslan ve Sanberk,
2016; Lindner ve Tantleff-Dunn, 2017; McCabe ve Ricciardelli, 2003; Tas, Unlii, Oztiirk-Copur, Tiiziin
ve Ozcebe, 2017; Yilmaz, 2017). Giiniimiizde teknolojik gelismeler ve yasanan pandemi kosullarinda
sosyal iligkilerin sosyal medya iizerinden yiiriitiilmesi de ergenlerin sosyal medyada yer alan goriiniis
algisina verdikleri 6nemi giindeme getirmektedir. Bununla birlikte, ergenin kendisine iligkin algilarinin
akademik basarilarini1 da 6nemli 6l¢iide etkilemesi, okul ortaminda kurulan arkadas iliskilerinde fiziksel
gorlinlisiin 6n plana alinmasi ve fiziksel goriiniis algisina 6nem veren ergenlerin okulda diger
arkadaglarina zorbalik yapmasi agisindan bu o6l¢egin okulda kullanilmasmin 6nemli oldugu
diistiniilebilir. Yurtdis1 alan yazinda ergenlerin sosyal medyada yer alan goriiniislerine iliskin algilarini
degerlendiren bir 6l¢ege rastlanmakla (Choukas-Bradley vd., 2020) birlikte, Tiirkiye’de boyle bir dlgege
rastlanmamistir. Instagram, Snapchat ve Facebook gibi fotograf tabanli sosyal medya platformlarinin
kullaniminin artmasi ile (Anderson ve Jiang, 2018) ergenlerin siklikla bu sosyal medya hesaplarinda yer
alan ¢evrimigi kitleyi diisiinmesinin ve bu kitleye fiziksel olarak giizel ve ¢ekici gériinme isteginin arttig1
diisiiniilmektedir (Zheng, Ni ve Luo, 2019). Boylelikle ergenlerin sosyal medyada goriiniislerinin daha
giizel ve ¢ekici olmasini saglamak igin fotograflar1 ile oynamalar ile gerceklik algisinin ve benlik
algisinin olumsuz etkilenecegi sdylenebilir (Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005). Fiziksel goriiniise iliskin
algilarin ergenlik siirecini etkileyecegi diisliniildiigiinden, bu 0Olcegin ergen ruh saghgina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, fotograf tabanli sosyal medya platformlarinda yer alan
fazla sayida cevrimici kitleye sahip olan hesaplarin fiziksel ¢ekiciligi ve giizelligi vurgulayan
paylagimlarda bulunmasinin ergenlerin fiziksel goriiniisiine iliskin duygu ve diislincelerini olumsuz
etkilemesine, ergenlerin yasamlarini fiziksel goriiniis odakli yiirlitmelerine, baskin olan giizellik
standartlarinin gelismesine ve toplumda bir viicut memnuniyetsizliginin gelismesine sebep olabilir. Bu
baglamda, ergenlerin sosyal medyada goriiniis algisinin Slgiilmesinin toplum ruh saglhigina da katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Sosyal Medyada Gériiniis Algis1 Olgegi’nin (SMGAOQ) Tiirkce’ye uyarlandigi bu calismadaki
bulgular, SMGAO’nin Tiirk¢e formunun istenilen psikometrik &zelliklere sahip gecerli ve giivenilir bir
Oleme araci oldugunu ve gostermektedir. Bununla birlikte, aragtirmanin verileri 2020-2021 egitim
ogretim yili igerisinde Istanbul ilinde lise egitimine devam eden &grenciler ile sinirlidir. Bu dogrultuda,
aragtirmacilara farkli sehirlerde ve farkli egitim kademelerinde yer alan ergenler iizerinden SMGAQO’nin
uygulanmas1 Onerilebilir. Bununla birlikte ergenlerin sosyal medyada goriintis algisini etkileyen
faktorlerin nicel ve nitel yontemler ile incelenmesi oOnerilebilir. Okullarda calisan psikolojik
danismanlara ise sosyal medyada goriiniis algis1 yiiksek olan, sosyal medyada fiziksel goriiniimiine
odakli olan ergenler ile benlik algis1 konusunda calismalar yapilmasi onerilebilir. Olgegin, bu
ogrencilerin tespitinde de 6nemli bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir.
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Extended Summary
Introduction

Adolescents are known to use photo-based social media platforms such as Instagram, Snapchat
and Facebook rather widely (Anderson and Jiang, 2018; Gioia and Boursier, 2019). It is observed that
sharing selfies, filtering, sending, sharing, tagging photos, and commenting are also included in the
adolescents' social interactions, free time activities and their way of existence in addition to turning their
daily life into a more photographic lifestyle through these platforms (Griffiths and Kuss, 2017; McLean
et al., 2019). It is known that adolescents are physical appearance focused and concerned with their
physical appearances in these activities they do on photo-based social media platforms (Siibak, 2009).

Since photo-based social media platforms offer strong interactions with other people and public
comments on photos, adolescents feel pressure about the photos of themselves they share on social
media (Perloff, 2014). In research, adolescents also report that they experienced pressure to "look
perfect” on the social media accounts they use, and to do so, they carefully select their posts and edit
their photos (Chua and Chang 2016). Adolescents ' perception of their physical appearance has an
important place on adolescent’s mental health (Wertheim and Paxton, 2011). When the literature in
Turkey is examined, there are scales that evaluate he social appearance anxiety of adolescents (Dogan,
2010), the fear of negative evaluation (Cetin, Dogan and Sapmaz, 2010), body perception (Hovardaoglu,
1992), but there are no scales that address appearance-related social media consciousness. In order to
have a healthy developmental period, adolescents are expected to adapt to the physical changes that
occur in their bodies and embrace their physical appearance and new identity (Pelosi et al., 2014). In
this context, considering the usage rate and the effects of the photo-based social media platforms, it is
important to bring a scale concerned with adolescents' perception of their physical appearance in
photographs on social media platforms that are modified and edited by themselves into Turkish
literature, especially in terms of its contribution and adolescent mental health.

Method

The study group consists of 376 high school students studying in different types of high schools
in Istanbul. Three separate study groups are involved in the study. Language equivalence study in the
first study group includes 33 students that speak English and Turkish, 19 of whom are girls (57.6%) and
14 of whom are boys (42.4%). Students’ ages range from 16 t017 (X=16.4, ss= 1.05) The second study
group consists of 280 students, 183 of whom were girls (65%) and 97 of whom were boys (35%), for
item analysis, structure validity, confirmatory factor analysis and criterion-related validity studies.
Students’ ages range rom 14 t018 (X=15.68, ss=1.11). In addition, in the third study group, there were
63 students, 37 of whom were girls and 26 of whom were boys, for test-retest reliability of the scale.
Students’ ages range from 14 to 18 (X=15.73, ss=1.18).

Prior to the adaptation of the scale, whether the scale had been adapted before, and similar
studies were researched. When it was found that the scale was not adapted to Turkish, Sophia Choukas-
Bradley, the lead author of the original scale, was contacted by email and the necessary permission was
obtained to adapt the scale. Then, an ethics Committee permission was obtained from the Social and
Humanities Ethics Committee of a State University (Meeting No: 2021/02). Due to the pandemic
conditions, the data were collected via Google Forms on the internet.

In the analysis of the data, correlation analysis was applied for linguistic equivalence and
criterion-related validity of the scale, and explanatory factor analysis (EFA) and confirmatory factor
analysis (CFA) were applied for structure validity. The reliability of the scale was analyzed by internal
consistency and test-retest method. Item analysis was done by Independent t-test to test adjusted item-
total score correlations and whether items distinguish the lower and upper 27% groups. LISREL 8.88
and SPSS 24.0 programs were used for validity and reliability analysis. Appearance-Related Social
Media Consciousness Scale (ASMC) and Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) were used as data
collection tools in the research.

Findings
In the linguistic validity studies of the scale, it was translated to Turkish with professional help
and after that, the translated Turkish version was translated back into English and it was revealed that
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the translation was compatible with the original. Turkish form was applied to 33 people who are
competent in English, with 15-day intervals. The correlation coefficient between Turkish and English
forms was calculated as .94. According to the results obtained, the linguistic equivalence of the scale is
sufficient.

In order to determine the predictive power and distinctiveness of the total score of the items of
the scale, item analysis, and lower-upper group comparisons of 27% were performed. According to the
analysis results, the adjusted item total score correlation of the items on the scale vary between .38 and
.73. According to these results, it can be said that the distinctiveness of the items of ASMC is sufficient.
According to the independent t-test result, which was conducted to compare the average value of the
item scores of the lower and upper 27% groups according to the total score taken from the scale, the t
values were significant (p<.001).

According to the results of the confirmatory factor analysis conducted for the structure validity
of the scale, it is seen that the ASMC meets the valid criteria for goodness of fit given in Table
2(x2/df=2.80, N=280, p=.001; RMSEA=.08, CFI=.98; GFI=.91; NFI=0.96; NNFI=0.97; IFI=.98;
RF1=.95; AGFI=.87; SRMR=.04), and the model tested has been verified.

For criterion-related validity, the correlation between perception of appearance in social media
and variables of social appearance anxiety were analyzed. Correlation coefficient obtained as a result of
the analysis was found as .45. It can be said that this relationship between the two scales is a moderate
relationship with the fact that it is between 0.30 and 0.69 (Biiytikoztiirk, 2011).

Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficients that are made for reliability analyses
of Appearance-Related Social Media Consciousness scale, for the entire scale, were calculated as .91.
ASMC was applied to a group of 63 participants with 2-week intervals and the reliability of the scale
over time was tested. As a result of the correlation analysis performed, the test retests the reliability of
the test was found as .94.

Discussion, Conclusion and Recommendations

In this study, validity and reliability analyses were carried out in the process of adapting ASMC
to Turkish through three study groups. As a result of the validity and reliability analyses, it was
confirmed that ASMC consists of 13 items and one dimension. ASMC is a 7-point Likert scale. There
are no reverse coded items on the scale. Scores that can be obtained from the scale range from 7 to 91.
High scores on the scale indicate a high perception of appearance on social media A high perception of
appearance on social media indicates that an adolescent cares about their physical appearance, looking
beautiful and attractive on social media (Choukas-Bradley, et al., 2020).

During the scale's translation process into Turkish, the correlation coefficient between Turkish
and English forms was calculated as .94. Secer (2015) stated that for linguistic equivalence, the
relationship between two scales should be over 70. According to the results obtained, the linguistic
equivalence of the scale is sufficient. The structural validity of the scale was analyzed by explanatory
and confirmatory factor analyses. According to the analysis results, it is seen that the ASMC meets the
valid criteria for goodness of fit (Cokluk et al., 2016; Hu and Bentler, 1999; Kline, 2011) and the model
tested has been verified. As a result of the substance analysis of the scale, it can be said that the
distinctiveness of the substances of the scale and the power to represent the scale are sufficient. ASMC's
relationship with the “Social Appearance Anxiety Scale” was examined within the scope of the criteria-
related validity analyses . According to the results of the correlation analysis, a positive moderately
significant relationship between the perception of appearance in social media and perception of social
appearance was observed. As a result of internal consistency and test-retest reliability analyses
conducted for scale reliability analyses, it was found that the scale had a high level of reliability.

As a result, the findings obtained from the study show that the Turkish form of ASMC is a valid
and reliable measurement tool with the desired psychometric characteristics. However, the data of the
study are limited to students who pursue their high school education in Istanbul province during the
2020-2021 academic year. Due to this, researchers may be advised to apply PAISMS to adolescents in
different cities and different levels of education. However, it may be recommended to examine the
factors affecting the perception of adolescents ' appearance in social media using quantitative and
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qualitative methods. Psychological counselors working in schools may be recommended to conduct
studies on self-perception with adolescents who have high perception of appearance on social media and
who are focused on their physical appearance on social media. The scale is also thought to have an
important place in detecting these students.
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