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GELENEKSEL OYUN VE GELENEKSEL COCUK OYUNLARININ
EGITIM-OGRETIM PROGRAMLARINDAKI YERI

THE PLACE OF TRADITIONAL GAMES AND TRADITIONAL CHILDREN'S GAMES
IN EDUCATIONAL PROGRAMS

Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS'-Burhan OZKURT?-Halef SIRKECI*-Olcay OZTURK*

Oz

Egitim sistemi igerisinde geleneksel oyunlarin ve geleneksel ¢ocuk oyunlarinin mevcut yerinin betimlenmesi
arastirmacilarin ve egitim yiiriitiicilerinin yapacaklar1 degerlendirmeler i¢in énemli goriilmektedir. Bu ¢aligma,
geleneksel oyun/geleneksel cocuk oyunlarinin okul 6ncesi egitim programu ile ilkokul, ortaokul, ortadgretim
beden egitimi ve spor dgretim programlari i¢erisindeki yerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmigtir. Arastirmada
egitim-0gretim programlarinin incelenmesi ile elde edilen bulgularin alan yazinla birlikte degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Arastirmada alan yazin taramasi yapilmis ve dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Veri
toplamak iizere ulusal ve uluslararas1 veri tabanlarindan faydalanilmistir. Arastirmada, 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi, 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programu (1-4. Siniflar), 2018 Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Progranu (5-8. Siniflar), 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-12.
Swmiflar) igerisinde geleneksel oyun/geleneksel ¢ocuk oyunlarina iliskin veriler elde edilmistir. “Geleneksel”,
“Oyun”, “Cocuk ve oyun”, “Geleneksel oyun”, “Geleneksel ¢ocuk oyunlari” anahtar kelimeleri ile taramalar
yapilmis ilgili sonuglar degerlendirmeye alinmistir. Calisma neticesinde; bu programlarda yer alan toplam 435
kazanimdan yalnizca 8 kazanimin geleneksel oyun/geleneksel ¢ocuk oyunlarini icerdigi sonucuna ulagilmstir.
Zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal kazanimlar sunan geleneksel oyunlara ve geleneksel ¢ocuk oyunlarina
egitim-Ogretim programlarnda daha fazla yer verilmesi, egitim planlayicilarina ve egitim yiiriitiiciilerine
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel, Oyun, Cocuk, Egitim-Ogretim Programlari
Abstract

The description of the current place of traditional games and traditional children's games in the educational
system is considered important for the assessments of researchers and educational administrators. This study was
prepared to examine the place of traditional games / traditional children's games in the preschool education
program and elementary, middle school, High school physical education and sports education Curriculum. The
research aimed to evaluate the results obtained by examining the education and training programs with the field
article. The literature was reviewed in the research, and the document analysis method was used. National and
international databases were used to collect data. The data on traditional games/traditional children's games were
obtained within the classrooms 2013 Preschool Education Program, the 2018 Physical Education and Game
Lesson Curriculum (1-4. Classes), the 2018 Physical Education and Sports Course Curriculum (5-8. Classes),
and the 2018 High School Physical Education and Sports Course Curriculum (9-12). The keywords:
“Traditional”, “Game”, “Child and game”, “Traditional game”, and “Traditional children's games” were scanned
and the relevant results were evaluated. As a result of the study, it was concluded that out of the total 435
achievements included in these programs, only 8 achievements include traditional games/traditional children's
games. It is recommended that traditional games and traditional children's games that offer mental, physical,
social and emotional gains be given more space in educational programs for educational planners and
educational administrators.
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GELENEKSEL OYUN VE GELENEKSEL COCUK OYUNLARININ EGITIM-OGRETIM
PROGRAMLARINDAKI YERI

1. GIRIS

Oyun, farkli tamimlarla ifade edilmekle beraber, ge¢misten giinlimiize varligini
siirdlirmeyi basaran bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun, genel olarak 6zelliklerine
gore belirlenmis kurallar dahilinde, bireysel ya da gruplar halinde siirdiiriilen zihni, bedeni ve
duyussal yetenekleri gelistiren eglenceli faaliyetler biitlinli olarak tanimlanmaktadir (Mesleki
Egitim ve Ogretim Sistemini Gii¢lendirme Projesi, 2006). Oyun; eglenme, haz duyma, zevk
alma gibi duyussal 6zelliklerine ek olarak ¢ocuklarin, deneyim kazanma, bir etkinlige etkin
bir sekilde katilma, yaparak yasayarak 0grenme, arastirma ve kesfetme gibi becerilerini de
gelistirmektedir. Oyunun bireye bu kazanimlar1 sunmasinin  yaninda, c¢ocugun
sosyallesmesine katki sagladigi da bilinmektedir (Celik ve Sahin, 2013). Ayrica oyun,
ogrenim c¢agindaki ¢ocuklarin var olan bilgi, beceri ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya da
yardimel olmaktadir. Cocuklarin oyun sayesinde 6grenmeye karsi ilgi ve olumlu tutum
gelistirdikleri gozlenmektedir (Seving, 2009).

Cocuklarin oyun esnasindaki hareketliligi, kan akiglarinin artmasina neden olurken
bircok organin gelisimine katki saglamaktadir (Camliyer ve Camliyer, 1997; Kuru ve
Koksalan, 2012). Oyun igerisindeki bu hareketlilik kas, kemik ve eklem yapilarinin gelisimini
de desteklemektedir. Oyunlar ile fiziksel olarak etkin olan c¢ocuklar, ayni zamanda sahip
olduklar1 enerjiyi tiikketerek bedenen ve ruhen rahatlama elde ederler (Ulutas, 2011). Boylece
cocuklar fiziksel gelisimlerine ek olarak psikolojik olarak da iyilesme yasarlar. Oyunlarla
cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimleri ile birlikte zihinsel olarak da gelisimlerine etki
edilmesi s6z konusudur. Zeka gelisimini etkileyen birgok etmen gibi oyunun da énemli bir
yere sahip oldugu bilinmektedir. Oyun, ¢ocugun problemlere bakis acisini genisleterek
zihinsel farkindaligini artirmakta, yaraticiligimi  ve sorunlari ¢dzme becerisini  de
gelistirmektedir (Devecioglu ve Karadag, 2016). Zihinsel gelisimine olumlu etkiler sunan
oyunun, bu sayede ¢cocugun sosyal becerilerine katki sunacagi da diisiiniilebilir.

Insan, sosyal bir varlik olmasi sebebi ile cevresinde yer alan diger bireylerle etkilesim
icerisindedir. Buna bagli olarak i¢inde yasadigi toplumda belirli roller de iistlenmektedir.
Bireyin rol kazanimi ¢ocuk yaslarda baslamakta ve oyun igerisinde iistlenilen farkli roller ile
hayatt boyunca siirdiirecegi rollerin de gereklerini yerine getirebilme adina tecriibeler
edinmektedir (Budak, 2016). Boylece oyunlar araciligi ile kiiltiir aktarimmi ve kiiltiirel
zenginligini artirmak i¢in de firsatlar elde edilebilmektedir. Kiiltiirel zenginlik, o kiiltiirti
olusturan unsurlarin ¢esitliligine ve ne kadar korunabildigine baghidir. Bu unsurlardan biri
olan oyunlar ise onlar1 oynayanlar tarafindan bizzat korunmus ve gelecek nesillere
aktarilmistir. Gegmisten giinlimiize ulasabilen geleneksel cocuk oyunlari, ¢ocuklar tarafindan
oynanirken donemin 6zelliklerinin 6grenilmesi ile sonraki nesillere doniik kiiltiir aktariminin
da temelini olusturmaktadir (Ozyiirek, Sahin ve Giindiiz, 2018).

Geleneksel oyunlarin kurallar1 6rf, adet gibi yazisiz olarak belirlenmis genel yargilari
iceren degerlere dayanmaktadir (Kacar, 2020). Geleneksel ¢ocuk oyunlari, ortaya c¢ikmis
olduklart toplumun sahip oldugu kiiltiir ve yasanilan cografi yapmin getirdigi degisiklikler
gibi barindirdig1 6zellikler bakimindan birbirinden farklidir. Fakat donemin genel yargilariin
cocuklara aktarimi yoniinden ayni Ozelliklere sahiptir (Stimbiillii ve Altinisik, 2016). Bu
yargilar ile birlikte toplumun gelenek ve goreneklerinin aktarimini da saglayan geleneksel
oyunlarin ve geleneksel ¢ocuk oyunlarinin, ¢ocuklarin gelisimine dogrudan etki ettigi de
sOylenebilir.

Toplumun yap1 taglarindan biri olan ¢ocuk, oyun ile ¢evresiyle etkilesimde bulunarak
topluma ait normlar1 6grenmeye baslar (Senemoglu, 1994). Cocuk, oyun igerisinde iistlenmis
oldugu roller ile gergcek hayatta karsilastifi problemler arasinda bag kurmayi, 6grenmis
oldugu yeni bilgiler ile problemleri ¢ézmeyi, kendisini ve c¢evresini kesfetmeyi de 6grenir
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(Kogyigit, Tugluk, ve Kok, 2007). Bu nedenle, egitim sistemi igerisinde oyundan yararlanmak
siiphesiz ki kagiilmazdir. Oyunlar ile gergeklesecek dgrenmelerin kalict ve etkin olmast da
s0z konusudur. Ciinkii ¢ocuk, oyun igerisinde tiim duyularmi kullanarak O6grenmeyi
gerceklestirmektedir (Uskan ve Bozkus, 2019). Bu bakimdan geleneksel oyun ve geleneksel
cocuk oyunlar1 ile yaparak ve yasayarak 6grenen ¢ocuk; sosyal davraniglarina iliskin bilgi ve
becerilerini igsellestirerek daha kalic1 ve dogal bir sekilde 6grenebilir.

Gelenceksel oyun ve geleneksel ¢ocuk oyunlarindan elde edilecek fayadalar, bu konuda
yapilacak aragtirma ve uygulamala ¢alismalarina olan ihtiyacida ortaya koymaktadir (Basal,
2007; Esen, 2008). Tiirkiye’de gergeklestirilmis bir ¢ok arastirmada, bu oyunlarin, ¢ocuklarin
sosyal becerilerine ve kiiltlirel gelisimlerine olumlu katkilar sundugu belirtilmektedir (Aypay,
2016; Baran ve Erdogan, 2007; Eke, 2021; Girmen, 2012; Kabaday1, 2016; Temiz, 2015).
Cocuklarin sosyallesmesi, kiiltlirlerini tanimalar1 ve egitimlerinde, geleneksel oyun ve
geleneksel ¢ocuk oyunlariin 6nemli gorevler iistlendigini ifade eden, farkli iilke ve farkh
kiiltiirlerde gerceklestirilmis ¢aligmalar da bulunmaktadir (Ajila ve Olowu, 1992; Mawere,
2012; Ruth, 2014; Soileau, 2002; Taheri ve Chahian, 2015). Bu ¢alismalar neticesinde ortaya
cikan yaklagimlar, tim kiiltiirlerde geleneksel oyun ve geleneksel ¢ocuk oyunlarindan
faydalanilmasinin, sosyal-kiiltiirel ve egitsel bir ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir. Egitim-
Ogretim siirecinde yer alan Ogrencilere, geleneksel oyun ve geleneksel cocuk oyunlarina
ilisgkin kazanimlarin egitim-6gretim programlar1 araciligi ile aktarilmasi ise Ogrencilerin
ogrenmelerine ve gelisimlerine olumlu katkilar saglamasi1 bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, geleneksel oyun ve geleneksel cocuk oyunlarinin, egitim-6gretim
programlar1 (miifredat) igerisindeki yerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Arastirmada
geleneksel oyun/geleneksel c¢ocuk oyunlartyla ilgili egitim-0gretim programlarinin
incelenmesi ile elde edilen bulgularin, alan yazinla birlikte degerlendirilmesi hedeflenmistir.

2. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirmada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, arastirilmasi
hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2016). Arastirma kapsaminda tarama ve dokiiman incelemesi ile
degerlendirmelere yer verilmistir.

Arastirmanin Simirhliklar

Aragtirma yontem bakimindan dokiiman analizi yontemi ile siirlandirilmigtir. Ayrica
arastirma; 2013 Okul Oncesi Egitim Programi, 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programui (1-4. siniflar), 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-8. siniflar)
ile 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-12. smmiflar) olmak
tizere “en son hazirlanmig” egitim-6gretim programlari ile sinirlandirilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi, 2018 Beden Egitimi ve
Oyun Dersi Ogretim Programi (1-4. Simiflar), 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi (5-8. Siniflar) ve 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
(9-12. Simiflar) incelenerek geleneksel oyun/gelencksel ¢ocuk oyunlarina iliskin veriler elde
edilmistir. Arastirma siireclerinde “Geleneksel”, “Oyun”, “Cocuk ve oyun”, “Geleneksel
oyun” ve “Geleneksel ¢ocuk oyunlar:” anahtar kelimeleri ile taramalar yapilmis, ilgili
sonuglar degerlendirmeye alinmistir.
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3. BULGULAR ve YORUMLAR

Egitim-6gretim programlarinda, geleneksel oyun ve geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
yerine iligkin inceleme neticesinde elde edilen bulgular bu bdliimde paylasilmistir.

Arastirmada kapsaminda yer alan, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in hazirlanmis,
2013 Okul Oncesi Egitim Programi “Bilissel Gelisim”, “Dil Gelisimi”, “Sosyal Duygusal
Gelisim” ve “Motor Gelisim” olmak iizere dort (4) gelisim alan1 ve “Ozbakim Becerileri”
temel almarak tasarlanmistir (MEB, 2013). 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi (1-4. Simiflar) ise “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saghkli Hayat” 6Zrenme
alanlar1 {izerine tasarlanmistir. Herbir 6grenme alani da {iger alt Ogrenme alanindan
olusmaktadir. “Hareket Yetkinligi” 6grenme alaninin alt 6grenme alanlarinda, “Hareket
Becerileri”, “Hareket Kavramlar: ve Ilkeleri”, “Hareket Stratejileri ve Taktikleri” yer
almaktadir. “Aktif ve Saglikli Hayat” 0grenme alaninda ise “Diizenli Fiziksel Etkinlik”,
“Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri”, “Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
Degerlerimiz” alt 6grenme alanlar1 bulunmaktadir (Tablo 2). 2018 Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi (5-8. Smiflar)’nda, 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi (1-4. Simiflar) igerisinde bulunan “Hareket Kavramlar: ve Ilkeleri” disindaki tiim
O0grenme ve alt 6grenme alanlar1 aynmi sekilde yer almaktadir. “Hareket Kavramlar: ve
Ilkeleri” alt 6grenme alan1 yerine ise “Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri” alt 0grenme alani getirilmistir (Tablo 3). 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve
Spor Ders Ogretim Programi (9-12. Siniflar)’nda da ortaokul 6gretim programinda yer alan
O0grenme alanlar ile alt 6grenme alanlarmin ayni sekilde yer aldigi ancak “Aktif ve Saglikli
Hayat” 6grenme alanina “Spor Bilinci ve Organizasyonlar:” alt 6grenme alanin eklendigi
Tablo 4’de goriilmektedir (MEB, 2018a; 2018b; 2018c).

2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi (1-4. Smiflar) ve 2018 Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-8.Siniflar) igerisinde yapilan taramalarda
“Geleneksel ¢ocuk oyunlari” ifadesi ile kazanimlarinin oldugu, 2018 Ortadgretim Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-12.Siiflar)’nda ise “Geleneksel oyun” ifadesi ile
kazanimlarin oldugu tespit edilmistir (MEB, 2018a; 2018b; 2018c). 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi’na ait kazanimlarda ise “Geleneksel oyun” ve “Geleneksel ¢ocuk oyunlary” ifadesine
rastlanilmamistir (MEB, 2013).

2013 Okul Oncesi Egitim Programi, 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Programi (1-
4. Smuflar), 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi Programlari (5-8. Smiflar) ile 2018
Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Programi (9-12. Siniflar) icerisinde yer alan gelisim
ozellikleri, 6grenme alanlari, alt 6grenme alanlar1 ve kazanim dagilimlari detayli olarak
incelenmistir. Geleneksel oyunlara/ geleneksel cocuk oyunlarina ne diizeyde bu egitim-
ogretim programlarinda yer verildigi ve kazanim dagilimlari ise Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3,
Tablo 4, Tablo 5’de belirtilmistir.

Tablo 1. 2013 Okul Oncesi Egitim Programi gelisim 6zellikleri ve kazanimlar1

Gelisim Ozellikleri g;zﬂjrn
1.Bilissel Gelisim 21
2.Dil Gelisimi 12
3.Sosyal ve Duygusal Gelisim 17
4. Motor Geligim 5
5.0z Bakim Becerileri 8

Toplam 63
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Tablo 1°de 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’na ait gelisim dzellikleri ve kazanim
sayilar1 yer almaktadir. Bu gelisim 6zelliklerinin, Bilissel Gelisim i¢in 21, Dil Gelisimi i¢in
12, Sosyal Duygusal Gelisim igin 17, Motor Gelisim i¢in 5, Ozbakim Becerileri igin 8 olmak
lizere toplam 63 kazanimdan olustugu goriilmektedir. 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’na
ait gelisim ozellikleri ve kazanimlarin igerisinde, geleneksel oyunlart ve geleneksel ¢ocuk
oyunlarini igeren hig bir kazanimin olmadig1 gortilmiistiir.

Tablo 2. 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Progranu (1-4. Smiflar) grenme - alt 6grenme
alanlar1 ve kazanimlari

Os Kazanimlar
Aigar SII; IrI:e Alt Ogrenme Alanlar 1. 2. 3. 4
Sinif GCOK Sinif GCOK Sinif GCOK Sinif GCOK
Hareket Becerileri 5 9 8 5
1.Hareket Hareke_t Kavramlar1 ve 4 3 1 3
Yetkinligi ~ 1lkeleri o
Hareket Stratejileri ve 2 1 2 2
Taktikleri
Diizenli Fiziksel Etkinlik 2 2 2 2
2 Aktif ve Fiziksel Etkinlik
Saglikli Kavramlari, lkeleri ve ilgili 8 10 13 19
Hayat Hayat Becerileri
Kulwturel _Bg*lklmlerlmlz ve 3 1 3 1 3 1 4 1
Degerlerimiz
Toplam 24 28 29 25

*GCOK= Geleneksel Cocuk Oyunlar1 Kazanimlari

Tablo 2’de Geleneksel ¢ocuk oyunlarina iliskin kazanimlarin, 1-4. smif diizeylerinin
tamaminda, “Aktif ve Saglikli Hayat” Ogrenme alanmin “Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
Degerlerimiz” alt 6grenme alaninda 1’°er hafta olarak yer aldig1, diger 6grenme ve alt 6grenme
alanlarinda ise yer almadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-8. Smiflar) 6grenme - alt 6grenme
alanlar1 ve kazanimlari

Ogrenme Kazanimlar
Alt Ogrenme Alanlari 5 5 7 )
Alanlari : . . :
smf 9% gmr 9 qr 99K g 909K
Hareket Becerileri ) 7 8 8 5 1
1 Hareket Harek.et[ Kavramlart, Jlk;lerl 9 9 10 12
i ve llgili Hayat Becerileri
Yetkinligi .
Hareket Strateji ve 2 2 1 1
Taktikleri
Diizenli Fiziksel Etkinlik 1 1 2 2
. Fiziksel Etkinlik
Zéktlf ve Kavramlari, ilkeleri ve Ilgili 7 6 5 6
Saglikli P
H Hayat Becerileri
ayat e S
Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
- . 5 1 5 4 4
Degerlerimiz
Toplam 31 31 30 30

*GCOK= Geleneksel Cocuk Oyunlar1 Kazanimlari

Tablo 3’de Geleneksel c¢ocuk oyunlarina iliskin kazanimlarm, 5 ve 8. simif
diizeylerinde 1’er hafta yer aldigi, diger sinif diizeylerinde hi¢ yer almadig1 goriilmektedir. 5.
Sinif diizeyinde yer alan geleneksel ¢ocuk oyunlarina iliskin kazanimin “Aktif ve Saglikli
Hayat” 6grenme alaninin “Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz” alt 6grenme alaninda
oldugu, 8. Smif diizeyinde yer alan geleneksel ¢ocuk oyunlarina iliskin kazanimin ise
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“Hareket Yetkinligi” 6grenme alaninin “Hareket Becerileri” alt 6grenme alaninda oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4. 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-12. Smiflar) grenme -
alt 6grenme alanlar1 ve kazanimlari

Ogrenme Kazanimlar
Alt Ogrenme Alanlari 9 10 11 12
Alanlar ‘ : : :
Sinif GOK Sinif GOK Sinif GOK Siif GOK
Hareket Becerileri 8 9 4 4
1Hareket ~ larcket Kavramlan, llkeleri =, 11 11 1 11 1
. ve Ilgili Hayat Becerileri
Yetkinligi o
Hareket Stratejileri ve 2 2 2 5
Taktikleri
Diizenli Fiziksel Etkinlik 2 2 1 2
Fiziksel Etkinlik .
2 Aktif ve Kavramlari, _Ilke_lerl ve Ilgili 6 5 6 5
< Hayat Becerileri
Saglikli L g -
Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
Hayat . . 5 4 2 2
Degerlerimiz
Spor 3|I|nC| ve 6 6 7 5
Organizasyonlari
Toplam 41 39 33 31

*GOK= Geleneksel Oyun Kazanimlari

Tablo 4’de geleneksel oyunlara iligskin kazanimlarin, 11 ve 12. sinif diizeylerinde 1’er
hafta yer aldigi, diger sinif diizeylerinde hi¢ yer almadigi goriilmektedir. Her iki kazanimin
ise “Hareket Yetkinligi” dgrenme alanmin “Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve ilgili Hayat
Becerileri” alt 6grenme alaninda oldugu goriilmektedir

Tablo 5. 2013 Okul Oncesi Egitim Programi, 2018 Beden Egitimi Oyun (1-4. Siiflar), 2018 Beden
Egitimi Spor (5-8. Smnmiflar), 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor (9-12. Smiflar) 6gretim
programlarinin icerisinde geleneksel oyun/geleneksel cocuk oyunlarina iliskin kazanimlar

e el Kazanim Geleneksel Oyun/Geleneksel Cocuk
Egltlm—?gretlm Eglglfél'Oglret_lm Sayist Oyunlarim Igeren Kazammlar
rogramlart ademeleri (N) Frekans () Yiizde (%)
2913 Okul Oncesi OkulOncesi 63 - -
Egitim Programi
2018 Beden Egitimi - Simf 24 ! 4,17
Oyun Dersi Ogretim 2. Sf 28 1 3,57
Pr)(l) rami (1—4g81n1ﬂar) 3. Smf 29 1 345
£ ‘ 4. Sinif 25 1 4
Ara Toplam 106 4 3,77
2018 Beden Egitimi 5. S 31 . 3.22
o 6. Stuf 31 - -
Spor Dersi Ogretim
Programi (5-8. Smiflar) 7. Sf 30 ) )
8. Smf 30 1 3,33
Ara Toplam 122 2 1,63
2018 Ortadgretim 9. Simif 41 - -
Beden Egitimi Spor 10. Siuf 39 - -
Dersi Ogretim Programi 11. Sif 33 1 3,03
(9-12. Sinflar) 12. Siif 31 1 3,22
Ara Toplam 144 2 1,38
Toplam 435 8 1,83
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Tablo 5 incelendiginde, 2013 Okul Oncesi Egitim Programindaki 63 kazaniminin
icerisinde, geleneksel oyun/geleneksel cocuk oyunlarina ait higbir kazanimin bulunmadigi
goriilmektedir. ilkokul kademesinde yer alan 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi (1-4. Smiflar)’nda ise 1. smiflarinda toplam 24 kazanimdan 1 (%4,17), 2.
siniflarinda 28 kazanimdan 1 (% 3,57), 3. smiflarda 29 kazanimdan 1 (%3,45) 4. siniflarda 25
kazanimdan 1 (%4) kazanimin geleneksel ¢ocuk oyunlarini igcerdigi goriilmektedir. 2018
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi (1-4. Siniflar)’ndaki geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin tiim kazanimlara oraninin ise %3,77 oldugu goriilmiistiir. Ayrica 2018 Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-8. Siniflar) incelendiginde, 5. smiflarda toplam 31
olan kazanimdan 1 (%3,22), 8. siiflarda 30 kazanimdan 1 (%3,33) kazanimin geleneksel
oyun/geleneksel cocuk kazanimin geleneksel oyunlar igerdigi, 6 ve 7. siflardaki higbir
kazanimin ise bu oyunlart icermedigi goriilmektedir. 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programu (5-8. Siniflar) igerisinde bulunan 122 kazanimdan 2 kazanimin (%1,63)
gelencksel oyun/gelencksel ¢ocuk oyunlarini igerdigi anlagilmaktadir. 2018 Ortadgretim
Beden Egitimi Spor Dersi Ogretim Programi (9-12. Siniflar) igerisinde ise 11 ve 12. smiflarda
geleneksel oyunlari iceren 1’er kazanim oldugu, 9 ve 10. siniflardaki hi¢bir kazanimin ise bu
oyunlar1 icermedigi anlasilmaktadir. 2018 Ortadgretim Beden Egitimi Spor Dersi Ogretim
Programi (9-12. Siniflar)’'nda bulunan 144 kazanimdan 2 kazanimin (%1,38) geleneksel
oyunlari igerdigi anlasilmaktadir. Ayrica, 2013 Okul Oncesi Egitim Progranmu, 2018 Beden
Egitimi Oyun Dersi Ogretim Programi (1-4. Simiflar), 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi (5-8. Siniflar), 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi1 (9-12. Siiflar) igerisinde bulunan toplam 435 kazanimdan 8 kazanimin (%]1,83)
geleneksel oyun/geleneksel cocuk oyunlarina iliskin kazanimlari igerdigi goriilmektedir.

4. SONUC ve DEGERLENDIRME

Egitim-6gretim sistemi icerisinde yer alan dersler ve etkinlikler, 6gretim programlari
(miifredat) dogrultusunda yiiriitilmektedir. Bu ¢alisma ile geleneksel oyun/geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin, egitim ve Ogretim programlarindaki yerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Giincel ve uygulanan egitim-0gretim programlari aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirmada,
Tiirkiye’deki egitim - dgretim sisteminde yer alan, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi, 2018
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi (1-4. Smiflar), 2018 Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi (5-8.Smiflar) ve 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programu (9-12.Smuflar) igerisinde geleneksel oyun ve geleneksel cocuk oyunlarmim
ne diizeyde yer aldig1 incelenmistir. Arastirma kapsaminda yer alan 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi, gelisim Ozellikleri ve kazanimlar bakimindan incelenmis, geleneksel oyunlar ve
geleneksel cocuk oyunlarma bu programda hi¢ yer verilmedigi sonucuna ulagilmistir (Tablo
1; Tablo 5). Buna ek olarak, 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi (1-4.
Siniflar) ve 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-8. Simiflar)
kazanimlarinda, geleneksel oyun/ geleneksel ¢ocuk oyunlarina ne diizeyde yer verildigi
incelenmis, 1-4. simif diizeyi ile 5 ve 8. sinif diizeylerinde 1’er hafta bu oyunlara yer verildigi,
6 ve 7. smf diizeylerinde ise bu oyunlara hi¢ yer verilmedigi tespit edilmistir (Tablo 2;
Tablo3). Ortadgretim diizeyi i¢in hazirlanmis 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi (9-12. Smiflar) incelendiginde ise, 11 ve 12. siniflarda geleneksel oyunlara
I’er hafta yer verildigi 9 ve 10. simiflarda ise bu oyunlara hi¢ yer verilmedigi arastirma
sonuclarina yansimistir (Tablo 4).

2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi (1-4. Smiflar) ve 2018 Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-8. Smflar) ait kazanimlarin, geleneksel
oyun/geleneksel cocuk oyunlar ile ilgili kazanimlara olan oranlarina bakildiginda, bazi
simiflarda %3,22 ila % 4,17 arasinda yer verildigi, baz1 siniflarda ise bu oyunlara hi¢ yer
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verilmedigi goriilmiistiir. 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
(9-12. Siniflar) incelendiginde, 11 ve 12. sinif kazanimlarinda geleneksel oyunlara %3,03 ve
%3,22 oraninda yer verildigi, diger sinif diizeylerindeki kazanimlarda ise bu oyunlara hi¢ yer
verilmedigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 5).

Egitim-Ogretim programlarindaki kazanimlarin, geleneksel oyunlar ve ¢ocuk oyunlart
ile ilgili kazanimlara oranlar1 arastirma kapsaminda detayli olarak incelenmistir. 2013 Okul
Oncesi Egitim Programindaki 63 kazanimmin igerisinde, geleneksel ¢cocuk oyunlarina iliskin
higbir kazanimin bulunmadigi goriilmektedir. Arastirma sonuglari, 2018 Beden Egitimi ve
Oyun Dersi Ogretim Programi (1-4. Simiflar) igerisinde geleneksel oyun/geleneksel ¢ocuk
oyunlar1 iceren kazanimlarinin (4) tim kazanimlara (106) oraninin ise %3,77 oldugunu
gostermektedir. Ayrica ortaokul kademesinde yer alan 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi (5-8. Siniflar) igerisinde bulunan 122 kazanimdan 2 kazanimimn (%1,63)
geleneksel oyun/geleneksel ¢ocuk oyunlarini igerdigi anlasilmaktadir. 2018 Ortaggretim
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-12. Smuflar) icerisinde yer alan 144
kazanimdan ise, 2 kazanimin (%1,38) geleneksel oyun/geleneksel ¢ocuk oyunlarini kapsadigi
tespit edilmistir. Arastirma ile 2013 Okul Oncesi Egitim Programi, 2018 Beden Egitimi ve
Oyun Dersi Ogretim Programi (1-4. Smmflar), 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi (5-8. Smiflar) ve 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programlar1 (9-12. Siniflar) igerisinde bulunan toplam 435 kazanimdan yalnizca 8 kazanimin
(9%1,83) geleneksel oyun/geleneksel ¢ocuk oyunlarina iliskin kazanimlar igerdigi sonucuna
vartlmistir (Tablo 5).

Turan vd. (2020), geleneksel ¢ocuk oyunlarina iliskin Ogretmen goriislerine
basvurduklart ve bu oyunlarin egitsel faydalarini belirttikleri ¢alismalarinda, egitimin her
kademesinde geleneksel cocuk oyunlarimin kullanilmasi gerekliligine vurgu yapmislardir.
Albayrak (2019) ise ilkokul miifredatindaki Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan
“Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1” ile ilgili 68retmen goriisleri ile yaptigi caligmasinda,
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin uygulanigina elestiri getiren goriigleri paylasmis ve bu oyunlara
daha fazla yer verilmesi gerektigini bildirmistir. Ayrica Tiirkiye’de yapilan bir ¢cok calismada,
geleneksel cocuk oyunlarindan elde edilecek egitsel faydalar ortaya konulmustur (Oz Pektas,
2017; Savas ve Giiliim, 2014; Stimbiillii ve Altinisik, 2016). Tiirkiye disinda farkl iilkelerde
de geleneksel oyun ve geleneksel ¢ocuk oyunlarinin, egitim siireglerinde kullanilmasinin
onemi tizerinde durulan ¢aligmalar mevcuttur (Mat Nayan ve Kun, 2019; Yuan-Ling, 2009).
Bayeck (2017) ¢alismasinda, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Avrupa iilkelerinde etkin
olarak kullanilan geleneksel cocuk oyunlarinin, egitim potansiyeli iizerinde durmus,
Afrika’daki egitim sistemlerinde de kendi kiiltiirlerine ait geleneksel oyunlarin
kullanilmasimin 6nemli bir egitsel ara¢ olacagina vurgu yapmistir. Iwandana vd. (2018)
Endonezya’da gerceklestirdikleri calismalarinda ise geleneksel cocuk oyunlarinin fiziksel ve
zihinsel egitim i¢in tercih edilcek iyi bir yol oldugu sonucuna varmislardir. Calismalarinin
devaminda geleneksel oyunlar araciligiyla cocuklarin yaraticilik, ¢eviklik, zeka ve
icgdriilerinin esglidiimiine katki sunulacag: belirtilmistir. Sari vd. (2018) de “geleneksel ¢ocuk
oyunlarina dayali ¢ocuk dostu egitimi belirlemeyi amagladiklar?” ¢alismalarinda, geleneksel
cocuk oyunlarinin, 6grencilerin potansiyellerini ortaya ¢ikarirken elverigli bir egitim ortami
olusturdugu sonucuna ulagmiglardir.

Geleneksel oyun ve cocuk oyunlarina iliskin yapilan literatiir incelemesi neticesinde;
insanin gelisiminde 6nemli gorevler iistlenen bu oyunlarin, eglenceli vakit gegirme unsuru
olmaktan daha fazlasini icerdigi anlagilmaktadir. Egitim ¢agindaki cocugun, geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin sundugu eglenceli 6gelerle, kiiltiiriine iliskin farkindaligini arttirdigr ve sosyal
iligkilerini gelistirdigi, bu sayede fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimi yoniinden olumlu
kazanimlar elde ettigi degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda oyunlarin ve geleneksel ¢ocuk
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oyunlarinin  ¢ocuklarin  kisisel gelisimlerine, kiltirel paylagimlarina ve toplumsal
aidiyetlerinin giiclenmesine olumlu katkilarinin oldugunu ifade eden birgok c¢alisma
bulunmaktadir (Akin vd., 2021; Celik ve Sahin, 2013; Devecioglu ve Karadag, 2016; Goksen,
2014; Giindogdu ve Yiicel, 2013; Giirbiiz, 2016; Kogyigit vd., 2007; Ozhan, 1997; Toksoy,
2010; Yildizbas ve Apaydin, 2002). Ancak yapilan mevcut ¢alisma ile, Tiirkiye’de uygulanan
egitim-6gretim programlarinda geleneksel oyun ve geleneksel ¢ocuk oyunlarina yeterli
diizeyde yer verilmedigi goriilmektedir.

Oneriler

Aragtirma ile elde edilen bulgularin ve varillan sonuglarin degerlendirilmesi
neticesinde;

v Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in hazirlanmig egitim programlarinda, geleneksel
oyun ve geleneksel ¢ocuk oyunlarina yer verilmesi,

v' Beden Egitimi ve Oyun Dersi, Beden Egitimi ve Spor Dersi’ne ait 6gretim
programlarinda yer alan tiim siuf (1-12. Siniflar) kazanimlarinda geleneksel oyun ve
geleneksel ¢cocuk oyunlarina yer verilmesi,

v" Okullarda yapilan ders dis1 egitsel etkinliklerde geleneksel oyun ve geleneksel ¢ocuk
oyunlarina yer verilmesi,

v" Geleneksel oyunlar ve geleneksel cocuk oyunlart ile ilgili 6gretmenlere yonelik hizmet
ici egitimlerin verilmesi,

v Bu alanda yapilacak bilimsel ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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Uzun Oz (Extended)

Egitim-0gretim sistemi igerisinde yer
alan dersler ve etkinlikler, Ogretim
programlar1  (miifredat)  dogrultusunda
yiirlitiilmektedir. Bu c¢alisma, geleneksel
oyun ve geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
egitim-6gretimdeki yerinin
degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmstir.
Aragtirmada dokiiman analizi yontemi
kullanilmastir.

Arastirmada, Tirkiye’deki egitim -
ogretim sisteminde yer alan, 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi, 2018 Beden
Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi
(1-4. Siniflar), 2018 Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi (5-8.Smiflar) ve
2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor
Dersi  Ogretim Programi  (9-12.Siniflar)
icerisinde geleneksel oyun ve geleneksel
cocuk oyunlarinin ne diizeyde yer aldigi
incelenmigtir. Arastirma kapsaminda yer
alan 2013 Okul Oncesi Egitim Programu,
gelisim ozellikleri ve kazanimlar
bakimindan incelenmis, geleneksel oyunlar
ve geleneksel ¢ocuk oyunlarma bu
programda hi¢ yer verilmedigi sonucuna
ulagilmigtir (Tablo 1; Tablo 5). Buna ek
olarak, 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi

Extended Abstract

The courses and activities in the
education system are performed following the
curriculum. This study prepared to evaluate
the place of traditional games and traditional
children's games in education. The document
analysis method was used in the research.

In the research, 2013 Preschool
Education program, 2018 Physical Education
and Game Lesson Curriculum (1-4th Grades),
2018 Physical Education and Sports Lesson
Curriculum (5-8th Grades) and the level of
traditional games and traditional children's
games in the 2018 High School Physical
Education and Sports Curriculum (Grades 9-
12) were examined. The 2013 Preschool
Education Program within the scope of the
research was examined in terms of
developmental characteristics and
achievements, and it was concluded that
traditional games and traditional children's
games were not included in this program
(Table 1; Table 5). Besides, the level of
traditional games/traditional children's games
is included in the 2018 Physical Education
and Game Curriculum (1-4. Grades) and
2018 Physical Education and Sports Lesson
Curriculum (5-8. Grades). It was determined
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Ogretim Programi (1-4. Siniflar) ve 2018
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim

Programi (5-8. Smiflar) kazanimlarinda,
geleneksel  oyun/  geleneksel  c¢ocuk
oyunlarina ne diizeyde yer verildigi

incelenmis, 1-4. sinif diizeyi ile 5 ve 8. Simf
diizeylerinde 1’er hafta bu oyunlara yer
verildigi, 6 ve 7. smf diizeyinde ise bu
oyunlara hig¢ yer verilmedigi tespit edilmistir
(Tablo 2; Tablo3). Ortadgretim diizeyi i¢in
hazirlanmis 2018  Ortadgretim  Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-
12. Smiflar) incelendiginde ise, 11 ve 12.
Siniflarda geleneksel oyunlara 1’er hafta yer
verildigi 9 ve 10. Smiflar ise bu oyunlara hig
yer verilmedigi aragtirma  sonuglarina
yansimistir (Tablo 4).

2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Ogretim Programi (1-4. Siniflar) ve 2018
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi (5-8. Siniflar) ait kazanimlarin,
geleneksel oyun/geleneksel ¢ocuk oyunlari
ile ilgili kazamimlara olan oranlarina
bakildiginda, bazi siniflarda %3,22 ila %
4,17 arasinda yer verildigi, baz1 siniflarda
ise bu oyunlara hi¢c yer verilmedigi
goriilmiistiir. 2018  Ortadgretim Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-
12. Siniflar) incelendiginde, 11 ve 12. Simif
kazanimlarinda geleneksel oyunlara 93,03
ve %3,22 oraninda yer verildigi, diger smif
diizeylerindeki kazanimlarda ise bu oyunlara
hi¢ yer verilmedigi sonucuna ulasilmistir
(Tablo 5).

Egitim-Ogretim  programlarmdaki
kazanimlarin, geleneksel oyunlar ve ¢ocuk
oyunlar1 1ile ilgili kazamimlara oranlari
arastirma  kapsaminda  detayli  olarak
incelenmistir. 2013 Okul Oncesi Egitim
Programindaki 63 kazaniminin igerisinde,
geleneksel ¢ocuk oyunlarma iligkin higbir
kazanimm  bulunmadigi  goriilmektedir.
Arastirma sonuglari, 2018 Beden Egitimi ve
Oyun Dersi Ogretim Programi (1-4. Siniflar)
icerisinde geleneksel oyun/geleneksel ¢cocuk
oyunlar1 iceren kazanimlarinin (4) tim
kazanimlara (106) oranmin ise %3,77
oldugunu gdstermektedir. Ayrica ortaokul
kademesinde yer alan 2018 Beden Egitimi

that these games were included for 1 week at
the 5th and 8th-grade levels, while these
games were not included at the 6th and 7th-
grade levels (Table 2; Table3). When the
2018 High School Physical Education and
Sports (9-12 Grades) prepared for the High
school education level was examined, it was
reflected in the research results that
traditional games were included for 1 week in
the 11th and 12th grades, and these games
were not included in the 9th and 10th grades.
(Table 4).

When the ratios of the achievements
of the 2018 Physical Education and Game
Curriculum (1-4. Grades) and the 2018
Physical Education and Sports Lesson
Curriculum (5-8. Grades) to the traditional
gamef/traditional ~ children's games-related
achievements, it was seen that in some
classes the ratio was between 3.22% and
4.17%, while these games were not included
in some classes. When the 2018 High School
Physical Education and Sports program (9-
12. Grades) was examined, it was concluded
that traditional games were included in the
11th and 12th-grade achievements at a rate of
3.03% and 3.22%, while these games were
not included in the acquisitions at other grade
levels. (Table 5).

The ratios of the achievements in
education and training programs to the
achievements related to traditional games and
children's games were examined in detail in
the research. It was seen that among the 63
acquisitions in the 2013 Pre-School
Education  Curriculum, there was no
acquisition-related to traditional children's
games. The results of the research showed
that the ratio of achievements (4) including
traditional games/traditional children's games
within the 2018 Physical Education and
Game Curriculum (1-4. Grades) to all
achievements (106) was 3.77%. Moreover, it
was understood that 2 of the 122
achievements (1.63%) included in the 2018

Physical Education and Sports Lesson
Curriculum (5-8. Grades) at the Secondary
school level include traditional

games/traditional children's games. It was
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ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-8.
Smaiflar) icerisinde  bulunan 122
kazanimdan 2 kazanimin (%]1,63) gelencksel
oyun/geleneksel cocuk oyunlarini igerdigi
anlagilmaktadir. 2018 Ortadgretim Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-
12. Siniflar) igerisinde yer alan 144
kazanimdan ise, 2 kazanimin (%1,38)
geleneksel oyun/geleneksel cocuk oyunlarini
kapsadig1r tespit edilmistir. Arastirma ile
2013 Okul Oncesi Egitim Programi, 2018
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi (1-4. Smuflar), 2018 Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-
8. Smiflar) ve 2018 Ortadgretim Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlari
(9-12. Siniflar) igerisinde bulunan toplam
435 kazanimdan yalnizca 8 kazanimin
(%1,83) geleneksel oyun/geleneksel c¢ocuk
oyunlarina iliskin kazanimlart igerdigi
sonucuna varilmistir (Tablo 5).

Egitim cagindaki
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin  sundugu
eglenceli  Ogelerle, kiiltlirtine  iligkin
farkindaligini arttirdig1 ve sosyal iligkilerini
gelistirdigi, bu sayede fiziksel, ruhsal ve
zihinsel  gelisimi  yoOniinden  olumlu
kazanimlar elde ettigi degerlendirilmektedir.
Ancak yapilan mevcut calismada, ¢ocuklarin
bu  kazanimlara  olan  ihtiyaglarinin
karsilanmasinda o6nemli bir yeri olan
geleneksel c¢ocuk oyunlarina, Tirkiye’de
uygulanan egitim-0gretim programlarinda

gocugun,

yeterli diizeyde yer verilmedigi
goriilmektedir.

Arastirma ile elde edilen bulgularin
ve varilan sonuglarin degerlendirilmesi
neticesinde;

v Okul  oncesi  donemdeki
cocuklar igin hazirlanmig egitim
programlarinda,  geleneksel oyun ve

geleneksel ¢ocuk oyunlarina yer verilmesi,

v Beden Egitimi ve Oyun
Dersi, Beden Egitimi ve Spor Dersi’ne ait
Ogretim programlarinda yer alan tiim simif
(1-12. Smiflar) kazanimlarinda geleneksel
oyun ve geleneksel cocuk oyunlarina yer
verilmesi,

v Okullarda yapilan ders disi

determined that 2 of the 144 achievements
(1.38%) included in the 2018 High School
Physical Education and Sports Curriculum

(Grades 9-12) include traditional
games/traditional children's games. With the
research, 2013  Pre-School Education

Program, 2018 Physical Education and Game
Lesson Curriculum (1-4. Grades), 2018
Physical Education and Sports Lesson
Curriculum (5-8. Grades) and 2018 High
School Education Physical Education and
Sports Lesson Curriculum, it was concluded
that only 8 achievements (1.83%) out of a
total of 435 achievements in Grades 9-12
include traditional games/traditional
children's games (Table 5).

It is evaluated that the child in the
education age increases her awareness of
her/his culture and develops her social
relations with the fun elements offered by
traditional children's games, and thus, she
gains positive gains in terms of physical,
spiritual and mental development. However,
in the current study, it is seen that traditional
children's games, which have an important
place in meeting the needs of children for
these acquisitions, are not sufficiently
included in the education-training programs
implemented in Turkey.

As a result of the evaluation of the
findings and results obtained from the
research, it is recommended to;

v Include traditional games and
traditional children's games in education
programs prepared for preschool children,

4 Incorporating traditional
games and traditional children's games in the
learning achievements of all grades (1-12.
Grades) in the curriculum of Physical
Education and Game Lesson, Physical
Education and Sports Lesson,

4 Include traditional games and
traditional children's games in extracurricular
educational activities in schools,

v Providing in-service teacher
training on traditional games and traditional
children's games,

4 Increase scientific studies in

1435



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

egitsel etkinliklerde geleneksel oyun ve
geleneksel ¢ocuk oyunlarina yer verilmesi,

v Geleneksel  oyunlar  ve
geleneksel c¢ocuk oyunlart ile ilgili
ogretmenlere yonelik hizmet i¢i egitimlerin
verilmesi,

v Bu alanda yapilacak bilimsel
caligmalarin arttirilmasi dnerilmektedir.

this field.
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