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TURKIYE’'DE DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIiVITE
BOZUKLUGU KONUSUNDA YAPILAN LISANSUSTU
TEZLERIN INCELENMESI

Nurcan ALAGOZ", Oguz EMRE", Kiibranur VARLIKLIOZ"", Zekeriya ARSLAN"*,
Aysegiil ULUTAS KESKINKILIC*, Semra AKTO"***

Ozet

Bu ¢alismanmn amac Tiirkiye’de DEHB konusunda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesidir.
Arastirmada bir nicel arastirma yontemi olan betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin &rneklemini Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezinin internet sitesine
kayitli 150 vyiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezi olusturmaktadir. Bu tezler,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri toplama formunda yer alan sorular dogrultusunda
incelenmistir. Incelenen verilerin frekans ve yiizdeleri analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarina
gore DEHB konusunda en fazla ¢alismanin tipta uzmanlik tezi oldugu (%64,67) ve en fazla
calismanm 2017 yilinda yapildig1 (%26,00) goriilmiistiir. Tezlerin biiyiik kismina (%86,00) tam
metin olarak ulasilabildigi tespit edilmistir. Calismalar en fazla tip fakiiltesi/egitim arastirma
hastanesinde (%64,67) yiiriitiilmiistiir. Calisma gurubu agisindan bakildiginda yigilmanimn farkh
yas grubunda (%60.00) oldugu goriilmiistiir. Tezlerde en fazla nicel yontemin (%97,33) ve
iliskisel modelinin kullanildig1 (%29,53) tespit edilmistir. Birlikte incelenen konu bakimmdan
ele alindiginda en fazla sosyal/duygusal davraruslarla (%11,33) birlikte ele alindig:
goriilm{istiir.

Anahtar kelimeler: Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu, Lisanstistii Tezler

ANALYSIS OF THE GRADUATE THESES ON ATTENTION
DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER IN TURKEY

Abstract
The purpose of this study is to analyze of the graduate theses on ADHD in Turkey. The
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descriptive survey model, which is a quantitative research method, was used in the study. The
sample of the study consists of 150 master's, doctoral and, specialty theses in medicine
registered on the website of the National Thesis Center of Higher Education Council. These
theses were analyzed in line with the questions in the data gathering form improved by
researchers. The frequencies and percentages of the examined data were analyzed. According to
the results of the study, it was seen that the most studies on ADHD were specialty thesis in
medicine (64.67%) and the most studies were done in 2017 (26.00%). It was determined that
most of the theses (86.00%) can be accessed in full text. The studies were mostly conducted in
medical faculty/training and research hospital (64.67%). In terms of the study group, it was seen
that the agglomeration was in different age groups (60.00%). It was determined that the
quantitative method (97.33%) and the relational model (29.53%) were used the most in the
theses. When considered in terms of the topic examined together, it was seen that it was mostly
discussed with social/emotional behaviors (11.33%).

Keywords: Attention Deficit, Graduate Theses, Hyperactivity Disorder
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GIRIS

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) cocukluk caginda en
yaygin sekilde goriilen ndrobiyolojik bozukluktur (Austin, Sciarra, 2019). DEHB
yedi sekiz yaslarindan Once ortaya ¢ikan ve hayat boyu devam eden, hem
sosyal hem de akademik becerileri igeren, cogunlukla baska bozukluklarin da
eslik etigi, aktivite ve dikkatteki gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlamnr.
DEHB'nin karakteristik davranislary; uygun goriilmeyen giidiilenme, tepkisel
eylemleri kontrol etmede, odaklanmada ve dikkati silirdiirmede giigliikler
seklinde siralanabilir. Bu davramislar bu bozukluga sahip bireylerin enne-
babalari, kardesleri, is arkadaslari, smif arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan
yargilanmalarina sebep olur (Kauffman, Landrum, 2015). DEHB tamli
bireylerde dikkat ve konsatrasyon sorunu temel eksiklik olarak goriilmektedir.
Nedenleri kesin olarak bilinmemekle birlikte cevresel etkenler, kalitim,
beyindeki yapisal ve islevsel bozukluklar olarak ti¢ sekilde degerlendirilebilir.
Cevresel etkenlerin dogrudan DEHB'na neden olmamakla birlikte genetik
olarak yatkinlig1 olan bireylerde DEHB riskini arttirdig1 ifade edilir. Kalitimin
DEHB'na sebep oldugunu gosteren c¢alismalar mevcuttur (Baykog, 2017).
DEHB, diger psikiyatrik bozukluklarla karsilastirildiginda, genetik aktarimin
rolii en yiiksek oranlara sahip olan bozukluklardan biridir. Hali hazirdaki
veriler tek bir genin ya da aktarimin neden olmadigini, bir¢ok genin farkl
kombinasyonlarimin gesitli klinik sonuglara yol agtigini gostermektedir (Cetin,
Isik, 2018). DEHB’li ¢ocuklarin anne babalarinda benzer semptomlarin olma
orani 2-8 kat, kardeslerinde benzer semptomlarin goriilme orani ise DEHB'yi 3
kat arttirdig1 belirtilmistir. Beyindeki yapisal ve islevsel bozukluklar DEHB
tamis1 almis bireylerde yapilan beyin goriintileme (manyetik rezonans
goriintiileme-MRG) c¢alismalarinda beyin hacimlerinin normalden %3-4
oraninda kiiciik oldugu tespit edilmistir. Ayrica beynin kimyasal aktivitesini
gosteren bir beyin goriintiileme yOdntemi olan pozitron emisyon tomografisi
(PET) ile yapilan goriintilemede DEHB'li kisiler ile saghkli kigiler arasinda
onemli farklar oldugu gortilmistiir (Baykog, 2017).

DEHB iig¢ ayn sekilde incelenir. Ilki dikkat eksikliginin baskin oldugu DEHB
tiirtidiir. Bu bireyler 6zel 6grenme giigliigli ve okuldaki performanslarinin %35
ile %50 arasindaki diistikliik ile taninabilirler. Bu ¢ocuklar dis uyaranlarin
etkisinde yogun bigimde kalir, dikkat hatalar1 yapar ve bir etkinlik tizerinde
uzun siireli cahsmada zorluk yasarlar. Tkincisi hiperaktivite-diirtiiselligin
baskin oldugu DEHB tiirtidiir. Bu bireylerin sinirsiz enerjileri vardir, yerinde
durmakta giigliitk yasarlar, her an harekete ge¢meye hazirdirlar, yerinde
oturuyorken bile oturuyormus gibi goziikmezler, okulda sik sik disiplin sorunu
yasarlar, akademik performanslar: ciddi sekilde diisiiktiir ve sira bekleme gibi
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konularda giicliik yasarlar. Ugiinciisii karsik tip DEHB tiiriidiir. Bu bireylerde
hem dikkat eksikliginin baskin oldugu DEHB tiirii hem de heperaktivite-
diirtiiselligin baskin oldugu DEHB tiiriintin 6zelliklerinin birlikte goriildigi
DEHB tiirtidiir (Austin, Sciarra, 2019). DEHB'nin degerlendirilmesi genellikle
anne-baba ve Ogretmenlerin davrams degerlendirmeleri, psikiyatrist ve

psikolog tarafindan yapilan klinik goriismeyi ve tibbi bir muayeneyi igerir.
DEHB'nin 6zellikleri her ne kadar ¢ocuk okula baslamadan anne-babasi ya da
diger yakin cevresi tarafindan fark edilse de, ¢ocuk okula basladiginda ve
okulun taleplerini karsilayamadiginda ciddi sekilde fark edilir (Kauffman,
Landrum, 2015). DSM-5"e (2013) gore taru icin dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve
diirtiisellik belirtilerinin en az 6 ay boyunca goriilmesi gerekir.

DEHB miidahale programlarinda en basarili ve yaygin iki yaklasim ila¢ tedavisi
ve anne-baba ve Ogretmenlere yonelik psikososyal egitimdir (Kauffman,
Landrum, 2015). Ilag tedavisi psikostimulan ilaglar (uyarici ilaglar), anti
depresan ilaglar ve diger ilaglar seklinde uygulanmaktadir. Psikostimulan
ilaglar (uyaric ilaglar) DEHB tedavisinde basarili olan en etkili ila¢ gurubudur.
Anti depresan ilaglar aslinda depresyon igin gelistirilmis ilaclar olmasina
ragmen DEHB olan bireylerde davranislar {izerinde kontrol saglayici ve dikkat
arttiric1 etkilerinden dolay1r kullanilir. Diger ilaglar ise aslinda psikotik
bozukluklar i¢in iretilmis ila¢lardir. Sonralar: saldirgan ve diirtiisel davranislar
tizerindeki olumlu etkilerinden dolayr DEHB igin kullanilmaya baslanmistir
(Baykog, 2017). Anne-baba ve Ogretmenlere yonelik psikososyal egitim ise
DEHB'na sahip ¢ocuklarin zorlayict davramslariyla ilgili kilit noktalar:
ogrenmek ve kendilerinin anti-terapatik davraniglariyla daha etkin bir sekilde
miicadele etmelerine yardimcr olmak igin anne-baba ve Ogretmenlerin
egitilmesini amaglar (Austin, Sciarra, 2019).

DEHB’nun yaygin bir sekilde goriilmesi, yasami olumsuz bir sekilde etkilemesi
ve hayat boyu devam etmesi etkenlerini dikkate alarak bu caligmada
Tirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir.
o Incelenen lisansiistii tezlerin tiirlerine, yapildiklari enstitiilere, calisma
guruplarina, yontem ve modeline gore nasil bir dagilim gostermektedir?
o Incelenen lisansiistii tezlerin hangi konularla iligkilendirilerek
aragtirildigina yonelik dagilimlari nasildir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada Tiirkiye’de dikkat eksikligi ve hiperaktivite konusunda yapilan
lisanstistii tezlerin nicel bir bakis acisiyla ele alinarak tematik dagilimlar:
incelendiginden, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri;
onceden veya mevcut bir durumu, var oldugu gibi betimlemeyi amaclar
(Karasar, 2000).

Evren ve Orneklem

Calismada YOK Ulusal Tez Merkezi internet sayfasinda 04.05.2020 tarihinde
dikkat eksikligi ve hiperaktivite anahtar kelimesi kullanilarak yapilan aramada
296 adet yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlk tezinin kayith oldugu
goriilmiistiir. Bu tezler 1991 ve 2020 yillar1 arasinda dagilim gostermistir.
Arastirmanin 6rneklemini ise 2015 ve 2020 yillar1 arasinda yapilan 45 ytiiksek
lisans tezi, 8 doktora tezi ve 97 tipta uzmanlik tezi olusturmaktadir

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada Orneklemi olusturan yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlk
tezleri icin bir veri toplama formu gelistirilmistir. Bu formda tezlerin tiirdi, yils,
Ozet ya da tam metin olusu, yapildig: enstitii, calisma gurubu, yontemi, modeli
ve iligkisellik konular1 yer almaktadir. Bu form yardimiyla arastirma verileri
gruplandirilarak analiz edilmis, sonuglara ulasilmis ve gerekli onerilere yer
verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢alismada Tiirkiye’de dikkat eksikligi ve hiperaktivite konusunda yapilan
yliksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin incelenmesi amaglanmuistir.
Orneklem gurubunda yer alan 150 lisansiistii teze ait verilere asagida tablolar
halinde yer verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerin yillarina ve tiirlerine gore

dagilimi
Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanlik Toplam
Yillar f % f % f % f %
2015 5 50,00% 0 0,00% 5 50,00% 10 6,67%
2016 8 27,59% 2 6,90% 19 65,52% 29 19,33%
2017 13 33,33% 0 0,00% 26 66,67 % 39 26,00%
2018 9 26,47% 2 5,88% 23 67,65% 34 22,67%
2019 8 22,86% 4 11,43% 23 65,71% 35 23,33%
2020 2 66,67 % 0 0,00% 1 33,33% 3 2,00%
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Toplam 45 30,00% 8 5,33% 97 64,67% 150 100,00%

Tablo 1 incelendiginde, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu anahtar
kelimesi ile aratilarak bulunan lisansiistii tezlerin %30,00'nun yiiksek lisans,
%5,33'tintin doktora, %64,67’sinin tipta uzmanhk tezi oldugu goriilmiistiir.
2015 yilinda yapilan tezlerin %50,00’sinin yiiksek lisans (5 g¢alisma),
%50,00’sinin tipta uzmanlk tezi (5 calisma) oldugu tespit edilmistir. 2015
yilinda DEHB konusunda yapilmis doktora calismasi yoktur. 2016 yilinda
yapilan tezlerin %27,59'unun yiiksek lisans tezi (8 calisma), %6,90'mun doktora
tezi (2 calisma), %65,52'sinin tipta uzmanhk tezi (19 c¢alisma) oldugu
goriilmiistiir. 2017 yilinda yapilan tezlerin %33,33'iiniin yiiksek lisans (13
calisma), %66,67'sinin tipta uzmanlk tezi (26 calisma) oldugu goriilmiistiir.
2017 yilinda DEHB konusunda yapilmis doktora tezi bulunmamaktadir. 2018
yilinda yapilan tezlerin %26,47’sinin yiiksek lisans tezi (9 calisma), %5,88 inin
doktora tezi (2 ¢alisma), %67,65'inin tipta uzmanhk tezi (23 calisma) oldugu
gorilmistiir. 2019 yilinda yapilan tezlerin %22,86'simin yiiksek lisans tezi (8
calisma), %11,43"tiniin doktora tezi (4 ¢alisma), %65,71’inin tipta uzmanlhk tezi
(23 galisma) oldugu goriilmiistiir. 2020 yiinda yapilan tezlerin %66,67’sinin
yliksek lisans tezi (2 calisma), %33,33'iinlin tipta uzmanlik tezi (1 ¢alisma)
oldugu tespit edilmistir. 2020 yilinda DEHB konusunda yapilmis doktora tezi
bulunmamaktadir.

DEHB konusunda yapilan lisansiistii tezler incelendiginde, bu konuda yapilmis
yliksek lisans tezlerinin en fazla 2017 yilinda (13 ¢alisma) yapildigr goriilmekte
olup toplamda 45 calisma yapildig1 tespit edilmistir. Doktora tezlerine
bakildiginda toplamda 8 calismanin oldugu goriilmistiir. Doktora tezlerindeki
yigimanin 2019 yilinda oldugu goriilmiis (4 calisma), 2015, 2017, 2020
yillarinda hi¢ tez olmadig1 goriilmiistiir. Tipta uzmanlik tezleri incelendiginde
ise en fazla 2017 yilinda (26 ¢alisma) yapildigi ve toplamda 97 tez ¢alismasinin
oldugu gorilmiistiir. Biitlin tiirlerin toplam oranina bakildiginda en fazla tez
calismasinin 2017 yilinda (39 c¢alisma) yapildigi ve toplamda 150 tez
¢alismasinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlere tam metin ya da 6zet metin
olarak dagilim1

Degisken F %
Tam Metin 129 86,00%
Ozet Metin 21 14,00%

Toplam 150 100,00%

Tablo 2 incelendiginde DEHB ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin %86,00"sina
(129 c¢alisma) tam metin olarak, %14,00'ine (14 c¢alisma) Ozet olarak
ulagilabildigi gortilmektedir.
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Tablo 3. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerin yapildig1 enstitiilerin

dagilimi
Degisken f %
Egitim Bilimleri Enstitiisii 2 1,33%
Sosyal Bilimler Enstitiisii 36 24,00%
Saglik Bilimler Enstitiisii 15 10,00%
Tip Fakiiltesi /Egitim Arastirma Hastanesi 97 64,67 %
Toplam 150  100,00%

Tablo 3 incelendiginde DEHB ile ilgili yapilan tezlerin %1,33’liniin (2 ¢alisma)
Egitim Bilimleri Enstitiistinde, %24,00'tntin (36 ¢alisma) Sosyal Bilimler
Enstitiistinde, %10,00'unun (15 c¢alisma) Saghk Bilimleri Enstitiisiinde,
%64,67’sinin (97 c¢alisma) Tip Fakiltesi/Egitim Arastirma Hastanesinde
yapilmis oldugu gortilmiistiir.

Tablo 4. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerin calisma guruplarinin

dagilimi
Degisken f %
Okuloncesi 1 0,67%
Ikokul 11 7,33%
Ortaokul 1 0,67%
Lise 4 2,67%
Universite 7 4,67%
Yetigkin 24 16,00%
Ebeveynler 11 7,33%
Farkli Yas Grubu 90 60,00%
Hayvanlar 1 0,67%
Toplam 150 100,00%

Tablo 4 incelendiginde DEHB ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin calisma
gurubunun %0,67’sinin (1 ¢alisma) okuldncesi, %7,33"tiniin (11 ¢alisma) ilkokul,
%0,67’sinin (1 g¢alisma) ortaokul, %2,67’sinin (4 calisma) lise, %4,67 sinin (7
calisma) tiniversite, %16,00'smin (24 ¢alisma) yetiskin, %7,33"tintin (11 ¢alisma)
ebeveynlerle, %60,00'mmn (90 c¢alisma) farkli yas, %0,67’sinin (1 ¢alisma)
hayvanlar oldugu goriilmektedir. DEHB ile alakal yapilan lisansiistii tezlerin
calisma gurubuna bakildiginda en ¢ok farkli yas guruplari, en az ise okuloncesi,
ortaokul ve hayvanlar kullanilarak yapildig gortilmiistiir.

Tablo 5. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerin yéntemlerinin dagilim1

Degisken F %
Nicel 146 97,33%
Nitel 1 0,67%

Karma 3 2,00%
Toplam 150 100,00%
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Tablo 5 incelendiginde DEHB ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin yontemleri
incelendiginde %97,33"tintin (146 ¢alisma) nicel, %0,67’sinin (1 ¢alisma) nitel ve
%2,00’sinin (3 calisma) karma yontem kullanildig1 goriilmiistiir.

Tablo 6. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerin modelleri dagilimi

Degisken f %
Betimsel 13 8,72%
Deneysel 8 5,37%
Miskisel 44 29,53%
Olgu/Vaka Analizi 5 3,36%
Karma 3 2,01%
Kohort 12 8,05%
Karsilagtirmali 35 23,49%
Tanimmlayic1 29 19,46%
Toplam 150 100,00%

Tablo 6 incelendiginde DEHB konusunda yapilan lisansiistii tezlerin modelleri
incelendiginde %8,72’sinin (13 ¢alisma) betimsel, %b5,37’sinin (8 c¢alisma)
deneysel, %29,53'tliniin (44 ¢alisma) iliskisel, %3,36'smin (5 ¢alisma) olgu/vaka
analizi, %2,01'inin (3 c¢alisma) karma, %8,05inin (12 c¢alisma) kohort,
%23,49’unun (35 ¢alisma) karsilastirmali, %19,46’simin (29 ¢alisma) tanimlayici
model kullanilarak yapildig: goriismiistiir.

Tablo 7. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerin iliskilendirildigi
alanlarin/konularin dagilimi

Degisken f %
Akademik Beceriler Ve Egitim Thtiyaglari 3 2,00%
Sosyal/Duygusal Davraniglar 17 11,33%
Sanal Bagimlilik Ve Siber Zorbalik 10 6,67 %
Alt Tipler 2 1,33%
Psikiyatrik Durum 8 5,33%
Aile Tutumlari ve Ebeveyn Tliskileri 8 5,33%
Madde Bagimlilig: 6 4,00%
Cinsiyete Gore Farklilik 1 0,67%
Eslik Eden Hastaliklar 6 4,00%
ilag Kullanimzi 6 4,00%
Baglanma Sitilleri 3 2,00%
Beslenme/Yeme Bozukluklar: 5 3,33%
Otizm 5 3,33%
Ogrenme Giicliigii 5 3,33%
Anket/@lgek Uyarlama 2 1,33%
Iletisim Becerileri 1 0,67%
Evlilik 2 1,33%
Biomarkerlar 7 4,67%
Yasam Kalitesi 5 3,33%
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Oz Yeterlilik 2 1,33%
Tedavi Yaklagimlari 3 2,00%
Fiziksel Aktivite/Egzersiz 1 0,67%
Es Tan1 1 0,67%
Hormonlar 6 4,00%
Bellek/Bilissel Beceriler 2 1,33%
Genetik 8 5,33%
Uyku Aligkanliklar 3 2,00%
Akran Zorbalig1 2 1,33%
G0z izleme ve Takibi 2 1,33%
Diger 18 12,00%
Toplam 150 100,00%

Tablo 7 incelendiginde DEHB konusunda yapilan lisansiistii tezlerin
iliskilendirildigi konularin dagilimlarma bakildiginda %2,00'iun (3 calisma)
akademik beceriler ve egitim ihtiyaglar, %11,33’tiniin (17 ¢alisma) sosyal-
duygusal davramuslar, %6,67’sinin (10 ¢alisma) sanal bagimlilik ve siber
zorbalik, %1.33'tintin (2 ¢alisma) alt tipler, %5,33"tintin (8 ¢alisma) psikiyatrik
durum, %5,33"tintin (8 ¢alisma) aile tutumlar: ve ebeveyn iliskileri, %4,00"min (6
calisma) madde bagimliligi, %0,67’sinin (1 ¢alisma) cinsiyete gore farklilik,
%4,00min (6 calisma) eslik eden hastaliklar, %4,00'min (6 ¢alisma) ilag
kullanimi, %2,00'min (3 ¢alisma) baglanma stilleri, %3,33’tintin (5 ¢alisma)
beslenme/yeme bozukluklari, %3,33’tintin (5 ¢alisma) otizm, %3,33'tintin (5
calisma) Ogrenme giigliigii, %1,33’tiniin (2 c¢alisma) anket/0lcek uyarlama,
%0,67’sinin (1 c¢alisma) iletisim becerileri, %1,33'tiniin (2 ¢alisma) evlilik,
%4,67’sinin (7 calisma) biomarkerlar, %3,33'tintin (5 ¢alisma) yasam Kkalitesi,
%1,33"tintin (2 ¢alisma) 0z yeterlilik, %2,00'min (3 ¢alisma) tedavi yaklasimlars,
%0,67’sinin (1 ¢alisma) fiziksel aktivite/egzersiz, %0,67’sinin (1 ¢alisma) es tamn,
%4,00min (6 ¢alisma) hormonlar, %1,33'tintin (2 c¢alisma) bellek/bilissel
beceriler, %5,33’tiniin (8 c¢alisma) genetik, %2,00'mun (3 c¢alisma) uyku
aligkanliklari, %1,33'tintin (2 ¢alisma) akran zorbalii, %1,33"tiniin (2 ¢alisma)
goz izleme ve takibi, %12,00’sinin (18) diger konularla iliskilendirildigi
gorulmiistiir. Elde edilen sonuglar incelendiginde DEHB'nun en ¢ok
sosyal/duygusal davranislar ile iliskilendirildigi, en az ise cinsiyete gore
farklilik, iletisim becerileri, fiziksel aktivite/egzersiz, es tan ve diger konularla
iliskilendirildigi goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC
Bu calismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu anahtar kelimesi

kullanilarak Tiirkiye’de 2015-2020 yillar1 arasinda yapilan yiiksek lisans,
doktora ve tipta uzmanlik tezleri incelenmistir.
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Arastirma kapsaminda incelenen 150 lisansiistii tezin yillara gore dagilimlarina
bakildiginda en fazla calismanin %26.00 oraniyla 2017 yilinda yapildig:
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin 2017 yilinda daha fazla olmasi, akademik
calismalarin 2017 yilinda yogun bir sekilde yiiriitiilmesinden kaynaklanabilir.

Calismanin tiirlerine gore dagilimlarina bakildiginda, en ¢ok ¢alismay1 %64,67
ile tipta uzmanlik tezinin olusturdugu goriilmektedir. Ardindan %30.00 orani
ile ytiksek lisans tezleri gelmektedir. En az galismay1 ise %5,33 ile doktora
tezlerinin olusturdugu goriilmektedir. Bu oranlara bakildiginda doktora
tezlerinin diisiik olmasi alanda bir eksiklik olarak degerlendirilebilir. Yiiksek
lisans egitimini tamamlayan bir¢ok kisinin doktora egitimine devam etmemesi
ya da doktora diizeyinde egitim veren kurum sayisinin az olmasi bu durumun
nedeni olarak goriilebilir. Can Yasar ve Aral’in (2011) okul dncesinde drama
konusunda lisanstiistii tezleri inceledikleri ¢alismalarda, yiiksek lisans
calismalarinin  oranim1  %82,5 doktora tezlerinin oranin %17,5 olarak
belirlemislerdir. ~Ko¢ (2015) Tiirkiye’'de  ilkogretim  programlarinin
degerlendirilmesine yonelik inceledigi lisanstistii tezlerin oramna bakildiginda;
tezlerin %88’inin yiiksek lisans, %12’sinin doktora tezi oldugunu belirlemistir.
Aydin ve arkadaslarinin (2018) sinif yonetimi konusunda yapilan lisansiistii
tezleri inceledikleri calismalarinda, benzer sekilde yiiksek lisans tezlerinin
oraninin daha fazla oldugunu belirlemislerdir.

Calismaya dahil edilen tezlerin %86.00’sina tam metin, %14,00'tine ise Ozet
metin olarak ulagilmistir. Tam metin olarak ulasilan ¢alisma oranin daha fazla
olmasi, ¢alismalarin daha fazla kisiye ulasilmasini saglamak ve erisim imkanini
arttirmak amaciyla yapildig: ifade edilebilir. Boz, (2001) Tiirkiye’de yapilan
calismalara tam metin olarak elektronik ortamlardan erisim saglanmasinin,
bilginin ¢ok daha etkin kullanimina katki saglayacagini belirtmistir. Santas
(2017) saghk ekonomisi alaninda yapilan lisansiistii tezleri inceledigi
arastirmasinda, tezlerin %62,6’'sina tam metin olarak ulasilabildigini
belirlemistir.

Calismada yer alan tezlerin enstitiilere gore dagilimlar incelendiginde en fazla
calismanin %64,67 orani ile tip fakiiltesi/egitim arastirma hastanelerinde
yapildig1 goriilmiistiir. En az calismanin ise %1.33 oramn ile egitim bilimleri
enstitiistinde yapildig1 goriilmiistiir. Bu sonu¢ DEHB'nun daha ¢ok bir saghk
sorunu olarak algilandig seklinde yorumlanabilir.

Calismalarin 6rneklem gurubu incelendiginde en yiiksek oramin %60.00 ile
tarkli yas (7-12, 12-18 vb.) grubuna ait oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilarin
belli bir donemsel ayrim gozetmedigi ¢cocuklardan olusan gruplarda ya da hem
ebeveynin hem de ¢ocuklarin calismaya dahil edildigi karma yas gruplar bu
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grupta degerlendirilmistir. DEHB’nun okul ¢ag1 c¢ocuklarinda uyum
problemlerini artirmasi, egitim ve Ogretimde aksakliklara sebep olmasy;
arastirmacilarin bu yas gruplarini genel olarak ele almasma ve daha fazla
calisma yapmalarina etki etmis olabilir. Ayanoglu ve ark. (2019) duygusal ve
davrarissal sorunlarla alakali Tiirkiye’de yapilan lisanstistii tezleri inceledikleri
calismalarinda, 6rneklem gruplari arasinda en yiiksek oranin %39,31 ile farkh
yas grubuna ait oldugu goriilmiistiir. En diisiik oran ise %0,67’lik oranlara
sahip olan okul oncesi, ortaokul ve hayvanlar oldugu goriilmiistiir. Ortaokul
grubu genel olarak farkli yas gruplarinda da ele alinmistir. DEHB nun tanisinin
genel olarak okul Oncesi donemde konulamamasi, okul Oncesi gruplariyla
yeterli calismanin olmamasim1 agiklayabilir. Ayrica DEHB belirtilerinin
davranislarla kendini gostermesi hayvanlarla yapilan c¢alismalarin oranin
diistik olmasin agiklayabilir.

Arastirmaya dahil edilen tezler yontemleri bakimindan incelendiginde,
calismalarin %97,33’sinde nicel yontem kullanildig belirlenmistir. Erdem (2011)
Tiirkiye’de egitim alaninda yapilan calismalarin biiyiik oranda %82 nicel
arastirma yontemleri kullanilarak yapilmistir. Okumus (2020) nicel
arastirmalarda degiskenler arasindaki iliskinin Olciilebilmesi, kesin sinirlarla
saptanabilmesi ve genellenebilir oldugunu ifade etmistir. Nicel arastirmalarin
daha fazla kullanilmasi nedensellik iliskisini belirlemesi, standart Ol¢gme
araglarinin kullanimi ve sonuglari yorumlamanin daha kolay olmas: seklinde
aciklanabilir. Kaytez ve Durualp (2014) okul Oncesinde oyun ile alakali
lisanstistii tezleri inceledikleri ¢alismalarinda, tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun
nicel yontemler kullamilarak yirataldiigini saptamistir. Caglayan (2018)
zihinsel engellilerde sanat egitimi ile alakali yapilan lisanstistii tezleri inceledigi
calismasinda, nicel yontemin daha fazla kullanildigimi belirlemistir. Nitel
yontemin daha fazla kullamildig1 calismalar da mevcuttur. Kurtdede ve Oner’in
(2018) degerler egitimi konusunda yapilan lisanstistii tezleri inceledikleri
calismalarinda, nitel ¢alismalarin oranini %69,39 olarak tespit etmislerdir. Bu
durum secilen yontemin, yapilacak calismanin konusuna gore degiskenlik
gosterebilecegi seklinde yorumlanabilir.

DEHB konusunda yapilan tezlerde kullanilan modellere bakildiginda en fazla
iliskisel model (%29,53) kullamilmigtir. Bunu karsilastirmali, tanimlayic1 ve
betimsel model takip etmistir. Senyurt ve Ozkan‘in (2017) egitimde ol¢gme ve
degerlendirme alaminda yapilan yiiksek lisans tezlerini inceledikleri
calismalarinda, tezlerde iliskisel ve betimsel tarama modelinin ¢ogunlukla
kullanildigim1 saptamuglardir. Sonuglara bakildiginda arastirmacilarin sayisal
verilere dayanan nicel arastirma yontemlerini daha ¢ok tercih ettikleri
goriilmektedir. Nicel arasgtirmalar onceden belirlenen hipotezleri test etmeyi
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amaglayan biiyiik oranda sayisal verilere dayanan ve dogrulayici bilimsel
yontemleri takip eden arastirmalardir (Johnson, 2014). DEHB konusunda
yapilan bu calismada olgu/vaka ¢alismalar1 ve deneysel modellerinin ise daha
az kullanildigr goriilmiistiir. Olgubilim c¢alismalar1 bir olguyu daha iyi
anlamamizi saglamasma karsin genellenebilir ve kesin sonuglar ortaya
koyamamaktadir. Deneysel yontemler ise bilimsel modeller arasinda en kesin
sonuglar: ortaya koyan galismalardir (Biiyiikoztiirk, 2016). Deneysel yontemin
daha az kullamilmasi calismalarin ¢ogunlugunu tipta uzmanlik tezlerinin
olusturmasindan kaynaklanabilir. Bu alandaki arastirmacilar deneysel
arastirmalara alternatif olarak kohort calismalari tercih etmis olabilirler.

Incelenen tezlerin iliskilendirildigi alanlara/konulara gore dagilimlarina
bakildiginda en ¢ok oranin %11,33 ile sosyal ve duygusal davranislarla
iliskilendirildigi goriilmiistiir. Bu durum DEHB’'nun dogrudan davranislara
yansimmast ve kendini davranislarla gosteren bir durum olmas: seklinde
yorumlanabilir. Ayanoglu ve ark. (2019) Tiirkiye’de duygusal ve davrarussal
sorunlarla alakali yapilan tezleri inceledikleri c¢alismalarinda, tezlerin
%13,79DEHB ile iligkilendirilerek c¢alsildigi gorilmistiir. DEHB'nun
iliskilendirildigi konularda ikici sirada %6,67 ile sanal bagimlilik ve siber
zorbalik gelmektedir. Yapilan bazi ¢alismalar DEHB olan g¢ocuklarda sanal
bagimlilik oraninin yiiksek oldugunu gostermektedir (Bekar, 2018; Baykal,
2017; Coskun, 2019; Yen ve arkadaslari, 2007). Sanal bagimliliklarin zararlar:
oldugu kadar faydalar1 da vardir. DEHB tanis1 almis ¢ocuklarda sanal oyunlar
dikkatli kullanildig: takdirde, ¢ocuklarin beyinlerinin ytiiksek frekansh dalgalar
tireterek dikkatlerini topladiklari, dikkatli ve konsantre olmay: 6grendikleri
gozlenmistir (Tarhan & Nurmedov, 2018).

Arastirma sonucunda DEHB konusunda yapilan ¢alismalarla ilgili su sonuglara
ulasilmistir: En fazla ¢alismanin tipta uzmanhk alaninda yapilmis ve en fazla
calismanin 2017 yilinda yapildig1 goriilmustiir. Tezlerin biiyiik kismina tam
metin olarak ulasilabildigi tespit edilmistir. Calismalar en fazla tip
fakiiltesi/egitim arastirma hastanesinde yiriitiilmistiir. Calisma gurubu
agisindan bakildiginda yigilmanin farkli yas grubunda oldugu goriilmiistiir.
Tezlerde en fazla nicel yontemin ve iliskisel modelinin kullanildig: tespit
edilmigtir. Birlikte incelenen konu bakimindan ele alindiginda en fazla
sosyal/duygusal davranislarla birlikte ele alindig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara
dayanarak asagida siralanan oneriler bundan sonraki siirecte dikkate alinabilir.

e DEHB konusunda yapilan galismalar incelendiginde, DEHB konusunda
cevresel tetikleyiciler ve davramsgsal sorunlara sebep olan etkenler
hakkinda ¢alismalar yapilabilir.
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DEHB ok kiiltiirlii bir yaklasimla ele alinarak farkli ortam ve kiiltiirlere
yonelik calismalar daha genis boyutta yiiriitiilebilir. Farkli irklara ve
milletlere ait ¢cocuklar degerlendirilerek karsilastirilabilir.

DEHB da goriilen davranis sorunlarini ve uyum problemlerini azaltmak
amaciyla, DEHB olan bireylerin ilgi, yetenek ve ihtiyaglar1 g6z oniinde
bulundurularak, bireyleri bu 6zelliklerine uygun ortamlara ve alanlara
yonlendirilerek sorunlar en aza indirgenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD) is the most common
neurobiological disorder in childhood ( (Austin, Sciarra, 2019)). Attention and
concentration problems are seen as the main deficiency in individuals
diagnosed with attention deficit and hyperactivity disorder. Although the exact
causes are not known, it can be evaluated in three ways as environmental
factors, heredity, structural and functional disorders in the brain. Although
environmental factors do not directly cause attention deficit and hyperactivity
disorder, it is stated that they increase the risk of attention deficit and
hyperactivity disorder in genetically predisposed individuals. There are studies
showing that heredity causes attention deficit and hyperactivity disorder
(Baykog, 2017).

Attention deficit and hyperactivity disorder are examined in three different
ways. The first is the type of attention deficit and hyperactivity disorder in
which attention deficit is dominant. These individuals may be recognized by
their specific learning disability and low performance in school between 35%
and 50%. These children are heavily influenced by external stimuli, make
mistakes in attention, and have difficulty working on an activity for a long time.

The second is the type of attention deficit and hyperactivity disorder in which
hyperactivity-impulsivity is dominant. These individuals have unlimited
energy, have difficulty in standing still, are ready to take action at any moment,
do not seem to be sitting even when they are sitting, they often have discipline
problems at school, their academic performance is severely low and they have
difficulties in issues such as waiting in line. The third is a mixed type of
attention deficit hyperactivity disorder. It is the type of attention deficit and
hyperactivity disorder in which both attention deficit and hyperactivity
disorder type in which attention deficit is dominant and the features of
attention deficit and hyperactivity disorder type in which hyperactivity-
impulsivity are dominant together in these individuals (Austin, Sciarra, 2019).
Assessment of attention deficit and hyperactivity disorder behavior of parents
and teachers evaluations include a clinical interview and a medical examination
by a psychiatrist and psychologist (Kauffman, Landrum, 2015). According to
DSM-5 (2013), symptoms of inattention, hyperactivity and impulsivity must be
present for at least 6 months for diagnosis. The two most successful and
common approaches in attention deficit and hyperactivity disorder intervention
programs are drug therapy and psychosocial education for parents and teachers
(Kauffman, Landrum, 2015). In this study, it is aimed to examine the

81



Scientific Educational Studies Volume 5 Issue 2 December 2021

postgraduate theses made in Turkey, taking into account the factors that
attention deficit and hyperactivity disorder are common, negatively affecting
life and continuing throughout life.

Method

The descriptive survey model was used in the research, since the thematic
distributions of the postgraduate theses on attention deficit and hyperactivity in
Turkey were handled with a quantitative perspective. In the study, 45 master's
theses, 8 doctoral theses and 97 specialization in medicine made between 2015
and 2020 on the website of Higher Education Institution (YOK) National Thesis
Center. A data collection form was developed for the master's, doctoral and
medical specialization theses that constitute the sample of the research. In this
form, the type, year, summary or full text of the theses, the institute, the study
group, method, model and relationality are included in this form. With the help
of this form, the research data were grouped and analyzed, the results were
obtained and the necessary recommendations were included.

Result

In this study, using the keyword attention deficit and hyperactivity disorder,
master's, doctoral and medical specialization theses made in Turkey between
the years 2015-2020 were examined. As a result of the research, the following
conclusions were reached regarding the studies on attention deficit and
hyperactivity disorder: It was seen that the most studies were done in the field
of medicine and the most studies were done in 2017. It has been determined
that most of the theses can be accessed as full text. Most of the studies were
carried out in medical faculties/training and research hospitals. From the point
of view of the study group, it was seen that the agglomeration was in different
age groups. It has been determined that the most quantitative method and
relational model are used in theses. When considered in terms of the subject
examined together, it was seen that it was mostly dealt with social/emotional
behaviors.

Suggestion

Based on the results of the research, studies can be carried out on the areas
where there are deficiencies in the next process. or example, attention deficit
hyperactivity disorder. When studies on the subject of attention deficit and
hyperactivity disorder are examined, studies can be conducted on
environmental triggers and factors that cause behavioral problems. Attention
deficit and hyperactivity disorder can be handled with a multicultural approach
and studies on different environments and cultures can be carried out on a
larger scale. Children of different races and nationalities can be evaluated and
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compared. In order to reduce the behavioral problems and adaptation problems
seen in attention deficit and hyperactivity disorder, the problems can be
minimized by directing individuals to environments and areas suitable for
these characteristics, taking into account the interests, abilities and needs of
individuals with attention deficit and hyperactivity disorder.
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