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ILKCAG’DAN BASLAYARAK BiLiIMSEL DUSUNCENIN GELIiSiM SEYRIi iCERiSINDE
PSIKOLOJI’NIN YERI

THE PLACE OF PSYCHOLOGY WITHIN THE DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC
THINKING SINCE ANTIQUITY

Hamdi Korkman*

OZET: Bu calismada, psikolojinin bir bilim olmasina yol acan fikirler, ilkcag felsefesinden baslayarak ele
alimmaya ¢alisilmistir. Bilimsel diisiincenin temel felsefesi olan doga felsefesi yaklagimi, felsefenin ilk baslangi¢
noktast olan Iyonya okulunun da ana felsefesi oldugundan, psikoloji ile ilgili ilk fikirler de bu dénemde
baslanustir. Ilkcag felsefesinde ele alinan “Bilginin kaynagi nedir?” sorusunun baslattig1 tartisma, zamanla
psikolojinin dogmasina yol agan tartisma olmustur. Bu soruya verilen “bilginin kaynagi duyumlardir” cevabi,
psikolojinin deneysel bir bilim olmasinin yolunu agmistir. Literatiirde psikolojinin dogusuna yol acan
tartigmanin, zihin/beden ikilemine yonelik tartigma oldugu yoniinde genel bir kani vardir. Aslinda bu tartismanin
altinda da, bilginin kaynaginin ne olduguna yonelik tartisma yatmaktadir. Bundan dolay1 bu ¢alismada, psikoloji
tarihini, zihin/beden tartigmasi ile degil, bilginin kokenine yonelik tartigma ile baslatmanin daha dogru ve
biitiinciil bir yaklagim oldugu savunulmustur. Diger yandan zihin/beden tartigmasinin alt yapisi, felsefe, mitoloji
ve inang baglaminda ele alinmistir. Ayrica, bu ¢aligmada psikolojinin temel konulari olan, biling, duyum, algi
gibi kavramlarin tarihsel kékeni incelenmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alismada bu diisiincelerden hareketle, 6nce ilk¢ag
felsefesi, onun ardindan ise sirasiyla Roma, Ortagag, Ronesans ve sonrast donemler tarihsel bir sira ile
verilmistir. Ayrica, bilimin dogusuna yol agan felsefi goriis olan pozitivizm ele alinmaya ¢aligilmistir. En son ise,
zihin/beden ikilemine yonelik tartigma verilmistir. Ayrica bu ¢alismada, sadece psikoloji ile ilgili goriisler degil,
ayni zamanda pozitif bilim anlayiginin dogmasina ve olgunlagmasma katkida bulunan diisiince ve bilim
insanlarinin katkilari da ele alinmaya ¢alistlmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, bilimsel yontem, doga felsefesi yaklasimi, mantiksal pozitivizm, isevurukguluk,
duyum, algi, duyumculuk, zihin/beden problemi

ABSTRACT: In this study, it has tried to approach which led to the idea of a science of psychology starting
from the ancient philosophy. Natural philosophy approach which the basic philosophy of scientific thought that
first starting point was that the main philosophy of the lonian school of philosophy, the first ideas about
psychology has begun in this period. It has led to the birth of psychology that the discussion which "What is the
source of information?" in Ancient philosophy. The answer which “sense was the sources of information” has
paved the way to be an experimental science of psychology. In the literature, there is a general belief that the the
mind/body problem which led to the birth of psychology. In fact, under this argument lies debate on what is the
source of knowledge. Therefore, in this study the history of psychology, mind/body, not by discussion, starting
with the debate on the origin of the information is presumed to be more accurate and holistic approach. The
infrastructure of the mind-body debate that led to the birth of psychology was discussed in the context of
philosophy, mythology and beliefs. Furthermore, historical origin of the terms including consciousness,
sensation, perception which are the main topics of psychology were tried to be investigated. Also in this study,
they presented with a historical sequence that first ancient philosophy, it then is the Roman, Medieval,
Renaissance and later periods. In addition, positivism that leads to the birth of science attempted to be addressed.
The latest, it was given for discussion that mind/body dualism. Also in this study, not only views about
psychology, it was tried to explained that the philosophers and scientists whom contributed to birth and
maturation of positive science.

Key Words: Psychology, scientific method, approach to natural philosophy, positivism, operationalism,
sensation, perception, sensationalism, mind/body problem
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GIRIS

"Psikoloji, uzun bir ge¢mise; fakat kisa bir tarihe sahiptir."
H. Ebbinghaus

Felsefenin ilk ¢ikis noktasi insanoglunun merak ettigi sorulara cevap bulma arayisindan
ibarettir. Bu baglamda insanoglunun felsefe tarihinin baslangici olan antik felsefede cevap aranan ilk
sorulardan biri “Baslangicta ilk ne vardi?” sorusudur. Bu doneme, “ilk” sozciigiiniin Yunanca “Arkhe”
karsiligindan esinlenerek “Arkaik Cag” denilmektedir. “Ilk ne vardi?” sorusuna cevap olarak, iki temel
yaklasim belirmigtir: Bunlardan biri olan Idealist Felsefe: Var olan her seyi "diisiince"ye baglayip
ondan tiireten; diisiince disinda nesnel bir gergekligin var olmadigini, baska bir deyisle diisiinceden
bagimsiz bir varhgin ya da maddi gercekligin bulunmadigmi dile getiren felsefe akimudir. idealist
Felsefe, Pythagoras ve Elea Okulu ile baglamis ve Platon’da zirveye ¢ikmigtir. Materyalist Felsefe ise,
her seyin maddeden olustugunu ve biling de dahil olmak iizere biitiin goriingiilerin maddi etkilesimler
sonucu olustugunu one siiren, a priori (deneyimden 6nce-6nsel) olan hicbir metafiziksel kavrami kabul
etmeyen felsefi kuramdir. Bir diger deyisle madde, var olan tek tozdiir ve madde tek veya esas
gergekliktir. Felsefenin ilk ¢ikis noktasinda maddeci yaklagim vardir. Materyalist felsefe aslinda, Milet
Okulu ile baslamstir (Politzer, 2003; Cevizci, 2010). idealist ve materyalist felsefi yaklasimlar, sadece
eskicagda varligimi hissettirip ondan sonra da tarihe gomiilmiis degildir. Giiniimiizde de varligim
devam ettirmektedir. Varlik probleminin odak noktasinda hala bu tartigma yatmaktadir. Aslinda,
psikolojinin bir bilim olmasina dogru giden siire¢ de bu tartismanin yaktigi atesle baglamistir. Wundt’a
ilk psikoloji deneyini yaptiran diisiincenin temelinde de bu tartisma yatmaktadir. Ciinkii 6nce felsefede
baslayan, sonra psikolojinin arastirma alanina giren duyumlar {izerine yapilan tartismanin temelinde
bu yaklagimlar yer almaktadir.

“Bilginin kokeni nedir?” sorusu cercevesinde gelistirilen tartisma, psikoloji tarihi agisindan
¢ok onemlidir. Ciinkii bu tartisma, hem modern bilim anlayisina, hem de psikolojinin dogmasina yol
acan tartigmadir. Antik Cag’da baglayan bu tartismada, bilginin kaynagi olarak iki kaynaktan s6z
edilmektedir. Bunlardan biri, ilahi (Tanrisal) bilgi, digeri ise, insani bilgidir. Insani bilgi, kulaktan
duyma ve dogrudan gérme olarak iki tiir bilgiden olusmaktadir. Yunan felsefecilerinde, dogrudan
gorme bilgisi daha {istiin tutulmustur (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012). Sonraki ¢aglarda ise, bilginin
kokeni ile ilgili olarak iki farkli gorlis ortaya atilmistir: Episteme ve Gnosis. Episteme, gorgiil ve
denenebilir bilgiyi ifade ederken, Gnosis ise, ilhama veya tanrisal bilgiye dayali olan bilgi tiirinii ifade
etmektedir (Tugcu, 2003). Aslinda bu iki farkli yaklasim bilimin de gelisim seyrini direkt etkilemistir.
Bilim, episteme yolunu se¢mistir. Felsefede, sensualizm (duyumculuk) olarak tezahiir eden bu bilgi
yontemi, psikolojinin deneysel bir bilim olma yolundaki temel ¢ikis noktasini olusturmustur.

Antik¢ag’da “Bilginin kdkeni nedir?”” sorusu iizerine yiiriitiilen tartigmanin altinda ise, “kalici
olan nedir?” sorusunun yattigin1 sOylemek yanlis olmaz. Diger bir deyisle, bilginin kokeni nedir
tartismasinin altinda, “t6z (substantia)” iizerine ylriitillen tartigma yatmaktadir (Tugcu, 2003). Toz
kavramina ousia, substans, substantia ve essentia ile birlikte ayn1 zamanda cevher de denilmektedir
(Veysal, 2003). Toz s6zctigiiniin Yunancasi hypostasis, hypokeimenon, Latincesi ise, substantia’dir.
Toz, altta bulunan, degisen durumlar ve niteliklere karsi kalict olan, bir baska seyde degil, kendi
kendisiyle, kendi kendisinde var olan, 6znede degil kendisinde var olan olarak tanimlanabilir. Toz,
Spinoza’nin tabiriyle, “varolusu i¢in baska bir seye gereksinim duymayan sey”dir (Akarsu 1994,
s.177). Antik Yunan filozoflarindan Yenicaga, hatta 20.yy. filozoflarina kadar, tartisilan t6z problemi,
bir¢ok filozof tarafindan ele alinmustir. Kimi filozoflar tozle, tekleri; kimileri ¢ok’u dile getirmisler;
kimileriyse, yaraticidan kaynaklanan bir “t6z”’den bahsetmislerdir (Veysal, 2003). Kalic1 olan nedir ile
baslayip sonra bilginin kokenine yonelik olan tartisma, zamanla psikolojinin dogmasia yol agan
tartisma olarak bilinen ruh/beden (sonralar1 zihin/beden, simdilerde ise bilis/beyin) iliskisi konusunda
yiiriitiilen tartismaya yol agmistir demek, daha biitlinciil bir yaklagim olarak gériinmektedir.
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Aslinda biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, bati diigiincesine hakim olan
metafizik gelenegin temelinde, kokii Antik Yunan felsefesine kadar uzanan, tarih dis1 bir hakikat
arayisi yer alir. Bu arayis, tim bati felsefesine hakim olmus, varligin degismeyen, ezeli-ebedi bir
varolana indirgenmesine sebep olmustur. Bu amag¢ dogrultusunda Antik Yunan felsefesinde, doga
filozoflar1 tarafindan evrenin temel ilkesi (arkhe) aranmig; Platon felsefesi icinde ise, degisime
ugrayan ve sistemlesen bu diisiince, tiim diisiince sistemini kusatacak bir sistem haline gelmistir (Alan
Stimer, 2011).

Felsefeyi ve bilim tarihini ilk¢cag ile baglatmak dogru bir yaklasim olsa da, aslinda, ilk¢ag
felsefesi, bilinenin aksine sadece Iyon ve Antik Yunan’dan ibaret degildir. Bu kiiltiirlerin kaynaklar,
Eski Misir, Babil, Stimer ve Kadim Hint felsefe ve bilimleridir. Bunun en giizel 6rneklerinden biri,
matematikle ilgilidir. Eskiden var olan ve halen de gegerligini koruyan iki tane matematik ekolii
vardir. Yunan ve Babil ekolii. Yunan ekoliinde, bir aksiyom belirleyip o aksiyomu dogru olarak kabul
etme ve timdengelimsel sekilde ispatlar yapma s6z konusudur. Babil ekoliinde ise, aksiyomlar yoktur.
Once, olgulardan tek tek hareketle genel dogrulara ulasilmaya calisilir ve genel dogrulardan da tek tek
olgular denetlenir. Yani 6nce tiimevarimsal yontem, sonra da tiimdengelimsel bir sekilde diger olgular1
yordama s6z konusudur (Feynman, 2003).

Felsefenin 6nemi ile ilgili verilebilecek en giizel 6rnek Ronesans donemidir. Avrupa, Ortagag
karanligindan kurtulurken temel diislince, Avrupa’nin kiiltlir hazinesi olarak gordiigii Antik Yunan ve
Roma mirasmin yeniden yorumlanmasi ve 6ze doniilmesi idi. Ronesans ve Reform hareketlerinin
temel diisiinsel dayanag olan bu diisiince sayesinde, Avrupal diisiiniirler, islam filozoflar1 aracihigiyla
Eskicag filozoflarini okumaya ve yorumlamaya baslamislardir. Katolik kilisesinin agir baskisim
yenmek ve kendi diisiiniirlerini yetistirmek isteyen Ingiltere, Hollanda gibi periferde (disarida-Kita
Avrupa’s1 disinda) kalan iilkelerin burjuvazisi, Hiimanist okullarda, Eskicag ve Islam filozoflarini
okutmuslar ve Descartes, Leibniz, Hume, Hobbes gibi diisiiniirler bu kaynaktan beslenmislerdir
(Keklik, 1984; Koyré, 2004; Tugcu, 2003).

Bu ¢ergeveden bakildiginda, modern bilimin ve dolayisiyla psikolojinin gelisim seyrini
anlamak i¢in antik ¢agdan baslayarak diislince tarihini incelemenin faydali olacag1 diisiiniilmektedir.
Psikolojinin bir bilim olmasini saglayan gelismelerin bilimin gelisiminden bagimsiz olamayacagi
malumdur. Doga felsefesi yaklasimiyla baslayip mantiksal pozitivizm ve isevurukguluk
(operasyonalizm) ile devam eden biitlinsel yapi, bilimin temellerini olusturan yapi oldugundan, bu
yapinin olusum seyrini ele almak bu g¢alismanin temel amaglarindan biridir. Bu baglamda, duyum,
algi, bellek, 6grenme vb. gibi psikolojinin temel konularmin tarihsel artalan1 bu ¢alismada ele
almacaktir. Psikoloji tarihi konusunda iilkemizde yapilan c¢alismalarda, ruh-beden ikilemi {izerinde
yogunlasan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu yaklasim dogru olmakla birlikte, hem ruh-beden
ikilemi tartismasini hem de bilimsel yontemin olusumunu, Descartes ile baglatmak yerine daha
biitiinciil bir bakis agis1 ile Antik Felsefe’den baslayarak konuyu ele almanin daha dogru bir yaklasim
olacagi diislincesinden hareketle bu ¢alisma yapilmistir.

Antik Felsefe

Antik Felsefe, Doga Felsefesi veya Presokratik Felsefe olarak siniflanmakta ve kendi i¢inde
dort déneme ya da okula ayrilmaktadir. Birincisi, monistik bir kozmoloji gelistiren fyonya Okulu’dur.
Ikincisi, maddeden ¢ok form iizerinde bir say1 metafizigi gelistiren Pythagoras¢i Okul’dur. Ugiincii
donem, teklikten ¢cokluga gecis donemi olan Heraklaitos ve Parmenides felsefesine dayanir. Dordiinci
donem ise, pliitarist bir yaklagim gelistirmis olan Empodokles, Demokritos ve Anaksagoras gibi
filozoflardan olusmaktadir (Cevizci, 2010).

1. Dénem: Iyonya Okulu
Bu donem, Milet Okulu ile baglamistir. Milet Okulu’nun temel varsayimi, mitos temelli

diisiinme bigiminden logos (felsefe) temelli diisiince bi¢imine gegilmesidir. Logos temelli diisiince
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bigiminde, doganin doga disi unsurlarla degil, doganin kendisinden hareketle agiklanmasi
savunulmaktadir. Bu yaklasim doga veya varlik felsefesinin bakis acisidir. Bu donem felsefecileri,
maddi neden disinda bir neden veya fail diisiinmemislerdir. Bundan dolay1, bu okulun felsefecilerine
hilozoistler denilmektedir (Cevizci, 2010). Milet Okulu’nun ilk filozofu olan Thales (M.O 624-548),
her seyin ruhlarla dolu oldugu yani canli oldugu diisiincesini savunmustur. Thales, ruhu bedene can
veren yapt ve devindirici giic olarak gormektedir (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012). Thales,
timevarimsal yontemi savunmustur. Tek tek olgulari gézlemleyerek genele ulagsmanin gerekliligini,
dogru bilgiye ulagsma yontemi olarak gormiistiir. Tiimdengelimsel diisiincenin insan diisiincesini yanlig
sonuclara gotiirdiigiinii savunmustur (Tugcu, 2003). Bu yaklasim, Descartes’de Doga Felsefesi
Yaklagimi olarak tekrar kendini gosterecek ve glniimiiz bilim anlayisini olusturan en Onemli
asamalardan birini olusturacaktir.

Milet Okulunun diger temsilcilerinden, Anaksimandros (M.O 610-547) yazili gelenegi baslatmis ve
Peri Phusis (Doga Ustiine) adl1 bir eser kaleme almistir. Anaksimandros da Thales gibi tiimevarimsal
bir diisiince yontemini benimsemis ve evrende her seyin belirli ilke ve yasalara gore, belirli bir diizen
icersinde olustugunu belirtmistir. O, Aperion (sinirsiz olan) bir yapidan evrenin olustugunu belirtir
(Arslan, 2008). Aristoteles, Fizik adli eserinde, Anaksimandros’un Aperion ile sonsuzluk fizerine
diistindiirmesinin, doga bilimleri agisindan bir baslangi¢ noktasi oldugunu belirtmektedir (Aristoteles,
1997). Anaksimandros, evrenin meydana gelisi konusunda Kant-Laplace Kurami’na ¢ok yakin bir
kuram gelistirmistir (Cakmak, Y1ldiz ve Uslu, 2012). Biyoloji bilimi agisindan da ¢ok 6nemli goriisler
savunan Anaksimandros, canlilarin denizden karaya ¢iktiklarini ortaya koyan bir evrim kurami ortaya
atmustir (Cevizci, 2010; Tugcu, 2003). Bir diger Milet Okulu temsilcisi olan Anaksimenes, evrendeki
degismenin niceliksel bir yonii oldugunu savunmustur. Ayrica, ruh (psykhe) kavramindan s6z etmistir
(Tugcu, 2003).

2. Donem Pythagoras¢1 Okul

Bu okulun filozoflari, Pythagoras, Demokedes, Petron, Hippasos, Pylolaos, Earytos,
Alkmaion, Archytas ve Timaios’tur (Bayladi, 2008) . Bu c¢alismada, bu filozoflardan sadece
Pythagoras ve Alkmaion ele alinacaktir.

Pythagoras (M.O 580-500), Pythagoras, evrenin arkhesi olarak ates ve havayi one siirerek
kendinden 6nce var olan monistik gelenegi yikip diialist bir yaklagim gelistirmistir (Cakmak, Yildiz ve
Uslu, 2012). Diislincesini sayilar {izerine kurmus ve matematigi bilimsel felsefenin igine sokmustur.
Matematigi kullanarak diinyanin kiire seklinde ve bir yoriingesi oldugunu ve evrenin merkezi
olmadigin1 savunmustur (Laertius, 2004; Ronan, 2005). Bu diisiince, onun basini belaya sokmasa da,
kendinden 1000 yil sonra gelen Galieo’nun basini bir hayli belaya sokmustur.

Pythagoras, mistik bir 6greti olan Orfizm’den ¢ok etkilenmis ve Ogretisini bu ¢ergevede
olusturmustur. Orfizim’e gore, ruh bedenden bedene geger. Beden ruhun hapishanesidir. Beden
kotiidiir ve ruhun bedenden kurtarilmasi gerekir. Ruhu arindirmak igin extacy (kendinden gecme)
gerekir. Buna katharsis denmektedir (Bu kavram, daha sonralar1 Psikanalitik ekolde karsimiza
cikmaktadir). Bu sayede, ruhun 6zgiir olacagi distiniilmiistiir (Parker, 1995;Guthrie, 1999; Cakmak,
Yildiz ve Uslu, 2012). Bu inang sistemi, ruh ve bedeni iki ayri yapi olarak gormektedir. Sadece
Orfizm’de degil, Yunan Mitolojisi’nde de insanin iki 6zden olustugu kabul edilmektedir. insan, bir
koti, bir de tanrisal 6zden olusmustur. K6tii olan beden, tanrisal olan ise ruhtur. Bu nedenle, beden
stirekli asagilanir (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012). Psikolojinin ortaya ¢ikmasina neden olan ruh-
beden sorunu konusundaki tartismanin altinda yatan diisiince, belki de budur. Ozellikle, Descartes
tarafindan kapsamli bir sekilde ele alinan bu sorun ile ilgili olarak, Aristoteles, “ruh”u form, “gévde”yi
ise madde olarak kabul etmektedir. Aristoteles’e gore, ruhun en iist basamagi bilingtir (nous); beden
ise, kendiliginden hareket etme ve istek ile iliskilidir. Epikiiros (M.O 371-270), ruhu kabul etmeyip
maddeyi temel almaktadir (Tugcu, 2003).

Bu donemin onemli sahsiyetlerinden biri, Alkmaion’dur. Bir filozof ve tip adami olan
Alkmaion “Ben, ancak deneyebildigim, gozlemleyebildigim konularda konusabilirim. Bunlarin disinda
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kalanlarsa, dini ve tanrisal konular olduklarindan alanimin disinda kalirlar” diyerek modern bilim
anlayigina tipa tip uyan bir fikri savunmustur. (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012). Alkmaion, insandaki
diisiincenin hafiza, tasavvur ve bilgilerden meydana geldigini ve diger biyolojik canlilarda boyle bir
seyin olmadigimi ileri siirmiigtiir. Alkmaion'un bir bagka 6nemli katkisi, beynin, diisiincelerin temel
maddesi ve insan algilayisinin merkezi organi oldugunu One siirmiis olmasidir (Longrigg, 1993;
Cevizci, 2010).Alkmaion, yaptigi ¢calismalarda dogrudan gézlem ve deney yontemini temel almustir.
Alkmaioncu ve Hippokratesci gelenek, Ksenophanesgi bir siiphecilik tasisalar da deney bilgisinin
kesinliginden siiphe duymamuislardir (Cakmak, 1994).

3. Donem: Efes Okulu ve Elea Okulu

Herakleitos (M.O 540-480), olus ve yok olusu belirleyen temel bir ilke, temel bir
determinasyon oldugunu savunmus ve bu ilkeye “logos” adim vermis ve Karsitliklar ve degisimin
logosa donecegini savunmustur. O’na gore, dogay1 sorgularken objektif bir tutum takinilmalidir.
Insanin 6grendigini sandig1 her seyi daima sorgulamalis1 ve bu diisiincelerin arastirmacisi olmasi
gerektigini savunmustur (Copleston, 1997). Bu yaklagimlar giliniimiizde, bilimin ilkelerinden
objektiflik, 6l¢iilebilirlik ve test edilebilirlik ilkeleri ile iligkili olmasi agisindan ilgingtir.

Bilginin kdkeni ile ilgili olarak Herakleitos, baskasindan &grenmek, deneyimlerden bilgi
edinmek ve insanin kendini arastirmasi, bilgiyi kendi i¢inden devsirmesi seklinde ii¢ tane yoldan
bahseder (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012). Kisinin kendini arastirarak bilgi edinmesi ile ilgili
yaklasim, ilk kez Herakleitos tarafindan dile getirilmistir. Onun bu yaklagimi, giiniimiizde psikoterapi
stirecinin en temel bilesenlerinden biridir.

Herakleitos’un evren ve ruh anlayist bir hayli ilgingtir. Herakleitos’a gore, insan ruhunun ya
da “ben”inin aisthesis ve noesis olmak iizere iki yonii vardir. Aisthesis, duyu organlari vasitasiyla dis
diinya ile fiziksel temas kurulmasini, noesis ise, dis diinyadan gelen duyu verilerinin islenmesini ve
evrende logos yasasinin bilgisine erisilmesini saglamaktadir. Duyu yoluyla elde edilen bilgiler insan
yaniltmaktadir. Gergek bilgiye, ancak akil yolu ile ulasilabilir (Herakleitos, 2005; Cevizci,
2010).Sonralar1, Elea Okulu ve Pythagoras Okulu ile ortaya ¢ikan metafizik anlayisin temelleri
Herakleitos ile atild1 denilebilir (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012).

Heraklaitos’un degisim ve karsitlarin birligi konusunda ortaya attigi goriisler, kendisinden
sonra gelen filozoflar iizerinde ¢ok etkili olmustur. Yeni¢agda, Goethe, Holderlin, Hegel ve Nietzsche,
Herakleitos'u o6rnek almistir. Hegel, “Herakleitos'un diisiincelerinden etkilenmeyen higbir
diislincesinin olmadigin1”; Nietzsche “Diinyanin her zaman dogruya, yani Herakleitos'a, muhtag
oldugunu” soylemistir (Arslan, 2008).

Bu donemin bir diger 6nemli filozofu olan Parmenides, degisim ve ¢oklugun sadece duyularin
bizi yaniltmasi oldugunu savunur. Parmenides,Antik Yunan Felsefesi’nde rasyonalizm geleneginin ilk
filozoflarindan biridir. Parmenides’in de mensubu oldugu Elea Okulu’nda, “Higlikten varlik ortaya
¢ikmaz ve var olan bir sey de asla yok olmaz” seklinde bir goriis hakimdir (Cevizci, 2010).Ayrica,
Elea Okulu ve Parmenides, varligin, degismez ve bir oldugunu; 6zne ve nesnenin bir ve ayni oldugunu
savunmuslardir (Y1ldirim, 2001).

Parmenides, ayn1 Herakleitos gibi, ger¢egin degismez oldugunu ve ancak akilla
kavranabilecegini savunmustur. Ona gore, goriiniis ise algiyla kavranabilir. Bu yaklasim, sonralari
felsefenin en temel problemlerinden biri olan gergeklik ve goriiniisii ayirma konusundaki tartigmalari
atesleyecek ve bu tartisma da doga bilimlerine giden yolu agacaktir. Ayrica, Parmenides, bir nesneyi
niteliksiz bir bi¢imde diisiinebilecegimizi ortaya koyarak, binlerce yil sonra matematik felsefesine ya
da bilim felsefesine gidecek yolu agmistir. Bilim felsefesine yaptigi bu katkilara karsin Parmenides,
fikirleri ve ortaya attig1 sorularla Platon’a ilham kaynagi olmus ve felsefeyi, doga felsefesi olmaktan
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¢ikarip bir metafizik ve ontoloji haline doniismesine yol agmistir (Kranz, 1984; Arslan, 2008; Cakmak,
Yildiz ve Uslu, 2012).

4, Donem: Pliitaristler

Empodokles (M.0492-432), Elea okulunda savunulan “Higbir sey vardan yok, yoktan var
olmaz” diislincesini devam ettirmistir (Tugcu, 2003). Ayrica Empodokles, “kan diisiinmenin
merkezidir” diyerek, duyum ve alginin seylerden cikan kiigiiclik parcaciklarin insan govdesindeki
parcaciklara uygun kanallardan gecerek kana ulastiklarimi ve algryr meydana getirdiklerini
savunmustur (Tugcu, 2003). Bu yaklasim, tarihte bilinen ilk duyum-algi ve zihin konusundaki
goriistiir ve psikoloji a¢isindan ilgingtir.

Empodokles’in bilim tarihi ac¢isindan 6nemli katkilar1 vardir. Bunlar: Giines ve ay tutulmasi
konusunda dogru gézlemler yapmis ve ayin 1s1gmi giinesten aldigimi anlamistir. Deriden yapilan
solunumu agiklamistir. Hayvanlarin nasil ortaya ciktiklariyla ilgili bir kurami vardir. Alginin nasil
meydana geldigini, gozii ve gérmenin nasil oldugunu da agiklamistir (Capelle, 1994).

Demokritos (M.O 460-370), ilk kez atomdan bahseden materyalist filozoftur. Bilim felsefesi
icin ¢cok Oonemli olan “Atom Kurami”ni ortaya atmistir. Evrendeki herseyin atomlardan olustugunu;
madde, uzam ve zamanin ayrilamaz biitiinler oldugunu ileri siirmistiir. Uzam kavramini ilk kez
kullanan Demokritos’a gore uzam, atomlarin i¢inde belirli bir diizen ve durum gosterebildikleri
bosluktur. Demokritos, beden ve ruhun da atomlardan olustugunuve bedenin yok olmasindan sonra
atomlarindagilip gittigini ileri stirmiistiir. Yani, beden ve ruh ayni 6zdendir ve birdir. Demokritos’a
gore, atomlar birincil ve ikincil olmak iizere iki tiir Ozellige sahiptir. Birincil ozellikler akilla
kavranabilir. Ikincil 6zellikler ise, duyusaldir. Algilama ile iliskilidir ve biling ve zihin gerekir.
Demokritos, algilama ve diisiinmeyi, viicuttaki en ince, en hafif ve en diizgiin ates atomlarinin hareketi
olarak izah etmistir (Arslan, 2008; Reichenbach, 1993; Tugcu, 2003). Demokritos’un duyum ve algi
tizerine ortaya attigi bu goriis, biling ve zihin kavramlari {izerine fikir yiirlitmesi nedeniyle 6nemlidir.
Demokritos materyalizminin temel kavramlarindan biri “determinizm”dir. Neden-sonug iliskisini ilk
ortaya atan filozoftur (Reichenbach, 1993). Bu yaklasim, bugiin bilimin temel sayiltilarin biri olan
belirleyicilik ilkesinin temelidir (Karakas, 1988). Ayrica, salt mantigin degil, gézlem ve deneyin
onemini vurgulamistir (Russel,1994; Tugcu, 2003; Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012).

Demokritos, algilarin, aklin soyutlamalarinin malzemeleri oldugunu ve bilgilerin ilk basamagi
oldugunu savunmustur. Bu yaklasim, cagdaslarina gore ileri bir felsefedir. Bu gorisleri ile
Demokritos, Epikiiros’a esin kaynagi olmustur (Luce, 1994).

Anaksagoras (M.0.500-428), higten varolmay: reddetmistir. Ona gore evrendeki her sey
sonsuz sayidaki spermata (kiigiik tohumcuk) dan olusmaktadir (Tugcu, 2003; Cevizci, 2010). Ayrica,
genellemelerin, uzun gozlem ve tecriibelerden sonra yapilmasi gerektigini savunmus ve beynin,
algilarin ve disiincenin merkezi oldugunuileri siirmiistiir (Tugcu, 2003). Anaksagoras'a gore, benzer,
benzeri algilayamaz. Algi, karsitlarin meydana getirdigi uyarimin sonucudur. Anaksagoras,
duyularimizin zayif oldugunu ve bize dogruyu vermekten aciz oldugunu savunmustur (Kaya, 1999;
Arslan, 2008).

Sokrates ve Sofistler

Sokrates (M.O 469-399), maiotik yontem olarak bilinen yontemde, tek tek dogrulardan genel
dogrulara ulasip sonra genel dogrular ile tekleri denetlemenin gerekliligini savunmustur (Cakmak,
Yildiz ve Uslu, 2012). Yalmiz diyalektigi degil, tiimevarimsal diisiinceyi de felsefe tarihinde ilk kez
dogru ve tutarli olarak kullanan filozoftur. Epistemenin (gézlem verilerine dayanan bilgi) genel
dogrularinin insan ruhunda dogustan bulundugunu ileri siirmiistiir. Bu yaklasim, felsefe diinyasinda
sonradan da gegerliligini koruyan (6zellikle Kant’ta) “apriori” kavraminin ilk 6rnegidir(Tugcu, 2003).
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Onemli sofist filozoflardan olan Protagoras (M.O 482-411), bilgilerimizin nesnelerin degisimlerine ve
0 andaki duyumlarimiza bagli olarak olustugunu savunmustur. Bu nedenle Protagoras, bunlar1 doxa'lar
(sanilar) olarak adlandirmaktadir. Her sani, belirli duyumlarla onu ortaya koyan kisi i¢in dogrudur.
Protagoras, bu goriisiiyle bilginin goreceli oldugunu belirtmektedir (Kaya, 1999; Guthrie, 1999).
Ayrica, psikoloji agisindan onemli goriisleri vardir. Protagoras, duyumlar ve algilarin siirekli degisen
ve akip giden diizenin bir parcasi oldugunu ve biitiinden ayrilamayacagini savunmustur (Tugcu, 2003;
Arslan, 2008).

Soktates ve Sofistler, siipheciligi felsefelerinin merkezine oturtmustur. Onlara gore, kesin,
mutlak ve genel gecer bir dogru yoktur. Sofistlere gore, insan her seyin olgiisiidiir. Goreceliligi
savunmuslardir. Egitime ¢ok onem verdikleri i¢in sofistlere, egitim psikolojisinin ilk temsilcileri
olarak bakilabilir (Uygun, 2007).

Sokrates Sonrasi Felsefe: Platon ve Aristoteles

Platon (M.O 429-347), tiimdengelimsel yontemi gelistirmistir (Yoriikkogullar ve ark., 2013).
Insanda tek tek algilar1 kavramsallastirma gibi dogustan bir yeti var oldugunu ve epistemeye ancak bu
yetiyle ulagilabilecegini savunmustur. Aslinda, bu yeniden bir 6grenme degil, bir hatirlamadir (idealar:
hatirlama). Insan, ruhken, daha bedene biiriinmemisken, bu idealar1 bilir ve hatirlama seklinde idealar:
yeniden canlandirir. Nesneler, idealarin birer silik kopyalaridir (Tugcu, 2003; Cevizci, 2010). Bu bakis
agisi sonralar1 Berkeley’de doruk noktasina ulasacaktir (Tarlaci, 2009).

Avristoteles (M.O 384-322), ilk psikoloji kitabin1 yazmistir (Psise {izerine/ Peri Psykhe). Kitap,
genel olarak ruhu 6zel olarak ise, insan ruhunu inceler. Aristoteles, bilimsel bilginin tiimdengelimle
olanakli olacagini savunmustur. Bilinci ve bilingdigindaki varligi belirleyen ilke ve kurallar bir ve ayni
olmak zorundadir. Bilingdisindan ilk bahseden filozoftur (Tugcu, 2003; Tarlaci, 2009).

Psikolojik olaylari, doga felsefesine dayandirdigi madde-form ilkesi agisindan ele alir. Ruh,
formdur; govde ise, maddedir. Bu goriis, psikolojinin temel problemi olan ruh-beden ikileminin ilk ele
alimisidir. Aristoteles, psikolojik olaylarin doga felsefesi yaklasimu ile agiklanabilecegini savunmustur.
Ruh, “duyum”, “kendiliginden hareket etme” ve “istek”ten olusur. Segme becerisi, tek tek duyumlarin
genel bir algiy1 dogurmasi sonucu ortaya cikar. Insan ruhunda, ruhun en iist basamag: bilingtir (nous).
Ruhun ii¢ basamagi arasinda da form-madde iliskisi vardir. Bir alt basamak, {ist basamaga gore
madde, {ist basamak ise formdur. Biling, istek ve algiy1, bilgiye (episteme) doniistiiriir. Bilincin iki
tiirii vardir. Biri kisiye 6zgilidiir ve edilgendir. Digeri ise, tim insanlarda ortak olan formdur, etkin
bilingtir. Etkin biling, tiim insanlarda birdir ve aymi sekilde bulunur. Ruhun en iist basamagini
olusturan iki 6zellik vardir: Eylem ve diisiince. Akil, bir eylem giicii olarak etkinligini ahlak alaninda
gosterir. Aristoteles, “pratik akil” (ahlak) ve “Salt akil” (bilgi, anlayis, sanat) diye iki ayr1 akildan
bahsetmistir. Aristoteles, tiim bu goriisleri ve timdengelimsel felsefe anlayisi ile sonraki ¢aglarda da
etkinligini siirdiiren bir filozof olmustur (Cakmak, Y1ldiz ve Uslu, 2012; Tugcu, 2003; Guthrie, 1999) .
Idealist felsefenin babasi olan Platon ve ozellikle fizik ile ilgili teori ve fikirleri, Galileo’ya kadar
tartigmasiz bir sekilde kabul edilen Aristoteles (Yildirim, 2001), Ortagag’mn, kabalizm ve Islam
tasavvufu vb. gibi 6gretilerin rehber filozoflar1 olmuslardir. Ozellikle, Ortagag’da Platon ve Avristoteles
harici diger felsefecilerin eserleri yakilmig ve bu biiyiik bilgi hazinesi yok edilmistir (Tugcu, 2003).

Helenistik Donem

Helenistik Donem’de Misir ve Mezopotamya kiiltiirleriyle karsilasma firsati  buldu.
Iskender’in seferlerinde yanina aldig1 bilim adamlari, bu kiiltiirlerin bilgi sisteminden etkilenmislerdir.
Bu nedenle, Yunanlarin bilimsel yaklagimlarinda koklii degisiklikler olmustur. Metafizik nitelik
tastyan spekiilatif (kurgusal) bilimden, gozlemsel incelemeye dayanan ampirik bilime gegilmistir. 300
yil siiren Helenistik Donem, modern bilim anlayisina ¢ok daha yakin bir bilimsel anlayis i¢inde
olmustur (Yildirim, 2001). Bu donemde, Epikiiros, Euclides, Appolonius, Achimedes, Aristarkhos,
Eratostenes, Ctesibos, Heron ve Philon gibi biiyilik filozoflar ve bilim adamlar1 yetigsmistir. Euclides,
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matematik konusunda tarihini asan bir dehadir. Ayn1 zamanda uzay konusunda, bugiin bile kabul
edilen, ¢cok 6nemli fikirler 6ne siirmiistiir. Biiylikk Geometrici olarak anilan Appolinius eserleri ile
Kepler’in elips yoriingeli evren modeline esin kaynag1 olmustur. Aristarkhos, giines merkezli bir evren
modeli gelistiren ilk bilim insanidir. Giines, diinya ve ayin hareketleri ile ilgili ¢cok dogru ve bilimsel
gbzlemler yapmis ve giines, ay ve diinyanin biiyiikliik ve birbirlerine uzakliklarini hesaplamis ve
gezegenlerin giinesin etrafinda dondiiklerini belirtmistir. Bu goriisleriyle, ne kadar biiyiik bir gdzlemci
ve bilim insani oldugunu gostermis ama goriislerinin degeri binlerce yil sonra ancak anlasilabilmistir.
Kopernik, Kepler ve Newton’a kadar, Aristo ve Batlamyus’un yer merkezli modeli kabul gérmiistiir
(Yoriikogullar1 ve ark., 2013).

Helenistik Donem’de Epikiiros’a ayr1 baslik atmak gerekmektedir. Fikirleri ile binlerce yil
sonrasina bile ilham kaynag olmustur. Epikiiros (M.O 341-270), antik ¢agmn en énemli materyalist
filozoflarindan biridir ama maalesef Ortacag’da ayn1 Demokritos gibi bir¢cok eseri yok edilmistir. Tiim
bunlara ragmen, Ronesans’ta ve sonraki bilim anlayisinda elde kalan eserleri ile diisiiniirlere ve bilim
adamlarina esin kaynagi olmustur. Epikiiros, ilk ¢ag filozoflar: icersinde doga felsefesi ile son derece
tutarli olan bir materyalist bilgi kuramini gelistiren ilk filozoftur (Tugcu, 2003).

Epikiiros, felsefesini ilic ana aragtirma alami iizerine kurmustur. 1) Fizik, 2) Kanonik
(epistomoloji), 3) Etik. Burada psikoloji tarihi agisindan 6nemli olan kanonik kavramidir. Kanonik
kavrami, dogru bilginin Slgiilerini ve kurallarim kapsar. Epikiiros’a gore, bilginin biricik kaynagi,
duyumlar ve algilardir. Epikiiros, idealar diinyasi ve apriori kavramlarini hos bir budalalik olarak
goriir. Insan ruhunun da atomlardan olustugunu savunmustur. Gvde, her tiirlii duyarliligin kaynag: ve
nedenidir. Govde, ruha bu duyarliligi gerceklestirme olanagi saglar. Ruhun, duyumlar1 ve algilar
istemesi sonucu, genel kavramlara kadar uzanan “bilgi” elde edilir (Tugcu, 2003). Epikiiros, psikoloji
tarihinde ruh-beden ikilemi tartismasinda psikofizik etkilesimci gorlis olarak nitelendirilen bir goriis
ortaya atmustir.

Epikiiros’a gore tiim nesneler, kendilerine benzeyen imgeler yararlar. Bu imgeler, evrendeki
en biiyiik hizla hareket ederler ve siirekli olarak kendilerine kaynaklik eden nesneye olan baglarmni
korurlar. Iste bu imgelerin, duyu organlarimiz yoluyla gévdenin igine islemesi sonucu, duyumlar
olusur. Yanilmalar, yanlis bilgiler, bilgisini elde etmeye ¢alistigimiz nesne ile bagka nesnelerin bize
yanstyan imgelerini karigtirmamiz sonucu dogarlar (Tugcu, 2003; Ronan, 2005).

Epikiiros ve Ksenophanes (M.O 570-478) “Bilginin kokeni nedir?” sorusuna “Bilginin kokenti,
deneyimlerdir” diyerek modern felsefecileri ve bilim adamlarimi bile etkilemislerdir. Onlara gore
bilginin biricik kaynag: duyumlar ve algilardir (Cakmak, Y1ldiz ve Uslu, 2012). Ozellikle Epikiiros, bu
goriigleri ile Thomas Hobbes, Pierre Gassendi, John Locke, David Hume gibi filozoflar1 derinden
etkilemistir ve felsefede “sensiializm (duyumculuk)” olarak bilinen diisiincenin dogmasina Yyol
acmistir. Bu diisiince, psikolojinin gelisimi igersinde 6nemli bir yer kaplamaktadir (Tugcu, 2003).
Ksenophanes, ayrica sofist felsefesinin ilk temsilcisi denilebilir (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012).
Felsefesinin temeline siipheciligi koymustur. Siiphecilik, sonralar1 Bilim Felsefesi’nin temel
direklerinden biri olmustur (Yildirim, 2001).

Demokritos ve Epikiiros diisiinceleri ile Fransiz diisiiniir Pierre Gassendi’yi ¢ok etkilemis;
Gassendi de, John Locke ve David Hume’u etkilemistir. Aslinda Ingiliz Gérgiilcii ve Cagrigimeilarinm
temelinde iki énemli filozoftan biri Gassendi, digeri ise, Francis Bacon’dir. Gassendi’nin temelinde
ise, Demokritos ve Epikiiros vardir (Tugcu, 2003). Bu nedenle, bu iki ilk¢ag filozofu, psikoloji tarihi
acisindan ¢ok 6nemlidir.

Archimedes (M.O 287-212), Antik diinyanin ilk ve en biiyiik bilim adami olarak kabul edilir.
Hidrostatigin ve mekanigin temelini atmigtir. Matematigi deneysel verilere uygulayan ve ¢éziimiinii
aradi@1 problemi iyi sinirlayan, gerekli ilk incelemelerden sonra matematiksel ¢6ziimlemeye elverisli
hipotez ortaya siiren ve hipotezini yeni gozlem ve deneylerle test eden ilk bilim adamidir (Yildirim,
2001).Archimedes’in bilim diinyasina katkilar1 son derece biiyiiktiir. Buluslarindan ilk akla geleni
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“Archimedes Prensibi” olarak bilinen ve kendisini “hidrostatik biliminin kurucusu kilan kavramdir.
Bir diger bulusu da “Kaldira¢ Kanunu”dur. Archimedes bu bulusu ile mekanik biliminin de kurucusu
olarak goriilmektedir. Ayrica, kiire, elips, silindir, hiperbolik, parabolid gibi geometrik cisimleri
tanimlayan Archimedes, bunlarin hacimlerini ancak 18. yy da Leibniz ve Newton tarafindan ortaya

konulacak olan diferansiyel hesabin temel kavramlari ile hesaplamistir. Archimedes ayrica, “pi

sayisinin degerini, glinlimiizde kabul edilen degere sasilacak kadar yakin bir dogrulukta saptamistir
(Gow, 2005; Pickover, 2008; Netzve Noel, 2007; Carrol, 2007).

Antik felsefede psikoloji ile ilgili olan goriisleri 6zetlemek gerekirse: Empodekles ve
Avristoteles, davranislar1 kontrol eden ruhun kalpte yer aldigini iddia ederek kalp hipotezini (cardiac
hypothesis) (Karakas, Kafadar ve Bekei, 2001); Alkmaion (Cakmak, 1994), Herophilus (Yildirim,
2001), Hipocrates (Yoriikogullar1 ve ark., 2013) Anaksagoras (Tugcu, 2003) ve Platon ise, zihinsel
stiregler ve rasyonel ruhun beyinde yer aldigini belirterek beyin hipotezini (brain hypothesis)
savunmugstur (Karakas ve Bekei, 2003). Ayrica, bu ¢agdaki temel tartigmalardan biri olan “Bilginin
kaynagi nedir?” tartismasi, Sensiialist (duyumcu) filozoflar1 dogurmus bu filozoflar da Ampirik
yontemle baglayarak, rasyonalizm ve pozitivizmin yolunu a¢mis, bu sayede bilimsel yontemin
(Akarsu, 1979; Reichenbach, 1993) ve dolayisiyla da psikolojinin dogusunu saglamistir. Zihin-beden
ikilemi, bu ¢agda ruh-beden ikilemi olarak ele alinmistir (Tarlaci, 2009).Ruh-beden ikilemi ise,
onceleri mitolojinin etkisi ile ele alinirken sonra felsefenin ilgi alanina girmistir. Bu ¢agda, genelde
monistik bir yaklagim géze ¢arpmaktadir. Pythagorascilar ve Platon sadece ruhu kabul edip panpsisist
bir yaklasim sergilerken, Demokritos bedenin (maddenin) etkinligini savunarak materyalist bir
yaklasim izlemistir. Aristoteles ise, hem ruhu hem bedeni kabul edip iki ayr1 yap1 gibi gorerek
psikofizik paralelci bir yaklagim sergilemistir.

Roma Donemi

Roma’nin miras aldigi Antik Felsefe birikimini degerlendirdigi sdylemek pek miimkiin
degildir. Bu donemin en baskin &zelligi, felsefe yerine pratik hayatta insanlara faydali olacak
(mithendislik, tip gibi) ugraslarla mesgul olmaktir. Roma’nin en o6nemli diisiince ve siyaset
adamlarindan olan Cicero’'un “Cok siikiir, Romalilar, Yunanlilar gibi yararsiz isler pesinde
kosmamuslardir” s6zii, bu donemde az felsefeci yetismesinin nedenini ortaya koyar niteliktedir
(Yoriikogullart ve ark., 2013). Bu déonemde yetisen 6nemli filozoflardan ikisi, Seneca ve Cigero’dur.
Bu iki filozof da stoaci disiintirlerdir ve daha ¢ok siyasi alanda faaliyet gostermislerdir (Ebenstein,
2001). Stoact Felsefe’nin kurucusu sayilan Kibrislt Zenon, evrendeki her sey gibi insanin hayatin1 da
oldugu gibi kabul etmesi sonucu ancak mutlu ve huzurlu yasayacagini savunmustur (Y ériikogullar1 ve
ark., 2013). Stoaci felsefe temelinde sekillenen Roma felsefesinde bir cesitlilik ve zenginlik
goriilememektedir (Tugcu, 2003). Bu donemdeki felsefe alanindaki kisirlik, belki de Ortagag’in
zeminini hazirlamigtir (Koyre, 2004).

Bu donemde matematik alaninda Menelaus ve Diaphantos; Cografya, matematik, optik ve
astronomi alaninda Batlamyus; Cografya ve Tarih alaninda Strabon; Birgok fakli alanda ¢aligan ve bu
calismalarim1 37 kitapta toplayan Plinius; Tip alaninda Celcus, Efesli Rufus, Galenos, Dioscorides;
Mimari ve miihendislikte Vitrivius; Biyoloji alaninda Varro’dan s6z edilebilir. Varro, tarihteki ilk
ansiklopediyi yazmustir (Yoriikogullart ve ark., 2013; Ronan, 2005). Galenos, anatomi ve fizyoloji
alaninda yaptig1 ¢aligmalarla iin kazanmistir. O’na gore, viicuda dagilan damarlardan biri de beyine
gitmekte ve orada hayvansan ruhu olusturup sinirler araciligiyla tiim viicuda dagilmaktadir. Bu
hayvansal ruh, diisiinsel etkinlikleri olusturmaktadir (Tarlac1, 2009; Yoriikogullar ve ark., 2013).Bu
donemin bilim insanlarindan olan Batlamyus’un bilim anlayisindan 6zellikle s6z etmek
gerekmektedir. Batlamyus, olgular1 birbirine baglama ve agiklamada en basit hipotezi kabul etmek
gerekliligini savunmustur (Yildirim, 2001). Bu anlays, bugiin bilimin ilkelerinden biri olan parsimoni
(basitlik) ilkesini (Karakas, 1988) ifade etmektedir.

Roma Donemi’nde yetismis en onemli flozoflardan biri, Lucretius, Stoaci ve Epikiircii
diisiinceleri benimsemistir. Demokritos ve Epikiir gibi materyalist ve atomcu bir diistintrdir.
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Lucretius’a goére, insan bir beden ve ruhtan olugmustur ve bu ikisi ayn1 maddeden ya da atomlardan
meydana gelmistir (Yoriikogullart ve ark., 2013). Yani ruh ve bedeninin ikisini de kabul etmis ve
birlikte calistigin1 belirtmistir. Bu yaklasim, psikofizik etkilesimci (Karakas, 2003) bir yaklagim
olmasi ag¢isindan ilgingtir. Lucretius, duyumun dig diinyadaki nesnelerden ¢ikan atomlarin farkli duyu
organlaria ulagmasi ve islenmesi ile meydana geldigini 6ne siirmiistiir (Ronan, 2005; Y 6riikkogullar
ve ark., 2013).

Psikoloji tarihi agisindan, Lucretius’dan sonra 6nemlibir digerfilozof ise, Plotinos’tur (M.S
205-270). Plotinos, ruhun ikili bir yapiya sahip oldugunu bir yani ile akli (nous) diger yani ile iiretici
bir gii¢c olarak dogay: isledigini, diizenledigini, bigim verdigini ve bir arada tuttugunu savunmustur.
Ruh, bilingteki idealar1 6rnek alarak dogayi isletip bigimlendirir (Tugcu, 2003).

Ortacag

Ortacag, 2.yy’dan 8.yy.’a kadar Karanlik ya da Patristik Donem ve 8.yy.’dan 15.yy.’a kadar
olan dilim ise, Skolastik Dénem olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu ¢agda, bilginin istiinliigiine degil,
inanca 6nem verme hakimdir (Yoriikogullari, 2013). Ortagag’a egemen olan Skolastik Diisiince, en
¢ok diigiince ve bilimi vurmustur. Kilisenin, uyguladigi kat1 tutum ve yasaklar nedeniyle diisiince
adamlar1 susmak zorunda kalmislardir. Susmayanlar ise, Engizisyon Mahkemeleri’nde yargilanmis, ya
yakilmis ya da agir eziyetlere maruz kalmislardir. Bu nedenle batida bilim ve felsefe yapmak
zorlagsmistir(Tugeu, 2003).

Bat1, Ortacagm karanligim yasarken, Tiirk ve Islam diinyasinda Ibni Sina, Farabi, Ibni Riisd,
Biruni, Ebu Ali el-Hasan (el-Huseyn), Ibnii’l Heysem, Nasiriiddin Tusi, Harezmi, Abul Vefa, Cabir
Bin Hayyan, Ebu Bekir Razi vb. gibi ¢ok 6nemli diisiince ve bilim adamlari yetismistir. Ronesansla
birlikte bati tiniversitelerinde, bu bilim adamlar1 ve distniirlerin eserleri okutulmus ve bu yolla
bilimsel atilim baglamustir (Keklik, 1984; Okuyan, 2011; Koyré, 2004; Tarlaci, 2009).

Ortacag’da matematik alaninda, Fibonacci ve Memorarius; fizik alaninda, Robert Grosseteste,
Roger Bacon, John Pecham ve Witello dnemli ¢aligmalar yapmislardir. Bilim felsefesi agisindan
ozellikle Grosseteste ve Bacon’un 6nemli katkilar1 vardir. Grosseteste, dogayla ilgili kabul edilebilir
bilgi elde etmede, resolutio (¢6zme) ve compositio (birlestirme) islemleri seklinde iki asamali bir siireg
oldugunu belirtir. Cézmeden sonra birlestirme asamasinda, yani olgularin olus bigimlerine anlam
vermeye yonelik varsayimlarin kurulmasinda, deney yapmak gerektigini ifade etmesi ¢ok dnemli bir
yaklasimdir. Bu goriisleri nedeniyle deneysel yontemin baglamasina aracilik etmis ve deneysel
olgularin olugmasinda gereken zorunlu kosullari ortaya koymustur. Ayrica, evrenin matematik
yardimiyla anlagilabilecegini savunmustur. Bu goriisleri ile Ronesans sonrast bilimsel yontem
tartismalarina 151k tutmustur. Ondan etkilenen Roger Bacon ise, doga arastirmalarinda dogru bilgiye
ancak deney yaparak ulasilabilecegini savunmus ve bilimsel bilginin elde edilmesinde deneysel
yontemi ifade eden ilk bilim adami olmustur (Y 6riikogullari, 2013).

Skolastik diisiince icinde birkag¢ diigiiniiriin bilim felsefesi agisindan 6nemli goriisleri vardir.
Bunlardan en 6nemlisi olan Aquinolu Thomas (1224-1274), bilgilerimizin kaynaginin deneyimler
oldugunu savunmustur. Duyulardan aldigimiz ham malzeme, biling tarafindan islenerek
kavramlagtirir. Kavramlar, bize nesnelerin genel 6zlerini verirler. Bir seyi bilmek, onun 6ziiniin
etkilerini kavramlastirmak demektir. Kavram, bir anlamda nesnenin Oziinlin bilingte yansimasi
demektir. Bu yansima, kavram objesi ile ¢akisiyorsa dogrudur. Yani elde edilen bilgi, dogrudur. Bu
diisiince, psikolojide ele alinan tanima ile hatirlama ayni1 sey midir? sorusu ile ilgili bir diisiincedir.
Thomas, insan bilincini ve varligini belirleyen kategorilerin ayni oldugunu, akil ve ruh diye iki
varligmm oldugunu savunmustur. Varligi ve diisiinmeyi belirleyen temel kategori, “gelismezlik”
ilkesidir. Iki alanin belirleyici yasalarinin aymi olmasi, bilincin algilanabilir maddi diinyanin dogru
bilgisini elde etmesini olanakli kilmaktadir. Thomas’in “biitiin kendini olusturan pargalardan daha
biiyiiktiir” s6zii Elea Okulunun bir yansimasidir (Tugcu, 2003).
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Bu ¢agda bilim tarihi acisindan bir diger énemli filozof, Ochamli William’dir (1285-1349).
O’na gore, tiimeller yapaydir, yaniltici olabilirler. Sadece, nesnenin ve bireyin gergekligi vardir. Boyle
olunca da, bilginin kaynagi, duyumlarimiz ve deneylerdir. Bu deneyler, ya bizim disimizdaki
nesnelerle ilgilidir (dis deney) ya da kendimizle ilgilidir (i¢ deney). Deneylerle ¢akismayan bir bilginin
dogrulugu soz konusu degildir (Tugcu, 2003). Bu diisiince ilerde Locke ve Hume gibi filozoflarda da
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilim Tarihinin en {inlii simalarindan olan Galileo Galilei (1564-1642), hem ylizyillardir
hakim olan Aristoteles akimindan, hem de Kutsal Kitap'tan siiphe duyarak Ortagag'daki bilim
anlayisinda devrim yaratmistir (Bulu, 2011). Galileo ¢aligmalarini yaparken fiziksel olaylar1 pargalara
ayirtyor ve bu parcalari herkesin anlayacagi kesinlikte agiklamaya ¢alisiyordu. Bu pargalar sonra da
birbirleri ile iliskilendirilmeydi; bu yaklasim giiniimiizde "model kurma" olarak adlandirilmaktadir
(Sakman, 1986). Galileo, "modern gozlemsel astronominin", "modern fizigin" ve "modern bilimin"
atast olarak tanimlanmaktadir (Weidhorn, 2005). Stephen Hawking, "Galileo, modern bilimin
dogusunda muhtemelen diger herkesten daha biiyiik bir role sahiptir" demistir (Hawking, 2009).

Giordano Bruno (1548-1600), bilim tarihi agisindan bir diger onemli diisiince adamudir.
Tasarladig1 evren disiincesi, kilisenin tepkisini ¢gekmis ve yakilarak oldirtilmistiir. 17 Subat 1600°de
Bruno’nun halkin gozii 6niinde, diri diri yakilmasi ile Ortagag’in son buldugu kabul edilir (Blum,
2012). Bruno, “monat” kavramini ortaya atmis ve Leibniz’e ilham vermistir. Evrenin sinirlarinin
olmadigini, evrendeki tiim hareketlerin goreceli oldugunu, evrende asagi yukar1 diye bir seyin
olmadigin1 savundugu ontoloji ile Einstein’in Genel Goérecelilik Kurami’na altyapr hazirlamigtir
(Tugcu, 2003).

Ronesans ve Sonrasi

“Renaissance” Fransizca bir kelimedir ve kelime anlami, yeniden dogustur. Gergekten de bu
donem, Avrupa’nin 1000 yillik Ortagag karanligindan kurtulusu ve yeniden dogusudur. Bu dénemde,
cok onemli diisiiniirler, bilim adamlar1 yetismis ve bilim ¢agini1 baglatmislardir (Brotton, 2006).

Bu ¢agdaki bilimsel devrime iki dnemli goriis egemen olmustur. Bunlar: Dogaya geometrici
bir anlayis ile bakan, evrenin matematiksel diizen ilkelerine gore yapilandigini kabul eden Platoncu ve
Ptythagorasg1 gelenek ile dogayr muazzam bir makine olarak kabul eden ve goriingiilerin arkasindaki
gizli mekanizmalar1 agiklamaya calisan mekanikgi felsefedir. Ptyhagoras¢1 yaklagimda doganin kesin,
matematiksel bir betimlenmeyle tanimlanmasi yatarken, mekanikgi felsefede tek tek goriingiilerin
nedenselligini kesfetmek temel amag olarak benimsenmisti (Westfall, 2004).

Bu ¢agda, Tcho Brahe, Kepler, Kopernik, Isaac Newton vb. gibi ¢ok dnemli bilim insanlari
yetismistir. Bu bilim insanlarindan biri olan Tcho Brahe (1546-1601), tunlii bir Danimarkal
astronomdur. Tcho Brahe, bilimde gozlemin “nasillig1” ve “nedirligi” konusunda kendisinden sonra
gelen Kepler ve Newton gibi bilim adamlarina 6rnek olmustur. Yaptigi gézlemleri, Kepler’e birakarak
“Giines Merkezli Model”in zeminini hazirlamistir (Ferguson, 2002; Feynman, 2003).

Sadece bu donemin degil, tiim bilim tarihinin gelmis gegmis en 6nemli bilim insanlarinin
basinda Isaac Newton (1642-1727)’un geldigini soylemek yanlis olmaz. Newton, biiyiik bir fizikei
olmasinin yani sira, modern bilim anlayisinin olusmasina ciddi katkilar1 olmus bir bilim adamudir.
Newton, “Diisiinceleri hipotezle izah etmek degil, onlar1 muhakeme ve deneyler ileri siirerek
ispatlamak™ olarak ifade ettigi bilim anlayisi ile giiniimiiz bilim anlayisina, Newtoncu bilim anlayisi
denmesine neden olmustu (Y1ldirim, 2001). Newton Principia (Ilkeler) isimli yapitinda, kendisinin de
itiraf ettigi gibi, aralarinda Galileo Galilei, Rene Descartes ve Johannes Kepler'in bulundugu biiyiik
diistiniirlerin basarilarindan bliyiik 6l¢iide yararlanmustir. Platon, Eudoxus, Eukleides, Arkhimedes ve
Apollonios gibi daha eski diisiiniirlerin 6nemli temel kavramlar1 da bu yapitta yer almistir (Penrose,
2004).
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Newton, sinir iletimi konusundaki teorisi ile Galvani {izerinde oénemli bir etki yaratmistir.
Newton sinir iletimini elektriksel ve kimyasal mekanizmalarla agiklamistir. Bu teoriye gore, hareket
ve duyusal islevler ayn1 sinir lifleri lizerinden tasinmaktaydi (Tarlaci, 2009).

Bu donemde, yaptiklar1 deneyler ile psikolojiye katki yapan 6nemli bilim adamlar1 vardir.
Onlarin baginda gelenlerden biri olan Jan Swemmerdan (1637-1680), Galenos’dan beri etkisini
stirdiiren hareket i¢in kalbin merkez organ oldugu fikrini yaptig1 bir deneyle yanlislamis ve hareketleri
diizenleyen organin beyin oldugunu gostermistir (Tarlaci, 2009). Noérolojinin sefi ve kurucusu olarak
taninan Thomas Willis (1621-1975) ise, beyin anatomisi konusunda 6nemli ¢alismalara imza atmis ve
Galenos’dan beri savunulan beynin iglevlerini beyin i¢i bosluklarda oldugu fikrini reddederek, beynin
islevlerinin beyin ve beyincigin goérevi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bilincin derecelendirmesi
ile ilgili degerlendirmeleri, bugiinkii anlayisa ¢ok yakindir (Tarlaci, 2009).

Bu cagda, gerek bilim tarihi, gerekse psikoloji agisindan 6nemli diisiiniirler de yetigmistir.
Bunlardan en 6nemlileri asagida verilmistir.

Bu donemin bilim tarihi agisindan en 6nemli filozoflarindan birinin Francis Bacon (1561-
1626) oldugunu soylemek yanlis bir tespit olmaz. Bacon, goriisleriyle, modern biliminin yolunu agan
temel felsefe olan “pozitivizm”in, temellerini atan, bilimsel deneycilik diisiincesinin Onciiliigilinii
yapmus Ingiliz filozofudur. Locke’dan Hume’a, J.S. Mill’den, Russel’a uzanan Ingiliz deneyciliginin
kurucusudur. Bacon, dogru olan yontemin, gozlem ve deneylerle olgular1 saptayarak, toplanan
verilerden indiiksiyonla genellemelere gitmek ve ulasilan genellemelerden en kapsamli olanlari
aksiyom olarak segcmek oldugunu savunmustur. Bacon’a gore, tiimdengelim, ancak bu agsamadan sonra
yararlt olabilir (Yildirim, 2001). Bacon, yontem anlayisini: “Bilim adami, ne agini i¢inden ¢ekerek
oren oOriimcek gibi, ne de ¢evreden topladigiyla yetinen karinca gibi davranmalidir. Bilim adamu,
topladigini isleyen, diizenleyen bal aris1 gibi yapici bir etkinlik icinde olmalidir” diyerek ifade etmistir
(Yildirim, 2005).

Platon’daki zihin-idea iligkisi ile Aristoteles’in ruh kuramindaki form-madde karsitlig1 ya da
energeia ve entelekhia ayrimindan sonra felsefede zihin konusundaki ilk ciddi kuram Descartes (1596-
1650) tarafindan gelistirilmistir. Descartes zihni bedenden ayr1 bir t6z olarak ele almig ve biitiin gergek
bilgilerin kaynaginin zihnin dolaysiz algisiyla ortaya c¢ikan kavramlarla olusturulabilecegini
sOylemistir (Altuner, 2013). Descartes, zihni maddi olmayan, mekandan bagimsiz ve temel 6zelligi
diistinmek olan bir cevher olarak tanmimlamigtir. Sadece insanin bu cevhere (zihne/ruha) sahip
oldugunu ve hayvanlarin ise bu cevhere sahip olmayan birer makine oldugunu savunmustur.
Descartes, varlia bir ruh ve bedenden olusan bir yap1 olarak bakiyordu. Onun bu diialist bakis agist,
ruh/beden ikilemi problemini ortaya ¢ikardi ve bu konuda tirettigi yaklasimlar ile kendinden sonraki
disiiniirlere de esin kaynagi olmustur. O, beden igin fizik ilkelerinin gegerli oldugunu, ruh i¢in ise
bunun miimkiin olmadigimi savunmustur (Descartes, 1984). Adina “otomatizm” yaklasimi denilen bu
yaklasimla, bedenin hidrolik bir yap1 oldugunu iddia etmistir. Descartes, hayvan anatomisini uzun siire
inceleyerek ruh ile bedenin corpus pinealisde etkilestigini savunmustur. Corpus pinealisin ¢ift tarafh
olmamas1 onu bu diisiinceye gotiirmiistiir. Descartes’e gore, her tiirlii bilginin kaynag bilingtir. Insan
bilincinde ide’ler, dogustan ide’lerden ibaret degildir. Duyular yoluyla disaridan gelen ideler ve
bireyin kendi insa ettigi ideler vardir. Duyulardan olusan ideler bulaniktir (Descartes, 1984; Schultz ve
Schultz, 2001; Karakas, Kafadar ve Bekgi, 2001; Karakas ve Bekgi, 2003). Descartes, dogay1 ancak
doganin kendisinden hareketle bilebilecegimizi savunur. Doga felsefesi yaklagimi denilen bu
yaklagim, bilimin dayandig1 temel felsefe olmustur (Descartes, 1984; Karakas, 1988). Descartes bu
yaklagimda, bir bilgi siteminin olgularla bagin1 koparmasinin, gelistirilmeye ¢alisilan modeli bozacag:
ve ontik karsilifi olmayan problemlerin olugmasimi doguracagini savunmustur (Tugcu, 2003).
Descartes’in zihin-beden diializmi ile her maddi seyin mekanik bir diizleme indirgenmesi sonucunda,
Peripatetik felsefenin vitalist diinya gorlisii ve Ptolemeus kozmolojisi yerini bambagka bir kozmolojiye
birakmis oldu (Altuner, 2013).

Leibniz (1646-1716), 17.ylizyil filozoflarinin c¢ogu gibi, felsefesinde Descartes'in tdz
kavramindan hareket eder. Monodoloji kuramini ortaya atmigtir. Leibniz'e gore diinyanin, varliklarin
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temelinde 'monad'lar vardir. Monadlar, kendi kendilerine hareket edebilen, algilayabilen temel
varliklardir. Yalniz, monadlarin 6zii 'kuvvet' oldugu icin, ne bir sekli ne hacmi, ne pargalar1 vardir.
Monadlar1 6zii 'edim' (faaliyet) olan ruhsal noktalar gibi diisiinmek gerekir. Bundan dolay1r monadlar,
kendi kendilerine harekete gegerler. Onlari, Demokritos'un, maddecilerin atomlarindan ayiran husus,
maddesel olamamalari, kendi kendine hareket edebilmeleridir. Monadlarin her birinin edimi, gegmisin
sonucu gelecegin belirleyicisidir. Leibniz'e gore monadlar onceden belirlenmis bir diizen iginde
bulunurlar. Buna 6nceden diizen kurami denir. (Leibniz, 1988). Leibniz, “Tabula Rasa” fikrini
reddederek, tecriibe ve deneyin 6nemli oldugunu ama her sey olmadigimi belirtir. Duyu bilgisini,
bulanik bilgi ve acik bilgi olarak ikiye ayirmis ve bellegin cagrisimlarla galistigini kabul etmistir.
Leibniz de ruh/beden problemi ile ilgilenmis ve beden olmadan aklin olmayacagin ileri siirmiistiir.
Ruhun da, maddenin de var oldugunu ama aralarinda bir etkilesim olmadigini, onlar1 yonlendiren
iiclincii bir seyin daha var oldugunu, bunun da monadlar oldugunu belirtir (Leibniz, 1988; Tugcu,
2003). “Leibniz’e gore ruh ve beden birbiri iizerinde etkili olmayan iki saat gibidir. Onlarin birbirini
etkilemeden ayni saati gosteriyor olmalarini saglayan ‘oncesel uyum’dur” (Timugin, 2000).

Bu donemin felsefe tarihi acisindan en 6nemli filozoflarinin basinda gelen Spinoza (1632-
1677), beden (corpus) ve ruhun, Tanri'nin sonsuz 6ziinden gelen goriiniimler oldugunu ve dolayisiyla
gercek diinyanin diizeniyle ruhun diizeninin birlik olusturdugunu savunmustur. Boylece geleneksel
anlamda bilinen birey-6zne ve dolayisiyla insan Spinozaci sistemde ortadan kaldirilmistir. Bu sistemde
ruh ve madde, zihin ve gerceklik tek ve sonsuz bir Oziin goriniimleri olarak ayni derecede
zorunlulukla belirlenen varliklar olarak belirirler. Spinoza, insan ruhuna yonelik dogalci ve mekanist
kabul edilen bir diislince sekillendirir. Spinoza’nin t6z anlayisi, evreni bir zorunlu baglantilar sistemi
olarak tekci anlayisla agiklamak tizere kurulur ve biitiin varliklar Tanri'dan baska bir sey olmayan bu
toziin zorunlu goriiniimleri olarak agiklanir. Tanri, sonsuzluk boyutunda (sub specia aeternitatis) her
seyin Oziidiir; insan ise zaman ya da silire boyutunda (sub specia durationis) kendinin kendinde
nedenidir. Bu temelde her seyin varolusunun nedeni olan Tanri, Spinoza'nin beden-ruh ikilemini
panpsisist bir yaklagimla ¢ozmesine de yardim eder (Audi, 1995; Scruton, 2007).

Bu donemin adi en soniik olan ve aslinda hak ettigi degeri ne yasarken ne de sonrasinda
gordiigii pek soylenemeyen diisiiniirii Pierre Gassendi (1592-1655)’dir. Gassendi, temelde Epikiiroscu
bir diigiincede olmustur. O, insanin higbir zaman diigiinceyi duyu verilerinden ayiramayacagini ileri
siirmiistiir. Unlii fizikciler olan Boyle ve Newton iizerinde ¢ok ciddi bir etki yaratnustir. Newton’un,
Gassendi’nin 15181 pargacik halinde hareket ettigi fikrinden etkilendigi bilinmektedir. Newton un
eylemsizlik prensibinin temelinde Galileo’nun ¢ok temel bir rolii varken (Penrose, 2004),
Gassendi’nin de fikirleri etkili olmustur (Tugcu, 2003).

Gassendi, Aristoteles ontolojisini elestirerek, modern bilim anlayisinin gereksinim duydugu
ontolojiyi savunmustur. Descartes’in da savundugu geleneksel Aristoteles ontolojisinde, varligi toze
ve nitelige bolme vardir. Descartes’in ruh/beden ikilemi de bu ontolojiye dayanmaktadir. Gassendi
ontolojisi ise, Epikiiroscii 6gretiye dayanir (Tugcu, 2003). Gassendi’nin bir diger énemli katkis1
bilginin kaynagi konusunda irettigi fikirlerdir. Ona gore, bilginin tiim kaynagi, duyu verileri ve
tecriibelerdir. Gassendi, bilginin elde edilmesinde temel yoOntemin, tiimevarim oldugunu ama
tiimdengelimin de bilgi i¢in zorunlu oldugunu savunmustur. Ayrica, bireysel ruhun “ben’e kendisini
gostermesi ve olgusal yapilar kazanmasini saglayan merkezin beyin oldugunu ve ruh hastaliklarinin bu
merkezin (beynin) bozulmasi ile olustugunu savunmustur (Tugcu, 2003; Tarlaci, 2009).

Ingiliz Gérgiilcii (Ampristleri) ve Cagrisimcilart olarak psikoloji tarihine damga vurmus
Thomas Hobbes, John Locke, David Hume gibi isimler ise asagida verilmistir.

Thomas Hobbes (1588-1679), bir sensualisttir (duyumcu) ve goriisleri ile John Locke ve
David Hume’a ilham kaynagi olmustur. Cagrisim kavramindan ilk bahseden filozoftur ve ingiliz
Gorgiilcii (Ampirik) ve Cagrisimeililarindan biridir. Felsefeyi, doga felsefesi ve devlet felsefesi olarak
ikiye ayirmustir. Doga bilimleri, agisindan énemli olan doga felsefedir. Hobbes, bu felsefede, olgular
neden-sonug iligkisi i¢inde ele almanin gerekliligini savunmustur (Tugcu, 2003; Hobbes, 2013).
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Hobbes’a gore, nesneleri, ancak devindikleri siirece bilebiliriz. Ciinkii devinim olgudur, olaydir ve
duyumlarin kaynagini olusturur. Her devinim, her hareket, duyu organlarimiz iizerinde bir bask1 ve bir
etki yaratir. Bu baski ve etki, sinir sisteminin aracilig1 ile beyne ve kalbe gider. Bu iletisim, kalbin
kendisini gdsterme, kendisini tanitma ¢abasi olan bir karsi itisle kalbin direnci ile karsilasir. Bu karsi
itis, disa dogrudur. Bunun icin bize, bizim distmizda bulunan bir madde olarak goriiniir. Alginin
nedeni tat alma ve dokunmada oldugu gibi dolayl olarak, ilgili organi, duyulara dogru iten dis varlik
veya nesnedir. Bu itis, sinirlerin ve viicudun diger yaylariin ve zarlarinin araciligi ile beyne ve kalbe
dogru devam ederek, orada, bir direng veya karsi itise veya disariya dogru yoneldigi i¢in, disaridaki bir
madde olarak goriiniir. Alginin kaynagi boylesine bir olusum siireci izleyen duyumlardir. Bir nesnenin
hareketinin duyumlar {izerindeki etkisinin sonucu bir goriinils, bir hayal, bir algidir. Bu algi’nin
kendisi nesneden tiimiiyle farkl: bir seydir, algi subjektif bir olgudur (Hobbes, 2013).

John Locke (1632-1704) sensualist bir filozoftur. Locke’a gore, bilginin biricik kaynagi
duyumlardir. Insan zihninin dogusta bir “tabula rasa (bos levha)” oldugunu savunmustur. Bu bos
levha, hayat icersinde duyumlarla dolar. Yapilacak sey, bu duyumlart nasil elde ettigimizi
arastirmaktadir. Deneyimleri, i¢c duyum (sensation) ve dig duyum (reflection) olarak ikiye ayirmuistir.
Dis duyumun tikel nesnelerin duyumlari etkileyerek bilince kendilerinin degisik algilarini iletmeleri ve
bu etkilesimin sonucu bilingte “sar1”, “ak”, “sicak”, “soguk” vs.. gibi idelerin olugmasi sonucu ortaya
ciktigini belirtir. Idelerimizin biiyiik bir boliimiiniin kaynagi duyularimizdir. Locke, bu tiir ide
olusumunu “Duyum” diye adlandirilir. i¢ duyum ise, bilincin dis duyum yolu ile elde ettigi ideleri
islerken, onlar iizerinde ¢aligirken, kendi iizerine kivrilarak bu iglemin algilanmasindan kazandigi bazi
idelerdir. Bu ideler, “algilama”, “diisiinme”, “akil yiiriitme” vs. gibi zihinsel siireclerdir. Locke, “insan
icin dogru bilgi olanakli midir?” probleminde, bilgiyi ikiye ayirmistir. Aracisiz bilgi (intiutive) ve
tanitmali bilgi (Locke, 1992; Schultz ve Schultz, 2001). Locke’un bu ayrimini, daha sonra Wundt,
“aracil1” ve “aracisiz” deneyim olarak adlandirmistir.

David Hume (1711-1776), tiim sensualist filozoflar gibi bilgilerin kaynag: olarak, duyumlari
goriir ve duyumlart da ayn1 Locke’daki gibi kendi iginde i¢ ve dis duyumlar olmak iizere ikiye ayirir.
Bilincin algilarini, izlenimler ve diislinceler olarak ele almigtir. Hume, idelerin gerek bellekte gerekse
hayal giiciinde birbirlerini izlemelerinin bilincin en temel ilkesi olan “cagrisim” tarafindan
belirlendigini savunur. Cagrisimi olusturan ilkeler olarak, benzeyis (resamblance), zamanda ve
uzamda bitisiklik (contiguity) ve neden-sonug (cause and effect) ilkelerini 6ne siirmiistiir. Hume’a
gore, bu ilkeler, biitiin bilinglerde ortaktir ve ideler bu ilkeler tarafindan birbirine baglanirlar (Hume,
1997; Oktem, 2004;)

Hume, insan bilincinin objelerini ikiye ayirmustir. idelerin iliskileri (relations of ieas) ve somut
olgular (matters of fact). Somut olgulara dayanan akil yiiriitmelerinin neden sonug iliskisi ile
calistigimi savunur. Hume, neden-sonu¢ olgusunu felsefe tarihi igersinde ilk kez agik ve segik
tanimlayan ve ne oldugunu gosteren filozoftur. Neden-sonug iliskisi seklinde dogay1 anlamamiz bir a
priori degildir. Hume’a gore, bu tecriibelerimizle zaman icersinde olaylar arasinda ¢agrisim baglari
kurmamiz neticesinde meydana gelmektedir (Hume, 1997).

Immanuel Kant (1724-1804), Hume’un yaklasimina karsi ¢ikarak, mantiki olarak zorunlu veya
deneyimden tiiremis olmasa bile “nedensellik” gibi kavramlarin anlamli oldugunu savunmustur. Zira
deneyimler, sadece insanin diginda gerceklesen olaylarla agiklanamaz. Aksine deneyimlerini, nihai
olarak kisinin bizzat kendisi insa eder (Benjafield, 1996). Bu goriisiiyle Kant, akla ve aklin yasalarina,
kendinden Onceki diisliniirlerden daha fazla 6énem vermistir. Onun dlgiilemeyen akli inceleyen bir
bilim dalinin olamayacagina iliskin goriisleri de psikolojik Ol¢iim tekniklerinin gelismesine ve
dolayisiyla psikolojinin bir disiplin haline gelmesine yardimci olmustur (Richards, 2005). Ruh-beden
ikilemi konusunda ise, ruh ve bedenin iki ayri yapt oldugunu ve birbirleriyle etkilesim icersinde
olmadiklarini savunmustur (Karakas, 2003).

Idealizm denilince ilk akla gelen filozoflarin basinda siiphesiz George Berkeley (1685-1753)
gelmektedir. Berkeley, diinyada yalnizca ruhlarin ve bu ruhlarin idelerinin var oldugunu, buna karsilik
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maddenin var olmadigimi éne siiren ingiliz diisiiniiriidiir. Bu tavriyla panpsisist bir tutum sergilemistir.
Hobbes, Locke ve Hume gibi duyumcu diisiiniirlerin tam tersine, bilgilerimizin duyumlardan
gelmedigini savunmustur (Berkeley, 1996; Politzer, 2003).

Ilkgagdan, Rénesans ve sonrasina kadar anlatilanlar1 6zetlemek gerekirse, "Pytbagorascilik”,
“Platonculuk”, "Idealizm" ve "Ortacag Skolastik Felsefesi" gibi felsefelerin bedeni kotii ve ruhun
(zihnin) hapishanesi olarak gordiigiinii ve ruhu yiicelten felsefeler olduklarini sdyleyebiliriz. Buna
karsin, felsefe tarihinde bedene yonelik bu olumsuz yaklagima, basta "Stoacilik" ile "Spinozacilik"
olmak tizere cesitli felsefe Ogretilerinde kesin cizgilerle karsi ¢ikildigini, zihin ile beden ayriminin
biitiiniiyle yadsindigini, zihin ile bedenin birbiriyle 6zdes olacak kadar yakin bir iliski iginde oldugunu
savunan goriisler oldugu goriilmektedir.

Bu cagdaki diislintirleri mega kuramlar agisindan degerlendirmek gerekirse, Descartes’in
ruh/beden ikilemi olarak felsefeye soktugu problemin esas kaynagi, Aristoteles’ten beri diistiniirleri
ugrastiran t6z (substantia) kavramui ile ilgilidir (Tugcu, 2003). Ruh/beden iliskisi ile ilgili mega
kuramlar g¢ergevesi agisindan bakildiginda Descartes, hem ruhu hem bedeni kabul edip, psikofizik
etkilesimci bir yaklasim sergilerken; Berkeley ve Spinoza, maddeyi tamamen yadsiyarak panpsisist
(sadece ruhu kabul eden) bir yaklasim sergilemistir (Berkeley, 1996; Audi, 1995; Karakas, Kafadar ve
Bekgei, 2001; Karakas ve Bekei, 2003). Bacon, Gassendi, Hobbes, Locke ve Hume ise, materyalist bir
bakis agisiyla, ruhu reddeden bir tutum izlemistir. Hume, ruh, denilen seyin incelendiginde goriilenin
sadece bir ideler baglami oldugunu ve insanda, ne dogrudan ruhun ne de bdyle bir tdziin duyumunun,
dolayisiyla izleniminin, olmadigini belirtir. izlenimi olmayanin idesinin de olmayacagini savunur
(Tugcu, 2003). Leibniz ve Kant ise, hem ruhu, hem bedeni kabul edip bu ikisinin birbiriyle etkilesim
icinde olmadigini savunarak psikofizik paralelci bir yaklagim sergilemislerdir (Karakas, 2003).

Pozitivizm

19.yy.’1in Alman materyalizmi, Fransa’da gelisen materyalizmin etkisi altindaydi. Descartes,
bitki ve hayvanlari ruhlar1 olmadigini belirterek bir makine olarak kabul etmisti. Lamettrie, insan1 da
bir makine olarak ele aldi. Sonra, biitiin evren bir makine olarak goriilmeye baslandi (Akarsu, 1979).
Daha 18. yy.’da ingiliz Felsefesinin Fransa’ya gecmesi ile Ingiliz Deneyciligi (Amprizm) Fransa’da
Condillac’in kisiliginde bir duyumculuk (sensiializm) bi¢imini aliyordu. Condillac, i¢ duyumlar
kaldirarak her seyi dis duyumlara bagliyordu. Biitiin bilgilerimizin dis duyumlardan geldigini
belirtiyordu. Anilarimizin zayiflamis birer duyumdan baska bir sey olmadigini ve diisiinmenin de
bigim degistirmis bir duyumdan bagka bir sey olmadigini savunuyordu. Bu duyumcu yaklagim,
pozitivizme giden yolu agmis oldu. D’Alembert, St. Simon ve en son Auguste Comte ile pozitivizm
sekillenmis oldu. Bu da bilim ¢aginin bagladigi anlamina geliyordu (Akarsu, 1979).

Comte, bilimlerin dogrudan dogruya olgulardan hareket etmesi gerektigini savunmustur.
Comte’a gore bilimler, gozlenebilir olaylar arasindaki yasalar1 ve degismez baglantilar1 arastirirlar
ama doganin 6ziinii ve gercekligin ya da 6zlerin nedenlerini bilemezler. Bilimsel incelemeler, “gercek
yasalarin1 bulmak ic¢in goriingiilerin (fenomen) ¢6ziimlenmesi ile simirli” olmalidir (Akarsu, 1979;
Schultz ve Schultz, 2001).

Zihin-Beden Sorunu

Psikoloji  biliminin temellerini atan zihin-beden sorunu konusunda mega kuramlar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki “monistik” kuramlardir. Monistik kuramlardan sadece bedenin varligini
kabul edenler “materyalist”, sadece zihnin varligim kabul edenler ise, “panpsisist™tir. Ikincisi ise
“diialist” kuramlardir. Diialist kuramlarda, hem beden hem de zihnin varligi kabul edilmistir. Diialist
kuramlar da kendi icinde, “psikofizik paralelcilik” ve “psikofizik etkilesimcilik” olarak ikiye
ayrilmaktadir. Psikofizik paralelcilikte her iki varlik esit agirlikta ancak birbirinden bagimsizdir.
Psikofizik etkilesimcilikte ise, her iki varlik esit agirlikta ancak birbirini etkileyen bir iliski
igersindedir. Bunlarin disinda, epifenomalizmde, zihin bedenin bir goriintiisii olarak ele alinmis; ¢ift
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goriiniim ve Ozdeslik kuraminda ise, beden ve zihin bir {glincli varhigin iki aynn yonii olarak
degerlendirilmistir. Descartes, zihin-beden problemine fiziksel-fizyolojik diializm ¢ergevesinde ilk
yaklasan filozof-arastirmaci olmustur. Descartes, zihin ve bedenin insan organizmasinda etkilesimde
bulundugunu ileri siirmiistiir (Karakas, 1987; Karakas, 1999; Karakas, Kafadar ve Bekgi, 2001).

Zihin-beden problemi konusunda ti¢ Onemli yaklasim karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yaklagimlardan ilki: Pozitif bilimlerin atasi olarak kabul edilen “doga felsefesi yaklagimi”dir. Doga
felsefesi yaklagiminda, nedensellige dayali tiimevarimsal bir mantik kabul edilmektedir.
Timevarimsal mantik ve gézlem, bilimlerin gelisimini direkt etkilemistir. Doga felsefesi yaklagimi ile
baslayan anlayis, tutarli, i¢ celigkilerden uzak, gézlem yoluyla elde edilen bilgiye dayanan anlayis
savunan “mantiksal pozitivizm”, en sonunda ise “isevurukculuk™ olarak bir gelisim seyri izlemistir
(Karakas, 1988). Ikinci 6nemli yaklasim: ingiliz Gorgiilcii ve Cagrisime filozoflarin 6ne siirdiigii
“pasif zihinsel mekanizmalar” gériisiidiir. Ingiliz Gérgiilcii ve Cagrisimlarimin savundugu gériislerde,
bilgilerin kokeni “a priori” degil, “a posteriori”dir. Gorgiilciiler, bilgilerimizin duyumlara dayanan
deneyimlerden geldigini 6ne stirerler (Schultz ve Schultz, 2001; Karakas, Kafadar ve Bekgi, 2001).
Thomas Hobbes, John Locke, David Hume, David Hartley, James Mill ve John Stuart Mill gibi 1ngiliz
filozoflari, bilginin kdkeninin duyumlar ve deneyimler oldugunu savunmuslardir (Schultz ve Schultz,
2001; Karakas, 2003). Felsefe yazininda Sensualism (duyumculuk) olarak bilinen bu goriis (Tugcu,
2003), psikolojinin deneysel bir bilim olmasini saglayan Ebbinghaus, Wundt ve Miiller gibi bir¢ok
bilim adamina esin kaynagi olmustur (Karakas ve Bekgi, 2003). Bu goriisiin karsisinda ise, Alman
filozoflarmin 6ne siirdligii “aktif zihinsel mekanizmalar” goriisii vardir. Dogustancilik (nativisim)
olarak bilinen bu goriislerde, bilgi, beynin dogustan gelen 6zelliklere baglidir ve bilgi dogustan gelir,
yani “a priori” dir.. Dogustancilar, duyusal deneyimimizi diizenleyen onceden mevcut kategoriler
bulundugunu iddia ederler. Bu yaklasimda bilgi deneyimden gelmez; yani deneyim igin bilgi
gereklidir, ancak yeterli degildir. Bu yaklasimin en 6nemli temsilcileri, Leibnitz ve Kant olmustur.
Gerek Leibnitz, gerekse Kant, zihin/beden iligkisi agisindan psikofizik paralelci bir goriise sahiptirler.
Leibnitz’e gore, beden zihnin nedeni olmadig1 gibi, zihin de bedenin bir nedeni degildir. Buradaki
ortak neden, temel ve Oliimsiiz “monad”larin hareketidir. Kant, zihnin dogustan uyaricilari ve
deneyimleri diizenleme veya kavrama yetenegine sahip oldugunu ve zihnin hammaddesi olan
deneyimin kapsamu ile bu hammaddenin islenerek bilgiye doniismesini saglayan zihinsel islemler
arasinda bir ayrim yapilmasi gerektigini savunmustur. Bu durumda, zihinde gergegin kendisi degil,
goriiniimleri vardir. Kant, beyin ve govdenin fiziksel oldugunu; zihnin ise fiziksel olmadigim
savunmustur (Karakas, 2003; Karakas, Kafadar ve Bekgi, 2001; Karakas ve Bekgi, 2003). Zihin/beden
problemi konusunda {igiincii yaklasim ise: “Fizyolojik mekanizmalar yaklasimi”dir. Ingiliz Gérgiilcii
ve Cagrisimcilarimin ve Alman filozoflarinin ele aldigi temel konu, “zihinsel mekanizmalar”
iizerinedir ve temelinde Newton fizigine dayanan kuramsal yaklasim yatmaktadir. Bu filozoflar, zihne
mekanistik anlayisla yaklastiklar i¢in fizyolojik tahminler yapmaktan kaginmiglardir. Fizikte ortaya
¢ikan gelismeler zihin-beden problemi ile ilgili yaklasimlar: da énemli o¢liide etkilemistir. Fizikteki
gelismelerin  etkisiyle, “Eger her olay hareket halinde madde ve bunun mekanizmalariyla
aciklanabiliyorsa, o zaman diisiince ve fikirlerin de fiziksel yani maddesel ve fizyolojik bir temeli
olmasi gerektigi” diislincesi ortaya ¢ikmistir. Bu diislince, fizyolojik mekanizmalar yaklagimini
beraberinde getirmistir. Aslinda Descartes, fizyolojik otomatizm kuraminda fizyolojik bir yaklagim
gelistirmistir. De la Mettrie, Descartes’in fizyolojik otomatizm kuramini gelistirmis ve diisiinceyi
beynin olusturdugunu sdéyleyerek énemli bir adim atmustir (Schultz, 1981; Karakas, Kafadar ve Bekgi,
2001). David Hartley, “her duyumun beynin beyaz cevherinde yoresel bir titresim olusturdugunu ve
bu titresimin zamanda uyarici ile birlikte devam ettigini ve uyaric1 bittikten sonra sondiigiinii”
belirterek “fikrin fizyolojik temelini” yani zihnin isleyis mekanizmasini agiklamaya calismistir. Bu
goriiglerle birlikte, zihinsel faaliyetlerin bedensel faaliyetlerin bir iiriinii oldugu diislincesi bilim
diinyasinda kabul gormeye baglamistir (Karakas ve Beke¢i, 2003). Johannes Miiler, fizyolojik
caligmalarinda deneysel yontemi kullanarak hem fizyolojinin hem de psikolojinin gelisimine dnemli
katkilar yapmistir. Miiller, “sinirlerin 6zel enerjileri doktrini (doctrine of spesific energies of nerves)”
goriisii ile belirli sinirlerin uyarilmasmin daima belirli 6zel durumlara yol actigini ve her sinirin
kendine ait 6zel enerjisi oldugunu ileri siirmiistiir. Miiller’in bu goriisii, vitalist bir yaklasim olmasina
karsin, islevlerin sinir sisteminde lokalizasyonu ve duyusal alict mekanizmalarin da gevresel yorelerde
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sinirlandirilmast ile ilgili bilimsel caligmalart tetiklemistir. Beyin ile ilgili olarak ortaya ¢ikan
lokalizasyon-anti  lokalizasyon tartismalarinda yapilan deneysel arastirmalar, fizyologlarca
stirdirilmiistiir. Gall, Spurzheim, Broca, Wernicke gibi 6nemli bilim adamlar1 beynin belli
bolgelerinin lokalizasyonunu savunurken; Hall, Fluorens, Goltz, Lashley gibi énemli bilim adamlari
ise beynin bir biitin halinde ¢alistigin1 savunarak anti-lokalizasyoncu kanadi olusturmuslardir
(Karakas, Kafadar ve Bekgi, 2001; Karakas, 1999; Karakas, 2003).

Miiller’in kurdugu Berlin Fizik Dernegi’nin goriisii “biitlin olaylarin canli maddelerde yer alan
olaylar da dahil, bilinen fizik ilkeleri ile tam olarak agiklanabilecegi” goriisiinde yogunlagmisti.
Miiller’in goriisleri, yeni psikolojiye onciiliik eden bir¢ok bilim adamina esin kaynagi olmustur.
Herman von Helmholtz, bu akimin en 6nemli temsilcilerinden biri olarak, sinirsel iletim hizin1 ilk defa
gorgiil olarak 6lgmiis ve uyarilma ile tepki arasinda belirli bir zaman gectigini gdzlemistir. Yani,
diisiince ile hareket arasinda oOlgiilebilir bir siire gegmektedir. Helmholtz, daha 6nce diistiniilenin
aksine, diisince ile hareketin ayni zamanda gergeklesmedigini gozlemlemistir. Fizyolojide bu
gelismelerin olmasi, zihinsel felsefe ve doga felsefesi yaklagiminin birlesmesine yol agmistir (Karakas,
2003). Gustav Theodor Fechner, duyumun siddetini 6lgmede fark esiginin veya ancak fark edilebilir
farklarin 6lgme birimi olarak kullanilmasini onermistir. Weber, bu 6lgme yontemini kullanmig ve
fiziksel uyariciyla, ilgili duyum arasindaki iliskiyi iceren kanun, “Weber-Fechner Kanunu” olarak
adlandirilmistir (Schultz, 1981). Bilim tarihindeki gelinen bu noktada, Wilhelm Wundt, “Fizyolojik
Psikoloji” biliminin kurulmasimi saglamistir. Wundt, 1879’da Leipzig’de ilk fizyolojik psikoloji
laboratuarin1 kurmus ve psikolojiyi “bilinci 6gelerine analiz eden bilim dali” olarak tanimlamustir.
Bilinci incelemek i¢in, i¢cebakis (introspection) yontemini kullanmig ve bilinci olusturan saf duyumlari
incelemeyi amaglamistir. Wundt’un kurdugu yapisaleilik (structralism) ile baslayan ekoller donemi,
islevselcilik (functionalism) ekolii, Gestalt ekolii, davranis¢ilik (behaviorism) ekolii ve psikanalitik
ekol ile devam etmistir. Psikoloji biliminin kurulusunu izleyen ekoller déneminde yapisalci ekol,
zihnin “ne” oldugunu; islevselci ekol, zihnin ¢aligma ilkesinin ne oldugunu, zihnin “niye” &yle
calistigini; Gestalt ekolii, biitiinlesik (integrative) ¢aligma ilkelerini; davranig¢i ekol, zihni degil
gozlenebilir, olgiilebilir olan davranisi incelemeyi; psikanalitik ekol ise, bilingaltin1 incelemeyi
amaglamistir. Gelinen bu noktada {iretilen tiim bu goriigler, tartismalar ve bilimsel arastirmalar,
psikolojinin zihin-beden sorunundan bilis/beyin noktasina gelmesine neden olmustur (Karakas, 1987;
Karakas, 1999; Karakas, Kafadar ve Bekg¢i, 2001, Karakas ve Bekgi 2003).

Yukarda anlatilardan goriildiigii iizere, bilis/davranig bilimi psikolojinin ele aldigi konuya
verilen ad, tarih igersinde bir dizi doniisiim gegirmistir. Bu terim ¢esitliligi, psikolojinin gelisim seyrini
gostermesi agisindan énemlidir. Zaman igersinde ortaya ¢ikan bu terimler, ruh, zihin, biling, davranis,
bilis ve bilis/beyindir. Onceleri ruh ile baslayan, sonra davramsa ve en sonunda bilis/beyine giden bu
yol aslinda psikolojinin gelisim yoludur (Karakas, 2003).

SONUC

Psikoloji, diger bilim dallarina gore yeni bir bilim dali olmasina ragmen, bu giin gelinen
noktaya gelmesini, antik caglardan bu yana diisiinir ve bilim adamlarmin 6nemli katkilarina
bor¢ludur.

Newton’dan sonra bilim diinyasi, deterministik ilkelere gore isleyen diizenli bir diinya fikrini
benimseyip daha onceleri felsefe alaninda ele alinan birgok konuyu bilimsel olarak inceleme yoluna
bagvurmustur. Psikoloji de bu yaklasimdan payini almistir. Bu baglamda Wundt, “psikolojinin fizigi”
anlayis1 ile yola ¢ikmis ve duyumlari incelemeye karar vermistir. Wundt’un, bilimsel yOntemi
kullanarak duyumlar iizerine galismasi, ¢ok Onemli bir asama olsa da, onun ice bakis yontemini
bilimsel bulmayan Watson, davranis¢iligi gelistirmistir. Davraniscilik ekolii psikolojiyi pozitif bilim
yapma isteginden kaynaklanmaktaydi ama onun yontemi de zamanla fazla kat1 ve s1g bulundu. Biling
gibi psikolojinin en 6nemli konusu davranis¢iliga gore incelenemezdi. Psikoloji, sadece gozlenebilir
olanla ilgilenmeliydi. Psikolojinin bilim olmasindaki yegane sart buydu. Psikolojinin yontem sorunu
uzun yillar devam etti ve hala da devam etmektedir. Aslinda, psikoloji en bagindan beri hep pozitif
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bilim olma arayisinda olmasina ragmen, inceledigi konularin deneysel olarak dl¢iilebilmesi ile ilgili
zorluklar nedeniyle hep sosyal bilimlerin kullandigi metotlar1 kullanmak zorunda kalmistir.
Gilinlimiizde ise, psikofizyoloji, fizyolojik psikoloji ve ndropsikoloji gibi alanlar, teknolojik imkanlarin
da geligmesiyle biling gibi konular1 da deneysel olarak inceleyebilmektedir.

Sonug olarak, biitiin bu diisiiniirlerin ¢abalar ile giiniimiiz bilim anlayis1 olusmustur. Bilimin
en giivenilir bilgi edinme yontemi olmasini, binlerce yilin birikimine borgluyuz. Bu birikim, bizi yeni
diisiincelere ve yeni bilimsel bulgulara eristirebilecek diislincelerin temellerini olusturmaktadir.
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