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Ozet

Son yillarda, Facebook sosyal paylasim sitesinin kullanimi olduk¢a yayginlasmistir. Bu
gbzden gecirme ¢alismasinda, utangacglik, bencillik ve 5 Faktor kisilik yapisinin alt faktorleri
olan digadoniikliik, 6z disiplin, uyumluluk, yenilige agiklik ve nevrotiklik kisilik 6zellikleri ile
Facebook kullanimi arasindaki iliskileri aragtiran ¢alismalarin sonuglarinin biitiinciil bir bakis
acis1 ile degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Arastirma kapsaminda veri tabanlarinda
‘Facebook ve kisilik 6zellikleri’, ‘Facebook kullanicilari’ gibi anahtar sozciikler kullanilarak
taramalar gerceklestirilmistir. Bu taramalar sonucunda 2004-2014 (Mart) tarihleri arasindaki
yayimlanmis olan 40 calismaya ulasilmis ve bu calismalar gdzden gecirilmistir. Ilgili
caligmalarda Facebook kullanim oOriintiilerinin  kullanicilarin  kisilik 6zelliklerine gore
farklilastigt bulunmustur. Disadoniiklik, utangachik ve bencillik kisilik 6zelligine sahip
bireyler siteyi sik kullanirlarken, 6z-disiplin sahibi bireyler daha az kullanmaktadirlar.
Yenilige acik bireyler ile nevrotik bireylerin kullanim sikligi ise duruma gore
farklilasmaktadir. Facebook’taki arkadas sayilar1 agisindan incelendiginde disadoniikler ile
bencil bireyler fazla arkadasa sahipken; utangag¢ bireylerin arkadas sayilarmin az oldugu
goriilmektedir. Facebook’taki paylagimlarda ise disadoniik, yenilige agik ve bencil bireyler
fazlaca paylasim yaparlarken; 6z-disiplinli, utanga¢ ve uyumlu bireyler paylasim yapmaktan
kacinmaktadirlar. Son olarak 6z-disiplinli ve nevrotik bireyler mesajlasma servisini sik
kullanirlarken, yenilige acgik ile utangac bireyler mesajlagsmayi tercih etmemektedirler. Bu
caligmada ayrica farkl kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin Facebook’u kullanim Oriintiileri
kullanicilarin ihtiyaglart ve amaglart baglaminda tartisilarak, Facebook’u kimlerin ne amagla
ve nasil kullandiklarma iligkin biitiinciil yap1 da ortaya konulmustur. Bu bulgular dikkate
alindiginda, bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayabilecekleri alanlarin gercek hayatta da
olusturulabilecegi ve sosyal medyanin bu amaglara ulagsmak igin daha islevsel sekilde
diizenlenebilecegi ifade edilebilir.

Anahtar Sozciikler: Facebook, Kisilik, Bes Faktor, Bencillik, Narsistlik, Utangaglik

1Bu makale Eyliil 2014 tarihinde IAFOR Kuzey Amerika Psikoloji ve Davranis Bilimleri Kongresinde s6zIU bildiri
olarak sunulan galismanin genisletilmis halidir. 1



Abstract

Today’s world, the use of Facebook has become more common among people. There are
almost 1.4 billion Facebook users all over the world and 32 million ones at Turkey. The aim
of this review article is to investigate the relation of Facebook usage with users’ personality
traits (extraversion, conscientiousness, agreeableness, openness, neuroticism, shyness,
narcissism). The aim of current study is to investigate the findings of studies taking account
the relation between Facebook and shyness, narcissism, Big Five personality- extraversion,
openness, consciousness, agreeableness, neurotic- holistically. Within the framework of this
research, different concepts like ‘Facebook users’, ‘Facebook and personality’ and ‘Facebook
users’ personality traits” were searched via different databases. According to results of related
researches, patterns of Facebook use differ in terms of users’ personality traits. It was found
that, extraverted users spend more time, have more friends and share more themes in
Facebook. Although individuals who have conscientiousness personality do not often use
Facebook, they use often message service. While open individuals share their special
information and photos, agreeable ones don’t share, but they comment friends’ sharing to
contact with them. Also it was found that neurotic individuals’ patterns of Facebook use are
inconsistent. Narcissist people share attractive photos and information. Shy people are passive
users of Facebook, because they just watch their friends’ sharing. As a conclusion, Facebook
can be used to make contact with lots of people. Moreover, social networking sites like
Facebook can be constructed and various opportunities can be provided for people to meet
their various needs and aims.

Keywords: Facebook, Personality, Big Five, Narcissism, Shyness
Giris

Son yillarda gergeklesen en onemli gelisme hic¢ siiphesiz bilgisayar teknolojisi alaninda
olmustur. Bu teknolojik gelisimin, hem yazilim hem de donanim konusunda sasirtict bir hizla
ilerlemesi devam etmektedir. Ornegin, bilgisayar icat edildiginde oda biiyiikliigiinde hantal bir
yapiya sahipken giinliimiizde ceplere sigabilecek kadar kii¢iilmiistiir. Bunun yaninda internetin
icadiyla birlikte bilgisayarlarin hem islevselligi artmig hem de kullanim alanlari daha da
cesitlenmistir. 1960’11 yillarda Massachusetts Teknoloji Enstitiisii (MIT) tarafindan bir
bilgisayar teknolojisi olarak icat edilen internetin (wikipedia.com), giiniimiize kadar birgok
gelisme kaydettigi ve yaygmligmin da olduk¢a arttigi goriilmektedir. internet oncelikle
bilgilere ulagsmak icin gelistirilmis bir teknoloji olmakla beraber (Ergeng, 2011), giiniimiizde

bilgisayar ve internetteki gelismeler sonucunda, mobil uygulamalar (cep telefonu, tablet, vb.)
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araciligiyla internet tizerinden alig veris, iletisim ve bankacilik islemleri gibi pek ¢ok islem
gergeklestirilebilmektedir (Hamburger ve Ben-Artzi, 2000). Dolayisiyla internet, hayatimizin
her alaninda o kadar yaygin hale gelmistir ki, artik internetsiz bir yasam siirdiirmeyi hayal
etmek bile oldukca zor goriinmektedir.

Internet kullanimimin yasamin her alaninda yayginlasmasi kullanici sayisini da énemli dlgiide
arttirmigtir.  Giintimiizde diinya niifusunun 6nemli bir boliimi interneti aktif sekilde
kullanmakta olup, diinyada 3 milyardan fazla (niifusun % 42,3) internet kullanicis
bulunmaktadir. Tirkiye’de ise 46 milyondan fazla kisi (niifusun % 56.7) internet
kullanicisidir (internetworldstats.com /Haziran,2014). Bu kadar yaygin bir sekilde kullanilan
internet, insanlarin birbirleriyle etkilesim igerisinde oldugu ¢ok 6nemli bir sosyal alana da
dontigmistiir. Bu sosyal alan; bloglar, haber siteleri, sohbet odalari, sosyal paylagim siteleri
gibi pek ¢ok araci igermektedir (Amichai-Hamburger ve Barak, 2009). Bu araglarin
icerisinde ise sosyal paylasim siteleri gorece daha yaygmn kullanima sahiptir. Ornegin
diinyadaki internet kullanicilarinin neredeyse fligte ikisinin bir sosyal paylasim sitesine
iyelikleri bulundugu belirtilmektedir (Blank, 2013; Lenhart, 2009; Madden ve Zickuhr, 2011;
statisticbrain.com/2013).

Sosyal paylasim siteleri bireylere ger¢ek hayatlarindaki sosyal etkilesim c¢evrelerini mekansal
sinirliliklardan kurtararak mekan ve zaman iistii olan sanal aleme tasima imkani saglamaktadir
(Goker ve ark., 2010). Boylece, kullanicilarina gesitli paylasimlar yapabilme ve baskalariyla
sanal alanda etkilesime gecebilme imkani saglamaktadir. Ayrica kullanicilarina Kisisel profil
olusturabilme, gruplar olusturabilme ve gruplara katilabilme, online iletisim kurabilme, gesitli
paylasimlar yapabilme ve diisiincelerini paylasabilme gibi (Kim, 2010) imkanlar saglayan
sosyal paylagim siteleri de vardir. Gliniimiizde ¢ok sayida sosyal paylasim sitesi bulunmakla
birlikte Facebook, Twitter ve Instagram digerlerine gére daha popiilerdir. Ozellikle Facebook,

bu alanda kullanici sayisiyla olduk¢a 6ne ¢ikmis durumdadir.
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Facebook 2004 yilinda, kuruldugu ilk yil, 1 milyon aktif kullaniciya sahip bir site idi.
Giiniimiizde ise glinliik 890 milyon, aylik 1.39 milyar aktif kullaniciya sahip devasa bir sosyal
paylasim sitesi haline gelmistir. Ozellikle son yillardaki bilgisayar ve cep telefonu
teknolojisindeki gelismelerle birlikte 1.9 milyar kullanict mobil aygitlarla istedikleri zaman ve
istedikleri yerde Facebook’a baglanabilir durumdadirlar (Facebook Inc./ Ocak 2015).
Dolayisiyla diinya niifusunun % 11’1 Facebook kullanmakta olup, internet erisimi olanlarin
yaklagik tigte birinin Facebook iiyelikleri bulunmaktadir. Ayrica halen saniyede bes yeni
Facebook profili olusturuldugu ve mevcut profillerin 83 milyonunun sahte profil oldugu da
ileri stirilmektedir (statisticbrain.com/2015).

Facebook kullanicilarinin 6nemli bir kismi (% 76) 18-34 yas arasindaki kisilerden
olusmaktadir. Ayrica Facebook kullanicilart icerisinde kadinlarin sayisi erkeklerin sayisina
oranla daha fazladir (% 53). Bolgesel dagilim agisindan ise Asya lilkelerindeki kullanicilarin
cinsiyet dagilimi Avrupa ve Amerika kitasindaki iilkelerden farkli olup, erkek kullanicilarin
daha fazla ( % 60 civarinda) oldugu goriilmektedir. Facebook kullanicilarinin arkadas sayilar
ise ortalama 130 kisiden olusmakta olup, bu arkadaslarin ¢ogu ise kullanicilarin daha 6nceden
tamdiklar kisilerdir. Uyelerin siteyi her ziyareti ortalama 20 dakika siirmekte ve iiyeler sitede
ayda ortalama 640 milyon dakika zaman gegirmektedirler. Ayrica kullanicilar dakikada 510
yorum, 293.000 durum giincellemesi ve 136.000 fotograf paylasimi yapmaktadirlar
(statisticbrain.com/ Ocak 2015). Bununla birlikte Tiirkiye’deki Facebook kullanimina iliskin
istatistikler ise olduk¢a carpici veriler igcermektedir. Bu g¢ergevede Tiirkiye’de niifusun
yaklagik tigte birinin Facebook’a iiye oldugu goriilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de 46 milyon
internet kullanicisindan (internetworldstats.com/Haziran 2014) 32 milyonunun ayni zamanda
Facebook kullanicist da oldugu goriilmektedir (Facebook.com/2014). Facebook kullanim

amagclarina bakildiginda ise Tirkiye’deki kullanicilarin % 66’s1 Facebook’u arkadaglariyla
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iletisim kurmak, % 12’si zaman ge¢irmek (Ceyhan, 2013), % 65’ten fazlasi ise her giin ¢esitli
nedenlerle bu siteyi ziyaret etmektedir (Sener, 2009).

Facebook sosyal paylasim sitesinin on yil gibi kisa bir zamanda bu kadar ¢ok sayida
kullanictya ulagmasinda sitenin tasidigir 6zelliklerin 6nemli etkisi oldugu goriilmektedir.
Nitekim Facebook’un giris sayfasinda ‘licretsiz ve herkes katilabilir’ vurgusu yapilmakta olup
(Facebook.com/2015), kullanicilar sitede kendileriyle ilgili bircok bilgiyi iceren gercek ya da
sahte bir profil olusturabilmekte, durum giincellemesi sayesinde anlik durumlarini
arkadaglarina bildirebilmekte ve baskalarinin paylasimlarina da yorum yapabilmektedirler
(Celik, 2012). Ayrica kullanicilar bu site sayesinde uzun zamandir gérmedigi arkadaslarina
ulasabilmekte, simdiki var olan arkadaslarin1 ekleyerek onlarla siirekli iletisimde
kalabilmekte, yeni kisilerle tanismak i¢in tanimadiklar1 kisilere arkadashik istegi
gonderebilmekte ve ¢esitli gruplara katilarak yeni sosyal ¢evreler edinebilmektedirler (West,
Lewis ve Currie, 2009). Bunun yani sira kullanicilar istedikleri kadar bilgiyi istedikleri
kisilerle paylasarak kendi gizliliklerini, 6zel hayatlarmin gizliligini de kontrol edebilme
(Facebook Inc. 2015), istedikleri kadar ¢evrim i¢i durumda kalabilme ve internet erisimlerinin
oldugu her yerde istedikleri zaman arkadaslarinin paylasimlarini takip edebilme olanagina
sahiptirler. Dolayisiyla kendi paylasimlarina arkadaglarinin  yaptiklart yorumlart da
gorebilmektedirler. Kendi kisiliklerine iligkin yapilan yorumlart da inceleyerek, bu sayede
kendilerini yeniden gbzden gegirebilme imkani bulmaktadirlar. Ayrica kullanicilar gercek
yasamdaki kisilerden daha fazlasiyla Facebook araciligiyla tanisma imkéni bulabildikleri i¢in
daha fazla arkadas edinip, daha fazla paylasimda bulunabilmektedirler. Bunun yani sira
Facebook kullaniminin kisilerin biligsel ve duygusal gelisimlerinin yani sira 6zellikle de
sosyal gelisimleri i¢in 6nemli bir ortam oldugu da ifade edilmektedir (Roberts, Foehr, ve
Rideout, 2005). Bu agiklamalar cergevesinde Facebook ve kisiligin karsilikli etkilesim

icerisinde oldugu sdylenebilir (Hamburger ve Ben-Artzi, 2000).
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Son yillarda sosyal paylasim sitelerinin ¢ok fazla kisi tarafindan farkli amaglarla yogun
sekilde kullaniliyor olmasi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve onlarin Facebook’un kisilikle
iligkisini incelemeye odaklanmalarina yol agmistir. Bu sebeple bir¢ok arastirmaci tarafindan
Facebook kullanicilarinin kisilik 6zellikleriyle kullanim amaglart ve oriintiileri arasindaki
iligkilerin ortaya konulmasma yonelik c¢aligmalar yapilmistir (Amichai-Hamburger ve
Vinitzky, 2010; Amiel ve Sargent, 2004; Hamburger ve Ben-Artzi, 2000; McElroy, McElroy,
Hendrickson, Townsend ve DeMarie 2007; Moore ve McEIroy, 2012). Bu arastirmalar belirli
etkinlikleri tercih eden kullanicilarin kisilik ozellikleri hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi
olunmasma ve onlarin bu etkinliklerinin arkasindaki motivasyon faktorlerinin daha iyi
anlagilmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle pek ¢ok arastirmacinin Facebook
kullanicilarinin kisilik 6zellikleri baglaminda ortaya koydugu sonuglarin biitiinciil bir bakisg
acist ile bir araya getirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmada, alanyazindaki Facebook kullanimi ve kullanicilarin kisilik ozelliklerini
inceleyen calismalarin sonuglarini gézden gecirmek amacglanmaktadir. Amag ¢ergevesinde
Facebook kullanimi ile Bes Faktor Kisilik (disadoniikliik, yenilige agiklik, uyumluluk, 6z-
disiplin, nevrotiklik), bencillik ve utanga¢ kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri arastiran
calismalar irdelenmistir. Bu arastirmalarin sonuglar1 ¢ergevesinde Facebook kullanicilarinin
temel kisilik 6zellikleri baglaminda Facebook kullanim oriintiilerini ve bu Oriintiilere iliskin
kullanicilarin  motivasyon faktorlerini biitiinciil bir bakis agis1 ile ortaya koymak
amaglanmaktadir.

Yontem

Bu calisma, dokiimanter tiirde bir gozden gec¢irme calismasidir. Calismada, alan yazindaki
mevcut aragtirma sonuglart degerlendirilerek, Facebook kullanicilarinin kisilik 6zellikleri ile

Facebook kullanim Oriintiileri arasindaki iligkilerin biitiinciil olarak ortaya konulmasi
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amaglanmistir. Bu amag cergevesinde ¢alisma konusu ile ilgili alan yazindaki aragtirmalara
ulagmak i¢in asagidaki asamalar izlenmistir:

Ilk olarak konu ile ilgili arastirmalara ulasmak icin tarama yapilacak kavramlar belirlenmistir.
Aramada kullanilan anahtar kavramlar; Facebook kullanimi (Facebook usage), Facebook
kullanicis1 (Facebook user) sosyal paylasim sitesi (social networking), Facebook ve kisilik
(facebook and personality), facebook kullanimi ve kimlik (facebook usage and identity),
facebook kullanicilarinin  kisilik 6zellikleri (facebook users’ personality traits) olarak
secilmistir.

Belirlenen kavramlar, Academic Search Complete, EbscoHost, ERIC, ProQuest Databases,
PsycARTICLES, PsycINFO, PsycNet, Psychoanalytic Electronic Publishing, Psychology and
Behavioral Science Collection, ScienceDirect, TUBITAK-ULAKBIM gibi ¢ok sayida veri
tabanim tarayan Bogazici Universitesi veri tabanlar1 toplu arama motoru; bunun yani sira
SoclIndex with Full Text, ProQuest Dissertations and Thesis gibi veri tabanlarin1 da tarayan
Anadolu Universitesi veri tabanlari toplu arama motoru; YOK Ulusal tez merkezi ve Google
Academics arama motorlar1 kullanilarak taranmistir. Belirlenen kavramlara iliskin taramalar
hem Tiirkce hem Ingilizce olarak, Facebook’un kuruldugu 2004 yilindan baslayarak son on
yili kapsayacak bigimde gerceklestirilmistir. Bu taramalar Ocak-Mart 2014 tarihleri arasinda
yapilmistir. Taramalar sonucunda yaklasik 500 ¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalar gézden
gecirildiginde Facebook kullanicilarmin kisilik ozellikleriyle ilgili arastirmalarda agirlikli
olarak Bes Faktor Kisilik ozellikleri ile utangaglik ve bencillik kisilik ozelliklerinin ele
alindigi gorilmiistiir. Bu sebeple de tarama sonucu elde edilen caligmalardan Facebook
kullannm1 ile Bes Faktor kisilik oOzellikleri, utangaclik ve bencillikle iligkisi arastirilan

caligmalar belirlenmis ve boylece 40 ¢alismanin sonuglar1 degerlendirmeye alinmastir.
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Bulgular
Bu calisma kapsaminda, Bes Faktor kisilik ozelliklerinden disadoniikliik, 6z disiplin,
yeniliklere agiklik, uyumluluk, nevrotiklik ile utangaglik ve bencillik kisilik 6zelliklerinin
Facebook kullanimi ile iliskisini aragtiran ¢aligmalarin sonuglari incelenmistir. Bu bdliimde de
Facebook kullanicilarinin  kisilik ozellikleri ve her bir kisilik 6zelliginin Facebook
kullanimyla iliskisi; ‘Facebook Kullanimi ve Disadoniik (extraversion) Kisilik Ozelligi’,
‘Facebook Kullannmi ve Oz disiplin (Conscientiousness) Kisilik Ozelligi’, ‘Facebook
Kullanimi ve Yeniliklere/Deneyimlere Acgiklik (opennes) Kisilik Ozelligi’, ‘Facebook
Kullanim: ve Uyumluluk (agreeableness) Kisilik Ozelligi’, ‘Facebook Kullanimi ve
Nevrotiklik (neuroticism) Kisilik Ozeligi’, ‘Facebook Kullanimi ve Bencillik (narcissism)’,

‘Facebook Kullanim1 ve Utangaglik (shyness)’ basliklari altinda ortaya konulmaktadir.

Facebook Kullanimi ve Disadoniikliik (Extraversion)

Disadoniikliikk, Bes Faktor kisilik ozelliklerinden biridir. Disadoniik kisilerin 6zellikleri
sosyal, hareketli, neseli, konuskan ve olumlu duygulara sahip olmak olarak siralanabilir
(Buckner ve ark. 2012; John ve ark. 2008; Moore ve McEIlroy, 2012). Bu &zelliklere sahip
bireyler; arkadaslik etmeye istekli, heyecan arayan, dis diinyaya karsi etkin ve diirti ile
hareket eden kisiler olarak da tanimlanabilirler. Disadoniik kisilik dzelliginin diger ucunda
icedoniik kisilik ozelligi bulunmaktadir. Icedoniik bireyler ise; toplumdan soyutlanma,
kendilerini geri ¢ekme ve daha az olumlu duygular gésterme egilimindedirler (John ve ark.
2008).

Facebook kullanimiyla iliskisi en ¢ok arastirilan kisilik Ozelliklerinden biri disadoniiklik
olmustur. Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde disadoniik kisilik 6zelligine sahip olmayla
sosyal paylasim sitelerini kullanma siklig1 arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir
(Correa ve ark., 2010; Wehrli , 2008). Disadoniik kisilerin sosyal paylasim sitelerinde daha

fazla vakit gegirdikleri (Wilson, Fornasier ve White, 2010), Facebook’ta daha fazla gruba iiye
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olduklar1 ve daha fazla arkadas edindikleri goriilmektedir (Ong ve ark. 2011). Facebook,
disadoniik kisiler icin yiiz yiize iletisime alternatif olarak goriilmese de (Amiel ve Sargent,
2004), bu kisilerin Facebook arkadaslariyla daha fazla iletisim kurduklari, etkinlikleriyle ilgili
duyuru yaptiklart ve daha fazla resim paylastiklart goriilmektedir (Correa ve ark. 2010).
Ayrica disadoniiklerin Facebook’ta kendileriyle ilgili daha fazla bilgi (Wilson, Fornasier ve
White, 2010) ve durum giincellemesi paylastiklar1 da bulunmustur (Amichai-Hamburger ve
Vinitzky, 2010).

Disadoniik bireylerin 6zellikleri ile Facebook kullanimlari birlikte ele alindiginda; disadoniik
bireylerin dis diinyadaki iletisimi yetersiz buldugu -sanal da olsa- sosyal ortamlarda daha sik
bulunma ihtiyacindan dolay1 sosyal paylasim sitelerini tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica
kendi sosyal becerilerini daha fazla gelistirmek amaciyla, Facebook’un verdigi imkanlar
kullandiklar1 da sdylenebilir. Bu bireyler sosyal olduklari i¢in onlardan daha fazla paylasim
yapmalar1 ve Facebook’taki arkadaslariyla da ger¢ek hayattakine benzer sekilde daha fazla
iletisim kurmalar1 beklenmektedir. Bu durum Ong ve arkadaglarinin (2011) tanimmiyla
‘zenginin daha zengin olmas1’ (rich gets richer) ilkesiyle agiklanabilir.

Yukarida belirtilen digsadoniik olma ile Facebook kullanim oriintiilerinin iligkisini inceleyen
arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda; disadoniik kisilige sahip bireylerin Facebook’u ger¢ek
etkilesimin yerini tutabilecek bir ortam olarak gormedikleri anlasilmaktadir. Facebook’u
gercek yasam etkilesimlerini desteklemek igin bilgi ve fikirlerini paylasabildikleri bir yer

olarak gordiikleri ve bu yiizden siteyi yaygin olarak kullandiklar1 ifade edilebilir.

Facebook Kullanim ve Oz Disiplinlilik (Conscientiousness)

Bes Faktor kisilik ozelliginden bir digeri 6z disiplindir. Oz disiplin kisilik 6zelligine sahip
bireyler, diirtiisel hareket etmek yerine diirtiilerini kontrol etmeye calisirlar (Burger, 2004).
Bunun yani sira diizenli, kendilerini kontrol edebilen ve basar1 odakli kisilerdir (McCrea ve

Costa, 2003). Bu yiizden amaclarina ulasmak i¢in ¢ok c¢alistiklar1 sdylenebilir. Kisaca 6z
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disiplinli bireyler galiskan, gérev bilinci olan ve zamanini bosa gegirmek istemeyen kisilerdir.
Diger taraftan 6z disiplin 6zelligi diislik olan kisiler ise; dikkatsiz, diirtiisel, amagsiz ve islerini
cogunlukla erteleyen davraniglariyla bilinirler (John ve ark., 2008; McCrea ve Costa 2003 ).
Facebook ile ilgili yapilan arastirmalarda 6z disiplin kisilik 6zelliginin de yaygin olarak ele
alindign goriilmektedir. Oz disiplin kisilik 6zelliginin internet ve sosyal paylasim sitelerini
kullanmayla iligkisinin arastirildigi ¢alismalarda, bu kisilerin interneti ve sosyal medyay1
gorece daha az kullandiklar1 bulunmustur (Butt ve Phillips, 2008, Ross ve ark., 2009). Buna
ragmen bu sitelerin baz1 6zellikleri onlara ilgi ¢ekici gelebilmektedir. Oz disiplinli bireyler
cogunlukla sosyal paylasim sitelerinde 6zelden mesaj yazma Ozelligini kullanmay1 tercih
etmekte ve bagkalarinin gorebilecegi kisisel bilgilerini ¢ok smirli paylasmaktadirlar
(Muscanel ve Gudagno, 2012). Sosyal paylasim siteleri lizerinden uygun olmadigini
diistindiikleri paylasimlar sonrasinda ise asirt sekilde pismanlik yasamaktadirlar (Moore ve
McElroy, 2012). Bu kisilerin sosyal paylagim sitelerini serbest zaman gegirmek ve eglenmek
yerine akademik amagclari i¢in kullandiklari gériilmektedir (McEIroy ve ark., 2007).

Oz disiplinin diger ucundaki 6z disiplinsiz (kural tanimazlik/ sorumsuz) kisilik 6zelliginin
gostergelerinden olan ertelemecilik ve diirtiisellik ile internetin asir1 kullanimi arasinda pozitif
bir iliski bulunmaktadir (Mottram ve Fleming, 2009). Facebook’un kuruldugu ilk yillarda
yapilan ¢alismalarda sosyal paylasim sitelerini kullanmada 6z disiplinsiz kisilik 6zelliginin
onemli bir faktor olmadig1 (Engelberg ve Sjoberg, 2004); ancak daha giincel arastirmalar
incelendiginde kurallara uymay1 istemeyen bu bireylerin, interneti asiri sekilde, sosyal
paylasim sitelerini ise goreceli olarak daha fazla kullandiklar1 goriillmektedir (Butt ve Phillips,
2008; Wilson ve ark., 2010).

Ilgili arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda; 6z disiplinli bireylerin interneti ve Facebook’ u
goreceli olarak daha az kullandiklari, kullanim oOriintiisii incelendiginde ise bu kisilerin

paylasimlarinda tedbirli ve ¢ekingen davrandiklar1 gériilmektedir. Oz-disiplinli kisilere gore
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gore Facebook’un kullanicilarina  sundugu ozellikler, kullanicilarinin  gorevlerini
aksatmalarina ve ¢aligmalarini ertelemelerine sebep olabilmektedir. Bu nedenle, bu kisilerin

ozellikleri dikkate alindiginda, Facebook’u yogun olarak kullanmalar1 beklenmez.

Facebook Kullamim ve Yeniliklere/Deneyimlere Aciklik (Opennes)
Yeniliklere/deneyimlere aciklik, Bes Faktor kisilik o6zelliginden bir digeridir.
Yeniliklere/deneyimlere agik bireyler bagimsiz diisiincelere sahip, gelecegi sorgulayan,
merakli, hayal giicii genis, iiretken, Ozgirliik¢ii (McCrea ve Costa, 2003), yeni fikirler
aragtirmaya istekli, Ozglin kisiler olarak tanimlanirlar (Moore ve McElroy, 2012).
Deneyimlere agiklik kisilik 6zelliginin diger ucunda bulunan kisiler ise gelenekgi, ayaklar
yere basan, fazla merakli olmayan (McCrea ve Costa, 2003), koruyucu, tutucu kisilik
ozelliklerine sahiptirler (Buckner ve ark., 2012).

Bes Faktor Kisilik 6zelliklerinden olan yeniliklere agikligin Facebook kullanimi ile iligkisini
arastiran ¢aligmalar incelendiginde; Facebook kullanim sikliginda yenilige aciklik kisilik
ozelliginin hem o6nemli bir faktér olduguna (Correa ve ark., 2010; Hughes ve ark., 2012;
McElroy, 2007; Seidman, 2013) hem de onemli olmadigina iliskin bulgular oldugu
goriilmektedir (Landers ve Lounsbury, 2006; Moore ve McElroy, 2012). igerik agisindan
incelendiginde yenilige agik bireyler Facebook’ta mesajlasmayi ¢ok fazla tercih etmezken,
bagkalarinin duvarlarinda siklikla paylasim yapmakta (Ross ve ark., 2009), kisisel bilgilerini
paylasmakta ve bagkalariyla iletisim kurmak i¢in Facebook’u kullanmaktadirlar (Amichai-
Hamburger ve Vinitzky, 2010). Bunun yaninda Facebook’u kullanarak baskalariin neler
yapiyor olduklarini takip ederek ger¢ek yasam etkilesimini siirdirmektedirler (Carpenter,
Green ve LaFlam, 2011). Diger taraftan Facebook’ta bilgi arama, konusma, kendini agma
konusunda yeniliklere agiklik kisilik 6zelliginin 6nemli bir faktor olmadigini ortaya koyan

arastirmalar da bulunmaktadir (Seidman, 2013).
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Yukarida verilen arastirma sonuglari ¢ercevesinde Facebook’un 6zellikleri ile yenilige agik
bireylerin 6zellikleri birlikte degerlendirildiginde; bu bireylerin Facebook’u yaygin sekilde
kullanmaya egilimli olduklar1 sdylenebilir. Ciinkii Facebook, deneyimlere agik kisilere yeni
seyler deneyimleme, meraklarini giderebilme, diisiincelerini bagkalarina gosterebilme, video

izleyebilme, tartisma ve miizik dinleme gibi imkanlar sunmaktadir.

Facebook Kullamimi ve Uyumluluk (Agreeableness)

Bes Faktor kisilik 6zelliklerinden biri olan uyumlu kisilik 6zelligine sahip bireyler, toplumsal
igbirligine 6nem veren (Muscanell ve Guadagno, 2012), saygili, nazik, affedici, yardimsever
ve giivenilir olarak tanimlanirlar (Burger, 2004; Wehrli, 2008). Uyumluluk kisilik 6zelliginin
diger ucunda yer alanlar ise diismanca tutumlari olan, kuskucu, kavgaci ve sosyal iligkilerinde
basarisiz bireylerdir (Burger, 2004). Kisaca uyumlu bireylerin baskalarmi kirmaktan,
reddetmekten, onlarla rekabet etmekten kacinarak igbirligi yapmayr Onemsedikleri
sOylenebilir.

Uyumlu kisilik 6zelliginin de Facebook kullanimiyla iligkisi az olsa da ¢esitli arastirmalara
konu olmustur. Arastirma bulgulart incelendiginde uyumlu kisilik 6zelliginin Facebook
kullaniminda 6nemli bir etken olmadigi goriilmektedir (Bachrach, Kosinski, Graepel, Kohli
ve Stillwell, 2012; Ross ve ark., 2009). Ancak Facebook’u kullanan uyumlu kisiler ise siteyi
dikkat ¢cekmek, bilgi toplamaktan ziyade kendileri ile ilgili gergekleri anlatmak ve iletisim
kurmak i¢in kullanmaktadirlar (Seidman,2013). Ayrica bu bireyler Facebook {izerinden
baskalari ile ilgili bir seyler paylasmaktan kaginirken, kendileriyle ilgili goreceli olarak daha
fazla paylasim yapmaktadirlar (Moore ve McEIlroy, 2012). Uyumlu kisilik 6zelligine sahip
olmak, Facebook’ta daha fazla arkadasa sahip olmakta 6nemli bir faktér olmamakla birlikte
(Amichai- Hamburger and Vinitzky, 2010), bu bireylerin arkadaslarinin  paylasimlarina

olumlu geri bildirimler verdikleri goriilmektedir (Wang ve ark., 2012).
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llgili arastirma sonuglari géz o6niinde bulunduruldugunda, uyumlu kisilik 6zelligindeki
bireylerin Facebook’ta baskalar tarafindan reddedilmemek, onlar1 kirmamak igin bagkalarini
rahatsiz etmeyecek ve onlarin tepkisini ¢ekmeyecek paylasim ve yorumlarda bulunduklar
sOylenebilir. Bu boyutun diger ucunda bulunan uyumsuz kisilik 6zelligindeki bireylerin ise
gercek yasamda gergeklestiremedikleri iletisim ihtiyaglarini online etkilesimle karsilamaya
calistiklar1 sdylenebilir. Ciinkii bu kisiler baskalar1 tarafindan hos karsilanmayan 6zelliklerini
online etkilesim sirasinda gizleyebilmekte ve sosyal ag lizerinden baskalari ile daha uzun siire

goriisme imkani bulabilmektedirler.

Facebook Kullanimi ve Nevrotiklik (Neuroticism)

Bes Faktorlii kisilik 6zelligindeki besinci faktor Nevrotikliktir. Nevrotik bireyler, baskalarina
giivenmeyen, kaygili, 6fkeli ve genellikle tlizgiin kisilerdir. Bu kisiler stresli durumlardan
cabuk etkilenmekte ve bu durumlarla basa ¢ikmakta zorlanmaktadirlar (John ve ark., 2008;
Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012). Ayrica arkadaslarindan siklikla sikayet eden bu kisilerin
(Seidman, 2013) sosyal iliskilerinde de basarisiz olduklar1 soylenebilir. Benliklerine iliskin
olumlu algilar1 da gergekle ortiismemektedir (Watson ve Watts, 2001). Diger taraftan
nevrotiklik derecesi diisiik olan bireyler ise duygusal olarak dengeli, sakin, rahat ve asiri
tepkisel olmayan davraniglar sergilerler (Burger, 2004).

Nevrotik kisilik 6zelliginin Facebook kullanimi ile iliskisi birgok aragtirmaci tarafindan
incelenmistir. Nevrotikligin sosyal paylasim sitelerini kullanmayla iligkisini inceleyen ilk
arastirmalar, nevrotik bireylerin sosyal paylasim sitelerini goreceli olarak daha az
kullandiklarini ortaya koymaktadir (Amichai-Hamburger, Wainapel ve Fox, 2002; Amiel ve
Sargent, 2004). Fakat son zamanlardaki arastirmalar nevrotiklerin (Wehrli, 2008) ve
nevrotikligin géstergelerinden olan kaygili ve endiseli kisilerin (Correa ve ark., 2010) sosyal
paylasim sitelerinde 6zellikle de Facebook’ta goreceli olarak daha fazla zaman gegirdiklerini

gostermektedir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010; Ross ve ark., 2009).
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Nevrotik bireylerin Facebook’u kullanim oriintiilerine bakildiginda Facebook’un ‘duvari’mi
(Ross ve ark., 2009), anlik mesajlasmay1 (Correa ve ark., 2010) ve durum giincellemesini sik
sik kullandiklar1 goriilmektedir (Wang ve ark., 2012). Bu kisilerin kisisel bilgilerini (Wang,
2012) ve fotograflarm1 daha az paylastiklart ve bagkalarinin resimlerini ise hig
paylagsmadiklart goriilmektedir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010). Facebook’u
cogunlukla bilgi aramak i¢in kullanan nevrotik bireyler (Tuten ve Bosnjak, 2001) Facebook
aracilifiyla kendileri i¢in bir stres durumu olan yliz-yiize iletisimden kaginabilir (Buckner ve
ark, 2012) ve yalnizlik duygularini azaltmayi basarabilirler (Amichai-Hamburger ve Ben-
Aurtzi, 2003; Seidman, 2013).

Yukaridaki arastirma bulgular1 ¢ergevesinde nevrotik bireylerin kisilik ozellikleriyle
Facebook’u kullanim oOriintiileri bir arada ele alindiginda; gercek yasamda olusturmakta
zorlandiklar1 sosyal iliskilerini Facebook ortaminda yaptiklar1 paylasimlarla kurmaya
calistiklar1 sonucuna ulasilabilir. Bu amag ¢ergevesinde bagkalar tarafindan begenilmeyecek
ozelliklerini gizleyerek, kendilerini daha olumlu gosterecek paylagimlarda bulunduklar

sOylenebilir.

Facebook Kullanimi ve Bencillik/Narsistlik (Narcissism)

Bencillik; kisinin kendi goriiniisii, zekas1 ve giicii gibi 6zelliklerine iliskin pozitif ama
gergekei olmayan benlik algisi olarak agiklanmaktadir (Buffardi and Campbell, 2008). Raskin
ve Terry (1988) bencilligin birincil o6zelliklerinde belirsizlik oldugunu iddia ederek,
biricikligini abartmak, elestiriye tahammiil edememek ve baskalarindan karsiliksiz sevgi, ilgi
beklemek gibi 6zellikleri de eklemislerdir (Akt. Carpenter, 2012). Bencil kisiler, gosteris
meraklisi, ilgi ¢gekmek isteyen ve dig goriiniisleriyle asiri ilgili olarak bilinirler (Ong ve ark.
2011). Goriintislerini ¢ok 6nemsedikleri igin, ¢ekici goriinmeye ¢alisirlar. Narsistler, sosyal
olaylara ve kendilerine iliskin pozitif algilar1 giiclendirecek yeni iliskilere de agiktirlar

(Campbell ve Foster, 2007).
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Facebook kullanimiyla iligkisi incelenen bir diger kisilik 6zelligi de bencilliktir. Bencillik
kisilik 6zelliginin Facebook kullanimiyla iliskisi incelendiginde, bencillik 6zelligi yiliksek
olan kisilerin Facebook’u goreceli olarak daha sik kullandiklari, Facebook kullananlarin
kullanmayanlara gore bencilligin gostergelerinden olan goriinme ¢abast ve liderlik
diizeylerinin anlamli derecede daha fazla oldugu goriilmektedir (Ryan ve Xenos, 2011). Bu
bireyler Facebook’taki profil sayfalarini istedikleri gibi diizenleyerek, kendilerini daha ¢ekici
gostermeye c¢aligirlar (Buffardi and Campbell, 2008). Bunun yani sira bencillik kisilik
Ozelliginin baz1 gostergelerine sahip bireylerin, Facebook’ta daha fazla durum giincellemesi
yaptiklar1 (Ryan ve Xenos, 2011), daha fazla arkadasa sahip olduklar1 ve genellikle
bagkalarinin ¢ekici olarak degerlendirdikleri profil resimlerini paylastiklar1 gorilmektedir
(Ong ve ark., 2011). Ancak, Facebook’taki durum giincellemelerine yorum yapilmadiginda
veya paylasimlarinda aymi fikirde olduklarini gosteren yorumlar yapilmadiginda onlara
ofkelendikleri goriilmektedir (Carpenter, 2012). Diger taraftan da bu kisiler, Facebook’ta daha
cok arkadasa sahip olmalarina ragmen arkadaglarinin kendileri hakkindaki yorumlarimin kendi
psikolojilerine olumlu etkisi olmadigini ifade etmektedirler (Ryan ve Xenos, 2011).

Yukarida belirtilen arastirma bulgular1 dikkate alindiginda; sosyal paylasim siteleri narsist
bireylerin benliklerini denetlemeleri ve kontrol etmeleri igin iyi bir firsat olarak
diistiniilmektedir. Olabildigince genis kitlelerin dikkatini ¢ekmeyi isteyen narsist bireylerin,
daha fazla takipgi isteyecekleri igin var olan arkadaslariyla iletisim kurmak yerine,
Facebook’u yabanci kisilerle tanismak, arkadaslik etmek igin kullanmalari beklenir.
Narsistler, durum giincellemesi yapmak, kendi fotograflarini paylasmak ve profillerini
degistirmek gibi ozellikleri stk sik  kullanarak bagkalarinin ~ dikkatlerini  ¢ekmeye
caligmaktadirlar. Son olarak bu kisiler, Facebook’u yogun sekilde kullanarak ve ortami
istedigi gibi diizenleyerek baskalar1 tarafindan begenilme, takdir gérme, yeni ¢evreler edinme

ve kendini olumlu 6zelliklerini 6n plana ¢ikarma gibi amaglarin1 gerceklestirebilmektedirler.
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Facebook Kullanimi ve Utangachk (Shyness)

Utangagc kisilerin; gergin ve kaygili olma, izlenmekten hoslanmama ve baskalari tarafindan
izlendiklerinde normal sosyal davraniglarini gizlemeleri en belirgin 6zelliklerindendir (Orr,
Sisic, Ross, Simmering, Arseneault ve Orr, 2009).

Utangag kisilik 6zelliginin Facebook kullanimu ile iligkisi de birgok arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Utangachigin sosyal paylasim sitelerini kullanmayla iligkilerini arastiran
calismalar incelendiginde utanga¢ kisilerin online ortamlarda (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2003) ve Facebook’ta fazla zaman gegirdikleri goriilmektedir (Orr ve ark.,
2009). Ayrica bu bireylerin, gercek hayattakine gore online iligkilerinde daha mutlu olduklari
(Sheeks ve Birchmeier, 2007), daha cesaretli davrandiklar (Stritzke, Nguyen ve Durkin,2004)
ve kendilerini daha giivende hissettikleri bulunmustur (Sheeks ve Birchmeier, 2007).

Online ortamlarda cesaretli olduklar1 gériilen utangag kisilige sahip bireylerin Facebook’ta
pek cesaretli olduklar1 sdylenemez. Clinkii Facebook, geleneksel internet etkilesiminden farkli
olarak gergek yasamdakine benzer sekilde agik ve net sekilde kisinin kendini gostermesine
imkan verir (Jim, 2013). Bu sebeple, utangag¢ kisiler gergek hayatlarinda oldugu gibi,
Facebook’ta ne derinlemesine ne de yiizeysel olarak kendilerini agamazlar (Sheldon, 2013).
Facebook’ta daha az arkadasa sahip olmalarina ragmen, Facebook’ a karst daha olumlu
tutuma sahiptirler (Orr ve ark. 2009). Bu kisiler, e-mail araciligiyla mesajlasmay1 goreceli
olarak daha az tercih ederken, anlik mesajlasma ve sohbet odalarini kullanma konusunda ise
utangacligin 6nemli bir faktor olarak goriilmedigi ortaya konmaktadir (Madell ve Muncer,
2006). Utangaclik diizeyi yiiksek olan kisiler Facebook’u yalmizliktan kurtulmak igin
kullanmaktadirlar (Sheldon, 2008). Ciinkii, sosyal kaygili ve utanga¢ kisiler, online
ortamlarda kendilerini yiiz yiize etkilesime gore daha rahat hissetmektedirler.

Ilgili arastirma bulgular1 birlikte ele alindiginda, utangag bireyler Facebook’taki iliskilerinde

kendilerini daha rahat hissetseler de, gercek yasamdakinden ¢ok farkli bir iligki Oriintiisii
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goriilmemektedir. Bu kisilerin gergek hayattaki gibi Facebook’ta da izleyici olarak kalmay1
tercih ettikleri anlagilmaktadir (Aydin, Muyan ve Demir, 2013). Ancak bu izleyicilik roliinde

izlenmedikleri i¢in kendileri daha rahat hissetmektedirler.

Tartisma

Bilgisayar teknolojisi ve internetin gelismesiyle birlikte sosyal paylasim siteleri yasamimizin
merkezine hizla yerlesmistir. Pek ¢ok sosyal paylasim sitesi olmasina ragmen Facebook,
digerlerine gore toplumda daha hizli bir sekilde yayilmis ve kullanici sayisi itibariyle de diger
siteleri geride birakmustir. Sosyal bir ihtiyactan dogan Facebook (Zuckerber, 2008), kisilerin
cevresindeki ya da uzaktaki bireylere daha kolay ulagmalarina ve onlarla daha fazla vakit
gecirmelerine imkan saglamaktadir. Bundan dolayr her yas grubundaki insanlar Facebook’a
iiye olmakta ve bunu aktif sekilde kullanmaktadir. Ancak Facebook’un kullanicilarinin 6nemli
bir boliimii 18-24 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir (internetworldstats.com/Haziran
2013). Bu yas araligi egitim hayatinda bireylerin {iniversite egitimine denk gelmektedir.
Nitekim bu ¢alisma kapsaminda incelenen arastirmalarin da hemen hepsinin 6rnekleminin
iiniversite cagindaki bireylerden olustugu dikkati ¢ekmektedir.

Son ergenlik ve geng yetigkinlik ¢agindaki insanlarin en temel ihtiyaci, bir kimlik olusturmak
ve akranlar ile yakin iligkiler kurmay1 basarmaktir (Erikson, 1998). Facebook’un da bu
ihtiyaglar1 karsilama noktasinda cazip bir platform oldugu sdylenebilmektedir. Bu sebeple
sosyal iligkilerini gelistirmek isteyen genglerin, diger yas grubundaki kullanicilara goére
Facebook’ta giinliik olarak daha fazla vakit gegirdikleri goriilmektedir (Akyazi ve Tutgun-
Unal, 2013). Ayrica gevrelerindeki arkadaslarinin da Facebook’a iiye olmalar1 bu gengler i¢in
Facebook’u daha da cazip hale getirecegi sdylenebilir. Universite ¢agindaki bireyler ayni
yasam donemlerinde bulunduklari i¢in her ne kadar benzer ihtiyaglarindan dolay: Facebook’u
kullaniyor olsalar da, Facebook’u kullanim siklig, sitedeki arkadas sayilari ve siteyi kullanim

ortintiileri kullanicilarin kisilik 6zelliklerine gore de degisiklik gosterebilmektedir.
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Facebook kullanicilarinin kisilik 6zellikleri onlarin siteyi kullanim sikliklarinda 6nemli bir rol
oynayabilmektedir. Ornegin baskalariyla vakit gegirmekten keyif alan ve yalmz kalmaktan
hoslanmayan disadoniik bireyler (Correa ve ark., 2010; Wilson, Fornaiser ve White, 2010),
kendilerini sosyal hayatta yeterince gosteremeyen utangag bireyler (Orr ve ark., 2009), daha
fazla kisi tarafindan taninmaktan asir1 zevk alan bencil bireyler (Ryan ve Xenos, 2011)
Facebook’u gorece daha fazla kullanmaktadirlar. Ancak bu bireyler benzer sekilde siteyi sik
kullaniyor olsa da, siteyi sik kullanmalarinin sebepleri birbirinden farklilik gostermektedir.
Arastirma bulgularina gore, disadoniik bireylerin, sosyal iliskilerini giin boyu siirdiirmek
amaciyla istedikleri zaman sitede iletisim kurabilecekleri arkadas bulabildikleri (Ada, Cigek
ve Kaynakyesil, 2013); utangag bireylerin ise gergek sosyal ortamlara nazaran Facebook’taki
sosyal iliskilerinde daha cesaretli davranabildikleri i¢in sitede fazla zaman gegirdikleri
soylenebilir. Ayrica elestirilme ve yargilanma kaygisindan dolay1 ger¢ek sosyal ortamlarda
rahat davranamayan utangag bireyler, Facebook sanal ortaminda kendilerini daha giivende ve
rahat hissedecekleri i¢in bu sitede daha fazla vakit gecirmeyi tercih etmektedirler. Diger
taraftan siteyi yine sik kullanan bencil kisilerin amaci ise; baskalarmnin dikkatini ¢ekmek,
kendilerini istedikleri gibi gostererek begenilmek ve daha fazla kisiye ulasabilmektir. Bundan
dolayr siteyi yogun sekilde kullandiklar1 diisiiniilmektedir. Bagkalariin begenisini
kazanabilmek amaciyla (Boz, 2012) ‘iyi bir imaj’ ¢izmeye c¢alisan bencil kisiler igin
Facebook, ozelliklerinden dolay1 oldukga elverisli bir platform olarak dikkat cekmektedir.

Bazi kisilik 6zelligindeki bireylerin Facebook’u gorece daha az kullandiklar1 goriilmektedir.
Ornegin zamanini bosa gegirmek istemeyen ve basariya odaklanmis olan 6z disiplin kisilik
ozelligindeki bireyler, Facebook’u goreceli olarak daha az kullanmaktadirlar (Butt ve Phillips,
2008, Ross ve ark., 2009). Kisisel amaglarina ulagsmak i¢in planli programli olan bu kisiler
(Burger, 2006), Facebook’u bir zaman kaybi olarak gorebileceklerinden, bu tutumlari siteyi

daha az kullanacaklarina isaret etmektedir. Duygusal inis ¢ikislar1 ¢ok sik olan nevrotik
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bireylerin ve yenilige a¢ik bireylerin Facebook’u hem sik kullandiklarint  (Correa ve ark.,
2010; Hughes ve ark., 2012; McElroy, 2007; Seidman, 2013; Wehrli, 2008) hem de az
kullandiklarini gosteren arastirma bulgulart mevcuttur (Landers ve Lounsbury, 2006; Moore
ve McElroy, 2012). Bu farkliligin bir¢ok sebebi olabilir. Ancak arastirma bulgularinda
vurgulanan kisilik 6zellikleri baglaminda degerlendirildiginde, nevrotik bireylerin Facebook’u
kullanma sikligindaki inis ¢ikislarin onlarin duygusal durumlarindan kaynaklaniyor
olabilecegi akla gelmektedir. Ayrica siipheci olan bu kisiler bagkalarina duyduklari
giivensizlik nedeniyle de siteyi sik kullanmayabilirler. Fakat kendilerini iyi hissettikleri
zamanlarda veya zor durumlarda birilerine ihtiyag duyduklari zamanlarda ise Facebook
araciligiyla arkadaslara hizlica ulasabilme imkani1 (Ada, Cigek ve Kaynakyesil, 2013) bu
kisilerin siteyi bazen sik¢a kullanacaklarini isaret etmektedir. Yenilige acik bireylerin kisilik
ozellikleri dikkate alindiginda, bu kisilerin Facebook’u ilk yillar bir yenilik olarak goriip, onu
denemek istedikleri, sonraki yillarda ise artik bu meraklarin1 giderdikleri i¢in daha az
kullanmaya basladiklari ifade edilebilir.

Facebook kullanicilarinin kisilik &zelliklerine gore siteyi kullanim sikligr gibi, sitedeki
arkadas sayilar1 da farklilik gostermektedir. Sosyal, konuskan ve arkadaslik etmeye istekli
olan disadoniik bireyler ile gosteris meraklisi, ilgi ¢ekmek isteyen bencil bireylerin ¢ok
sayida gruplara katildiklar1 ve oldukga fazla arkadasa sahip olduklar1 goriilmektedir (Ong ve
ark., 2011). Disadoniik bireylerin ger¢ek hayattakine benzer sekilde burada da sosyal
davranmalar1 arkadas sayilarin fazla olacagina isaret etmektedir. Ancak bencil kisilerin ¢ok
arkadas edinmelerindeki amag¢ disadoniiklerden farklidir. Bencil bireyler baskalarinin
dikkatini ¢ekmek, 6z giivenlerini artirmak icin Ozellikle tanimadiklar1 kisileri ekleyerek
arkadas sayilarini arttirmayr amagliyor olabilirler. Arastirma bulgularinda vurgulandigi gibi

(Ong ve ark.,2011) arkadas sayilarinin fazla olmasi kendileri i¢in 6z giliven arttirict bir
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pekistire¢  olarak degerlendirilebileceginden fazla arkadasa sahip olmaya ¢alistiklar
sOylenebilmektedir.

Gergin, kaygili ve izlenilmekten hoslanmayip kendini gizlemeye ¢alisan utangag bireylerin
Facebook’ta fazla zaman gecirmelerine ragmen, arkadas sayilarinin olduk¢a az oldugu
goriilmektedir (Orr ve ark. 2009). Bu kisiler burada da iligki baslatmakta zorlanacaklar1 i¢in
tanimadiklar1 ya da az tamidiklart kisilere arkadaslik istegi gondermekte de c¢ekingen
davranabilmektedirler. Bu durum bu bireylerin arkadas sayilarinin az olacagina isaret
etmektedir.

Facebook kullanicilarmin kisilik 6zelliklerine gore siteyi kullanim sikligi ve Facebook’taki
arkadas sayilari farklilastigi gibi kullanicilarin paylagimlari da farklilasabilmektedir. Gergek
hayatta arkadaslariyla paylasimda bulunmaktan hoslanan disadoniik bireyler (Correa ve ark.
2010), yeni arkadaslar edinmekten, yeni tecriibeler yasamaktan zevk alan yeniliklere agik
bireyler (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010; Ross ve ark., 2009) ve kendileriyle ilgili
olumlu yorumlar almaktan asir1 zevk alan bencil bireyler (Ong ve ark., 2011; Ryan ve Xenos,
2011) Facebook duvarlarinda aktif sekilde paylasimda bulunmaktadirlar. Disadoniik kisilerin
Facebook’taki kendi duvarlarinda daha c¢ok bilgi ve fotograf paylasimi yaptiklar
goriilmektedir (Correa ve ark. 2010). Bu paylasimlarindaki amag, kendilerini baskalarina
gostermek olabilecegi gibi (Boz, 2012), sosyal iletisimde bulunmaya istekli bu kisiler
yapacaklari/yaptiklar etkinlikleri paylasarak ve durum giincellemesi yaparak arkadaslarinin
dikkatlerini ¢ekmek de olabilir. Boylece bir sohbet ortami olusturarak sosyal yasamlarini
online olarak siirdiirebilmektedirler. Diger taraftan yeniliklere agik bireyler sitede 6zellikle de
kisisel bilgilerini rahatlikla paylasmaktadirlar (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010). Bu
sayede kendileri hakkinda insanlara agik bilgiler sunarak, benzer ilgi alanlarina sahip yeni
kisilerle tanisma firsat1 yakalamis olurlar (Oztiirk ve Akgiin, 2012). Bencil kisilerin de duvar

fotograflarinin oldukca fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir (Ong ve ark., 2011). Ozellikle
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bagkalar1 tarafindan begenilmesi beklenen fotograflarini paylasarak olumlu doniit alarak (Boz,
2012) kendilerine iligkin gergek¢i olmasa da olumlu benlik saygisini pekistirmektedirler.
Sitede bencillik oOzelliklerini gizleyebildikleri i¢in arkadaslari tarafindan da reddedilme
risklerinin azalacagi sdylenebilir. Siipheci, kaygili ve kirilgan bir yapiya sahip olan nevrotik
bireylerin Facebook duvarlarinda paylasimlar1 degisiklik gostermektedir. Nevrotik bireylerin
gercek yasamdakinden farkli olarak kisisel bilgilerini, duygularmi ve durumlarini
duvarlarinda paylastiklar1 goriilmektedir (Ross ve ark., 2009; Seidman, 2013; Wang ve ark.,
2012). Tedirginliklerinden dolay1 insanlara kolay kolay yaklasamayan bu kisiler, dis diinyaya
gore burada kendilerini daha gilivende hissettikleri icin daha rahat paylagimlarda
bulunmaktadirlar. Boylelikle hem sosyallesme ihtiyaglarini kismen de olsa Karsilayarak
yalnizliktan kurtulmakta hem de dinlenildikleri i¢in kendilerini degerli hissetmektedirler.
Genellikle olumsuz duygulara sahip bu kisiler, ger¢cek hayatta ¢evresi tarafindan istenen
kisiler olamadiklari icin sitede bu 6zelliklerini daha rahat kontrol edebileceklerinden (Oztiirk
ve Akgiin, 2012) baskalariyla giizel vakit gegirebilme sans1 elde etmektedirler.

Sorumluluk sahibi olan ve genellikle temkinli davranislar gosteren 6z-disiplin sahibi bireyler,
sosyal ortamlarda stresli olan ve baskalariyla iletisimde kaygi yasayan utanga¢ kisiler ve
edilgen bir yapiya sahip olan ve bagkalariyla tartigmaktan kagiman uyumlu bireyler Facebook
duvarlarinda paylasim yapmaktan kacinmaktadirlar. Oz-disiplin sahibi bireyler kisisel
bilgilerini ¢ok smirli diizeyde paylasmakta (Muscanel ve Gudagno, 2012), paylasim
yaptiklarinda kontrolii kaybedebileceklerinden korktuklari i¢in paylastiklart bazi bilgiler i¢in
de biiyiik pigsmanliklar yasayabilmektedirler. Diger taraftan basar1 odakli olan bu kisiler
baskalar1 tarafindan yapilan ve kendilerine fayda saglayacagina inandiklar1 paylagimlari
okumakla yetinirler. Bdylelikle Facebook’u bilgi edinmek amaciyla kullanmis olurlar.
Utangag kisiler de Facebook duvarii aktif olarak kullanmaktan ¢ekinmektedirler (Madell ve

Muncer, 2006). Bu kisilerin online ortamlarda ger¢ek yasama gore daha cesaretli olduklar
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soylense de, bu bireyler, dis diinyadaki iliskilerinde yasadiklar1 kaygiyr sitedeki
paylasimlarinda da yasayabileceklerinden paylasimda bulunmuyor olabilirler. Zira nerede
olursa olsun onlar igin elestirilmek, kaginilmasi gereken bir durumdur. Bu sebeple de
paylasim yapmak yerine arkadaglarinin paylasimlarini takip etmeyi tercih etmektedirler
(Aydin, Muyan ve Demir, 2013) Benzer sekilde uyumlu bireylerin de kendi duvarlarinda
paylasimda bulunmaktan kag¢indiklari goriilmektedir (Moore ve McEIlroy, 2012). Bunun
sebebi; bagkalarinin bu paylasimlara verebilecegi olast olumsuz tepkiler yiiziinden aralarinin
bozulacagini diisiinmeleri olabilir. Buna ragmen bagkalarinin paylagimlarina olumlu yorumlar
yapmaktadirlar. Boylece kendilerini baskalarina sevdirebilmekte (Boz, 2012) ve var olan
olumlu iliskilerini pekistirebilmektedirler.

Facebook’un mesajlasma o6zelliginin kullanimi da kullanicilarin kisilik 6zelliklerine gore
farklilik gostermektedir. Kontrollii ve tedbirli olmalariyla bilinen 6z disiplin sahibi bireyler ile
bagkalarma karsi gilivensiz davraniglarindan dolayr yalmiz kalan nevrotik bireyler,
Facebook’un mesajlasma 6zelligini sik sik kullanmaktadirlar. Oz-disiplin sahibi bireyler,
siteyi genel olarak az kullansalar da mesajlasma Facebook’un en sik kullandiklar1 6zelligidir
(Muscanel ve Gudagno, 2012). Kendilerini baskalarina agarak kontrolii kaybetmek istemeyen
bu kisiler, 6zelden mesajlasma ile daha az sayida ve istedikleri kisiler ile goriiserek kontrollii
davrandiklarimi diistinmektedirler. Bu sayede hem bilgi alma amaglarina ulasmakta hem de
tedirgin olduklar1 ‘kendini agma’ davranigindan kagimmaktadirlar. Nevrotik bireyler de
Facebook’un duvarini kullandiklar1 gibi mesajlasma 6zelligini de siklikla kullanmaktadirlar
(Correa ve ark., 2010). Gergek diinyada sosyal ortamlara giremeyip yalniz kaldiklari i¢in
sitenin her Ozelligini kullanmay1 tercih eden bu kisiler, mesaj yoluyla iletisime gecerek
yalnizliktan kurtulmay1 da hedeflemektedirler.

Yeni seyler deneyimlemekten hoslanan yeniliklere agiklik kisilik o6zelligindeki kisiler ve

gercek sosyal ortamlarda stresli olmalarina ragmen online ortamlarda kendilerini daha huzurlu
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ve givende hisseden wutanga¢ kisiler, Facebook’un mesajlasma oOzelligini etkin
kullanmamaktadirlar. Baskalariyla etkilesimi seven ve yagsamlarinda yenilik arayan yenilige
acik bireyler i¢in Facebook’un mesajlasma 0Ozelligini kullanmak, bir yenilik olarak
goriilmemektedir (Ross ve ark., 2009). Arkadaslariyla iletisimlerini de duvarlarindaki
paylagimlarla sagladiklar1 i¢cin mesajlasmay kullanmaya c¢ok fazla ihtiya¢c duymamaktadirlar.
Diger taraftan utanga¢ bireyler, Facebook’un duvarinda paylasim yapmadiklar1 gibi
mesajlagsma Ozelligini de kullanmaktan ¢ekinmektedirler (Madell ve Muncer, 2006). Arkadas
edinme konusunda yeterince basarili olamayan bu bireylerin Facebook’taki arkadas
sayilarinin az olmasi beklendik bir durumdur. Arkadas sayilarinin az olmasi da mesajlagsmay1
yaygin olarak kullanmalarina bir engel olarak diisiiniilebilir. Bu yiizden utangag bireylerin
Facebook’u genellikler pasif sekilde, baskalarinin yaptiklarini, paylagtiklarini takip etmek
icin kullanmakla yetindikleri sdylenebilir.

Yukarida belirtilen arastirma bulgulart biitiin olarak dikkate alindiginda; farkli kisilik
ozelligindeki bireylerin, Facebook’u kullanim siklig1, sitenin yaygin kullandiklar1 6zellikleri
ve sitedeki paylagimlarinin kisilik 6zelliklerine gore cogu kez farklilastigi goriilmektedir. Bazi
kisilik o6zelligindeki bireylerin siteyi kullanim oriintiileri benzerlik gosterse dahi kullanim
amaglarinin farklilastig1 goriillmektedir. Her ne kadar kullanicilarin amaglar: farklilasiyor gibi
goriinse de siteyi kullanmimlarindaki kazanglar1 dikkate alindiginda neredeyse tiim
kullanicilarin sosyal ortamlarda kendilerini gergeklestiremedikleri, yeterince gosterme firsati
bulamadiklar1 veya bunu yapabilecek becerileri olmadigr i¢in sosyal ihtiyaglarini online
ortamlarda telafi etmeye calistiklar1 anlasilmaktadir. Ancak online ortamlarin ger¢cek yasamin
yerini tutmasi miimkiin degildir (Ceyhan, 2011). Bu kisiler sosyal ortamlardaki denemelerini
gercek diinyaya aktaramayacaklar1 i¢in gergekci ve doyurucu bir yasam siirdiirmeleri zor
olacaktir. Sadece sosyal medyadaki denemelerle problemleri ¢oziilemeyecek, gegici

rahatlamadan Gteye gegemeyecek ve problemlerin dstii ortiildigi gibi, problemli internet-
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sosyal medya kullanimi gibi yeni sorunlar ortaya cikabilecektir. Ancak Sosyal paylasim
siteleri gercek sosyal yasama alternatif degil de onu destekleyici olarak diizenlenebilir.
Boylece elde edilecek bulgulara goére her gelisim donemine 6zgii koruyucu/Onleyici ve
sagaltima yonelik calismalar planlanabilir. Bunun yani sira yardim hizmeti sunan kisiler
Facebook’u, kendini gesitli konularda gelistirmek isteyen kisilere ulasmak i¢in kullanabilirler.
Ayrica yardima ihtiyact oldugu halde profesyonel yardim servislerine gelmekten cesitli
nedenlerle kacinan utangac (Atik ve Yalgm, 2011), nevrotik (Ozdemir, 2012) ve bencil
kisilere de Facebook araciligtyla ulasilabilir.

Bu c¢alismada, Facebook kullanim sikligi, yaygin kullanilan o6zellikleri ve kullanicilarin
paylagim oriintiileri; kullanicilarin utangaglik, bencillik, disadoniikliik, yenilige aciklik,
uyumluluk, 6z disiplin ve nevrotiklik kisilik 6zellikleri agisindan incelenmistir. Bu sebeple
mevcut ¢aligma belirtilen kisilik 6zellikleri ve bu konuda son on yilda yapilan aragtirmalar ile
sinirlidir. Ayrica arastirma kapsaminda ulasilan kaynaklarin neredeyse tamami Tiirkiye
orneklemi digindaki orneklemlerden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Bu nedenle
toplam niifusun neredeyse yarisinin Facebook kullandigi Tiirkiye’de cesitli  kisilik
ozelliklerinin Facebook kullanimiyla iliskisinin c¢esitli arastirmalarla ortaya konulmasina
ihtiya¢ vardir. Ayrica kisilik 6zelliklerinin Facebook kullanimiyla iligskisinin meta-analiz gibi
farkl calisma yontemleriyle de ortaya konulmasi konunun daha derinlemesine calisilmasina

katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

Abstract: Objective: Nowadays, the use of Facebook has become more common among
people. There are almost 1.4 billion Facebook users all over the world and 32 million ones at
Turkey. In other words, almost one of three of the Internet users has a Facebook account, too.
Thus, this prevalence has been the subject of researches. The aim of current study is to
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investigate the findings of studies taking account the relation between Facebook and shyness,
narcissism, Big Five personality- extraversion, openness, consciousness, agreeableness,
neurotic- holistically. Method: Within the framework of this research, different concepts like
‘Facebook users’, ‘Facebook and personality’ and ‘Facebook users’ personality traits’ were
searched via different databases. By scanning, forty studies published between years of 2004-
2014 (March) were reached. Results: According to results of related researches, patterns of
Facebook use differ in terms of users’ personality traits. It was found that, extraverted users
spend more time, have more friends and share more themes in Facebook. Although
individuals who have conscientiousness personality do not often use Facebook, they use often
message service. While open individuals share their special information and photos, agreeable
ones don’t share, but they comment friends’ sharing to contact with them. Also it was found
that neurotic individuals’ patterns of Facebook use are inconsistent. Narcissist people share
attractive photos and information. Shy people are passive users of Facebook, because they just
watch their friends’ sharing. Conclusion: In this study, people’s patterns of Facebook usage
were evaluated in the context of users’ needs and aims. When patterns of Facebook usage,
users’ personality and their needs, aims are considered together, it was clarified that how and
why Facebook is used by whom. For example, extraverted people act like their real world
behaviors. Conscientious people do not prefer to use Facebook frequent because they perceive
Facebook as a waste of time. Inconsistent results of neurotic people’ Facebook usage can be
attributable to their unstable mental conditions. Shy people behave in a passive way at
Facebook, because they fear from being criticized. On the other hand, narcissist people share
their more attractive photos because they want to be appreciated by others. As a conclusion,
Facebook can be used to make contact with lots of people. Moreover, social networking sites
like Facebook can be constructed and various opportunities can be provided for people to
meet their various needs and aims. In addition, counselors can provide training programs for
individuals who hesitate from asking for help from counseling centers.
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