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Kiiltiirel Sermayenin Konugmanin Duyugsal Nitelikleri Uzerindeki
Rolii

The Role of Cultural Capital in the Affective Characteristics of Spe-
ech

Ozet

Bu galisma, kiiltiirel sermayenin konugsma kaygisi, tutumu ve Ozyeterligi
Uzerinde yordayici roliinlin olup olmadigini belirlemek amaciyla iligkisel ta-
rama modelinde desenlenmistir. Arastirma, farkl yas ve meslek gruplarin-
dan 118 kadin, 145 erkek olmak Gzere toplam 263 kisi ile yuritilmistdr.
Verilerin toplanmasinda “kdltiirel sermaye”, “konusma kaygisi”, “ko-
nusma tutumu” ve “konusma Ozyeterligi” olgeklerine bagvurulmustur.
Arastirmada korelasyon ve regresyon analizleri kullaniimigtir. Calismadan
elde edilen bulgular; kiltiirel sermaye ile konusma kaygisi, tutumu ve 6z-
yeterligi arasinda anlamli bir iliski oldugu, kiiltirel sermayenin konusma
kaygisindaki degisimin %20.8'ini, konusma tutumundaki degisimin
%A44.4’in0, konusma 6zyeterligindeki degisimin ise %58.2’sini agikladigi ve
bu degiskenlerin kiltirel sermaye tarafindan anlamli bir bicimde yordan-
dig1 yonlndedir. Bu bulgular, kiltirel sermayenin konusmanin duyussal
nitelikleri Gzerinde 6nemli bir roliinlin oldugu sonucunu ortaya koymak-
tadr.

Abstract

This study was conducted as a correlational survey model that aimed to
determine whether the cultural capital played a predictive role in speech
anxiety, attitude and self-efficacy. The study consisted of 263 people of
different ages and occupational groups; of them, 118 were female and
145 were male. In data collection phase, the following scales were used:
“cultural capital”, “speech anxiety”, “speech attitude” and “speech self-
efficacy”. Correlation and regression analyses were used in the study. Ba-
sed on the results, it was concluded that there was a significant relations-
hip between cultural capital and speech anxiety, attitude and self-efficacy,
that the cultural capital accounted for 20.8% of the difference in speech
anxiety, 44.4% of the difference in speech attitude and 58.2% of the diffe-
rence in speech self-efficacy, and that these variables were significantly
predicted by the cultural capital. These results show that cultural capital
has animportant role in the affective characteristics of speech.

Anahtar Kelimeler: Klltirel Sermaye, Konusma Kaygisi, Konusma Tutumu,
Konugma Ozyeterligi.

Keywords: Cultural Capital, Speech Anxiety, Speech Attitude, Speech Self-
Efficacy.

Makale Tirid: Arastirma

1. Giris

Paper Type: Research

Gunumuzde sosyal etkilesimin hizla artmasi, bireylerin daha fazla konusma siirecine katilmalarini

saglamaktadir. iletisim kurmanin ve iletileri tam ve dogru bicimde aktarmanin en kestirme yolu konus-
madir. Nitelikli bir konusma; sesletim, beden dili, igerik olusturma gibi bilissel ve fiziksel 6gelerin yani
sira kaygl, tutum ve 6zyeterlik gibi duyussal niteliklerle de ilgili butiincil bir stiregtir. Bu baglamda sadece
fiziksel ve bilissel agidan iyi diizeyde olmak nitelikli bir konusma igin yeterli olmayabilir. Nitekim Bisman
(2004), 6grenme strecinin yapilandiriimasinda bilissel alan kadar duyussal boyutun da énemli oldugunu
belirtir. Bu ¢alismada kaygi, tutum ve 6zyeterlik gibi nitelikler konusmanin duyussal alani igerisinde ele
alinmistir. Kaygi, 6grenme siirecini engelleyen en yaygin duyussal etmenlerden biridir ve huzursuzluk,
tedirginlik, hayal kirikligi, kendinden stiphe etme, endise ve gerginlik gibi olumsuz duygularla iliskilidir
(Fang, 2011). Tutum bir nesneye, duruma veya olaya duygular araciligiyla tepki verme egilimidir ve bun-
lara yiiklenen anlami belirler (Good, 1973; Robinson, 1993: 12). Ozyeterlik ise dnceden belirlenmis amag-

1 Bu makale, Onur DOLEK’in Salih Kiirsad DOLUNAY danismanliginda yiiriittiigii "Konusma basariminin ve konugsmanin duyussal nitelik-
lerinin kultlrel sermaye agisindan incelenmesi" baslikli doktora tezinden uretilmistir.

2 Onur DOLEK, Dr., MEB, onur.dolek@hotmail.com, http://orcid.org/0000-0002-8816-2754.
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lara ulasabilmek icin eylem planlarini organize etme ve yiriitme becerisine iliskin kisisel yargilar ve inang-
lar olarak tanimlanabilir (Bandura, 1977). Konusmaya yonelik asiri kaygi, olumsuz tutum ve diisiik 6zye-
terlik algisi konusmayi olumsuz etkileyebilir. Konusma tzerinde rol oynayabilen bu duyussal niteliklerin
denetim altinda tutulmasi gerekir. Kiltiirel sermayenin konusmanin duyussal alaninda etkili olabilecegi
ongorilmektedir.

Kiltirel sermaye, toplumsallasma siirecinde elde edilen uzun siireli aliskanliklari ve diizeni, egitim-
sel nitelikleri, sosyokdltiirel uygulamalari, estetik yegleyisleri, bireysel yetenekleri ve s6zel beceriyi (dilsel
yeterlikleri) kapsar (Bourdieu, 1986). Kiltiirel sermaye, kendisine sahip olanlara belirli avantajlar sagla-
yan kiltirel bilgi kiimeleri ve son asamada akademik niteliklere karsilik gelen kurumsallasmis yatkinliklar
ve yeterliliklerdir (Lareau ve Weininger, 2003). Harker’a (1990) gore kiltiirel sermaye, egitimle yakindan
iliskisi oldugu dusiiniilen tutum ve egilimleri iceren bir kavramdir. Cogkun ve Unal (2006), kiiltiirel ser-
mayenin akademik yeterlilikte, 6zel yasam bigcimlerinde, kisinin gliven ve 6zgliveninde somut olarak go-
rilebilen degerler biitind oldugunu belirtir. Kiltiirel sermayenin soyut kavramsal yapisini deneysel ¢a-
lismalarla somutlastirmak isteyen arastirmacilar bu sermayeyi cesitli bicimlerde ele almislardir. Kilttrel
sermayeyi Roberts (2004) ve DiMaggio (1982), kiltirel etkinliklere ve mizige katilim; DiMaggio ve Mohr
(1985), yiiksek kultirle ilgili tutum, etkinlik ve bilgi; Kim (2014: 1374), sanat veya kultiiri iceren edebiyat
etkinliklerine resimler/sergilere, oyunlara, dans gosterilerine ve filmlere iliskin kilttirel deneyimler; An-
dersen ve Jaeger (2015) ise avantajli toplumsal konumlarin icinde kalmaya hizmet eden bir yeterlik olarak
gorir. Lane ve Taber’e (2012) gore kiltlrel sermaye, toplumda ayricalikli olmaya yardimci olan aile geg-
misi, egitim, gelenekler, tutumlar, davranislar ve begeniler gibi kiltlrtin farkli yénlerini icerir. Bourdieu
(2017), farkli kultirel sermaye hacimlerine sahip bireylerin egitim durumlari, gelirleri, begenileri ve zevk-
leri agisindan ayristiklarini belirtir. Benzer bir bicimde farkli kiltlirel sermaye diizeylerinin bireyleri ko-
nusmanin duyussal nitelikleri Gizerinden de ayristirabilecegi 6ngorilmektedir.

Alanyazina bakildiginda gesitli teknik, yontem ve stratejilerin konusmanin duyussal boyutu lizerinde
etkili oldugunu saptayan arastirmalara (Ozdemir, 2018; Unsal, 2019; Yangil ve Topcuoglu Unal, 2019)
rastlanmaktadir. Buna karsin konusmanin duyussal nitelikleri Gzerinde kiiltlirel sermayenin roliinii ince-
leyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ayrica alanyazin incelendiginde konusma becerisi lze-
rinde duyussal niteliklerin etkili oldugunu vurgulayan ¢alismalar (Baki ve Kahveci, 2017; Gélpinar, Ham-
zaday! ve Bayat, 2018; Hamzadayi, 2019; Hancock, Stone, Brundage ve Zeigler, 2010; Katranci, 2014;
Paradewari, 2017; Uggun, 2016; Zeinivand, Azizifar ve Gowhary, 2015) oldugu goriilmektedir. Konusma
becerisi (izerinde duyussal niteliklerin dnemli bir roli oldugu kabul edilirse duyussal nitelikler Gzerinde
hangi degiskenlerin etkili oldugunu da ortaya koymak gerekir. Arastirmada kiiltiirel sermayenin bu de-
giskenlerden biri olabilecegi ongoérilmektedir ve amag kiiltiirel sermayenin konusmanin duyussal nite-
likleri Gzerindeki yordayaciligini saptamaktir. Bu amag dogrultusunda arastirmanin temel sorusu “Kult{-
rel sermaye, konusmanin duyussal niteliklerinin anlaml bir yordayicisi midir?” bigiminde olusturulmus-
tur. Bu temel soruya iliskin alt arastirma sorulari ise sunlardir:

1. Kultlrel sermaye ile konusma kaygisi, tutumu ve 6zyeterligi arasinda anlamli bir iliski var mi-
dir?

2. Kultirel sermaye, konusma kaygisinin “psikolojik durum”, “fizyolojik belirtiler” ve “beceri ile
ilgili kayg1” alt boyutlarinin anlaml bir yordayicisi midir?

3. Kdilturel sermaye, konusma tutumunun “ilgi ve sevgi” ve “endise ve kaygi” alt boyutlarinin an-
lamli bir yordayicist midir?

4. Kilturel sermaye, konusma 6zyeterliginin “konusmayi planlama”, “konusma sureci”, “dilsel
yap!” ve “dinleyici faktori” alt boyutlarinin anlaml bir yordayicisi midir?

684



2. Yontem
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2.1. Aragtirmanin Tasarimi

Bu ¢alisma, kiiltiirel sermayenin konusma kaygisi, tutumu ve 6zyeterligi izerinde yordayici roltiniin olup
olmadigi saptayabilmek amaciyla iliskisel tarama modeliyle desenlenmistir. iliskisel tarama modeli, bir veya
daha fazla nicel bagimsiz degisken ve bir veya daha fazla nicel bagimli degisken arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmadir (Johnson ve Christensen, 2014: 44). Ayrica arastirmada tahmin modeline basvurulmustur. Bu
modelde bagimsiz degisken yordayan, diger degiskenler ise yordanan degisken olarak adlandirilir (Tekbiyik,

2014).

2.2. Calisma Grubu

Arastirma, 12 farkli meslek grubundan, yaslari 20 ile 65 arasinda degisen, 118’i kadin; 145’i erkek olmak
Gzere toplam 263 katilimci ile yuratilmistir. Mesleklerin siniflandirilmasinda 1SCO-08’in (International

Standard Classification of Occupations) yapisi ve yaklasimi temel alinmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Bilgisi ve Mesleki Dagilm

n %

Cinsiyet Kadin 118 449

Erkek 145 55.1
Meslek Profesyonel Meslek Mensuplari (akademis- 35 13.3

yenler, doktorlar, dis hekimleri, psikologlar,

mimarlar, miihendisler, arkeologlar, hemsi-

reler, 6gretmenler, avukatlar, hakimler, sav-

cilar, muhasebeciler, siyaset bilimcileri vd.)

Silahli Kuvvetlerle ilgili Meslekler (uzman- 8 3.0

lar, subaylar vd.)

Yoneticiler (baskanlar, Ust diizey yoneticiler, 3 1.1

mudadirler vd. )

Hizmet ve satis elemanlari (diikkan satis ele- 15 5.7

manlari, kasiyerler, ascilar, kuaférler, gar-

sonlar, temizlik sorumlulari, polisler, itfaiye-

ciler, infaz koruma memurlari vd. )

Teknisyenler, Teknikerler ve Yardimci Pro- 6 2.3

fesyonel Meslek Mensuplari (sigorta temsil-

cileri, tibbi sekreterler, vergi memurlari, sag-

lik calisanlarinin yardimcilari vd. )

Tesis ve Makine Operatorleri ile Montajci- 9 3.4

lar (agir vasita operatoérleri, sondaj makine

operatoérleri vd. )

Nitelik Gerektirmeyen islerde Calisanlar 26 9.9

(temizlikciler, fabrika iscileri, kurye ve paket

tastyicilari, yardimci isciler vd. )

Biiro Hizmetlerinde Calisan Elemanlar (ku- 15 5.7

rum memurlari, genel biro calisanlari, sek-
reterler vd. )
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Nitelikli Tarim, Ormancilik ve Su Uriinleri 7 2.7
Cahisanlan (ciftciler, balikgilar, aveilar vd. )

Zanatkarlar ve ilgili islerde Calisanlar (ma- 5 1.9
rangozlar, su ve boru tesisatgilari, elisi ¢al-
sanlari, dikis ve nakisgilar vd. )

Universite dgrencileri 113 43.0

Ev kadinlan 21 8.0

2.3. Veri Toplama Araglari

Kiltirel sermaye 6lcegi, Avci ve Yasar (2014) tarafindan kiltirel sermaye yeterliklerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismasi tekrar yapilmis ve alfa (i¢ tutarlik) katsa-
yisinin 0.955 oldugu saptanmistir. Bu 6lcek icin yapilan faktor analizi sonucunda belirlenen faktorlerin
toplam agiklayicilik orani yaklasik %63.79 olarak elde edilmistir. ifadelerin faktér yiikleri 0.208-0.749 ara-
liginda degismektedir.

Konusma Kaygisi Olcegi, Kinay ve Ozkan (2014) tarafindan konusma siirecinde yasanan kaygi diize-
yini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte yer alan 32, 43 ve 44. maddelerde icerik diizenlemesine
gidilmis; 41 ve 45. maddeler bu arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan bireylerin tamamini ilgilendir-
mediginden 6lgekten cikarilmistir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismasi tekrar yapilmis ve alfa (ic tu-
tarlik) katsayisinin 0.950 oldugu saptanmistir. Bu dlgek icin yapilan faktor analizi sonucunda belirlenen
faktorlerin toplam aciklayicilik orani yaklasik %46.67 olarak elde edilmistir. ifadelerin faktor yiikleri
0.290-0.776 araliginda degismektedir.

Konusma Becerisi Tutum Olcegi, Topcuoglu Unal ve Ozer (2017) tarafindan konusmaya iliskin tutu-
mun belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olcekte yer alan 23. maddede icerik diizenlemesine gidilmis
ve 6lcegin bu arastirma icin tekrar giivenirlik ve gecerlik calismasi yapilmistir. Olcegin alfa (ic tutarlik)
katsayisinin 0.916 oldugu saptanmistir. Bu olcek icin yapilan faktor analizi sonucunda belirlenen faktor-
lerin toplam agiklayicilik orani yaklasik %45.23 olarak elde edilmistir. ifadelerin faktor yiikleri 0.428-
0.721 araliginda degismektedir.

Konusma Ozyeterlik Olcegi, Aydin (2013) tarafindan bireylerin konusma becerisine yonelik 6zyeter-
lik algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin giivenirlik ve gecerlik calismasi tekrar yapilmis ve
alfa (i¢ tutarlik) katsayisinin 0.960 oldugu saptanmistir. Bu 6lgek icin yapilan faktor analizi sonucunda
belirlenen faktérlerin toplam aciklayicilik orani yaklasik %53.09 olarak elde edilmistir. ifadelerin faktér
yukleri 0.274-0.752 araliginda degismektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde katilimcilar arastirma konusunda bilgilendirilmistir. Onlardan “Kiltirel Ser-

maye Olgegi”, “Konusma Kaygisi Olgegi”, “Konusma Tutum Olgegi” ve “Konusma Ozyeterlik Olgegi”’ni
doldurmalari istenmistir. Bunun icin herhangi bir siire kisitlamasina gidilmemistir.
2.5. Verilerin Analizi

Kiltirel sermaye ile konugsmanin duyussal nitelikleri arasinda korelasyon analizi yapiimistir. Kiltirel
sermayenin konusmanin duyussal nitelikleri Gzerindeki yordayici roliini belirlemek igin basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. istatistiksel analizler ve hesaplamalar icin IBM SPSS Statistics 21.0 ve
MS-Excel 2007 programlari kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Bu galismada arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
Kurul adi= Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalan Etik Kurulu
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3. Bulgular

3.1. Temel Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorum

Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Tablo 2. Konusma Duyussal Niteliklerinin Kiiltiirel Sermaye Tarafindan Yordanmasina iliskin Reg-
resyon Analizi Sonuglar

B Std.Hata t P F P R R?
| S0 | S50 | | | | 1 o0 e
| i | 2% | 00| 928 %7 | oo o 0w
S o B A A

Tablo 2’ye bakildiginda kiiltiirel sermayenin konusma tutumunu, 6zyeterligini ve kaygisini yordama-
sina iliskin kurulan regresyon modellerinin istatistiksel olarak anlamh oldugu; kiiltiirel sermayenin ko-
nusma tutumundaki degisimin %44.4’Gn0, konusma Ozyeterlegindeki degisimin %58.2’sini, konusma
kaygisindaki degisimin 20.8’ini acikladigi ve kiltlirel sermayenin konusma tutumunu, 6zyeterligini ve
kaygisini anlamli bir bicimde yordadigi gorilur. Kiltirel sermayedeki 1 birimlik degisim, konusma tutu-
munda 0.344, konusma Ozyeterliginde 0.847 ve konusma kaygisinda 0.421 birimlik bir degisime yol a¢-

maktadir.

3.2. Birinci Alt Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 3. Kiiltiirel Sermayenin Konusma Kaygisi, Tutumu ve Ozyeterligi ile iliskisi

Konusma Tutum

ilgi ve Sevgi

Endise ve Kaygi
Konusma Ozyeterlik
Konusma Siireci
Konusmayi Planlama
Dilsel Yapi

Dinleyici Faktérii
Konusma Kaygi
Fizyolojik Belirtiler
Beceri ile ilgili Kaygi
Psikolojik Durum

Kulturel Ent?l?lfwd Katihm | Kiiltiirel Biling | Kdiltiirel Potansiyel

Sermaye Birikim
0.663 0.577 0.582 0.587 0.661
0.681 0.607 0.572 0.597 0.675
0.263 0.161" 0.342 0.248 0.289
0.763 0.701 0.650 0.612 0.753
0.641 0.566 0.574 0.512 0.660
0.754 0.717 0.604 0.602 0.727
0.704 0.643 0.612 0.577 0.671
0.634 0.618 0.492 0.501 0.597
-0.456 -0.390 -0.446 -0.355 -0.469
-0.384 -0.334 -0.346 -0.322 -0.393
-0.357 -0.286 -0.398 -0.256 -0.375
-0.457 -0.394 -0.446 -0.351 -0.468

*p=0.009, diger tiim anlamhiliklar p<0.001

Blyukozturk’tin (2014: 32) Pearson iliski katsayi diizeyleri dikkate alindiginda bireylerin kltirel ser-
maye yeterlikleri ile konusma kaygilari arasinda orta diizeyde dogrusal, negatif yonli istatistiksel olarak
anlamli bir iliski (pearson iliski katsayisi=-0.456, p<0.001); kiltirel sermaye yeterlikleri ile konusma tu-
tumlari arasinda orta diizeyde dogrusal, pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli bir iliski (pearson iliski
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katsayisi=0.663, p<0.001) ve kiiltiirel sermaye yeterlikleri ile konusma 6zyeterlikleri arasinda yiksek di-
zeyde dogrusal, pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli bir iliski (pearson iligki katsayisi=0.763, p<0.001)
oldugu soylenebilir.

3.3. ikinci Alt Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 4. Konusma Kaygisinin Alt Boyutlarinin Kiiltiirel Sermaye Tarafindan Yordanmasina iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

B Std.Hata t P F p R R2
uicioikaunum | 7vome | 29m1 | as001 | sooon | 9005 | <0001 | 0457 | 0209
sas | S| om | om0 g | om | o o
s, | 9 | omn | g | 2w o | on | s o

Tablo 4’e bakildiginda kiiltiirel sermayenin konusma kaygisinin “psikolojik durum, fizyolojik belirtiler
ve beceri ile ilgili kaygl” alt boyutlarini yordamasina iliskin kurulan regresyon modellerinin istatistiksel
olarak anlaml oldugu; kiltirel sermayenin “psikolojik durum” alt boyutundaki degisimin %20.9’unu;
“fizyolojik belirtiler” alt boyutundaki degisimin %14.8’ini; “beceri ile ilgili kayg!” alt boyutundaki degisi-
min %12.7’sini agikladigl ve bu alt boyutlarin kiltiirel sermaye tarafindan anlamli bir bicimde negatif
yonde yordandigi gorular. Kilttrel sermayedeki 1 birimlik degisim, “psikolojik durum” alt boyutunda -
0.255; “fizyolojik belirtiler” alt boyutunda -0.102 ve “beceri ile ilgili kayg!” alt boyutunda -0.063 birimlik
bir degisime yol agmaktadir.

3.4. Uglincii Alt Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 5. Konusma Tutumunun Alt Boyutlarinin Kiiltiirel Sermaye Tarafindan Yordanmasina iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

B Std.Hata t p F p R R?
Kilturel Sermaye 0.298 0.020 15.006 | <0.001
ilgi ve sevgi 54425 | 1911 | 28.479 | <0.001 | 22>183 | <0001 ) 0681 0.463
Kilturel Sermaye 0.051 0.011 4.405 <0.001

19.402 <0.001 | 0.263 | 0.069

Endise ve kaygi | 20.077 1.106 18.157 | <0.001

Tablo 5’e bakildiginda kiltlrel sermayenin konusma tutumunun “ilgi ve sevgi, endise ve kaygi” alt
boyutlarini yordamasina iliskin kurulan regresyon modellerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu; kilta-
rel sermayenin “ilgi ve sevgi” alt boyutundaki degisimin %46.3’linl, “endise ve kaygl” alt boyutundaki
degisimin %6.9’unu agikladigi ve bu alt boyutlarin kiltiirel sermaye tarafindan anlaml bir bigimde yor-
dandigi gorulir. Kaltirel sermayedeki 1 birimlik degisim, “ilgi ve sevgi” alt boyutunda 0.298 ve “endise
ve kayg!” alt boyutunda 0.051 birimlik bir degisime yol agmaktadir.
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3.5. Dérdiincii Alt Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 6. Konusma Ozyeterliginin Alt Boyutlarinin Kiiltiirel Sermaye Tarafindan Yordanmasina ilis-
kin Regresyon Analizi Sonuglari

B Std.Hata t p F p R R2
e onama | sims | 1209 | dysss | oo | 34400 | <0001 | 0754 | 0569
“onusmasired | susr | o483 | 1aars | oo | 192078 | <0001 | 0541 | oaun
O Ciiven | saoms | 0% | 1a1as | sooon | 25574 | <0001 | 0704 | 0455
“biniyiifai | 092 | oesy | 13951 | <poor | 175596 | <0001 | 0634 | 0402

Tablo 6’ya bakildiginda kiltiirel sermayenin konusma 6zyeterliginin “konusmayi planlama, konusma si-
reci, dilsel yapi ve dinleyici faktori” alt boyutlarini yordamasina iliskin kurulan regresyon modellerinin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu; kiiltirel sermayenin “konusmayi planlama” alt boyutundaki degisimin
%56.9’unu, “konusma siireci” alt boyutundaki degisimin %41.1’ini, “dilsel yapi” alt boyutundaki degisimin
%49.5’ini, “dinleyici faktord” alt boyutundaki degisimin %40.2’sini agikladigi ve bu alt boyutlarin kiltlrel
sermaye tarafindan anlamh bir bicimde yordandigi gorulir. Kiltirel sermayedeki 1 birimlik degisim, “ko-
nusmayi planlama” alt boyutunda 0.233; “konusma siireci” alt boyutunda 0.348; “dilsel yap1” alt boyutunda
0.176 ve “dinleyici faktorid” alt boyutunda 0.090 birimlik bir degisime yol agmaktadir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Calismanin temel arastirma sorusu dogrultusunda yapilan ¢oziimlemelerden elde edilen bulgular; kil-
tirel sermayenin konusma tutumundaki degisimin %44.4’Gnl, konusma Ozyeterligindeki degisimin
%58.2’sini, konusma kaygisindaki degisimin %20.8’ini acikladigi ve kiiltlirel sermayenin bu degiskenleri an-
laml bir bicimde yordadig1 yoniindedir. Calismanin birinci alt arastirma sorusu dogrultusunda yapilan ¢6-
zimlemelerden elde edilen bulgular; kiltirel sermaye ile konusma kaygisi (r=-0.456); konusma tutumu
(r=0.663) ve konusma 6zyeterligi (r=0.763) arasinda istatistiksel olarak anlamliiliskiler oldugunu géstermek-
tedir. Calismanin ikinci alt arastirma sorusu dogrultusunda yapilan ¢éziimlemelerden elde edilen bulgular;
kiltirel sermayenin konusma kaygisinin “psikolojik durum” alt boyutundaki degisimin %20.9’unu; “fizyolo-
jik belirtiler” alt boyutundaki degisimin %14.8’ini; “beceri ile ilgili kayg” alt boyutundaki degisimin
%12.7’sini agikladigi ve bu alt boyutlarin kiiltiirel sermaye tarafindan anlamli bigimde negatif ydonde yordan-
dig1 yoniindedir. Calismanin Gglinci alt arastirma sorusu dogrultusunda yapilan ¢éziimlemelerden elde edi-
len bulgular; kiiltirel sermayenin konusma tutumunun “ilgi ve sevgi” alt boyutundaki degisimin %46.3’inu,
“endise ve kayg!” alt boyutundaki degisimin %6.9’unu agikladig ve bu alt boyutlarin kiltlrel sermaye tara-
findan anlamli bir bigimde yordandigi yoniindedir. Calismanin dordiincii alt arastirma sorusu dogrultusunda
yapilan ¢6ziimlemelerden elde edilen bulgular ise kiiltlirel sermayenin konusma 6zyeterliginin “konusmayi
planlama” alt boyutundaki degisimin %56.9’unu, “konusma siireci” alt boyutundaki degisimin %41.1%ini,
“dilsel yap1” alt boyutundaki degisimin %49.5’ini, “dinleyici faktori” alt boyutundaki degisimin %40.2’sini
acikladigini ve bu alt boyutlarin kiltlrel sermaye tarafindan anlamh bir bicimde yordandigini ortaya koy-
maktadir.
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Sekil 1. Konugmanin Duyusgsal Niteliklerindeki Farklilasmada Kiltiirel Sermayenin Roli

kiiltiirel sermaye
degiskenlerinin (tutum,
begeni, kiiltiirel
etkinliklere katilim,
okuma aligkanligi,
ailenin sosyal ve
kiiltiirel yapisi v.d.) her
bireyde farklilagmasi

kiiltiirel sermayenin
esitsiz dagilimi

konusmanin
duyussal

niteliklerindeki

farklilasmalar

Tavakoli, Pahlavannezhad ve Ghonsooly (2017), kiltlrel sermayesi yiksek olan 6gretmenlerin 6zye-
terlik algilarinin da daha yliksek oldugunu belirtir. Benzer bir bicimde Reay (2004), kiltirel sermaye
acisindan daha donanimli annelerin daha az donanimli annelere gore 6gretmenlerle olan karsilikh ko-
nusmalarda —okul ve aile arasi catisma veya anlasmazlik olmasi durumunda- kesinlik, 6zgliven ve karsit
bakis acilarini agikca dile getirme gibi konularda daha becerikli oldugunu ve daha az donanimli annelerin
konusurken cekinme ve kendileriyle ¢elisme olasiliginin daha yiksek oldugunu vurgular. Ayni zamanda
Reay (2004), kiltirel sermaye eksikliginin, kisisel yetersizlik duygularinda ve giiven eksikliginde nemli
bir rol oynadigini savunur. Rowe’un (2008) kiltlrel sermayesi ylksek ve daha egitimli ebeveynlerin ¢o-
cuklariyla daha uzun konustugu yoniindeki bulgusu ise kiiltliirel sermayenin konusma tutumu tzerindeki
etkisine isaret eder. Teksan ve Cinpolat (2018) tarafindan yapilan galismada ise kiltiirel sermayenin bir
bileseni olan okuma aliskanhgi (Jaeger, 2011) ile konusma ozyeterligi algilari arasinda olumlu bir iliski
oldugu bulgulanmistir. Ote yandan sosyoloji alaninda ézyeterlik {izerine yapilan ¢alismalarin temelinde
Ozyeterligin toplum yapisi ile olan iliskisi yatar. Toplum yapisinin en belirgin yonlerinden olan kiltirel
sermayeye dayall toplumsal katman, 6zyeterligin gelisiminde énemli bir yere sahiptir. Clinkl toplumsal
katmanlar; bireylerin eylemlerini farkl bicimlerde degerlendiren diisiinsel inang sistemlerine sahiptir ve
bireylerin atihm, katihm, giriskenlik gibi eylemlerinin seyrini etkiler (Gecas ve Schwalbe, 1983). Mata-
rasso (1997), kiltirel sermayenin yiksek yasam doyumu, mutluluk, 6znel iyi olus ve genis anlamda ya-
sam kalitesi ile olumlu ydnde anlamli iligkisinin oldugunu bulgulamistir. Ayrica sosyoekonomik durum ve
anne-baba egitim durumlari gibi kiiltlirel sermayenin bilesenleri arasinda gosterilen degiskelerin kaygi
Uzerinde etkili oldugu saptanmistir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000; Bozkurt 2004; Varol, 1990). Alanyazin-
daki kaltlrel sermaye ile 6zgiiven, cekinme, kaygi ve isteklilik gibi degiskenler arasindaki iliskiye yonelik
bu bulgular arastirmadan elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Bu baglamda kiltiirel sermaye
ile konusma kaygisi, tutumu ve 6zyeterligi arasinda gesitli diizeylerde iliski oldugu soylenebilir. Kiltirel
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sermaye diizeyi arttikca konusma tutumu ve dzyeterligi de artmakta, konusma kaygisi ise diismektedir
(Sekil 2).

Sekil 2. Konusmanin Duyussal Nitelikleri ile Kiiltiirel Sermaye Arasindaki iliski (1 : Artan; { : Azalan;
+: Olumlu iliski; - :0lumsuz iliski)

Konusma
tutumu

Kiiltiirel

Konusma
kaygisi

sermaye

Konusma
Ozyeterligi

Konusmanin duyussal nitelikleri tizerinde kiltiirel sermayenin énemli bir roli oldugu ortadir. Kiltirel
sermaye diizeyinin artirilmasi i¢in gorece daha elverissiz ortamlarda yasayan genglere yénelik dnlemler (gez-
gin sinemalar, spor etkinlik alanlari, okuma evleri, tiyatro gosterimleri vb.) alinabilir. Uzun vadeli strateji ve
kalkinma politikalari ile egitim programlari, kiltiirel sermaye dikkate alinarak yeniden yapilandirilabilir.
Mize alanlarina ve sergilerine sanal ziyaretler, sanal konserlere katilim, e-kitap gibi cevrim i¢i uygulamalara
agirlik verilebilir. Mazik, film, siir ve roman gibi kiiltirel icerikleri dnceleyen bir ders olusturulabilir. Ders
kitaplarinin igerigi dnemli bilim adami ve sanatgilarin yasam oykuleriyle zenginlestirilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu ¢alismada arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.

Kurul adi= Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalan Etik Kurulu
Karar tarihi= 26.03.2019

Belge say numarasi= 2021/114

Destek Beyani

Arastirma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenmemistir.
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