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Bu calismada, ortadgretime devam eden ergenlerin okula yonelik 6fke diizeyleri ile algiladiklar
anne baba tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir. Ortadgretime devam eden ve
rastlantisal olarak secilen 613 ergen ¢alisma grubunu olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Cok
Boyutlu Okul Ofke Olgegi ve Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi kullamlmistir. Verilerin
analizinde yiizde ve frekans dagilimlarindan yararlanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin
incelenmesinde Mann-Whitney U Testi ve Kruskall Wallis H Testi kullanilmigtir. Sonug olarak;
kiz ergenlerin erkeklere gore okula iliskin diismanca olumsuz tutum ve inanglarinin daha fazla
oldugu, sinif diizeyi arttik¢a ergenlerin okula iligkin diigmanca olumsuz tutum ve inanglarinin
arttigl belirlenmistir. Anne babasini demokratik ve izin verici/miisahamakar olarak algilayan
ergenlerin, anne babasini izin verici/ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlere gore dfkelerini
sosyal olarak daha kabul edilebilir davranislar bigimde ifade ettikleri bulunmustur.

Anahtar sozciikler: ergenlik, anne baba tutumlari, 6fke, okula yonelik 6fke.

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ANGER LEVELS
OF ADOLESCENTS TOWARDS SCHOOL AND PARENTAL ATTITUDES

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the relationship between the anger levels of adolescents
attending secondary education towards school and their perception of parental attitudes. The study
group included 613 randomly selected adolescents attending secondary education.
Multidimensional School Anger Scale and Perceived Parental Attitudes Scale were used to collect
the data. Percentage and frequency distributions were used to analyze the data. Mann-Whitney U
test and Kruskal-Wallis H tests were used to examine the relationships between variables. As a
result, it was determined that, female adolescents have more hostile attitudes and beliefs towards
school than male adolescents and these hostile attitudes and beliefs towards school increased in
parallel to the increase in their grades at school. It was found that the adolescents who perceived
their parents as democratic and permissive/tolerant parents express their anger in a more socially
acceptable way than the adolescents who perceived their parents as permissive/neglectful and
authoritarian.
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Ergenlerin okula yonelik 6fke diizeyleri ile anne baba tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi.

1. GiRiS

Ergenlik donemi, gelisimsel olarak bireylerde fiziksel degisimlerin meydana geldigi,
davraniglarin bazen asiriya kactigi ve duygularin degisken oldugu (Temel ve Aksoy,
2001; Eylen Ozyurt, 2007), bilissel, duygusal ve toplumsal agidan degisikliklerin yogun
bir sekilde yasandigi bir donemdir. Bu déonemde yogun olarak yasanan temel duygulardan
biri de 6fke duygusudur. Ofke; bireyin planlari, istek ve ihtiyaclar1 engellendiginde
haksizlik, adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit algilandiginda, kendini
savunmak ve kargidakini uyarmak amaciyla sergilenen, ¢esitli duygusal durumlari igeren
temel bir duygulanim bigimi olarak tanimlanabilir (Sharkin,1988; Yoriikkoglu, 2002;
Durak Batigiin, 2009; Mills, 2009). Biyolojik faktorler, ailesel 6zellikler, okul yapisi,
akran gruplari, yagsam stili, kiiltiirel ve ekonomik faktorler 6fke ilizerinde etkilidir.
Ozellikle, ergenlik dénemindeki bireylerin aileleriyle fikirlerinin drtiismemesi, dzgiirliik
ve aktivitelerinin kisitlanmasi, kimlik kazanma ¢abalar1 gibi nedenler 6fkelenmeye neden
olabilir (Cagdas ve Secer, 2006; Igna, Julkunen & Vanhanen, 2009). Birgok saldirganlik
biciminin arkasinda yatan temel bir diirtii olan 6fke huzursuzluk, iiziinti, giicenme,
sikmnti, kizginlik gibi duygularla yakindan iligkili goriilmektedir. Bununla birlikte ofke,
yapict bir sekilde yasandiginda ve ifade edildiginde yararlari, etkili ve olumlu sonuglari
olabilen, normal saglikli bir duygudur. Sagliksiz olan durum, Ofkenin saldirganliga
dontigsmesidir (Yildirim, 2006).

Sosyal etkilesim, insan yasaminin vazgegilmez bir pargasidir. Cocugun sosyal davranisi,
etkilesimde bulundugu aile ve akranlarin tepkileri baglaminda ele alimmaktadir (Seven,
2010). Tlgili alanyazimn incelendiginde risk alma davranislari da dahil olmak iizere ergenin
cesitli olumsuz sosyal davranislarinda, akran ve aile gibi iki sosyallesme ortamiin
o6nemli etkileri oldugu goriilmektedir (Pekel Uludagli ve Sayil, 2009). Cocugun aile
tiyeleriyle iliskileri cevresindeki diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi aldigi
tavirlarm, benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir. Aile ig¢indeki
olumlu etkilesim, aile {iyelerinin kendilerini degerli bulmalari, aralarinda destek ve
uyumun olugmasi i¢in dnem tagimaktadir (Glingor Aytar ve Kaytez, 2014; Yener, 2014).
Cocugun kisilik 6zellikleri anne baba tutumunu, anne baba tutumu ise ¢cocugun geligimini
etkileyerek onun kisiliginin ve ruhsal yapisinin temellerini olusturmaktadir (Ozkan,
2014). Anne babalar cocuklarma karsi sergiledikleri tutumlariyla ve kendi sosyal
cevrelerindeki iliskileriyle ¢ocuga model olarak c¢ocukta olumlu ya da saldirgan
davranislar gibi olumsuz belli davranislarmn yerlesmesine katki saglarlar (Ozyiirek, 2004;
Yildiz, 2004; Hilooglu, 2009; Attili, Vermigli & Roazzi, 2011; Durualp ve Aral, 2011).
Demokratik ebeveynlikte; cocuk bagimsizliga tesvik edilir, istek ve ihtiyaglarina cevap
verilir, yeterli ilgi ve sevgi ortami vardir, kurallar tiim aile iiyeleri i¢indir, davranigin
sorumlulugu ¢ocuga verilir. Asirt koruyucu ebeveynlikte, anne babalar ¢ocuklari i¢in her
tirlii fedakarhigr yapar, onun yerine kararlar alirlar, cocugun kendine giiveni yoktur ve
sorumluluk almak istemez. Agiri otoriter ve baskict ebeveynlikte;, ¢ocugun duygu ve
diisiinceleri bastirilir, iletigim tek yonlidiir, fiziksel cezaya sik sik bagvurulur, anne baba
otoritesi kalktiginda ¢ocuk saldirgan davranislar sergileyebilir. Serbest/ilgisiz tutumda,
cocuk 6nemsenmez, ¢ocuga sinirsiz haklar tanindigi i¢in ¢ocuk kurallar1 gereksiz goriir,
aile ici iliskiler ¢ocuk merkezlidir. Asir1 hosgoriilii ebeveynlikte; gocugun istekleri ve
davranislarina higbir smirlama ve denetim getirilmez, hosgorii yiiksek diizeydedir.
Tutarsiz ebeveynlikte ise; bir giin gérmezden gelinen bir davraniga ertesi gilin agir biz ceza
verilir, disiplinin ne zaman nasil uygulanacagi belli degildir, cocuk neyin iyi neyin kotii
oldugunu, ne zaman nasil davranmasi gerektigini bilemez (Yavuzer, 2001; Nelsen, Lott
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& Glenn, 2002; Yildizbas, 2009; Sezer ve Oguz, 2010; Cagdas ve Seger, 2011; Yildiz,
2011; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2012; Erkan, 2013). Sosyal etkilesimde, cocugun okula
baslamast ile aile diginda yeni bir ortamin etkisi goriilmeye baslar. Okul ortami, ¢ocuk
icin ozellikle akranlar1 olmak iizere diger bir¢ok bireyle yogun etkilesimde bulundugu bir
gevreyi olusturur.

Zamanlarmin dnemli bir boliimiinii okulda gegiren gocuk ve ergenler igin okul, 6nemli
bir yasam alanidir. Okul ortaminda ¢ocuk ve ergenler, yasamda karsilasabilecekleri
birgok yeni ve farkli deneyimler edinirler. Okul ortami sosyal iliskiler, davranissal
deneyimler ve akademik destek saglamanin yaninda kaygi olusturabilecek faktorler de
icermektedir. Cocuk ve ergenler, okul ortaminda karsilastiklart kaygi olusturacak
durumlarla bas etme yollarmi bilmemek veya etkili olarak kullanamamaktan
kaynaklanan, yogun oOfke duygulari yasayabilirler. Okul ortamimna dayali 6fkenin
tanimlanip azaltilmaya ¢aligilmasi kapsamli okul giivenligi ve siddeti 6nleme ¢abalarmin
o6nemli bir pargast olarak goriilebilir (Civitgi, 2007). Bir ¢ocugun digerlerine karsi
diismanca niyete sahip olmasi degisik durumlar karsisinda tepkisini sekillendiren giiclii
bir faktor olarak goriilmektedir (Seven, 2010). Alanyazinda, 6fke ve saldirganlik/siddet
kavramlarmin bir arada kullanildig1 gériilmektedir. Ofke “engellenme, saldiriya ugrama,
tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden
olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bigimde saldirgan davranislarla sonuglanabilen
olduk¢a yogun, olumsuz bir duygu” olarak tanimlanmaktadir. Saldirganlik kavrami ise
“diger bir canli ya da nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici davraniglar” olarak
tamimlanmaktadir (Kaymak Ozmen, 2004). Siddet eylemlerinin gerceklesmesinde
toplumsal kosullar, bireylerin aligkanliklari, sosyo-kiiltiirel eksiklikler ve ekonomik
kosullar onemli rol oynamaktadir. Buna gore, bireyin saldirgan davranislar
sergilemesinde biyolojik, psikolojik ve sosyolojik nedenlerin etkili oldugu sdylenebilir
(Narmamatova, 2010). Saldirgan davranislarin temelinde engelle karsilasma vardir.
Aragtirmalar, son yillarda ¢ocuk ve ergenler arasinda saldirgan davraniglarin arttigini,
okullarda siddetin dikkat ¢ekici bir problem oldugunu ve okul ¢agindaki bir¢ok ¢ocuk ve
ergenin saldirganlik ve siddetten dolay1 magdur oldugunu géstermektedir (Uzbas, 2009).
Ofke sonucunda ortaya ¢ikan enerji yapici olarak kullanildiginda saglikli bir duygu olan
6fke, bireyin uygun davranislarla tepkide bulunmasini saglayarak giig, iistiinliik, olaylar1
kontrol edebilme duygular: yasatir. Ofkenin acikca ifade edilmesi iliskiyi anlaml1 hale
getirir, kisilerarast catigmalar1 Onler, bireye bas etme davranislarmm gerekliligini
hissettirir ve degisim icin gerekli motivasyonu saglar. Ergenlerin sorun ¢dzme
yontemlerini kullanabilmesi, 6fkesini yapici olarak ifade edebilmesi, saglikli bireyler ve
saglikli toplum olmak icin gereklidir (Tambag ve Oz, 2005). Bu nedenle siddete neden
olan durumlarin incelenmesi, siddet meydana gelmeden once onlemlerin alinmasi ve
siddet davranislar1 olustugunda bu davranislari en aza indirebilmek i¢in konuyla ilgili
calismalarm gerekliligi Snem kazanmistir (Aydogan ve Ozyiirek, 2013).

Alanyazin incelendiginde ergenler ve algiladiklanan anne baba tutumlarinin (Akgiin,
2000; Yilmaz, 2000; Cakir, 2001; Kiligaslan, 2001; Cegen, 2008; Giidik, 2008; Aktas,
2011; Tire, 2011; Tiirkmen, 2011; Ozkan, 2014), okula yonelik 6fke, 6fke ifade ve dfke
kontrol durumlarmin farkli degiskenlere gore incelendigi (Olmus, 2001; Kisag, 2005;
Korkut, 2006; Akdeniz, 2007; Gok, 2009; Giindogdu, 2010; Bedel, 2011; Gebes, 2011;
Ozyiirek ve Demiray, 2010; Yavuzer ve Ure, 2011; Goniiltas, 2013; Giimiis, 2015); 6fke
ve saldirganlik konusunun birlikte ele alindigi (Kaymak Ozmen, 2004; Avci, 2006;
Giiltekin, 2008; Karatag, 2008; Karatas, 2009) calismalara rastlamak miimkiindiir.
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Yapilan caligmalarda, 6fke sonucunda bireyin nasil davranacagmi etkileyen bazi
degiskenler bulundugu vurgulanmaktadir. Bireyin iginde bulundugu konum, kiiltiirel
normlar, 6fkenin siddeti, gegmis yasantilar, bireyin gelisimsel olarak i¢inde yasadigi
donem, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, anne babanin tutumlar1 ve 6grenim durumlari
gibi degiskenler bunlar arasinda sayilabilir (Giindogdu, 2010).

Onemle vurgulamak gerekir ki toplumda ve okulda var olan siddetin kokeninde, aile
icinde yasananlar yer alir. Siddetin yer aldigi ailelerde bilyliyen gocuklar, gelecegin
siddet kullanan yetigkinlerini ve toplumunu olusturacaklardir (Avci, 2010). Aile, toplum
ve okul birbirleriyle etkilesim halindedir. Ergenlerin gelisimsel 6zelliklerinden
kaynaklanan durumlarin farkina varmak, sosyal ve akademik yonden toplum tarafindan
kabul edilebilir davranislar gelistirebilmelerini saglamak igin basta anne baba tutumlari
olmak tizere ergeni yakindan etkileyen durumlari irdelemek, olusabilecek olumsuz
durumlar olugmadan oOnce tedbir almayi saglayacaktir. Bu nedenle, bu g¢alismada
ergenlerin okula yonelik 6fke diizeyleri ile anne babalarinin tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemek amaglanmustir. Bu cergevede “Ogrencilerin okul 6fke diizeyleri cinsiyet ve
sinif degiskeninden etkileniyor mudur?” ve “Algilanan anne baba tutumlar1 ile
ogrencilerin okul ofke oOlgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski var midir?”
sorularina cevap aranmustir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan betimsel tarama modelinde
tasarlanmistir. Betimsel c¢alismalar genel olarak olaylarm, objelerin, varliklarimn,
kurumlarin, gruplarin ve cesitli alanlarin ne oldugunu betimlemeye, agiklamaya
calismaktadirlar. Boylece mevcut durumu anlamak ve degiskenler arasindaki iligkileri
saptamak miimkiin olmaktadir (Kaptan, 1998).

2.2. Calisma Grubu

Calismanm evrenini Karabiik ili Safranbolu ilgesinde liseye devam eden dgrenciler
olusturmaktadir. Bu evrendeki 6grencilerin devam ettikleri okullardan rastlantisal olarak
secilen alt1 farkli okulda, ¢alismaya goniillii ve 6lgek maddelerini tam olarak cevaplayan
613 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma grubunun 262’si kiz ve 351’1 erkek;
147°si 9.s1muf, 149°u 10.smuf, 16374 11.s1mn1f ve 154’1 12.s1n1fa devam etmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismanin yapilacagi okullar ziyaret edilerek okul yonetimi bilgilendirilmis ve okul
rehber dgretmenlerinden destek alinmustir. Verilerin toplanmasi amaciyla, Cok Boyutlu
Okul Ofke Olgegi ve Algillanan Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgekler,
okullarda gorevli rehber 6gretmenler araciligi ile 6grencilerinin ders programima uygun
bir zaman diliminde sinif ortaminda uygulanmistir.

Cok Boyutlu Okul Ofke Olcegi (COO0); ilk olarak Smith ve arkadaslari (1998)
tarafindan gelistirilmis, daha sonra Furlong ve arkadaslari (2002) tarafindan revize
edilmistir. Dortlii likert tipinde ve toplam 37 maddeden olusan olgek, 9-12. smif
ogrencilerinin okul ortamindaki yasantilarina dayali 6fkelerinin duyugsal, bilissel ve
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davranissal boyutlarmi dlgmektedir. Ofkenin duyussal boyutuna yonelik olan Ofke
Yasantist alt 6lgegi (14 madde), dfkeye yol agabilecek 6gretmen ve akran davraniglarini
igeren hipotetik durumlara iliskin &fkenin yogunlugunu Slgmektedir. Ofkenin bilissel
boyutuna yonelik Diismanlik alt 6lgegi (6 madde), okula iligskin diigmanca olumsuz tutum
ve inanglarm diizeyini 6lgmektedir. Ofkenin fiziksel ya da sozel olarak saldirgan ifade
bigimlerini 6lgmeyi amaglayan Yikici Ifade alt dlgegi (9 madde), 6fkenin davranissal
boyutuna yoneliktir. Olumlu Basa Cikma alt 6lgegi (8 madde) ise, 6fkenin sosyal olarak
daha kabul edilebilir ifade bi¢imlerini 6l¢en bu boyut, 6fkenin davramissal boyutunu
yansitmaktadir. Alt dlgeklerden alinan puanlar arttik¢a 6fke yasantisi, diigmanlik, yikict
ifade ve olumlu baga ¢ikma diizeyi de artmaktadir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 Ofke Yasantisi alt
olcegi icin .86, Diismanlik alt dlgegi icin .80, Yikici ifade alt dlgegi icin .82 ve Olumlu
Basa Cikma alt 6lgegi igin ise .68 olarak bulunmustur. Olcegin test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise .56 ve .62 arasinda degismektedir (Furlong ve ark., 2002’den Akt: Civitgi,
2007). Civit¢i (2007), 348 ogrenci ile yaptig1 ¢alismada, dlgegin 36 maddelik 6zgiin
formunu gelistiren arastirmacilardan Michael J. Furlong’un 6nerisi ile “Ofke Yasantis1”
alt dlcegine bir madde ekleyerek madde sayisini 37°ye ¢ikarmugtir. COOO nin 348
ogrenciden elde edilen Cronbach alfa katsayilar1 OfkeYasantist alt dlgegi igin .80,
Diismanlik alt 8lgegi icin .79, Yikici ifade alt 6lgegi icin .78 ve Olumlu Basa Cikma alt
dlcegi icin .60 olarak bulunmustur. Olgegin 76 dgrenciye bir ay ara ile uygulanmasi
sonucunda elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Ofke Yasantis1 alt dlcegi igin
.76, Diismanlik alt Slgegi igin .74, Yikic1 ifade alt 6lcegi icin .65 ve Olumlu Basa Cikma
alt 6lgegi icin .64 bulunmustur. Orneklem grubunun farkli olmasi nedeniyle bu calismada
yapilan giivenirlik analizleri sonucunda, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 Ofke
Yasantis1 ve Diismanlik alt dlcekleri icin .80, Yikic Ifade alt dlgegi icin .83 ve Olumlu
Basa Cikma alt dlgegi igin .73 olarak bulunmustur.

Anne Baba Tutum Olgegi: Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkce'ye uyarlamasi Yilmaz (2000) tarafindan yapilmustir. Olgek
puanlarna uygulanan faktér analizi sonucu Kabul/llgi, Kontrol/Denetleme ve Psikolojik
Ozerklik olmak iizere ii¢ faktor ortaya cikmustir. Kabul/ilgi boyutu cocuklarin
ebeveynlerini ne derece sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklarini,
Kontrol/denetleme boyutu ebeveynlerini ne derece kontrollii ve denetleyici olarak
algiladiklarini, Psikolojik Ozerklik boyutu anne-babanin demokratik tutumu ne derece
uyguladiklarmi ve ¢ocugun bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirildigini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Birinci ve lglinci boyuttaki maddeler 4 dereceli Likert-tipi 6lgek
tizerinde, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli, diger maddeler ise 3 dereceli
Likert-tipi 6lgek tizerinde degerlendirilmektedir.

Olgegin ilkdgretim, lise ve iiniversite oOgrencileri iizerinde giivenirlik g¢alismasi
yapilmistir. Lise 6grencileri i¢in gilivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla;
Kabul/ilgi alt 6lcegi icin .82 ve .70, Kontrol/Denetleme alt dlcegi igin .88 ve .69,
Psikolojik Ozerklik alt 6lcegi i¢in .76 ve .66 olarak bulunmustur. Olcekten iki sekilde
olciim almmaktadir. Bu ¢alismada Kabul/llgi ve Kontrol/Denetleme boyutlarmin
kesismesinden dort anne-baba tutumunun ayirt edilerek Ol¢lim alinmasi yoluna
gidilmistir. Kabul/llgi ve Kontrol/Denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan
ergenlerin ebeveyni "demokratik", ortancanin altinda puan alanlar "izin verici-ihmalkar";
Kabul/ilgi boyutunda ortancanm altinda ve Kontrol/Denetleme boyutunda ortancanin
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iizerinde puan alan ergenlerin ebeveyni "otoriter"; Kabul/ilgi boyutunda ortancanm
iizerinde ve Kontrol/Denetleme boyutunda ortancanin altinda puan alan ergenlerin
ebeveyni "izin verici-miisamahakar" olarak adlandirilmistir (Yilmaz, 2000). Bu
calismada yapilan giivenirlik analizlerinde, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirast ile
Kabul/ilgi alt lgegi i¢in .74, Kontrol/Denetleme alt dlgegi icin .56, Psikolojik Ozerklik
alt dlgegi i¢in .59 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada, elde edilen veriler bilgisayar ortammda SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Olgek verilerinin analizleri 6ncesinde normallik
varsayimi incelenmistir. Orneklem biiyiikliigiine gore normallik dagilim testi
(Kolmogorov-Smirnov) (Ayekin, 2014) ve Homojenlik testi sonuglar1 degerlendirilerek
ne tiir bir analiz yapilacagina karar verilmistir. Cinsiyet degiskenine bagl iliskilerde
Mann Whitney U testi, simif degiskenine bagh iliskilerde Kruskall Wallis H Testi
kullanilmistir. Ayrica Anne Baba Tutum Olgegi puanlarmin degerlendirmesinde,
ortalamanin {istii ve ortalamanin alt1 puanlardan anne baba tutumlarmin siniflandirilmasi
yoluna gidildigi i¢in 6lgeklerden alinan puanlar arasi iliskinin incelenmesinde Kruskall
Wallis H Testi kullanilmusgtir.

3. BULGULAR ve YORUM

Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore, Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi puanlarma iligkin
Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Cinsiyet degiskenine gore ¢ok boyutlu okul dfke l¢egi Mann-Whitney U testi
sonuclart

CBOOO Alt Cinsivet Mann-Whitney U
Boyutlari INSIYEL 1 Mean Min. Max. ss Sira Ort. 2z p
.. K 262 458 21,0 650 7,1 328,6
Ofke Yasantisi 1 -2,61 0,009*

Erkek 351 44,0 140 960 85 290,9
] Kiz 262 144 60 260 48 3285 .
Dismanlk - 351 134 60 340 49 2010 ~2° 0009
. Kiz 262 189 90 360 63 3103
Vikelfade o 0 251 186 90 360 60 3045 O 0686
Olumlu Baga K1z 262 190 80 320 49 3082
Cikma Erkek 351 19,0 80 320 48 3061

*p<0,05

-0,145 0,884

Tablo 1 incelendiginde, ergenlerin cinsiyeti ile Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi Ofke
Yasantist ve Diismanlik alt boyutlarinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Kiz ergenlerin Ofke Yasantis1 puan1 (x=45,8) ile Diismanlik puani (x=14,4), erkeklerin
ayni puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. CBOOO Yikici ifade ve
Olumlu Basa Cikma alt boyutlar1 puaninda ise cinsiyetin etkisi anlamli bulunmamistir
(p>0,05).
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Ergenlerin devam ettikleri simif diizeyi degiskenine gére, Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi
puanlarma iliskin Kruskall-Wallis H Testi sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Suif degiskenine gore ¢ok boyutlu okul dfke olgegi Kruskall-Wallis H Testi sonuglart
CBOOO Alt Simf _ Kruskall-Wallis H testi
Boyutlar1 n Mean Min. Max. SS SiraOrt. H p Fark
9 147 450 21,0 560 7,6 3125
Ofke 10 149 446 23,0 56,0 7,3 3049
0,5 0,909 -
Yasantisi 11 163 445 20,0 70,0 7,4 299,7
12 154 450 140 9,0 95 3116
9 147 124 6,0 24,0 48 2550 9-11
. 10 149 132 6,0 240 46 2856 9-12
Dismanlik 1) 163 148 60 340 49 3405 > %% 10m
12 154 149 60 260 48 3418 10-12

9 147 183 90 360 6.1 2946
. 10 149 183 9,0 360 60 2939
VikierIfade ) 60 156 90 350 63 3000 OO 0078 -
12 154 19,8 9,0 350 60 3389

9 147 189 80 320 50 3055

OlumluBasa 10 149 197 80 320 47 3334
Cikma 11 163 186 9,0 320 4,9 289,9

12 154 189 8,0 310 46 3009

51 0,168 -

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, ergenlerin siif diizeyi ile Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi
Diigsmanlik alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir iligki oldugu gériilmektedir (p<0,05).
Ikili karsilastirmaya bakildiginda 9.sinif (x=12,4) ve 10.smif (X=13,2) dgrencilerin 11.
(X=14,8) ve 12.smiflara (X=14,9) gore Diismanlik alt boyutu puan ortalamalarinin daha
diisik oldugu goriilmektedir. Ayrica smif diizeyi arttikca Diismanlik alt boyut
puanlarinin da arttig1 dikkat cekmektedir.

Calisma grubundaki ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarma iliskin yiizde ve
frekans dagilimlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Ergenlerin anne baba tutum algilar yiizde ve frekans dagilimlar:

Anne Baba Tutumlar n %
Demokratik 124 20,2
izin Verici/ihmalkar 166 27,1
Otoriter 148 24,1
izin Verici/Miisamahakar 175 28,5
TOPLAM 613 100,0
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Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin %28,5’inin anne babalarini izin verici/miisamahakar,
%27,1’inin izin verici/ihmalkar, %24,1’inin otoriter, %20,2’sinin demokratik olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Buna gore, ergenlerin ¢ogunlukla anne babalarini izin
verici/miisamahakar veya izin verici/ihmalkar olarak algiladiklari, bunu otoriter tutumun
izledigi goriilmektedir. Anne babalarini demokratik olarak algilayan ergen sayisinin en
diisiik oranda oldugu dikkat cekmektedir.

Tablo 4’te ergenlerin anne baba tutumlar1 algis1 ile Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi
puanlart arasindaki iligkiyi gosterir Kruskall-Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.
Algilanan anne baba tutumlari ile ¢ok boyutlu okul dfke dlgegi puanlart Kruskall-
Wallis H testi sonuglart

v Kruskall-Wallis H testi
CBOOO A1t (BT S
i 1ra
Boyutlan Tutumlar: Mean Min Max ss Ort. H p Fark
Demokratik 124 445 21,0 70,0 7,2 2935
izin Verici-
Ofke ihmalkar 166 43,4 14,0 56,0 8,2 280,8 . 23
K 8 0,047
Yasantist Otoriter 148 456 21,0 56,0 7,4 3263 24
izin verici-
Miisamahakar 175 456 14,0 96,0 8,6 325,1

Demokratik 124 134 6,0 24,0 44 2947

I;‘;I“Vf;ifi' 166 140 6,0 240 48 3146
Diismanhk matkar 1,7 0,646 -

Otoriter 148 142 60 340 53 317,
izin verici-
v verlel 475 137 60 260 50 3000
Demokratik 124 17,9 90 320 60 2825
Izin Verici- 106 158 90 360 60 3099

Yikicr ifade  malkar 31 0371 -

Otoriter 148 190 90 360 63 3121
lzin verici- 125 199 90 350 61 3173

Miisamahakir
Demokratik 124 19,6 8,0 30,0 4,6 334,0
izin Verici- 1-2
olumlu ihmalkar 166 18,1 8,0 32,0 45 2751 41 0003* 13
Basa Cikma  Otoriter 148 186 8,0 32,0 4,6 2880 - 4-§
i - 4-
Izin verici-
Miisamahakar 175 198 8,0 32,0 53 334,22
*p<0,05

Tablo 4’e gore, ergenlerin Anne Baba Tutum Olgegi ve Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi
Ofke Yasantis alt boyutu ve Olumlu Baga Cikma alt boyutu puanlari arasinda anlaml
bir iliski vardir (p<0,05). Ikili iliskilere bakildiginda anne babasmi izin verici/ihmalkar
olarak algilayan ergenlerin Ofke Yasantisi alt boyut puam (X=43,4), anne babasini
otoriter ve izin verici/miisamahakar olarak algilan ergenlerin ayni puanindan daha diisiik
bulunmustur. Yine anne babasin1 demokratik (X=19,6) ve miisamahakar (X=19,8),
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olarak algilayan ergenlerin Olumlu Basa Cikma alt boyut puani, anne babasini izin
verici/ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlerin ayni puanindan anlamli dlciide
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

4. TARTISMA ve SONUC

Ortadgretime devam eden ergenlerin okula yonelik 6fke diizeyleri ile algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan bu calismada; kiz
ergenlerin erkeklere gore 6fkeye yol agabilecek dgretmen ve akran davraniglarini iceren
hipotetik durumlara yonelik 6fkelerinin daha yogun oldugu; okula iliskin diismanca
olumsuz tutum ve inang¢larmin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu sonuglardan farkl
olarak Ozyiirek ve Demiray (2010), ortadgretim oOgrencilerinin 6fke stillerini
inceledikleri caligsmalarinda, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore 6tfke puanlarmin
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Yapilan bazi ¢aligmalarda da, erkek ergenlerin
kiz ergenlerden daha yiiksek &fke puanlari aldigi dikkat gekmektedir (Akt: Ozyiirek ve
Demiray, 2010). Masalc1 (2001) calismasinda, kizlarin ofkelerini konusmayarak ve
yalniz kalmak isteyerek ifade ettiklerini, erkeklerin ise bagirarak, vurarak, kiifrederek
veya hi¢ bir sey yapmayarak ifade ettiklerini belirlemistir. Erkek cocuklardaki
saldirganlik davramisinin daha sik goriilmesinin nedeninin, erkek c¢ocuklarin bu tarz
davranislarinin kiz ¢ocuklara oranla yetigkinler tarafindan daha fazla onay gérmesi ve
hatta tesvik edilmesi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Kirimoglu, Parlak, Dereceli ve
Kepoglu (2008) c¢alismalarinda, bayan ogrencilerin saldirganlik puanlarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Tambag ve Oz (2005),
calismalarinda, ailesi ile birlikte yasayan kizlarin erkeklere gore elestiriye ugrama,
haksizliga ugrama, ciddiye alinmama ve kaygili davranislar puan ortalamalarmin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu bulgu, ¢alisma bulgular1 ile
benzerlik gostermektedir. Cinsiyet agisindan saldirganlik puanlarinda meydana gelen
farkli bulgular, toplumda ailelerin ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarindan
kaynaklantyor olabilir. Toplumda sosyal gevre veya ailede erkek veya kiz ¢cocuga karsi
farkli davranislar sergilenebilmektedir. Erkek cocugun saldirgan davranislari onay

goriirken kiz ¢ocuklarin ayni davranigina tepki gosterilebilmektedir (Kirmmoglu vd,
2008).

Calismada, smif diizeyi arttikca ergenlerin okula iligkin diismanca olumsuz tutum ve
inanglarinmn arttig1 belirlenmistir. Bu bulgularla benzer olarak Ozyiirek ve Demiray
(2010) galismalarinda, 18 yas ve lizeri yastaki ergenlerin 16 ve 17 yasindakilere gére
stirekli 6fke diizeylerinin anlamli 6lglide yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bireyin 6fke
nedeni ayni olsa bile, her dénemin kendine 6zgii engellenmeleri olabilir. Ergenlik
doéneminde, ergen bireyin isteklerine karsi uygulanan yasaklar onu &fkeye siiriikleyebilir.
Ergenlik doneminde, ergen bir yandan ailesinde kopmak ve bagimsiz olmak isterken
diger yandan yetiskinlerin destegine duydugu ihtiya¢ nedeniyle 6fke yasayabilmektedir
(Sagar, 2007). Ergenlerin, daha ist smiflara dogru olaylara farkli bir bakis agisi
gelistirdikleri, daha elestirel bir yaklagimda olduklari, yiiksekdgrenime hazirlik gibi stres
faktorii olusturabilecek durumlara maruz kalmalari gibi nedenlerle olumsuz duygularinin
arttig1 diisiiniilebilir.

Calisma  bulgularma  gore, ergenlerin  ¢ogunlukla anne babalarmi izin
verici/miisamahakar veya izin verici/ihmalkar olarak algiladiklari, bunu otoriter tutumun
izledigi goriilmiigtiir. Anne babalarmi demokratik olarak algilayan ergen sayisinin ise en
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diisik oranda oldugu dikkat c¢ekmistir. Genel olarak anne babalarin, g¢ocuklarin
davranigma karsi kabulii onlarin yasina gore degismektedir. Anne babalar, ¢ocuk
biiyiidiikkge davranislarini denetleyebilecegine, daha bilinci ve daha kasitli davrandigma
inanmaktadirlar. Bu nedenle c¢ocugu davranislarindan sorumlu tutup ¢ocuga
davranisindan dolayr baski uygulayabilmekte ve itici davranabilmektedirler (Cagdas ve
Seger, 2011). Bu durumun ergenlerin, anne babalarini daha az demokratik olarak
algilamalarima neden oldugu disiiniilebilir. Algilanan anne baba tutumlari, ergenlerin
oznel iyi oluslar1 iizerinde etkilidir. Ozkan (2014), ergenlerle yaptig1 ¢alismada anne
babasini demokratik ve hosgdriilii olarak algilayan ergenlerin, anne babalarmi ihmalkar
ve otoriter olarak algilayanlara gore aile igi iliskilerde ve 6nemli kisilerle iliskilerde
doyum, yasam doyumu, olumlu duygular puanlarinin ve genelde oOznel iyi olus
puanlarmin anlaml 6l¢iide yiiksek oldugunu belirlemistir.

Calismada, anne babasini izin verici/ihmalkar olarak algilayan ergenlerin anne babasini
otoriter veya izin verici/miisamahakar olarak algilayan ergenlere gore, ofkeye yol
acabilecek Ogretmen ve akran davraniglarmi igeren hipotetik durumlara iliskin 6fke
yogunlugunun daha az oldugu belirlenmistir. Buna gore anne babasini demokratik ve izin
verici/miisamahakéar olarak algilayan ergenlerin, anne babasini izin verici/ihmalkar ve
otoriter olarak algilayan ergenlere goére ofkelerini sosyal olarak daha kabul edilebilir
davranislar bigcimde ifade ettikleri soylenebilir. Demokratik ve izin verici/miisamahakar
ebeveynlik tutumunda ¢ocuga tanmnan haklar ve hosgdrii izin verici/ihmalkar ve otoriter
tutuma gore daha fazladir. Cocuklarin kendi kararlarmin kendilerinin vermeleri beklenir.
Oysa otoriter ve ilgisiz-ihmalci ebeveynlik tutumunda, anne babalar ¢ocuklarin
ihtiyaglarina duyarli degildirler. Bu tip aileye sahip ¢ocuklar sosyal bakimdan
yetersizdirler, bagimsiz degildirler (Erkan, 2013). Bu nedenle, anne babasini demokratik
ve izin verici/miisamahakar olarak algilayan ergenlerin kendilerini daha kabul edilebilir
davranislarla ifade edebildikleri diisiiniilebilir.

Toplum tarafindan daha az kabul goéren bir duygu olan 6fke saldirgan davranislari,
saldirgan davranislar ise akranlar1 tarafindan reddedilmeyi ve akran gruplarindan
dislanmayr beraberinde getirmektedir. Aydogan ve Ozyiirek (2013), okul &ncesi
cocuklarda siddet davraniglarini inceledikleri ¢alismalarinda 6gretmenlerin ¢ocuklarda
siddet davraniglarinin en Onemli nedeninin anne baba tutumlari oldugu goriisiinde
olduklarin1 belirlemislerdir. Ozellikle yiiksek ebeveyn sicakligi ve kontroliiniin bir arada
oldugu otoriter ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarin ve ergenlerin okul basarisi, sorumluluk
alma ve bagimsizlik gibi olumlu davranislari ile iliskili oldugunu, diisiik ebeveyn 6z
yeterligi de ¢ocukta davranig sorunlarinin ortaya cikmasinda etkili olabilecegini
vurgulamislardir. Avcr (2010), aile yapisi ve atmosferinin okul siddetine etkisini
inceledigi calismasinda ailede siddete ugrayan, anne babasi alkol alan, anne babasindan
ilgi gérmeyen 6grencilerin digerlerine gore daha fazla saldirganlik egiliminde oldugu ve
siddet eyleminde bulundugunu belirlemistir. Ozyiirek ve Demiray (2010), yurtta kalan
ortadgretim Ggrencilerinin, ailesi yaninda kalanlara gére 6fkelerini daha fazla disa vurma
ve saldirgan davraniglar gosterme ve 6fke yaratacak durumlarda 6fkesini daha fazla igte
tutma ve bastirma egiliminde olduklarmni belirlemislerdir. Olmus (2001), 15-17 yaslart
arasinda 419 lise 6grencisinin 6fke diizey ve tarzlarini, algiladiklar: aile i¢i psikolojik
Oriintiiler baglaminda inceledigi calismasinda; ailede algilanan birlik ve beraberlik
duygusunun, ergenlerde stirekli 6fke, 6fke ice ve disa yonelen ofkeyi azaltict ve 6tke
kontrol davramgmi da arttirict bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Yavuzer ve Ure
(2010), calismalarinda saldirganligi 6nlemeye yonelik psiko-egitim programinin lise

289



Arzu OZYUREK, isa OZKAN

ogrencilerinin saldirganlik, 6fke ve diismanlik puanlarmi azalttigint belirlemislerdir.
Ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusundaki bilgileri, ¢ocuklarina kargi olumlu ya da
olumsuz hareketlerini etkileyebilmektedir. Inanclar, ebeveynlik davramslarmm
yordayicilaridir. Ciinkil inanglar ¢cocuklar ve ebeveynler arasindaki duygusal iklimi ve
iliskinin saglikli olup olmadigin1 gdstermektedir. Diisiinceler dogru oldugunda,
genellikle olumlu eylemlere yol agmakta, olumsuz oldugunda ise etkili ebeveynligi
olumsuz etkilemektedir (Grusec & Danyliuk, 2014).

Saldirganlik ve siddet gibi olumsuz davraniglarin temelinde 6grencilerin ¢atisma ¢ézme,
problem ¢dzme ve iletisim gibi becerilerinin gelismisligi yer almaktadir (Yavuzer ve Ure,
2010). Gencin veya ¢ocugun saldirganlik ve siddet davranigi gosterme ihtimalini artiran
risk faktorleri toplumsal, ailesel, okulla ilgili ve bireysel faktorler olarak ele alinabilir.
Siddeti 6nlemenin yollarindan biri, siddet davranisi ortaya ¢ikmadan 6nce siddet egilimli
genglerin zelliklerini belirleyerek onlara yardim etmektir. Ofke davranigt da siddete
egilimi gosteren bir uyari isareti olarak goriilebilir (Yavuzer, 2011). Sezer, Kolag ve Erol
(2013), ilkdgretim 4, 5 ve 6.s1n1f 6grencilerle yaptiklari ¢calismada, 6grencilerin saldirgan
olma davraniglarinin anne babanmn kavga etme sikligi, anne ve baba tutumlarmdan
etkilendigini belirlemislerdir. Ozellikle yetiskin rollerini sergileyen kisi olarak cocuga
model oldugu disiinildiigiinde ebeveynin, cocuk yetistirme tutumlarinin,
aligkanliklarinin, diisinme stillerinin, karar verme, problem c¢dzme, karsilastigi
giicliiklerin iistesinden gelmede kullandig: stratejilerin 6nem tasidigr goriilmektedir
(Yildiz, 2004). Terzian ve Fraser (2004), 6tke ve saldirganlik iceren davraniglarin ve
sonuglarmin ortadan kaldirilmasi i¢in aile ve ¢ocukla igbirliginin yan1 sira 6gretmen ve
ebeveyn iletisimin diizenlenmesi ve 6gretmenin sinif yonetimi ve grup dinamigi ile ilgili
olarak olumlu sekilde yonlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.

5. ONERILER

Ofke duygusunun bireyi ve cevresindekileri, toplumun yapisin1 olumsuz ydnde
etkileyecek siddet olgusuna neden olmadan &nce gerekli tedbirlerin alinmasi dnem arz
etmektedir. Calismada ilgili alanyazin ve elde edilen bulgulardan hareketle; 6gretmenler,
psikolojik danigmanlar, aileler ve 6grencilerin psikolojik sagligi ve basarilari i¢in sosyal
becerilerin 6nemi konusunda bilin¢lendirilmesi 6nerilebilir. Ebeveynlerin sosyal beceri
egitimine de 6nem verilmesi, ebeveynler bu konuda duyarli hale getirilmesi i¢in gerekli
calismalarin yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica, 6grencilerde saldirgan duygularla bas etmeye
yonelik egitim programlari uygulanabilir. Bu sekilde, bireylerin 6fkelerini ifade etme,
karsisindaki bireyin duygularini anlama ve buna gore hareket etme, 6fke duygusu ile
toplum tarafindan kabul goren tepkiler vererek bas etme becerilerinin gelistirilmesi
saglanabilir. Anne baba tutumlar1 ve bu tutumlarin ¢ocuklar {izerindeki etkisi ile ilgili
okul psikolojik danigsmanlari araciligi ile ailelere seminerler verilebilir
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Adolescence is a period in which emotions go to the extremes. During this period, anger is
one of the basic emotions experienced intensely. The transformation of anger, which has
benefits and positive results when experienced and expressed in a constructive way, into
aggression is an unhealthy situation. The most important factors affecting development and
social behaviors of individuals are family and peers. Parental attitudes constitute the
foundations of the child’s personality and spiritual nature by affecting the child's
development. And school is an important habitat for children and adolescents who spend a
significant portion of their time at school. Family, community and school interact with each
other. The problems that are experienced within the family are the origin of the violence in
the society and at school. Researches show that aggressive behavior of children and
adolescents have increased in recent years and violence in schools has been a remarkable
problem. Itis very important for the school safety and violence prevention efforts to identify
the anger based on the school environment and try to reduce it. In this study, it is aimed to
examine the relationship between the anger levels of adolescents attending secondary
education towards school and their perception of parental attitudes. In this context, answers
to these questions were sought "Are the school anger levels of the students in adolescence
affected by gender and class variables?" and "Is there a significant relationship between the
sub-dimensions of school anger scale and perceived parental attitudes scale of
adolescents?"

2. Method

The research was designed as a descriptive study. The study group included 613 randomly
selected adolescents attending secondary education in the Safranbolu and Karabuk
province. 262 of the study group were females and 351 of them were males; 147 of them
were attending to 9" grade, 149 of them were attending to 10" Grade, 163 of them were
attending to 11" Grade and 154 of them were attending to 12" Grade. Multidimensional
School Anger Scale and Perceived Parental Attitudes Scale were used to collect the data.
Multidimensional School Anger Scale contains 37 Likert-type items measured on a four
point scale. The scale measures the affective, cognitive and behavioral dimensions of the
anger of the students based on their experiences in the school environment. Parental
Attitudes Scale consists of three factors (acceptance/interest, control/supervision,
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psychological autonomy). It is possible to use the scale to measure different variables and
it was used in the study to differentiate four different parental behaviors (democratic,
permissive/neglectful, authoritarian, and permissive/tolerant) in three sub dimensions.
Scales were applied to the students in the classrooms with the help of guide teachers
working in those schools. The collected data were analyzed by using SPSS 20.0 software
package program. In analyzing the data, Mann-Whitney U test was used in the relations
depending on the gender variable and Kruskal-Wallis H test was used in the relations
depending on the grade variable. Since scores above and below the average were used to
classify the parental attitudes in the evaluation of the Parental Attitude Scale, Kruskal-
Wallis H test was used to examine the relationship between the scores collected from the
scales.

3. Findings, Discussion and Conclusion

As a result, a significant relationship was found between the gender of adolescents and
Multidimensional School Anger Scale in Anger Experience and Hostility subscales
respectively. It was determined that the behaviors of the female adolescents towards the
hypothetical situations that can lead to anger including behaviors of peers and teachers are
more intensive than the behaviors of the male adolescents; and their hostile attitudes and
beliefs towards school were determined to be more. A significant relationship was found
between the scores of Hostility subscale of Multidimensional School Anger Scale and grade
levels of adolescents. Hostile attitudes and beliefs of adolescents towards school increased
in parallel to the increase in their grades at school. In this study, it was observed that
adolescents often perceived their parents either as permissive/tolerant or
permissive/neglectful and authoritarian attitude followed them. It is also remarkable that
the least number of adolescents perceived their parents as democratic. In the study, it was
determined that the adolescents who perceive their parents as permissive/neglectful have
less anger intensity towards the hypothetical situations that can lead to anger including
behaviors of peers and teachers than the adolescents who perceive their parents as
permissive/tolerant. In this case, it could be interpreted that the adolescents who perceive
their parents as democratic or permissive/ tolerant express their anger in a more acceptable
way than the adolescents who perceive their parents as permissive/neglectful and
authoritarian.

When the literature is analyzed, it is seen that there are different variables affecting parental
attitudes and behaviors. It is possible to come across studies showing that genders and ages
of the individuals have an impact on their feelings of anger. Anger is an emotion which is
less accepted by the society and it causes aggression. Moreover, aggression causes peer
rejection and exclusion from the peer groups. As a result, it is important to take necessary
precautions before the anger causes violence that affects the individuals, their surroundings
and the community structure negatively. One way of preventing violence is to identify the
properties of the youth prone to violence and help them before the emergence of the violent
behaviors. In the light of the findings, it seems important to take necessary precautions that
may help the secondary school students who are in adolescence to deal with feelings of
anger that might cause aggression. In order to do this, the adolescents could get some help;
to express their anger, to understand other people’s emotions and act accordingly, and to
deal with their anger by giving responses that are accepted by the society. Thus, teachers,
counselors and parents should be educated about the importance of social skills for the
psychological health and success of the students.
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