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EVLILIK iCi TECAVUZ OLCEGI’NIN GELISTIRILMESI
VE EVLILIK ICI TECAVUZE ILISKIN GORUSUN CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI!

DEVELOPING THE MARITAL RAPE SCALE AND EXAMINING THE OPINiONS ON
MARITAL RAPE IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES
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Bu calismada evli bireylerin evlilik ici tecaviize iliskin goriislerini belirlemek amaciyla “Evlilik I¢i Tecaviiz
Olgegi (EITO)” gelistirilmis ve bu dlgek aracihigiyla gegmiste siddete maruz kalma, cinsel yasamdan memnuniyet
diizeyi, toplumsal cinsiyet rolleri ve boyun egici davranis diizeyi degiskenlerine gore evli bireylerin evlilik i¢i
tecaviize iliskin goriisleri incelenmistir. Olgegin gegerlik calismalari kapsaminda yapilan Ag¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) yapilmistir. Analiz sonucunda 37 madde ve dort faktérden olusan nihai 6lgek Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) igin 643 evli bireye uygulanmustir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis (a = .94), test tekrar test
giivenirlik katsayisi ise (r = .82) hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci
oldugunu gostermistir. Arastirmada veri toplamak igin arastirmaci tarafindan gelistirilen Evlilik i¢i Tecaviiz
Olgegi’nin yan1 sira Bem Cinsiyet Rolii Envanteri, Boyun Egici Davranislar Olgegi ve arastirmacilar tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma bulgular1 evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize iligkin
gorislerinin gegmiste siddete maruz kalma ve toplumsal cinsiyet rolleri degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilastigini, cinsel yasamdan memnuniyet ve boyun egici davramis diizeyine gore ise
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmadigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik I¢i Tecaviiz, Evli Birey, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Boyun Egici Davranis, Olgek
Gelistirme.

ABSTRACT

This study examines opinions of married individuals about marital rape in terms of the variables including
previous exposure to violence, level of satisfaction with sexual life, gender roles, level of submissive behavior,
by means of the “Marital Rape Scale” developed. Exploratory Factor Analysis performed in scope of validity
studies on the scale. Following the analysis, the test form consisting of 37 items, and four factors was applied to
643 married individuals for Confirmatory Factor Analysis. Cronbach’s alpha coefficient (a = .94) and test-retest
reliability coefficient were calculated. The results evidenced that the scale was a valid and reliable assessment
tool. In addition to the Marital Rape Scale which is developed by the researcher, Bem Gender Role Inventory,
Submissive Behaviour Scale and Personal Information Form were used in the study to collect data. It was found
out that opinions of married individuals on marital rape significantly varied statistically in terms of previous
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exposure to violence and gender roles, and did not significantly vary statistically in terms of level of satisfaction

with sexual life and submissive behavior.

It is important to bring many approaches and criticisms through the morherhood of woman, especially in terms of
feminism. Fort his reason, Feminism Politics and Amargi Journals published in Turkey for many years within the
scope of this study were subjected to content analysis. Within content analysis, it was tried to reveal the perspectice
of feminist individuals who are authors in journals to motherhood.

Keywords: Marital Rape, Married, Gender Roles, Submissive Behaviour, Scale Development.

1. GIRIS

Siddet, farkli sekillerde, insan yasaminin her
alaninda ve herhangi bir doneminde karsimiza
cikabilen, diinyada gittikge artan 6nemli bir kiiresel
sorundur (Giiler, Tel ve Ozkan-Tuncay, 2005;
Odman, 2012). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (WHO,
2002) siddeti, “Fiziksel giiciin istemli olarak, kisinin
kendisine, bir baska kisiye ya da gruba bir tehdit
veya eylem biciminde kullanilmasi sonucu, maruz
kalan kigide yaralanmaya, 6liime, psikolojik hasara
ya da yoksunluga yol agmasi” olarak
tanimlamaktadir. Siddet insanlarin kargisina en erken
ve en fazla aile i¢inde ¢ikmaktadir. Aile i¢i siddet;
zorlama, kiigiik diigiirme, giic uygulama, ofkeyi
bosaltmak amaciyla aile olarak tanimlanmis bir grup
icerisinde bir bireyden baska bir bireye yoneltilen
siddet davranisi seklinde tanimlanabilir (Isiloglu,
2006).

Diinyanin farkl bolgelerinde yapilan aragtirmalar
kadinlara gore erkeklerde siddet egiliminin daha
fazla oldugunu ve erkeklerin, kadinlara kiyasla
eslerine daha fazla siddet uyguladiklarim
gostermektedir. Fakat bu sonuglar erkege yonelik es
siddetinin goreceli olarak daha diisiik seviyelerde
olsa da hi¢ olmadigr anlamimna gelmemektedir.
Yapilan caligmalarda aile i¢inde kadina yonelik
siddete yogunlasildigi, erkege yonelik siddetin ihmal
edildigi goriilse de aile igi siddet acisindan sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik diizeyi, yasi, egitim diizeyi
fark etmeksizin tiim iilkelerde ve Kkiiltiirlerde
erkeklerin de es siddetine maruz kaldiklari
bilinmektedir. Erkeklerin, esleri tarafindan daha ¢ok
psikolojik ve sozel siddete, zaman zaman da fiziksel,
cinsel ve ekonomik siddete ugradiklar1 sdylenebilir

ancak kendisini savunma  konusunda daha
dezavantajli olan kadina yonelik siddetin daha
yaygin oldugu tiim toplumlar tarafindan kabul edilen
bir gercektir. Sonu¢ olarak aile i¢i siddetten
bahsedildiginde genelde kadina ve g¢ocuga yonelik
siddet anlagilmaktadir.

Fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik boyutta
kendini gosteren aile icinde kadina yonelik siddet,
kadinlari, ayn1 zamanda erkekleri ve ¢ocuklari,
dolayistyla tiim toplumu temelden etkileyen ciddi bir
sorundur (Mermerci, 2012). Kadina yonelik aile i¢i
siddet, egitim ve gelir diizeyi fark etmeksizin hangi
ik, dil, din ve kiiltiirden olursa olsun tiim diinya
kadinlarinin yasadigi ortak bir halk sagligi sorunudur
(Civelek, 2013). Tiim diinyada kadinlar, kendilerini
giivende ve huzurlu hissetmeleri gereken evlerinde,
babalari, erkek kardesleri ve esleri tarafindan siddete
maruz kalmaktadirlar (Tezcan, 2009). Yakmn
zamanlara kadar tiim diinyada kadinin aile iginde
maruz kaldig1 siddetin mahrem kabul edilmesine,
“Dort duvar arasinda yasanan orada kalir.”
anlayisiyla gizli tutulmasina ve kaniksanmasina
ragmen giiniimiizde uluslararasi bir boyut kazanan
kadma yonelik aile i¢i siddet, insan haklar1 ihlali
olarak ele alinmakta ve bu durumun engellenmesi
icin 6nlemler alinmaktadir.

Hemen hemen her kiiltiirde varligin siirdiiren ve
¢ok sayida insani birden etkileyen kadina aile ici
siddet bireylere agir zararlar veren, onlarin hak ve
Ozgiirliklerini kisitlayan o6nemli bir sorundur.
Kadina yonelik aile i¢i siddet evlilik hayatinda da
onemli bir yere sahiptir. Ulkemizde egemen olan
kadm-erkek esitsizligi, geleneksel cinsiyetci roller,
kadinin  isteyip istememesini Onemsemeksizin
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erkegin cinsel istegini hakli bulan ve esinin cinsel
istegini tatmin etmeyi kadinin gorevi olarak kabul
eden kiiltirel degerler nedeniyle kadinlarin esleri
tarafindan istismar edilmesi, kadina yonelik aile igi
siddetin 6zel bir bigimi olan evlilik i¢i tecaviizii
dogurmakta ve ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
Ayni zamanda eg tecaviizii olarak da bilinen evlilik
ici tecaviiz failin, magdurun esi oldugu, riza disi
cinsel saldir1 olarak tanmimlanmaktadir (Walker,
1994). Bu baglamda erkeklerin de es tecaviiziine
maruz kalabilecekleri diisliniilse de evlilik ici
tecaviiz genellikle erkegin, esine tecaviizii seklinde
ele alimmaktadir.

Cinselligin bir tabu oldugu iilkemizde, cinselligin
siddete doniismiis bigimi olan evlilik i¢i tecaviiz de
en az cinsellik kadar konusulmamaktadir. Ancak
evlilik i¢i tecaviiz son yillarda kitle iletisim
araglarinin, sivil toplum kuruluslarimin ve kadmn
caligmalarinin  etkisiyle kamuoyunun dikkatini
¢cekmeye  baglamistir.  Evlilik i¢i  tecaviiz,
toplumumuzda yayginlig1 tam olarak bilinmeyen ve
0zel hayat mahremiyetinin bir pargasi olarak aile
icinde gizli kalmas1 gerektigi diisiiniilen bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar, duygularina
aldirilmaksizin  esleri  tarafindan  korkutulup
sindirilerek cinsel saldirtya maruz
kalabilmektedirler. Kadinin yasamina mal olabilen,
kendini giivende hissetmesinin ve toplumsal
statiistiniin ylikselmesinin Oniinde bir engel olan
evlilik i¢i tecaviiz magdur, diger aile tiyeleri ve bu
siddete tanik olabilen cocuklari derinden sarsan
fiziksel, psiko-sosyal sorunlara yol agmakta ayni
zamanda gelecek kusaklart etkileyerek toplumdaki
siddeti pekistirebilmektedir.

Son  yillarda  Ozellikle  gazetelerde  ve
televizyonlarda konuya yonelik programlarin ve
haberlerin artmasiyla toplumumuzda evlilik igi
tecaviize iligkin bir biling olugsmaya baslasa da bunun
yeterli diizeyde olmadig1 gézlenmektedir. Oncelikle
toplumsal olarak evlilik i¢i tecaviize iliskin tutum ve
inanglarini tespit etmek, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde ekonomik ve sosyal maliyeti
yliksek olan aile i¢i siddetle bas etmenin en temel
¢oziim yoludur. Ulkemizde evlilik ici tecaviize
iligkin goriisii ortaya koyan bir Olgme araci

bulunmadigindan evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize
iligkin goriislerini belirlemek amaciyla gegerligi ve
giivenirligi  yiiksek  bir  6lgme  aracinin
gelistirilmesinin yerinde olacagi dislinilmistiir.
Evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize yonelik
gorislerinin degerlendirilmesi toplumun evlilik ici
tecaviize bakis acisinin belirlenmesi, evlilik i¢i
tecaviize iligskin farkindalik yaratilmasi ve gelecekte
ortaya cikabilecek olasi sorunlara yonelik onleyici
calismalarin planlanmasina ve yapilmasina onciiliik
etmesi agisindan yararli olacaktir. Evlilik i¢i tecaviiz
psikolojinin, psikiyatrinin, sosyolojinin, hukukun,
sosyal hizmetlerin sorun alanma giren disiplinler
arast bir konudur. Konuya iliskin 6nemli
degiskenleri ortaya c¢ikarmanin, varsayimlar ve
Oneriler liretme asamasinda bu bilim alanlarmnin
calismalari i¢in de katki saglayacagi beklenmektedir.
Biitiin bu bilgiler 1s18inda bu g¢aligmada 6ncelikle
evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize yonelik goriislerini
dlgebilmek icin “Evlilik I¢i Tecaviiz Olgegi’nin
(EITO)” gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirlik
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla
Olcegin gecerlik calismalar1 kapsaminda acimlayici
faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmis;
giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda ise cronbach alfa
i¢ tutarlilik ve test tekrar test giivenirlik katsayisi
hesaplanmigtir. Ayrica evlilik i¢i tecaviize iligkin
gorlisii  etkileyen degiskenleri belirlemek, bu
baglamda gecmiste siddete maruz kalmanin, cinsel
yasamdan memnuniyet diizeyinin, toplumsal
cinsiyet rollerinin ve boyun egici davraniglara sahip
olma diizeyinin konuya iligkin goriis lizerinde etkili
olup olmadigimi ortaya koymak hedeflenmistir. Bu
asamada bagimli ve bagisiz degiskenler arasindaki
iligkiyi ortaya ¢ikarmak igin tek yonlii ANOVA ve
iligskisiz 6rneklem t testi yapilmustir.

2. EVLILIK iCi TECAVUZ

Literatiirde “evlilik i¢i tecaviiz” teriminin
iizerinde anlagmaya varilmig bir tanimi konusunda
fikir birligi bulunmadigi goriilmektedir. Tespit
edilen ortak unsurlardan biri olarak, arastirmacilar
evlilikte 6zellikle erkegin kadina tecaviizii konusuna
odaklanmiglardir. Ayrica her ne kadar baz
arastirmacilar tecaviiz kavrami igerisine ¢esitli cinsel
eylemlerin dahil edilmesini uygun gérmekteyseler
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de c¢ogunluk, evlilik i¢i tecaviiz kavramini
tanimlarken zorla cinsel iliskiye girme konusuna
odaklanmaktadir. Russell (1990) ve Bergen’e (1996)
gore, evlilik ici tecaviiz “Zorla, tehditle veya kadin
riza gosteremeyecek durumda iken gerceklestirilen
her tiirlii istenmeyen cinsel iligki ya da vajinal, anal
ya da oral penetrasyon.” olarak tanimlanmaktadir.

2.1. Tutum ve Psikolojik Yiiklemeler

Evlilik i¢i tecaviize iligkin psikolojik yiiklemeler
konusundaki literatiir taramasi sirasinda etkileyici
unsurlar bakimindan dort ana tema dikkat
¢ekmektedir. Birinci unsurun, en yaygin nitelikte
olan veya en azindan iizerinde en ¢ok arastirma
yapilan unsur oldugu goriilmektedir. Bu unsur;
cinsel birliktelik ge¢migi temasin1 ya da bir diger
ifadeyle, onceden gerceklesmis bir cinsel iliskinin
gelecekteki  cinsel Dberaberliklerin  gerekgesini
olusturdugu diisiincesi, evlilik i¢i tecaviize iligkin
tartigmanin merkezinde yer almaktadir (Shotland ve
Goodstein, 1992). Bireylerin evlilik igi tecaviiz
konusundaki tutumlarinin belirlenmesinde biiyiik bir
etkiye sahip oldugu goriilen ikinci unsur ise fecaviiz
mitlerini  kapsamaktadir. Bireylerin tecaviiziin
niteligine iligkin belirli yanlis inang ya da fikirlere
sahip olma diizeyleri 6zel olarak evlilik i¢i tecaviiz
hakkindaki  psikolojik  yliklemeleri  belirleme
bigimlerini etkilemektedir. Evlilik i¢i tecaviize
iligkin tutum ve psikolojik yiliklemeleri etkileyen bir
unsur oldugu tespit edilen tigiincii tema ise cinsiyet
rollerine dair inanglardir. Diger bir ifadeyle,
bireylerin sahip olduklar stereotipik cinsiyet rolii
inanglarinin diizeyi bu bireylerin evlilik i¢i tecaviize
dair goriislerinin nasil oldugu ile ilgilidir. Evlilik i¢i
tecaviize yonelik tutumlart etkiledigi goriilen son
faktor ise mevcut iliskide var olan fiziksel siddetin
derecesidir. Bu alanda yapilan aragtirmalar,
gerceklesip
gerceklesmedigine dair algisimt belirleyen seyin

gbzlemcinin tecaviiziin
cogunlukla bir magdurun kendisine saldiran kisiye
direnme derecesi oldugunu gostermistir.  (Poe,
2010).

Biitiin bunlardan hareketle; esler arasinda
gecmiste isteyerek cinsel beraberlik yasanmasinin,
gelecekte yasanacak cinsel beraberliklerde kadinin
iligkiyi  reddetmesinin ve esini  tecaviizle

suclamasinin oniinde engel olusturdugu soylenebilir
(Langhinrichsen-Rohling ve  Monson, 1998).
Tecaviiz mitini kabul diizeyi arttikga evlilik igi
tecaviiz durumunda magduru suglama egilimi ya da
magdurun bunu hak ettigi diisiincesi de artmaktadir
(Frese, Moya ve Megias, 2004). Birey geleneksel
cinsiyet rollerinden uzaklastik¢a bireyin, tiim
senaryolar1 tecaviiz olarak degerlendirme oraninin
arttigit ve magduru suglama ihtimalinin azaldigi
gozlenmistir. Geleneksel cinsiyet rollerine dair
tutumlara sahip olan bireyler tarafindan evlilik ici
tecaviiziin ciddi bir sug olarak tanimlanmadig1 ve bu
bireylerin, esiyle cinsel iliskiye girmenin kadinin
gorevi oldugunu ve kadmin evlilik igi tecaviizii hak
ettigini diisiindiikleri goriilmektedir (Simonson ve
Subich, 1999). Bir kadin esinin tecaviiziine
ugradigimi iddia ettigi tarihte ya da donemde fiziksel
siddete maruz kalmamis ise kendisine inanilmamais
ve bu tecavizde kadin kusurlu olarak
degerlendirilmistir ~ (Langhinrichsen-Rohling  ve
Monson, 1998).

Bireylerin evlilik i¢i tecaviize yonelik goriis ve
tutumlarini etkiledigi belirtilen bu dort faktoriin
birbirleri ile belirli baglantilari bulundugu ve bu
bakimdan bir bi¢cimde birbirleri ile iliskili olduklar1
goriilmektedir. Ornegin, bir birey geleneksel cinsiyet
rollerine dair tutumlara sahipse bu stereotiplere
uygun belirli tecaviiz mitlerine inanmaya daha
egilimli olabilmektedir. Ayrica bu tecaviiz mitlerinin
bir kisminin igerisinde daha dnce cinsel iligkiye riza
gostermis olan bir kadinin gelecekte tiim cinsel
iligkilere de riza gosterecegi, yalnizca fiziksel
siddete maruz kalmig olan eslerin evliliklerinde
tecaviize ugradiklart1 ve bu durumun bagka iligki
tirlerini  kapsamadigi gibi inanglarin yer aldigi
gorlilmektedir (Poe, 2010).

2. 2. Evlilik I¢i Tecaviiz Kategorileri
2.2.1. Fiziksel Olmayan Cinsel Zorlama

Finkelhor ve Yllo (1982) evlilik ici tecaviiz
faillerinin yararlandig1r iki temel tiirde fiziksel
olmayan cinsel zorlama bi¢imi tanimlanmistir:
Sosyal zorlama ve kisiler arasi zorlama. Sosyal
zorlamanin “kadinlik gorevine” yonelik inancin
sebebi oldugu bildirilmistir. Bu inanca gore, kadin
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istemese bile esini memnun etmek onun dogustan
gelen sorumlulugudur. Erkek, iliskideki kaynaklarini
ya da giiclinii esini kendisinin cinsel taleplerine
boyun egmeye zorlamak i¢in kullandiginda bu
durum kisiler arasi zorlama kavramim ifade
etmektedir.

Dolayistyla bu tiir evlilik i¢i tecaviiz durumunda
eslerden biri fiziksel siddet kullanmaksizin, digerini
cinsel Dbirliktelige r1iza goOstermeye mecbur
birakmaktadir. Bu durumda genellikle kadinlar,
kadinlik gérevi inancinin ya da eslerinin sagladigi
olanaklar geregi eslerini cinsel agidan memnun
etmeleri gerektigini diigiindiiklerinden ve cinsel
birliktelige riza gostermediklerinde
karsilagabilecekleri  giicliikler nedeniyle cinsel
birliktelige boyun egmektedirler.

2.2.2. Tehdit Yoluyla veya Zorla Cinsel Iliski

Finkelhor ve Yllo (1982), Boston bdlgesinde
yasayan ve okul cagimnda g¢ocuklari bulunan 326
kadinla yaptiklar1 ¢alismada, evlilikte zorla cinsel
iliski kavrammi su ¢ kategori igerisinde
siniflandirmislardir:

Fiziksel siddet yoluyla tecaviiz. Bu tiir vakalarda
evlilik i¢i tecaviiziin, iliskideki genel siddetin bir
uzantist oldugu ve cinsel catismadan

kaynaklanmadig1 belirtilmistir.

Yalnizca gii¢ kullamimi yoluyla tecaviiz. Yalnizca
glic kullanimi1 yoluyla tecaviiz, cinsel aktiviteler
iizerinde siirekli anlagmazliklar ile karakterize
edilmistir. Bu evliliklerde siddetin en az diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Evlilik i¢i tecaviiz faillerinin
istedikleri cinsel eylemi gerceklestirmek igin
yalmzca yeterli dlciide fiziksel giic uyguladiklar
ortaya konmustur.

Obsesif  tecaviiz. Obsesif  tecaviizlerin
gerceklestigi  evlilikler kolelik ve pornografi
kullannmi ya da yeniden sahnelenmesi gibi
olagandisi cinsel aktiviteler ile karakterize edilmistir.
Obsesif tecaviizlerin faillerinin genel olarak zihinleri
cinsellik ile mesgul olan, sapkin eylemlerden ya da
kurbana c¢ektirdikleri acidan cinsel haz alma

deneyimine sahip kisiler oldugu tespit edilmistir.

Gortldiugi tizere evlilikte tehdit yoluyla veya
zorla cinsel iligki farkli bigimlerde karsimiza
¢ikmaktadir. Bazi tecaviiz vakalari cinsel ¢atismadan
bagimsiz olarak evlilikte var olan fiziksel siddetin bir
parcasi olarak yasanmaktayken giic kullanimi
yoluyla gergeklesen tecaviizlerde evlilikte siddet
daha az yasanmasina ragmen eslerden biri
gergeklestirmek istedigi cinsel eylemi digerine kabul
ettirebilmek i¢in siddetten yararlanmaktadir. Obsesif
tecaviiziin ise tecaviizii gerceklestiren esin, digerine
uyguladig1 siddetten ve esinin cektigi acidan haz
aldig1 bir cinsel sapkinlik oldugu sdylenebilir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMIi
3.1. Calisma Grubu

Arasgtirmanin ¢alisma gruplarimi  arasgtirmaya
katilmaya ¢aligsmaya goniillii olan 18 yasindan biiyiik
evli bireylerden olusturmaktadir. Arastirmanin ilk
calisma grubu EITO’niin  gegerlik calismalar:
kapsaminda yapilan acimlayicit faktér analizi ve
giivenirlik katsayisi i¢in veri toplanan 18-58 yas
araligindaki 176’s1 kadin, 166°s1 erkek toplam 342
evli bireyden olustugu goriilmektedir. Arastirma
kapsamindaki ikinci caligma grubu ise EITO’niin
dogrulayic1 faktér analizini yapmak, bagimhi ve
bagimsiz  degiskenlerin  arasindaki iligkilerin
istatistiksel ~olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek amaciyla 19-78 yas araligindaki 363’1
kadin, 280’1 erkek olmak iizere 643 evli bireyden
olusmaktadir. Ikinci ¢alisma grubundaki bireylere
iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. ikinci Cahsma Grubuna liskin Demografik Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 363 56.5
Erkek 280 43.5
Yas 25 yas ve alt1 47 7.3
26-34 yas 219 34.1
35-44 yas 230 35.8
45-54 yas 114 17.7
55 yas ve listii 33 5.1
Egitim Diizeyi Okuryazar/ilkokul 51 7.9
Ortaokul 77 12.0
Lise 207 32.2
Universite/Yiiksek Okul 269 41.8
Yiiksek Lisans/Doktora 39 6.1
Cinsel Yasamdan Memnuniyet Hi¢ memnun degilim 30 4.7
Memnun degilim 39 6.1
Kismen memnunum 124 19.3
Memnunun 162 25.2
Tamamen memnunum 288 44.8
Gecmiste Siddete Maruz Kalma Evet 98 15.2
Hayir 545 84.8

Tablo 1°de goriildiigii tizere katilimcilari %56.5’1
kadin, %43.5°1 erkektir. Katilimcilarin %7.3’i 25
yas ve alt1, %34.1°1 26-34, %35.8°1 35-44, %17.7’si
45-54, %5.1°1 55 yas ve istli yas aralifindadir.
Katilmeilarin  %7.9’u  okuryazar/ilkokul, %12’si
ortaokul, %32.2°s1 lise, %41.8’1
liniversite/yiiksekokul %39’u
lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin

mezunu  iken

%4.7°si esiyle olan cinsel yasamlarindan hig
memnun degilken, %6.1’1 memnun degil, %19.3’1
kismen memnun, %25.2°’si memnun ve %44.8’1
tamamen memnundur. Son olarak katilimcilara
gecmiste  siddete
soruldugunda %15.2’si geg¢miste siddete maruz
kaldiklarini, %84.8’1 ise ge¢miste siddete maruz

maruz kalip kalmadiklan

kalmadiklarimi belirtmislerdir. Bunun yam sira
Olgegin test tekrar test gilivenirlik katsayisini

hesaplamak icin 74 evli bireyden olusan tigiincii bir
calisma grubu ile ¢aligilmigtir.

3.2. Veri Toplama Araglar:

Evlilik  lci Olcegi  (EITO):
Aragtirmacilar tarafindan bu g¢aligma kapsaminda
gelistirilen EITO 37 maddeden olusan, 3’lii Likert
tipinde bir dlgektir. EITO, Faile Iliskin Gériisler,
Kabul Edilemezlik, Cinsel Iliskinin Gérev Olarak

Algilanis1 ve Mesrulastirma olarak adlandirilan dort
faktore sahiptir. Olgekte tersten puanlanan 14 madde

Tecaviiz

yer almaktadir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek
puan 111, en diisiik puan ise 37°dir. Olgekten elde
edilen yiiksek puan, evlilik i¢i tecaviize iligkin
gorlisiin -~ olumsuz  oldugunu  gdstermektedir.
EITO’niin Cronbach Alfa katsayis1 .94), test tekrar
test giivenirlik katsayis1 .82’dir. hesaplanmistir.
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Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE): Bem
(1974) tarafindan gelistirilen BEM Cinsiyet Rolii
Envanteri’nin Tiirk¢e’ye wuyarlanmasit Kavuncu
(1987) tarafindan yapilmistir. Envanterin kadins1 ve
erkeksi ozellikleri 6lcen ve 20’ser sifattan olusan
Kadmsilik, Erkeksilik ve Sosyal Begenirlik Olgegi
olarak adlandirlan ii¢ oOlgegi vardir. Bireyler
envanterdeki maddelere “1 = Hi¢ Uygun Degil” ile
“7 = Tamamen Uygun” seklinde tepkide bulunarak
maddelerin kendilerini ne Ol¢iide tanimladigini
belirtmektedirler.  Bireylerin  cinsiyet  rolleri
Kadmsilik (K) ve Erkeksilik (E) olgeklerinden
aldiklar1 puanlara gére belirlenmektedir. Olgegin iki
hafta arayla uygulanmasiyla bulunan test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 Kadmsilik 6lgegi igin 0.75,
Erkeksilik 6lcegi icin 0.89 olarak hesaplanmustir.
Envanterin gecerlik calismasi icin MMPI’in
Erkeklik-Kadinlik Formu 6l¢iit olarak kullanilmis ve
envanterin Tirkce formu erkekler igin gecerli
bulunmamustir. Olgegin gecerligini ve giivenirligini
yeniden sinamak amaciyla Yasin-Dokmen (1991)
tarafindan yapilan ¢alismaya Sosyal Kabul Edilirlik
Olgegi dahil edilmemistir. Olgegin Cronbach Alfa
Katsayist 0.74, test-tekrar test giivenirlik katsayisi
ise 0.79 olarak bulunmustur. Olgegin iki yar
giivenirlik katsayis1 Kadinsilik i¢in 0.77, Erkeksilik
icin 0.71 olarak hesaplanmigtir. Kandiyoti tarafindan
gelistirilen Cinsiyet Rolleri ile Ilgili Kalip Yargt
Olgegi’'nin  o6lgiit olarak kullanildig1i  gegerlik
calismasinda Kadinsilik i¢in 0.51, Erkeksilik i¢in
0.63 korelasyon ile iki Olgek arasinda anlamh
iligkiler bulunmustur.

Boyun Egici Davramslar Olcegi (BEDO):
Gilbert ve Allan (1991) tarafindan gelistirilen
Submissive Acts Scale Tiirk¢e’ye Sahin ve Sahin
(1992) tarafindan Boyun Egici Davramslar Olgegi
olarak uyarlanmistir. Boyun Egici Davranislar
Olgegi ergenlere ve yetiskinlere uygulanabilen soru
formunda 5°li Likert tipi ve 16 maddelik bir 6lcektir.
Olgekten alman puanim yiiksekligi, bireyin boyun
egici davraniglara daha fazla sahip oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutatrlilik katsayis1 0.89, dort ay arayla uygulanmasi
sonucu hesaplanan test tekrar test giivenirlik
katsayis1 0.84 olarak bulunmustur. Olgiit bagiml
gegerlik  caligmast  kapsaminda Boyun Egici

Davranislar Olgeginin Beck Depresyon Envanteri
ile 0.66°lik, Sosyotropi Olcegi ile 0.65’lik, Otonomi
Olgegi ile 0.60’1ik, Sosyal Karsilastirma Olgegi ile
0.50’lik korelasyona sahip oldugu ortaya konmustur.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmacilar
tarafindan  hazirlanan  Kisisel Bilgi Formu,
katilimcilarin sosyo-demografik nitelikleri hakkinda
bilgi toplamak amaciyla kullanimistir. Formda
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasamin c¢ogunun
gecirildigi yer, licret karsilig1 herhangi bir iste calisip
calismama durumu, evlenme bicimi, evlilik yasi,
evlilik siiresi, kaginci evlilik oldugu, ¢ocuk sahibi
olup olmama, c¢ocuk sayisi, cinsel yasamdan
memnuniyet diizeyi, eslerinden memnun olup
olmama, gecmiste siddete maruz kalip kalmama,
alkol ya da madde kullanip kullanmama ile ilgili
bilgileri ortaya koyan 15 madde yer almaktadir.

3.3. Islem

Aragtirma verileri toplanmadan once Hacettepe
Universitesi Etik Kurulu’ndan 08/06/2017 tarihli ve
35853172/433-2112 sayilhi etik komisyon izni
almmistir. Katilimc1 bireylere arastirma Oncesinde
arastirmanin amacina iliskin agiklama yapilmis ve
“Bilgilendirilmis Onam Formu”nu imzalayan
katilimcilar caligmaya kabul edilmistir. Birbirleriyle
evli olmayan besi kadin, besi erkek, en az bir yildir
evli olan on birey ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Yapilan goriismelerden elde edilen veriler 15181nda
Olcegin deneme formu olusturularak, evli bireylere
evlerinde veya calisma gilinleri ve mesai saatleri
icerisinde i§ yerlerinde uygulanmistir. Veriler
toplanirken goniillillik ve gizlilik ilkeleri esas
almmugtir. Calismaya katilmayi kabul eden bireylere
uygulama formlari kapali zarf i¢inde teslim edilmis,
doldurulduktan sonra kapali zarf icerisinde geri
almmustir. EITO’niin gelistirilmesi siirecinde evli
bireylerden toplanan verilerin gegerlik ve giivenirlik
calismalarinda yap1 gecgerligini sinamak amactyla
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktér Analizi (DFA) yapilmustir. Olgegin kapsam
gegerligi icin Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik
alanindan dort, Olgme ve Degerlendirme alanindan
bir uzmanin goriisine basvurulmustur. Olgegin
giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 ve test tekrar test yontemi kullanilmustir.
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Olgek gelistirme siirecinde AFA, test tekrar test
giivenirliginin, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayinin
hesaplanmasinda ve bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskilerin ortaya
cikarilmasinda SPSS 22 programi, DFA igin ise
LISREL 8.8 programi kullanilmistir.

4. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1 Slgegin gelistirilmesi ile
ilgili olarak yiiriitiilen gecerlik ve gilivenirlik
calismalar1 ve evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize
iliskin goriislerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi olmak iizere iki kistmda sunulmustur.

4.1. Olgegin Gelistirilmesine Iliskin Bulgular

Bu kisimda ol¢egin psikometrik &zelliklerinin
belirlenmesi kapsaminda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

4.1.1. Olcegin Gegerligine Iliskin Bulgular

4.1.1.1. A¢umlayici  Faktor Analizine Iliskin
Bulgular

Evlilik I¢i Tecaviiz Olgegi’nin yap1 gecerligini
belirlemek, maddeleri boyutlandirabilmek,
maddelerin faktor yiik degerlerini ortaya ¢ikarmak
icin 342 evli bireyden toplanan veriler {izerinde
acimlayict  faktér analizi yapilmistir. Temel
Bilesenler Analizi’nde verilerin faktor analizi
yapmaya uygun olup olmadigini gosteren Kaiser
Meyer Olkin (KMO) degeri hesaplanmis ve yine
ayni amacla kullanilan Bartlett  Sphericity
(Kiiresellik) Testi yapilmistir. KMO degeri .92
olarak belirlenmistir. Bu degerin .60’tan yiiksek
olmasi veri setinin faktdr analizi yapmak icin uygun
oldugu seklinde yorumlanmakta, .90 tizerinde olmasi
ise  “milkkemmel” olarak degerlendirilmektedir
(Tavsancil, 2005). Bu bilgiler 1s18inda bu 6lgegin
KMO degeri de “miilkemmel” arali1 icinde yer
almaktadir. Anlamli ¢ikmasi durumunda faktor
analizinin yapilabileceginin bir diger gostergesi olan
Bartlett Sphericity (Kiiresellik) Testi degerinin de
anlamli oldugu [}2=7684,846; sd=666, p<0.01]
belirlenmistir. Bu bulgulara dayanarak, veri setinin
AFA i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Maddelerin
hangi boyutlar altinda kiimelendigini ortaya koyan

“Varimax Rotasyon Yontemi” uygulanmis ve
o6lciilmek istenen 6zelligin varyansinin ne kadarinin
ortaya cikan alt boyutlarla agiklandig1 belirlenmistir
(Biiyiikoztiirk, 2013; Ozdamar, 2013).

Agimlayict Faktor analizinin hemen oncesinde
madde toplam korelasyonlar1 degerlendirilmistir.
Madde toplam korelasyonu .30’un altinda olan ve
Olcege katkist cok az olan 29. madde Olcekten
cikartlmigtir. Faktor analizinde faktor sayilarinin
belirlenmesinde izlenen ¢esitli yontemler mevcuttur.
Bunlar i¢inde en sik kullanilanlardan biri Kaiser-
Guttman kurali olarak bilinen ve eigen degeri
(6zdeger) 1.00’in iizerinde olan faktdrlerin alindig:
yontemdir. Bu c¢alismada kapsaminda yapilan ilk
faktor analizinde de 6zdegeri 1.00’den biiyiik olan on
faktor belirlenmistir. Ancak bir faktoriin en az ii¢
maddeden olugsmasinin daha uygun oldugunu ortaya
koyan literatiir taramalar1 (Little, Lindenberger ve
Nesselroade, 1999; MacCallum ve Widaman, 1999;
Marsh, Hau, Balla ve Grayson, 1998; Raubenheimer,
2004; Velicer ve Fava, 1998) goz Oniinde
bulunduruldugunda ayirt edilebilir ve yorumlanabilir
faktor sayisinin 4 olduguna karar verilmistir.

Sekil 1. Scree Plot (Yamag Birikinti Grafigi)

Scree Plot
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Component Number

Faktor sayist dort ile simirlandirilarak analiz
tekrarlanmigtir. "Varimax" eksen dondiirme yontemi
uygulanarak elde edilen agimlayic1 faktér analizi
sonucunda faktor yiikii .30°dan kiigiik olan ve/veya
birden fazla faktorde yiiksek faktor yiik degerine
sahip olan ancak bu yiik degerleri arasindaki farki
.10’un altinda olan (binisik) maddeler sirayla
cikartilarak analiz yinelenmistir. Bunun sonucunda
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diisiik faktor yiik degerine sahip olan 33., 37. ve 47. maddeler Olgekten c¢ikartilmistir ve kalan 37
maddeler ile birden fazla faktdrde yiiksek yiik maddeye yonelik istatistiki bilgiler Tablo 2’de
degerine sahip ve bu degerler arasindaki fark .10’dan sunulmustur.

kiiciik olan (binisik) 9., 11., 17., 18., 21. ve 39.
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Tablo 2. Evlilik I¢i Tecaviiz Olcegi’nin Acimlayici Faktor Analizi Sonuclar

Madde Yer Aldig1  Diizeltilmis Madde-
No Faktor Toplam Korelasyonu Ddéndiirme Sonrasi1 Faktor Yiik Degerleri

Faktor I  Faktor 11 Faktor III  Faktor IV

M42 Faktor 1 ,35 12

M44 Faktor 1 ,59 70

M46 Faktor 1 ,64 ,70

M45 Faktor 1 ,60 ,69

M38 Faktor 1 ,56 ,65

M40 Faktor 1 ,61 ,65

M30 Faktor 1 ,58 ,65

M31 Faktor 1 .59 ,64

M34 Faktor 1 ,50 ,63

M43 Faktor 1 ,64 57

M41 Faktor 1 57 .54

M32 Faktor 1 ,45 53

M35 Faktor 1 ,58 ,50

M23 Faktor 2 .50 78

M24 Faktor 2 57 .78

M22 Faktor 2 42 75

M25 Faktor 2 ,56 72

M6 Faktor 2 ,62 71

M3 Faktor 2 ,62 ,59

M5 Faktor 2 ,62 57

M2 Faktor 2 52 55

M1 Faktor 2 ,49 53

M4 Faktor 2 ,61 44

M20 Faktor 3 ,62

M19 Faktor 3 52 79

M28 Faktor 3 ,56 .78

M27 Faktor 3 ,56 74

M16 Faktor 3 ,49 ,69

M12 Faktor 3 ,53 ,66

M10 Faktor 3 ,54 ,58

M36 Faktor 3 ,58 .39

M13 Faktor 4 ,38 7
M14 Faktor 4 ,59 ,64
M15 Faktor 4 ,55 ,63
M8 Faktor 4 ,39 ,53
M26 Faktor 4 ,58 ,50
M7 Faktor 4 ,56 ,45

Birinci Faktor Tarafindan Ac¢iklanan Varyans = %16,416
Ikinci Faktor Tarafindan Acikladigi Varyans = %15,034
Uciincii Faktor Tarafindan Acikladig1 Varyans = %13,487
Dérdiincii Faktor Tarafindan A¢ikladigi Varyans = %9,115
Dort Faktoriin Birlikte Agikladigi Toplam Varyans = %54,051
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Tablo 2 incelendiginde; madde faktor yiik
degerleri birinci faktor i¢in .50 ile .72 arasinda, ikinci
faktor i¢in .44 ile .78 arasinda, li¢iincii faktor i¢in .39
ile .80 ve dordiincii faktor i¢in .45 ile .77 arasinda
degistigi goriilmektedir. Biitiin faktorlerin toplam
varyansin ~ %54.05’ini  agikladigi  goriilmiistiir.
Toplam varyansin %16.416’sin1 agiklayan birinci
faktor ese tecaviize ve es tecaviiziinde bulunana
ilisgkin duygusal ve davramgsal goriisleri belirten
ifadeler icermektedir ve bu faktér “Faile Iliskin
Goriisler” olarak adlandirilmistir. Es tecaviiziiniin,
eslerin birbirlerini cinsel iliskiye zorlamalarinin
kabul edilemezligini belirten ifadelerden olusan ve
toplam varyansin %15.03’linii ag¢iklayan ikinci
faktor “Kabul Edilemezlik” olarak adlandirilmistir.
Toplam varyansin 9%13.48’ini  aciklayan ve
birbirleriyle cinsel iligskiye girmenin eslerin gorevi
oldugunu, eslerin birbirleriyle her istediklerinde
cinsel iliskiye girebilmeleri gerektigini belirten
ifadelerden olusan bu faktor “Cinsel Iliskinin Gérev
Olarak Algilanis1” olarak adlandirilmistir. Toplam
varyansin %9.11°ini agiklayan ve ese tecaviiziin
olagan oldugunu, mazur goriilebilecegini belirten
ifadeler igeren dordiincii faktor “Mesrulagtirma”
olarak adlandirilmustir.

4.1.1.2. Dogrulayict Faktor Analizine Iliskin
Bulgular

EITO’niin AFA sonucunda elde edilen dért faktor
altinda toplanan 37 maddelik yapisinin dogrulanip
dogrulanmadigin1 incelemek amaciyla dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. AFA’da ortaya ¢ikan
yapinin, ikinci diizey DFA bulgular ile dogrulandigi
gorilmistir. DFA sonucunda ulasilan model Sekil
2’de sunulmustur.

Sekil 2. EITO’ye Iliskin Dogrulayici Faktor
Analizi Modeli

Sekil 2 incelendiginde; DFA sonucu elde edilen
2
ki-kare degerinin (£ =1588.20), serbestlik derecesi

degerinin (sd = 625, p<.01) oldugu ve * Isd=2.54
oraninin elde edildigi goriilmektedir. Bu oranin iigiin
altinda ¢ikmasi, milkemmel uyumu gostermektedir
(Kline, 2005; Stimer, 2000). DFA sonucu bu
calismadaki model-veri uyumunun miikemmel
oldugu goriilmektedir. Belirlenen diger uyum
degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum Degerleri

2 s y2/sd  RMSEA  AGFI

SRMR

RMR NNFI CFlI NFI IFI

1588,20 625 2,54 0,061 0.82

0.04 0.03 0.94 0.95 093 0.95

4.1.1.3. Yap1 Gegerligine Iliskin Bulgular

Olgegin yapr gecerligi kapsaminda 6lcegin alt boyutlarimin birbirleriyle ve 6lcegin toplam puantyla olan
iligkilerini sinamak tizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4. EITO’niin Alt Boyutlarinin Birbirleriyle ve Toplam Puanla Arasindaki Pearson Momentler

Carpim Korelasyon Analizi ve Sonuclari

Degiskenler Ort. S 1 2 3 4 EITO Toplam
1 Faile iliskin Gériisler 33.7 6.5 59** 25%* 35%* 0%

2 Kabul Edilemezlik 27.6 4.2 A40** A46** A2**

3 Cinsel 1liskinin Gorev 185 49 .68** 78**
Olarak Algilams:

4 Mesrulastirma 15.5 3.2 6%
EiTO Toplam 95.2 14.2

**p < .01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4 EITO’niin  alt
boyutlarindan olan Faile iliskin Gériisler ile Kabul
Edilemezlik (r = .59, p < .01), Faile iliskin Gériisler
ile Cinsel iliskinin Gorev Olarak Algilanist (r = .25,

incelendiginde;

p <.01), Faile iliskin Goriisler ile Mesrulastirma (r =
.35, p < .01), Kabul Edilemezlik ile Cinsel Iliskinin
Gorev Olarak Algilanis1 (r = .40, p < .01), Kabul
Edilemezlik ile Mesrulastirma (r = .46, p < .01),
Cinsel Iliskinin Gorev Olarak Algilanmist ile
Mesrulagtirma (r = .68, p < .01) arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica EITO ile Faile Iliskin
Goriisler (r = .70, p < .01), EITO ile Kabul
Edilemezlik (r = .72, p < .01), EITO ile Cinsel
Iliskinin Gérev Olarak Algilanisi (r = .78, p < .01),
EITO ile Mesrulastirma (r = .76, p <.01) arasinda da
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir

iligkinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulgular EITO’niin yap1 gegerliginin bir kaniti olarak
degerlendirilebilir.

4.1.2. Ol¢cegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

EITO’niin giivenirligi ii¢ ayr1 veri seti iizerinde
test edilmistir:
4.1.2.1. EITO
Giivenirligi

Birinci Calisma  Grubunda

EITO’niin AFA’sinin yapilabilmesi igin ilk
calisma grubu olarak alinan ve 342 evli bireyden elde
edilen veri seti iizerinde EITO’niin Cronbach Alfa
katsayis1 hesaplanmistir. Olcekte olusan dért alt
boyutun da ayr ayn giivenirlik diizeyleri incelenmis
ve elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. EITO’niin Alt Boyutlarina iliskin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyut Cl:Ir;)?]ZCh
1. Faile Iliskin Géoriisler 91
2. Kabul Edilemezlik .88
3. Cinsel Iliskinin Gorev Olarak Algilamsi .88
4. Mesrulastirma .79
EiTO (Toplam) .94

Tablo 5 incelendiginde; EITO’niin Cronbach
Alfa katsayis1 .94, Faile Iliskin Gériisler alt boyutu
icin .91, Kabul Edilemezlik alt boyutu igin .88,
Cinsel Iliskinin Gorev Olarak Algilanisi alt boyutu
icin .88 ve Mesrulastirma alt boyutu i¢in .79 olarak
bulunmustur.

4.1.2.2. 1ikinci Calisma Grubunda EITO
Giivenirligi

EITO’niin DFA’smin ve betimsel istatistiklerin
yapilabilmesi icin 643 evli bireyden elde edilen
ikinci veri seti iizerinde EITO’ niin Cronbach Alfa
katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir.

4.1.2.3. Test Tekrar Test Giivenirlik Katsayisi

EITO’niin ii¢ hafta arayla yapilan iki
uygulamasindan elde edilen puanlarin tutarliliginin
incelenmesi amaciyla 74 kisiye yapilan iki
uygulamadan elde edilen puanlar arasinda manidar
ve yiksek diizeyde, pozitif korelasyon elde
edilmistir (r=.82, p<.01). Elde edilen bu degerler

EITO’niin evlilik i¢i tecaviize iliskin goriisii 6lgmede
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

4.2. Evli Bireylerin Evlilik i¢i Tecaviize liskin
Goriislerine Yonelik Bulgular

Bu béliimde evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize
iligin gorislerinin gegmiste siddete maruz kalma
durumuna, cinsel yasamdan memnuniyet diizeyine,
toplumsal cinsiyet rollerine ve boyun egici davranis
diizeyine gore farklilagip farklilagmadigina yonelik
bulgular sunulmustur.

4.2.1. Gecmiste Siddete Maruz Kalip Kalmama
Durumuna Gére Evli Bireylerin Evlilik f¢i
Tecaviize iliskin Goriislerine Yonelik Bulgular ve
Yorumlar

Evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize iligkin
gorilislerinin gegmiste siddete maruz kalip kalmama
durumuna gére farklilasip farkhilasmadig: Iliskisiz
Orneklemler t Testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ge¢miste Siddete Maruz Kalip Kalmama Durumuna Gére Evli Bireylerin Evlilik i¢ci Tecaviize

Iliskin Goriislerine Yonelik Betimsel Istatistikler ve t Testi Sonuglari

Gecmiste
Degisken Siddete Maruz N Ort.
Kalma
Eviilik  Igi Evet 98 9235
Tecaviize
fliskin Gériis Hayir 545 95,76

S sd t p
14,35
641 -2,193 0,029
14,14
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Tablo 6 incelendiginde; ge¢miste siddete maruz
kalmayan evli bireylerin aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 (Ort. = 95.76, S = 14.14), gecmiste
siddete maruz kalanlarin aldiklar1 puanlarin
ortalamalarindan (Ort. = 92.35, S = 14.35) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. iliskisiz Orneklemler
t Testi sonucunda ge¢miste siddete maruz kalip
kalmama durumuna gore evli bireylerin evlilik ici
tecaviize iliskin goriislerine ait puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihik (t = -2,193,
p<.05) bulunmustur. Buna gore, gecmiste siddete
maruz kalmayan evli bireylerin, gegmiste siddete
maruz kalanlara gore evlilik i¢i tecaviize iliskin
goriislerinin daha olumsuz oldugu sdylenebilir.

4.2.2. Toplumsal Cinsiyet Roliine Gore Evli
Bireylerin Evlilik I¢i Tecaviize Iliskin Gériislerine
Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Evli bireylerin toplumsal cinsiyet roliine gore
EITO’den aldiklar1 puanlar arasinda en yiiksek
ortalamanin (Ort. = 98.56, S = 1.27) kadinsi cinsiyet
roliine sahip evli bireylere ait oldugu, bunu sirastyla
belirsiz (Ort. = 95.32, S = 1.68), androjen (Ort. =
95.14, S = 0.71) ve erkeksi (Ort. = 92.60, S = 1.31)
cinsiyet roliine sahip evli bireylerin izledigi
gOrilmiistir.

Evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize iligkin
gorlislerinin  toplumsal cinsiyet roliine gore
farklilagip farklilasmadigi Tek Yonlii ANOVA ile
incelenmis ve sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Toplumsal Cinsiyet Roliine Gore Evli Bireylerin Evlilik I¢i Tecaviize iliskin Gériislerine

Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Koyosgs ropam % oramma  F P AdamhFark
Gruplararasi 2059,753 3 686,584 3,435 0,017

Gruplarici 127720,841 639 199,876 2-3
Toplam 129780,594 642

Tablo 7 incelendiginde; sahip olunan toplumsal
cinsiyet roliine gore evli bireylerin evlilik igi
tecaviize iliskin goriislerine ait puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik [F (3, 639) =
3,435, p<.05] bulunmustur. Hangi gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugunu tespit edebilmek amaciyla
uygulanan Scheffe Testi sonucunda, yalnizca erkeksi
ve kadinsi cinsiyet roliine sahip evli bireyler arasinda
anlamh fark oldugu goriilmiistiir. Kadins1 cinsiyet
roliine sahip evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize iligkin
goriislerine ait puanlarinin ortalamalart (Ort. =
98.56, S = 1.27), erkeksi cinsiyet roliine sahip evli
bireylerinkinden (Ort. = 92.60, S = 1.31) yiiksektir.
Buna gore, kadmsi1 cinsiyet roliine sahip evli
bireylerin, erkeksi cinsiyet roliine sahip olan
bireylere gore evlilik i¢i tecaviize iliskin daha
olumsuz goriise sahip olduklar sdylenebilir.

4.2.3. Cinsel Yasamdan Memnuniyet Diizeyine
Gore Evli Bireylerin Evlilik I¢i Tecaviize iliskin
Goriislerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Evli bireylerin cinsel yasamdan memnuniyet
diizeyine gére EITO’den aldiklar1 puanlar arasinda
en yiiksek ortalamanin cinsel yasamindan tamamen
memnun (Ort. = 96.28, S = 13.79) olan evli bireylere
ait oldugu, bunu sirasiyla cinsel yasamindan kismen
memnun (Ort. = 94.94, S = 13.62), memnun (Ort. =
94.64, S = 15.01) olan, memnun olmayan (Ort. = 93,
S = 15.43), hic memnun olmayan (Ort. = 92.60, S =
14.71) evli bireylerin izledigi goriilmiistiir.

Evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize iliskin
goriislerinin cinsel yasamdan memnuniyet diizeyine
gore farklilagip farklilasmadigi Tek Yonli ANOVA
ile incelenmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Cinsel Yasamdan Memnuniyet Diizeyine Gore Evli Bireylerin Evlilik ici Tecaviize iliskin
Goriislerine Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Varyansin Kareler sd
Kaynag Toplam
Gruplararasi 789,745 4
Gruplarigi 128990,849 638
Toplam 129780,594 642

Kareler
Ortalamasi

F p Anlamh Fark

197,436 0,977 0,420
202,180 -

Tablo 8 incelendiginde; cinsel yasamdan
memnuniyet diizeylerine gore evli bireylerin evlilik
ici tecaviize iliskin goriiglerine ait puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamhi farklilik [F(4,638) =
0,977, p>.05] bulunmamustir.

4.2.4. Boyun Egici Davranis Diizeyine Gore Evli
Bireylerin  Evlilik I¢i  Tecaviize Iliskin
Goriislerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Evli bireylerin boyun egici davranig diizeyine
gore EITO’den aldiklar1 puanlar arasinda en yiiksek

ortalamanin Ort. = 95.64, S = 12.93) ile boyun egici
davranig diizeyi diisiik olan evli bireylere ait oldugu,
bunu sirasiyla orta (Ort. = 95.44, S = 14.06) ve
yiiksek (Ort. = 93.88, S = 16.13) diizeyde boyun
egici davranisa sahip olan evli bireylerin izledigi
gOrilmiistiir.

Evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize iligkin
gorlislerinin boyun egici davranis diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigi Tek Yonlii ANOVA ile
incelenmis ve sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Boyun Egici Davrams Diizeyine Gore Evli Bireylerin Evlilik I¢i Tecaviize liskin Goriislerine

Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler

Kareler

Kaynag Toplanm sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplararasi 205,185 2 102,592 0,507 0,603

Gruplarici 129575,409 640 202,462 -
Toplam 129780,594 642

Tablo 9 incelendiginde; boyun egici davranig
diizeyine gore evli bireylerin evlilik ici tecaviize
iligkin goriislerine ait puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik [F(2,640)=0,507, p>.05]
bulunmamustir.

5. TARTISMA VE SONUC

Bu caligsmada ilk olarak evli bireylerin evlilik i¢i
tecaviize yonelik goriislerini belirlemeyi amaglayan
bir 6lgme araci gelistirilmistir. AFA sonucunda
birden fazla faktérde yer alan binisik maddeler,
madde toplam korelasyonu .30’un altinda olan
maddeler elenerek ve bir faktoriin en az iic maddeden

olusmas1 gerektigi ilkesi dikkate alinarak 37
maddelik bir form elde edilmistir. Olgekte yer alan
maddelerin Faile Hiskin Goriisler (24., 25., 26., 27.,
28., 30., 31, 32, 33., 34., 35., 36., 37. maddeler),
Kabul Edilemezlik (1., 2., 3., 4., 5., 6., 17., 18., 19.,
20. maddeler), Cinsel Iliskinin Gérev Olarak
Algillamis1 (9., 10., 14., 15, 16., 22., 23., 29.
maddeler) ve Mesrulagtirma (7., 8., 11., 12., 13., 21.
maddeler) olmak {izere dort faktorde toplandigi
belirlenmistir. AFA ile dort faktor altinda toplandig
belirlenen 6l¢egin 37 maddelik yapisina uygulanan
DFA sonucunda x2/sd orani, AGFI, RMSEA, RMR,
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SRMR, CFI, NFI ve NNFI uyum indekslerinin
model veri uyumu i¢in yeterli diizeyde oldugu ve
Olcek yapisinin dogrulandigir goriilmiistiir. Ayrica
Cronbach Alpha ve test tekrar test sonucu
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 ise Olgegin
giivenirliginin de yliksek diizeyde oldugunu ortaya
koymustur.

3’li  likert tipi  Olgekteki 37  madde
“Katilmiyorum=17, “Kismen Katiliyorum=2",
“Katiliyorum=3" seklinde puanlanmaktadir. Olgekte
tersten puanlanan 14 madde (7., 8., 9., 10., 11., 12,
13., 14., 15, 16., 21., 22., 23., 29. maddeler)
bulunmaktadir. Alinan toplam puanin
kullanilabildigi 6l¢ekten elde edilebilecek en diisiik
puan 37, en yiiksek puan ise 111°dir. Olcekten elde
edilen yiiksek puan, bireylerin evlilik i¢i tecaviize
iliskin  olumsuz  goriise  sahip  olduklarim
gostermektedir.

Gegerlik ve giivenirlik caligmalart sonucunda
ulasilan bulgular, EITO’niin, evli bireylerin evlilik
ici tecaviize yonelik goriislerinin 6l¢iilmesinde
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag
oldugunu goéstermistir. Olgek aile ve evlilik terapisi
alaninda calisgan uzmanlar, psikologlar, psikolojik
danismanlar tarafindan kullanilabilecektir. Ayrica
Olcegin, evli bireyler iizerinde, aile i¢i siddetle ilgili
yapilacak  caligmalarda da  kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. ~ Olgegin  gecerlik-giivenirlik
kanitlart artacagindan, bu calismada gelistirilen
0lcegin yeni yapilacak ¢aligmalarda kullanilmasi ve
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin tekrarlanmasi
onerilmektedir. Buna ek olarak Ol¢ek sadece evli
bireylerin evlilik i¢i tecaviize yonelik goriislerini
Olcmeye yonelik oldugundan farkli iliski tiirleri
igerisinde evlilik i¢i tecaviize iligkin goriisii 6lgmeye
yonelik yeni Olgme araglar1 farkli arastirmacilar
tarafindan gelistirilebilir.

Ikinci olarak, bu calismada cinsel yasamdan
memnuniyet diizeyine, gegmiste siddete maruz kalip
kalmama durumuna, toplumsal cinsiyet rollerine ve
boyun egici davrams diizeyine gore evli bireylerin
evlilik ici tecaviize iligkin goriislerinin farklilagip
farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma bulgular
evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize iligkin goriislerinin
gecmiste siddete maruz kalip kalmama durumuna

gore farklilagtigini gostermistir. Hanneke ve Shields
(1985) evlilik igi tecaviiz faillerinin gocuklukta
siddete maruz kalmis olma ihtimallerinin, siddet
egilimi olmayan karsilagtirma grubuna kiyasla
anlamlt Olclide daha fazla oldugunu tespit
etmislerdir. Ge¢miste siddete maruz kalmak siddet
uygulama ve siddete ugrama agisindan bir risk
faktorii oldugu gibi bireylerin siddete yonelik
tutumlarmi  da  etkilemektedir.  Yapilan  bir
arastirmada fiziksel siddete ugramis kiz 6grencilerin
kadmma siddete iliskin  tutumlarinin, erkek
ogrencilerden ve fiziksel siddete hi¢c ugramamis kiz
ogrencilerden daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir
(Bugay ve Delevi, 2012). Mihalic ve Elliot (1997)
cocukluk c¢aginda istismara maruz kalmanin,
yetigkinlikte kadinlarin ve erkeklerin siddet
uygulama ve siddete maruz kalma deneyimleri
iizerinde etkisi oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni
arastirmada geg¢miste siddete maruz kalmanin,
erkekler {izerinde ese yonelik siddet davranisi
agisindan, kadinlar igin de evliliklerinde siddete
maruz  kalma acisindan  risk  olusturdugu
bulunmustur. Bireylerin yetistigi ailede siddetin olup
olmamasi bazi durumlarda kadinlar ve erkekler
acgisindan siddetin normallestirilmesine ve daha
kolay kabullenilmesine neden olabilmektedir. Aile
icinde siddetin ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
yasanmasi ya da ailede siddete tanik olunmasi,
siddetin kaniksanmasina yol agmakta ve siddet,
siddeti uygulayan i¢in evliliklerde basvurulan bir
arac haline gelmektedir. Siddet magduru acisindan
bakildiginda ise ¢ocukluktan itibaren siddete maruz
kalma ya da taniklik etmek onlar1 siddet karsisinda
Ogrenilmis bir ¢aresizlik durumuna sokabilmektedir.
Ogrenilen bu davramislar da bireylerin ileriki
yillardaki tutum ve davranislarini etkilemektedir.
Buradan hareketle; ge¢miste siddete maruz kalan
evli bireylerin, evlilik i¢i tecaviize iliskin
goriislerinin daha olumlu olacag oOngoriilebilir.
Fakat burada dikkat edilmesi gereken en Onemli
nokta, aile i¢i siddetin yasandig: ailelerde biiyiiyen
cocuklarin  hepsinin, ileride mutlaka siddet
uygulamaya, siddet karsisinda sessiz kalmaya ya da
siddete  iliskin olumlu tutum sergilemeye
yonelmediginin bilinmesi gerektigidir.
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Evli bireylerin ¢ogu, yasa bakilmaksizin evliligi
stiresince cinsel iliskide bulunmay1 istemektedir
(Youn, 2009). Evliliginin nedenlerinden birinin de
nesli devam ettirecek g¢ocuklar diinyaya getirmek
oldugu diisiiniildiigiinde cinsellik, evliligin temel
yapt tasidir. Ayrica Ozellikle Tiirk toplumunda
cinsellik, toplumsal ve ahlaki degerler nedeniyle
evlilik 6ncesinde kisitlandigi i¢in eslerin bedensel ve
duygusal  paylasimda  rahat  bir  sekilde
bulunabilmelerinin yolu da evlilikten gegmektedir.
Bu yoniiyle evlilik, esler arasinda cinselligi
yasamay1 kolaylastirmakta ve mesrulastirmaktadir.
Saglikli, mutlu, ayn1 zamanda hem kadin hem de
erkek i¢in doyum saglayan bir cinsel yasanti evli
bireylerin daha huzurlu, daha mutlu ve birbirlerine
daha icten ve yakin olmalarimi saglamaktadir.
Cinsellik evli bireylere ger¢ek anlamda kari-koca
olduklarini hissettirmektedir. Yakin iligkilerde cinsel
doyum ve evlilik doyumu arasindaki olumlu iligki
pek c¢ok arasgtirmanin ampirik  sonuglariyla
desteklenmektedir (Sprecher, Christopher ve Cate,
2006). Dolayisiyla cinsel yasamdan duyulan
memnuniyetin ya da doyumun pek cok evliligin
kaliteli ilerlemesinde 6nemli bir etken oldugu, esler
arasindaki cinsel yasamin niteliginin evlilikte ¢ok
onemli bir rol oynadigi sOylenebilir. Biitiin
bunlardan yola cikarak cinsel yasam
memnuniyetinin, evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize
iligkin gorislerini etkileyebilecegi diisiiniilse de
aragtirma bulgulari evli bireylerin evlilik i¢i tecaviize
iligkin goriislerinin cinsel yasamdan memnuniyet
diizeylerine gore farklilasmadigini gostermistir. Bu
durum evlilik i¢i tecaviizde temel amacin cinsel
iligkiden doyum almak olmamasi, cinsel istismarda
bulunan bireyin esini her agidan sarsmak igin
cinselligi bir cezalandirma araci olarak kullanmasi,
esi lizerindeki giiclinii cinsel olarak da gdstermesi,
erkekligini ve otoritesini ispatlamaya calismasi ile
aciklanabilir.

Arastirma bulgular1 erkeksi cinsiyet roliine sahip
olan evli bireylere kiyasla kadinsi cinsiyet roliine
sahip olanlarin evlilik i¢i tecaviize iligkin
goriislerinin daha olumsuz oldugunu gostermistir.
Jeffords ve Dull (1982) calismalarinda evlilik igi
tecaviizli su¢ sayan bir yasay1 kadinlarin erkeklere
gore daha fazla desteklemelerini kadinlarin cinsiyet

rollerine kars1 daha esitlik¢i tutuma sahip olmalari ile
aciklamiglardir. Erken ¢ocukluk yillarindan itibaren
erkek cocuklar daha c¢ok silah, kamyon gibi
oyuncaklarla, kiz ¢ocuklari ise bakimini yapacaklar1
oyuncak bebeklerle ve mutfak esyalariyla oynamaya
tesvik edilmektedir. Tirk toplumunda “Kizi bos
birakirsan ya davulcuya ya zurnaciya kacar”, “Kiz
cocugu hanim hanimeik olmali.”, “Kizin1 ddvmeyen
dizini dover.” seklindeki kiz ¢ocuguna yiiklenen
roller kizlarin 6zgiirliiklerinin sinirlandirilmasina ve
kontrol altinda tutulmasi gereken bireyler olarak
yetistirilmesine neden olabilmektedir (Sentiirk,
2012). Diger yandan “Erkek dedigin cesur olur,
yumrugunu masaya vurur.”, “Erkekler aglamaz.”
seklindeki kalip yargilarin erkeklerin ileriki
yasamlarinda da giic gdsterisinde bulunmalarinda,
erkeklerdeki erkeklik algisinin  olusumunda ve
“erkeklik ispat1” ihtiyaci {iizerinde etkili oldugu
disiiniilmektedir. Kiz ve erkek c¢ocuklarinin
yetistirilme tarzlarinin  ve oyun big¢imlerinin
farklilasmasina bagli olarak edindikleri toplumsal
cinsiyet rolleri de birbirinden farklilasmaktadir. Bu
siirece bagli olarak toplumumuzda kadinsi cinsiyet
roliine sahip bireylerden sevecen, uyumlu, soz
dinleyen, anlayish, duyarli, yardimsever, cinsel
anlamda disi olmasi beklenmektedir (Yasin-
Dokmen, 2004; Sentiirk, 2012). Erkeksi cinsiyet
roliine sahip bireylerden ise bagimsiz, giiclii, sert,
otoriter, kendine gilivenmesi, kolay incinmemesi,
rekabet etmesi beklenmektedir (Yasin-Dokmen,
2004; Kisag, 1999). Dolayisiyla cinsiyet rollerinin
kadin ve erkeklerin ileriki yillarda siddete yonelik
tutumlarinda ve siddet igerikli davranislarinda etkili
olacagi sdylenebilir.

Arastirma bulgular1 evli bireylerin evlilik igi
tecaviize iliskin goriislerinin boyun egici davranig
diizeyine gore farklilasmadigini gostermistir. Boyun
egme nitelikleri tagiyan Dbireyler bagkalarin
kirmaktan kacinirlar, Ofkelerini ifade etmekte
zorlanirlar, etkilesim icinde olduklar1 insanlari
memnun etmeye calisirlar, baskalar1 tarafindan
stirekli onaylanma gereksinimi duyarlar, 6zgiivenleri
azdir ve kendilerini degersiz hissederler (Dénmez ve
Demirtag, 2009). Bu 6zelliklerinden dolay1r boyun
egici davraniglara sahip bireylerin diger insanlarla
olan iligkilerinde daha kabullenici, daha pasif
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ozellikler sergilemeleri ve evlilik i¢i tecaviize iligkin
de olumlu ya da kabul edici bir goriis gelistirmeleri
beklenebilir. Ancak bu aragtirmanin bulgular1 boyun
egici davraniglara sahip olma ile evlilik igi tecaviize

hazirlayict bir egilim olan tutum, gdzlenebilen bir
davranig degildir. Davranig tutuma yiiklenir, baska
bir deyisle Dbireyin, tutumu dogrultusunda
davranmasi beklenir. Dolayisiyla tutum,
gbzlemlenebilir bazi davraniglara neden oldugu
varsayllan gozlenemeyen egilimlerdir. Tutum ile
davranig arasindaki tutarsizlik ya da davranisin her
zaman tutum tarafindan belirlenmedigi tutum ve
davranig arasindaki iligkiyi incelemek iizere yapilan
arasgtirmalarin ¢ogunda (Kutner ve ark., 1952; La
Piere, 1934; Miner, 1952; akt. Kagit¢ibasi, 1999)
ortaya konmustur. Bu sonuglar tutumun gevresel
etkenlerle birlikte davramisi meydana getirdigini
gostermektedir (Kagitgibasi, 1999).

Biitin bu bilgilerden yola ¢ikarak Tiirk
toplumunda gerek kiiltiirel degerlerin gerekse dinsel
Ogretilerin  etkisiyle cinsel iligkinin, eslerin
birbirlerine karg1 bir gorevi olarak algilandigim
sOylemek miimkiindiir. Bu baglamda cocukluktan
baglayarak bireylere dogru bir cinsel egitim
verilmesi gerekmektedir. Iliski gelistirme veya
evlilige hazirlik programlarinin igerisine evlilikte
cinsellik, saglikli cinsel yagsam, giftlerin cinsellikle
ilgili beklentileri ve birbirlerini anlamalari, cinsellik
konusunda yaygin yanlis anlayislar, evlilik ici
tecaviiz gibi konularda bilgilendirmeyi igeren
oturumlara yer verilmelidir. Maruz kalan kiside
kullanilmiglik, asagilanmiglik, acizlik, igrenti gibi
olumsuz duygulara, agir fiziksel ve psikolojik
sorunlara yol agan evlilik i¢i tecaviiziin yaygmligi
tam olarak bilinmemektedir. Kadin siginma evlerine,
hastanelere bagvuran kadinlara esleri tarafindan
cinsel iligkiye  zorlanip  zorlanmadiklarinin
sorulmasinin evlilik i¢i tecaviiziin yayginligini daha
dogru raporlamaya yardimc1 olacag1
diisiiniilmektedir. Boylece toplumun bilinglenmesi,
bu konuda farkindalik yaratilmasi, dolayisiyla
magdurlara sunulacak hizmetlerin gelistirilmesine
katkida bulunulacagi beklenmektedir. Bu calisma
smirlt sayida evli bireyle yapilmistir. Benzeri
calismalarin AR-GE destegiyle kirsal ve kentsel

iligkin goriis arasinda bir iliski olmadigim
gostermistir. Bu durum kismen de olsa tutum ve
davranis iligkisiyle aciklanabilir. Kagitcibasi’na
(1999) gore davranisa

alan1 temsil edecek, ayni zamanda evli olmayan
bireyleri de kapsayacak sekilde ulusal diizeyde
organize edilmesinde fayda vardir.
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