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Makale Bilgisi Oz
Anahtar kelimeler: Cocuk evliligi ya da erken evlilik, gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerde yaygin
olarak kargilagilan onemli bir kadin ve cocuk saghgi sorunudur. Erken evlilikler
erken evlilik, genellikle resmi nikah olmaksizin, dini nikahla gerceklestigi icin kesin sayilara
cocuk evliligi, ulasmak oldukca zordur. istatistiklere bakildiginda ise, Tiirkiye’de yaklasik olarak her
yorumlayici dort kadindan birinin on sekiz yasindan 6nce evlendirildigi goriilmektedir. Cocuklarin
fenomenolojik erken yasta evlendirilmeleri ¢ocuk istismarinin en yaygm goriilen bicimlerinden
analiz biridir; fizyolojik ve psikolojik hastaliklarin yani sira, aile ici siddet konusunda da risk

faktoriidiir. Psikoloji alan yazininda erken evlilik olgusu ile ilgili son yillarda calismalar
yapilmaya baslanmis olsa da, bu ¢alismalarda ¢ogunlukla nicel yontemler kullanildig:
goriilmektedir. Mevcut calismada ise erken evlilik deneyiminin anlagilmasina
odaklanilmistir. Bu amagla, ¢calisma kapsaminda on sekiz yasindan 6nce evlendirilmis,
yaslar 30 ile 41 arasinda degisen alt1 evli kadin ile yar1 yapilandirilmis goriigmeler
yapilmistir. Goriismelerin analizi Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemi ile
yapilmistir. YFA katilimcilarin yagadiklar1 deneyimlere yiikledikleri anlama 6nem
verdigi ve deneyimin yasandig ve ifade edildigi kiiltiirel baglami da g6z oniine aldig
icin tercih edilmistir. Analizler sonucunda “Esle yasanan olumsuz deneyimler”, “Esin
ailesi ile yasanan deneyimler”, “Yeni rolle iligkili zorluklar ve yetersizlikler” ve “Evlilik
bilgisi” olmak iizere dort tema ve bu temalara bagh alt temalar elde edilmistir. Elde
edilen temalar ilgili literatiir esliginde tartisiimistir.

Abstract

Keywords: Child marriage or early marriage, commonly encountered in underdeveloped or

developing countries, is an important woman and child public health problem. Since
early marriage, early marriages usually take place through religious practices without formal
child marriage, documentation, it is challenging to estimate the exact numbers. According to the
interpretive statistics, approximately one in four women in Turkey is married before the age of
phenomenological eighteen. Early marriage is one of the most common forms of child abuse and it is a
analysis risk factor not only for physical and psychological disorders, but also for domestic

violence. Although there have been some studies about early marriage in psychology
recently, majority of them employed quantitative methods. The current study focused
on understanding the experience of early marriage. For this purpose, semi-structured
interviews were conducted with six early married women between the ages of 30 and
41. The analysis of the interviews was carried out by the Interpretive Phenomenological
Analysis (IPA). IPA was preferred because it attaches importance to the understanding
of participants’ subjective experiences and also considers the cultural context in which
the phenomenon was experienced and expressed. As a result of the analyses, four
themes were obtained: “Negative experiences with the spouse,” “Experiences with in-
laws,” “'Challenges and inabilities associated with the new role” and “Marital
knowledge.” Obtained themes were discussed in the light of the relevant literature.
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Giris

Toplumsal kosullar degisse de aile kurumu birey ve toplum i¢in énemini korumaya
devam etmektedir. Ailenin, islevlerini uygun bir sekilde yerine getirmesi saghkli bir sekilde
kurulmasina baglidir. Bu nedenle, aile kurulurken bireylerin beklentileri ve psikososyal
ozellikleri saglikli bir ailenin kurulmasinda etkili olan unsurlar olarak degerlendirilebilir
(icagasioglu-Coban, 2009). Evlilik iki insammn kalicr bir beraberlik kurmak adina
olusturduklari, birbirlerine kars1 ortak sorumluklarini yerine getirmek konusunda anlastiklar:
evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982). Cocuklarin farkinda olmadan yaptiklar1 ya da
zorlandiklari evlilikler ise erken evlilik kapsaminda degerlendirilmekte ve bu acidan erken
evlilik insan haklari ihlali olarak ele alinmaktadir (Cakir, 2013). Bunting (2005), bu ihlali “18
yasin altindaki cocuklar evlilige tam olarak riza gosteremez ya razi olurlar ya da evlenmeye
zorlanirlar” seklinde agiklamaktadir.

Cocuk evliligi konusu ulusal ve uluslararasi diizeyde pek ¢ok kanun ve anlagsmada ele
alinmigtir. Tiirkiye'nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Kadina Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW) 16. Maddesinde “cocugun erken yasta nisanlanmasi veya
evlenmesi higbir sekilde yasal sayilmayacak ve evlenme asgari yasinin belirlenmesi ve
evlenmelerin resmi sicile kaydinin mecburi olmasi icin, yasama dahil tiim onlemler
alinacaktir” ifadesi ile cocuklarin evlendirilmesi kesin bir dille reddedilmektedir (Acar ve
Ariner, 2009). Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nde bireylerin evlenmeleri icin 6zgiir ve tam
irade haklarinin oldugu belirtilmis, ancak taraflardan birinin hayat arkadasiyla ilgili bilingli
kararlar vermek i¢in yeterince olgunlagsmadig1 durumlarda, iradenin 6zgiir ve tam olamayacagi
kabul edilmistir. Erken evlilik biitiin bu diizenlemelere ragmen diinyada ve Tiirkiye’de sik
rastlanan bir olgu olarak var olmaya devam etmektedir. Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergdo¢men
(2012) sosyal ve kiiltiirel deger yargilarinin cocuk evliliklerini mesru gordiiglinii ve bu
durumun erken evlilik pratiginin devam etmesinde Onemli bir neden oldugunu
belirtmektedirler. Pek cok durumda toplumsal kabul yasalarin 6niine ge¢mektedir.

Erken evlilikler genellikle kayit altina alinmadigindan, resmi kayitlar ise 15 yasin
altindaki kisileri icermedigi i¢in kesin sayilara ulasmak oldukca zordur (Muthengi, 2010).
Erken evliliklerin en sik goriildiigii yerler gelismekte olan iilkelerdir. 2000-2011 yillarmi
kapsayan bir aragtirmada, gelismekte olan iilkelerdeki 20-49 yas arasindaki kadinlarin iigte
birinin 18 yasindan 6nce, dokuzda birinin ise 15 yasindan 6nce evlendigi ifade edilmektedir
(Das Gupta ve digerleri, 2014). Amerika’da ise evli kadinlarla yiiriitillen genis capl bir

calismada, calismaya katilan kadinlarin %12’sinin 18 yasindan 6nce evlendigi goriilmiistiir. 18
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yasindan once evlenen kadinlarin yarisinin (%51,53) 16 yas ve oncesinde, %12’sinin ise 14
yasinda evlendigi belirtilmektedir (Le Strat ve digerleri, 2011).

UNICEF’in (2014) verilerine gore, Tiirkiye’de 18 yas altinda evlilik yapan kadinlarin
oran1 %14’tir. Tirkiye’'de 20-49 yaslarindaki kadinlarin %19,9’'unun 18 yasindan oOnce,
%3,6’siin da 15. yasindan once evlendikleri goriilmektedir (UNFPA, 2020). Diyarbakir’da
yiiriitiilen bir ¢calismada, arastirma kapsaminda incelenen 966 kadinin %42,5'inin erken yasta
evlendigi belirtilmektedir (Acemoglu ve digerleri, 2005). Ulkemizde yapilan pek cok calismada
cocuk evliliklerinin Dogu ve Giineydogu bolgelerinde yaygin oldugu belirtilmektedir (Bogucu,
2018; Kahraman ve Senates, 2018). Bununla birlikte cocuk evliliklerinin belirli bolgelerle
sinirh olmadigim belirten arastirmalar da mevcuttur (Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergé¢men, 2012;
Wringe ve digerleri, 2019). UNFPA (2020) verilerine gore cocuk evliligin en yaygin oldugu ilk
{ic bolge sirasiyla Giineydogu Anadolu, Akdeniz ve i¢c Anadolu Bolgesidir.

Ulkemizde de sik rastlanan bir sorun olarak ortaya cikan erken evliliklerin kiz cocuklar
tizerinde c¢esitli fizyolojik ve psikolojik etkileri oldugu belirtilmektedir (Aslan, 2019). Erken
evlilik erken annelik anlamina gelmektedir (Mathur ve digerleri, 2003). Viicutlar yeterince
olgunlasmamis kiz ¢ocuklarinin gebe kalmasi hem anne hem de bebek igin tehlike
olusturmaktadir (TBMM, 2010). UNICEF (2001) raporuna gore, 15-19 yas arasindaki kiz
cocuklari, 20-24 yas grubuna gore hamilelikte %20 ile 200 arasinda daha fazla oliim riski
tagimaktadir. Erken yasta evliligin ayrica hamilelikte diisiik yapma (Santhya ve digerleri,
2010), erken dogum (Mahavarkar ve digerleri, 2008; Thato ve digerleri, 2007) ve HIV (Nour,
2009) acisindan yiiksek risk tasidig: belirtilmektedir.

Erken evlilik fizyolojik sorunlarin yani sira, cocuklarin cesitli psikolojik sorunlar
yasamalarina neden olmaktadir. Kopelman (2016) erken evliligin cocugun hayatim
planlamasina olanak vermedigini ifade etmektedir. Erken evlilikle birlikte, ¢cocuk aniden
yetigkin rolii yliklenmeye zorlanmaktadir (Warner, 2004). Mikhail (2002), cocugun
ergenligini kaybetmesi, cinsel iligskiye zorlanmasi, kisisel gelisim ve 0zgiirliigliniin goz ardi
edilmesinin ¢esitli psikolojik zorluklarini beraberinde getirecegini belirtmistir. Cocuk evliligi
yapan kadinlarim kontrol grubuna kiyasla son 12 ayda daha fazla stresli yasam olaylar
bildirdikleri (Le Strat ve digerleri, 2011), intihar diisiincelerinin daha fazla oldugu (Gage, 2013;
Soylu ve Ayaz, 2013) belirtilmektedir. Cocuk evliligi ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir
iliski oldugu ifade edilmektedir (John ve digerleri, 2019). Erken evlilik yapan cocuklarda
psikolojik bozukluk oranlarinin yasitlarindan fazla olmasi dikkat cekicidir (Eyiiboglu ve
Eyliboglu, 2018). On sekiz yasindan 6nce evlenen kadinlarin psikolojik sagliginin yetiskin yasta
evlenen kadinlardan daha kotii oldugu cesitli arastirmalarda vurgulanmaktadir (Rajeswari ve

Maheswari, 2018; Taner ve digerleri, 2016).
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Aragtirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde iilkemizde yaklasik her dort
kadindan birinin 18 yasindan once evlendigi/evlendirildigi ve cocuk evliligin hemen her
bolgede gorece yaygin oldugu goriilmektedir. Psikoloji alan yazininda erken evlilik olgusu son
yillarda incelenmeye baslanmis olsa da, psikoloji alaninda erken evlenen kadinlarin
deneyimlerine odaklanan nitel bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut calismada,
on sekiz yasindan Once evlenmis alt1 kadin ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilarak
kadinlarin erken evliligi nasil deneyimledikleri ve bu deneyimi nasil algiladiklar1 anlagilmaya
calisilmigtir. Katilimcilarin erken evlilik deneyimleri Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz (YFA)

yontemi ile analiz edilmistir.
Yontem

Calismanin Giivenirligi

YFA'ya gore arastirmacilar katilimcilarla kurdugu etkilesim iizerinden arastirma
siirecini etkilerken, ayni zamanda katilimcilarin dogal sdylemlerini anlamlandiran kisiler
olmas1 nedeniyle arastirma siirecine katkida bulunmaktadir. Arastirmacinin arastirma
siirecinin aktif bir parcasi olmasi kaginilmazdir ve arastirmacinin goriisleri verileri toplarken,
analiz ederken ve sunarken biiyiik 6nem tasimaktadir (Willig, 2008). Nitel arastirmalarda
temel amac, olgu ve olaylar1 arastirmaci ve katilimcilarin 6znel deneyimleri cercevesinde ele
alabilmektir (Morrow, 2005). Bu nedenle nitel aragtirmanin giivenirligi refleksivite ve 6znellik
ile Olgiilebilir. Aragtirmacinin verinin dogasina ve analizine olan etkisine dair farkindaligi ve
hassasiyeti anlamina gelen refleksivite, nitel bir aragstirmada bulunmasi gereken unsurlardan
biridir (Howitt, 2016). Mevcut calismanin planlanmasina, analizler sirasinda temalarin
olusmasma katki saglamis olabilecek kendi siirecime iligkin refleksivite kismi asagida yer
almaktadir:

Ataerkil bir ailede biiyiimiis olmanin ve ataerkil bir kiiltiirde yasiyor olmanin beni
kadin sorunlarina karsi daha duyarli hale getirdigini diisiiniiyorum. Erken evlenen kadinlarin,
evlilik nedeniyle yasadiklarin1 her zaman merak etmistim. Bu nedenle 6nemli bir ¢ocuk ve
kadin saglig1 sorunu oldugunu diistindiigiim erken evlilik konusunu arastirmaya karar verdim.
Onemli bir sorun oldugu belirtilen erken evlilik konusunu, dogrudan bunu deneyimlemis
kisilerden dinlemek benim icin iiziicii olmakla birlikte heyecan vericiydi. Arastirma siirecinde
goriistiiglim katihmeilarin hepsinin ailesi benim ailemle benzer sekilde Dogu’dan Bati'ya gog
etmislerdi ve katilmcilarin hepsi benim ailemle benzer kiiltiirel alt yapiya sahipti. Bu durumun

goriismeler sirasinda katilimeilarla dogal bir iletisim kurmami kolaylastirdigini, bir nebze de
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olsa onlarin tarafindan bakabilmeme yardimeci oldugu diistiniiyorum. Bu nedenlerden o6tiird,

bu ¢alismanin her agsamasi bir arastirmaci olarak benim icin oldukea tatmin ediciydi.
Orneklem

Bu arastirmada YFA kriterleri cercevesinde amaca uygun orneklem olusturulmustur.
Bunun i¢in on sekiz yasindan once evlenmis olan toplamda alt1 evli kadin ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Katihmcilara gizliligi korumak adima takma isimler verilmistir.
Katilmeilarin demografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmektedir. YFA’da kiiciik ve homojen
orneklemler ile calisilmaktadir (Smith ve Osborn, 2007). Katihmcilar1 dar bir cercevede
toplayabilmek kiiciik 6rneklem gruplarinin deneyimlerini anlayabilmek konusunda 6nemli
olmaktadir (Sar1 ve Gengoz, 2015). Yaslar1 33 ile 41 arasinda degisen katihmcilarin benzer

sosyoekonomik diizeyde olmalarina dikkat edilmistir.

Tablo 1.

Goriisme Yapilan Kadinlara Iliskin Demografik Bilgiler

Yas Evlilik Egitim Evlenme Sekli  Fiziksel Genis aileyle
Yasi Durumu Siddet birlikte yasama
Ferda 34 15 ilkokul Goriici usulii ve Hayir -

kendi rizasiyla

Sema 33 16 Tlkokul Kendisi Evet 2Yil

tanigarak ve aile
onayiyla

Fiisun 37 17 Ortaokul  Goriicii usulii ve Hayir 8yl
rizasi olmadan

Elif 36 16 Okur- Goriici usulii ve Evet 10 Y1l
yazar rizasi olmadan

Hayriye 41 17 Ilkokul Goriicii usulii ve Evet 3yl
kendi rizasiyla

Hatice 30 15 Tlkokul Goriicii usulii ve Evet 2Yil

rizasl olmadan

Prosediir

Arastirmanin gerceklestirilmesi icin Ankara Universitesi Etik Kurul'undan etik izin
alinmistir. Sonrasinda kartopu yontemi kullanilarak olasi1 katilimecilar ile iletisim kurulmus,
katilimcilar ve aragtirmacinin kararlagtirdig bir zamanda ve katilimcilarin evinde veri toplama
islemi gerceklestirilmigtir. Arastirmaci kisaca kendini tamittiktan sonra, katilimcilar
arastirmanin igerigi ile ilgili bilgilendirilmis, sonrasinda yapilacak goriisme boyunca ses kaydi

alinmas icin sozlii izinleri alinmigtir. Goniillii katihm formu imzalandiktan sonra belirlenen
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sorular temelinde yiiriitiilen yar1 yapilandirilmig goriismeler 20-35 dakikada arasinda degisen

siirelerde tamamlanmigtir. Goriismeler sonrasinda ses kayitlarinin desifresi yapilmistir.
Veri Analizi

Goriismelerin desifreleri yapildiktan sonra veri analizine baslanmistir. Verilerin
coziimlenmesinde “Maxqda” bilgisayar programindan yararlanilmistir. Desifresi yapilan
goriismeler, yorumlayic1 fenomenolojik analiz ilkelerine uygun olarak analiz edilmis, YFA
yonergeleri izlenmigtir (Smith ve Osborn, 2003). Arastirmacilar desifreleri tekrar tekrar
okuyarak metne asina hale gelmislerdir. Sonrasinda desifreye dair notlar olusturularak 6n
temalar c¢ikarilmis ve aym iglemler tiim goriismeler icin tekrarlanmistir. Katilimecilarin
anlatilarindaki 6n temalar olusturulduktan sonra, desifreler birbirleriyle karsilastirilarak dort
iist tema olusturulmustur. Bu temalar “Esle yasanan olumsuz deneyimler”, “Esin ailesi ile
yasanan deneyimler”, “Yeni rolle iligkili zorluklar ve yetersizlikler” ve “Evlilik bilgisi” olarak

adlandirilmistir. Belirlenen temalar, desifrelerden yapilan alintilarla desteklenmistir.
Tablo 2.

Analiz baglaminda olusturulan iist tema ve alt temalar

UST TEMA Alt Temalar

Esle Yasanan Olumsuz Siddete maruz kalma
Deneyimler: “Neden beni Yalniz birakilma
savunmuyorsun, neden destek Tetisimsizlik
cikmiyorsun”

Esin Ailesi ile Yasanan Yeni aileye uyum saglamakta
Deneyimler: “Gelinlik yapacaksin” zorlanmak

Es iligkisine etkisi

Yeni rolle iligkili zorluklar ve Annelik roliinde zorlanma
yetersizlikler: “Cahil degilmisim, Kok ailenin yalniz birakmasi
cocukmusum” Cocuk yasta evli olmanin anlam

Evlilik Bilgisi: Evcilik degil evlilikmis

“Evliligi oyun gibi biliyordum” Sonsuza dek mutlu
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Bulgular

Mevcut arastirmanin amaci erken evlilik deneyimini anlamaktir. Katilimcilarla yapilan
goriismeler Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz yontemi ile analiz edilmis ve bu kapsamda dort
tema belirlenmigtir. Analiz sonucunda elde edilen ana tema ve alt temalar Tablo 2’de

goriilmektedir.

Esle Yasanan Olumsuz Deneyimler: “Neden beni savunmuyorsun, neden destek

cikmiyorsun?”

Ik tema “Esle yasanan olumsuz deneyimler” olarak adlandirilmustir. Bu iist tema, erken
evlenen kadinlarin esleriyle genel olarak hangi konularda sorun yasadiklarini icermektedir. Bu
tema altinda “Siddete maruz kalma”, “Yalmz birakilma” ve “Iletisimsizlik” iic alt tema yer
almaktadir.

Siddete Maruz Kalma. Goriisme yapilan kadinlarin egleri tarafindan fiziksel ya da
cinsel siddete maruz kaldig1 goriilmektedir. Kadinlar genellikle kayinvalidelerinin sebep
oldugu tartismalar nedeniyle eslerinden siddet gordiiklerini ve kendilerinin bir kabahati
olmadig1 halde eslerinin bunu dikkate almadigini belirtmislerdir. Kadinlar maruz kaldiklar

siddeti anlatirken asagidaki ifadeleri kullanmigtir:

Hayriye Hamim: Kag sefer dayak yedim [esimden] ama agir hakaretler bana soylemedi.
Dayagi oldu ama kotii konugmalar asla olmadi bana kargi. Benim de ona olmadi. [kaymvalidem
olmasa] belki dayak yemezdim. 4-5 sefer dayak yemisim onu da kayinvalidem yiiziinden yedim.

Bizim sorunumuzdan dolay asla esim bana tokat atmamigtir. Genelde onun yiiziinden.

Elif Hanim: “Bir bardak kirildiginda diyorlard: [esin ailesi] esin yapmis diye sen
geliyordun bana vuruyordun. Vurmadan 6nce bir sdyleseydin niye oldu nasil oldu. En azindan
ben bunu niye doviiyorum. Diisiinmeden paldir kiiltiir déviiyordu beni.”

Hatice Hanim: “ilk geceden dayak yedim sonra hep yedim zaten. Her gece doverdi.”

Kadinlarin fiziksel siddetin yam sira cinsel siddete de maruz kaldiklar1 gortilmiistiir.
Erken yasta evlenmeleri nedeniyle, cinsellikle ilgili bilgilerinin olmadigini belirtmektedirler.

Fisun Hanim: “[cinsel] iligki tartismayla oluyordu ¢ilinkii istemiyordum. Kendisine
sevgim de ilgim de yoktu. iliskiye girmek de istemiyordum ama oluyordu, zorla da olsa

oluyordu. Ben seni niye aldim gibisinden [konusuyordu].”

Hatice Hanim: Ben ilk evlendigim zaman cinselligin ne oldugunu bilmiyordum. Biz
odaya girdik. Hayatimda unutmayacagim tek sey o, asla unutmam. Nasil diyeyim, esimle odaya

girdik ve ne oldugunu bilmiyorum. Affedersiniz esim soyundu, esimin cinsel organim gériince
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¢ok korktum, bagirmaya basladim. Esim ben bagirinca bana dokunmadi. Sabah olunca ailesi
silahla geldi. Carsafi istediler carsafi veremeyince ailesi geldi. Odaya gonderdiler tekrar bizi,
tecaviize kalkti iste. Yine bir sey olmayinca, bunun her iki yengesi iceri girdi, goziimiiziin 6niinde

yapin dedi. O sekilde biz birlikte olduk yani. Gozlerinin 6niinde tecaviize ugradim.

Elif Hanim: IIk gittigimde esim askerdeydi. Acemi birliginden geldi, o dénemlerde cok
zorlandim. Geldi kabul etmiyorum dedi, benim gelisimden haberi yoktu zaten. Uzlasti
kabullendi ama tanimadigin bir kisinin koynuna giriyorsun. Bana ¢ok tuhaf geliyordu, ¢ok

zorluk ¢ektim. Cekiniyordum, elimi tutuyordu istemiyordum.

Yalmiz birakilma. Kadinlar yasadiklar: ¢esitli sorunlarda eslerinin kendilerini yalniz
biraktigini ve aileyle yasanan tartismalarda eglerinin onlara destek olmadigindan

yakinmaktadir.

Elif Hanim: Esim hig¢ bana sahip ¢ikmiyordu, arkamda degildi. Bir savunmasi bile bana
yeterdi onu da yapmadi. Onun seyini hala da yasiyorum. Kegke sen onlar [esin ailesi] boyle
yaptiginda yapmasaydin Oyle. Bir bardak kirildiginda diyorlardi esin yapmais diye sen geliyordun

bana vuruyordun. Vurmadan 6nce bir s6yleseydin niye oldu nasil oldu.

Hayriye Hamim: Esime diyordum neden beni savunmuyorsun neden bana destek
¢ikmiyorsun, biliyorsun hakli oldugumu, goriiyorsun. Neden beni sahiplenmiyorsun. Ben sana
demiyorum git ailenle kavga et ama de ki bu boyle boyledir. Hakkimi savun, iyilikle soyle ama o

yapmiyordu. O kozlar:1 hep verdi verdi ellerine. Beni sahiplenmedi.

Hatice Hanim: “Yolda geliyorduk cocukluk akli iste esime diyorum hamileyim. Cok
affedersiniz kiifretti. Anlamadi zaten. Dogum vaktim gelince beni gotiirdiiler hastaneye attilar,

kimse yoktu basimda. Ben tek basima dogum yaptim, cocugumu aldim eve geldim.”

Fiisun Hanmim: Ben evlendigimde sorun yasamamak icin soyle diisiindiim. Dedim ki
benim babam yok, acaba ben bunlara kars: ¢cikarsam cevap verirsem, acaba kaynanama cevap
verirsem ya da esime bir sey dersem dover mi? O korku vardi bende o zaman. Acaba beni déver
mi, acaba beni bosar m1 birakir mi1? Ben gidersem de derler ki felankesin kiz1 boyle, onu
bosadilar acaba kotii miiydii niye bosadilar gibisinden. Hani babamin adi kétii olmasin diye ne
olduysa ben onu sineye cektim. Hakliyken de haksiz duruma diistiim ve hicbir zaman esimi

arkamda yanimda gormedim, destek¢im gormedim. Sen hatalisin, sen sucglusun hep boyle oldu.

Iletisimsizlik. Kadinlarin genel olarak esleriyle iletisim kuramadiklarindan, ortak
karar almakta zorluk yasadiklarindan soz ettikleri goriilmiistiir. Eslerinin kendileriyle yakin
iliski kurmadigindan, “yiiz goz olmadigindan”, bir sorun oldugunda fikirlerinin

sorulmadigindan bahsetmislerdir.
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Hatice Hanim: Ben esimle hicbir sey yasamadim desem. Duygusal hicbir sey olmadi
esimle ¢linkii zaten dedigim gibi benim senin gibi normal bir insan degildi. Hep ¢ocuk bakar gibi
baktim ona. Aramizda normal bir sohbet ge¢cmedi hicbir zaman. Sadece disar ¢ikar eve gelir.

Hicbir zaman bir sohbetimiz olmamistir egler arasinda sohbet filan.

Hayriye Hanim: Her konuyu bizimle konugsmaz. Fazla bizimle yiiz g6z olmak istemez.
Biraz mesafeli. Her istedigimi yapar, ne istersem yapar ama eve bagh degil. Soguk, bizle fazla
ilgilenmiyor. flgilenmemek degil ama zaman gecirmiyor. Nereye istersek gotiiriir, ne istersek
alir, gezmemize tozmamiza karismaz ama ilgilenmiyor bizimle. Cok sicak degil, samimi degil,

mesafeli.

Fisun Hanim: “Aramiz ¢ok siikiir iyi ama esim biraz ilgisizdir, soguktur. Cok sohbet

etmeyi sevgisini gostermeyi bilmez.”
Esin Ailesi ile Yasanan Deneyimler: “Gelinlik Yapacaksin!”

Bu iist tema, genel olarak kadinlarin eslerinin ailesi ile kurduklar iliskide yasadiklar
sorunlart1 icermektedir. Kadinlarin dikkate alinmadigi, fikirlerinin sorulmadig,
otonomilerinin olmadigin1 belirtmigler ve bu durumdan dolayr yasadiklar1 sikintilardan
bahsetmislerdir. Bu iist tema “Yeni aileye uyum saglamakta zorlanmak” ve “Es iligkisine etkisi”
olmak iizere iki alt tema etrafinda toplanmistir.

Yeni aileye uyum saglamakta zorlanmak. Kadinlarin eslerinin ailesi ile
yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin genellikle otonominin engellenmesi ve yeni ailenin
geleneklerine ve kurallarina uyum saglayamamak gibi konular etrafinda sekillendigi

goriilmektedir.

Fiisun Hanim: “Mesela ben kendi aileme gidecegim, istiyorum gitmeyi. Kaynanamdan
izin alacagim, esimden izin alacagim, kayinbabamdan alacagim ve goriimcemden alacagim.
Hepsi onay verecek ki ben gidebileyim. 3 ayda bir, 4 ayda bir. Diisiin aym: yerdeyiz sadece
mahalle degistirecegim, 10 dakikalik bir yer ama onlar 3 ayda bir, 4 ayda bir gonderiyor. Arti

telefonla bile konugsmam sorun oluyordu, sorun yapiyorlardi.”

Fiisun Hanim goriismenin baska bir yerinde aile tiyeleriyle iliskisinde zorlandig:

konulan su sekilde anlatmigtir:

Orf ve adetleri zor geldi, kendi ailemde gérmedigim seyleri gordiim. Normalde mesela
onlarda iceri bir erkek girerse kendi yasitin biri bile olsa ayaga kalkacaksin ve onlar otur diyene
kadar oturmayacaksin. Kayinbabanin yaninda yemek yemek yok, konusmak yok, gelinlik

yapacaksm. Kaymbabanin abileriyle konusmayacaksin. ilk evlendigim sirada kaynanamin
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eltileriyle bile konugmayacaksin gelinlik yapacaksin dediler. Zor geldi ¢iinkii ben kendi ailemde

gormedim.

Hayriye Hanmim: Aileye uyum saglayamiyorsun, huylarini bilmiyorsun. Sana dogruysa
onlara yanlis, onlara yanhssa bana dogru. Haksizhg kabullenmedim. Insanlarin yiiziime nasilsa
arkamdan da 6yle olduklarini sandim, iyi gérdiim. Zorlugu ¢ok ¢ektim, asir1 derecede cektim.

Ailemde mutluyduk, kalabaliktik mutlu bir aileden ¢iktim. Geldim sadece 4 kisiyiz. Ben
esim kaymnvalidem goriimcem. Herkesin surati asik kimse konusmuyor. Konusmaya
calisiyorum kimse konusmuyor, giilmeye calisiyorum her seye giiliiyor diyorlar. Cok
bocaladim. Cok farkhyd:.

Hatice Hanim: Bir goriimcem vardi. Biz diyoruz ya okumus insan daha bilgili olur.
Kesinlikle 6yle degil. Esim babasini bile kiskanirdi, daha 6nce bir sey yasamis benle alakas: yok.
O sekilde psikolojisinde kalmis. Babasi s6z konusu olunca delirir. Babasin1 dévmdistii zaten. Ben
gece tuvalete gitmek isterdim izin vermezdi babasi iceride diger odada yatiyor diye. Ben sabah
kalkinca gortimceme dedim tek kiz kardes oldugu icin sozii ¢ok gecerdi. Ben dedim ya Allah
rizasl i¢in abine sOyle gece tuvalete gitmek istiyorum izin vermiyor, karnim agriyor. Kalkti haliyr
kaldirdi. Halinin altina yap sabah da kalk temizle dedi. Bagka da higbir sey demedi. Gece dayak
yerdim sesleri odadan gelirdi kapiy1 acip demezlerdi neden déviiyorsun. Onlarin kapisini

¢alardim a¢mazlardi, agmiyorlardi.

Elif Hanim: Insan babasinin evinde nasil yasiyor hiirsiin, geziyorsun. Tamam, anne kiz
arasinda tartisma olur. Evlendiginde tartisma oldugu zaman onu getiriyorsun goziiniin 6niine,
nasil olsa benim annemle nasil yagsadiysam burada da aynisi olur. Uzatmaz biiyiimez. Ama

bakiyorsun hic 6yle degil. Gittikge uzuyor huzursuzluk cikiyor, siddete bagvuruyorlar.

Ferda Hamim: Mesela her evin farkli sogan dogramasi olur. Kaymnvalidemlerde ilk
evlendigimde 15-20 giin yemek yemedim. Kaynanam yalvarirdi ne olursun canin ne istiyorsa
onu alalim onu yapalim derdi ama ben yiyemezdim. Annemle babamdan ayrilmak cok zor geldi.
Annemlere gidince karnimi doyururdum. Farkl geliyordu her sey bana, annem yagsiz yapardi

kaynanam yagh yapardi. O problem oldu ama sonra sonra aligtim.

Sema Hanim: “Ilk baslarda agir geldi. Farkl insanlar farkli 6rf adet, anlasiilmamak. Agir
geldi cok agir geldi.”

Es iliskisine etkisi. Kadinlar, kaymnvalidelerinin egleriyle olan iligkilerine olan
etkilerinden bahsetmistir. Kayinvalidenin etkisi nedeniyle eslerinin arada kaldigini ya da esi
ve cocuklar1 yerine genelde annesini destekledigini belirtmislerdir. Goriisme yapilan kadinlar

kayinvalidenin genellikle iligkiyi bozucu bir etkisi oldugunu ifade etmistir.
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Elif Hanim: Kayinvalidem biliyor oglu ona diigkiin séziinden ¢ikmaz. Kimisi var
ailesinin evinden cikinca diyor ki benim evim cocuklarim 6énemli, esim 6yle degil. Su anda arasa
dese ki esin soyle soylemis, inanir. Ben sdylemedim desem inanmaz ama annesine inanir. Bir
sey olsa bana degil ona inanir. Diga gosterdigi zaman beni rahatsiz ediyor. Siirekli soyliiyorum
niye béyle oluyor. Direkt bana sdylesin annen niye ona buna séyliiyor. Oyle deyince o daha da
rahatsiz oluyor, niye 6yle soyliiyorsun benim annem sdylememistir diyor. Diyorum tamam ona

inaniyorsun bana niye inanmiyorsun, o zoruma gidiyor.

Sema Hanmm: “Ister istemez sikiliyordu iki arada kaliyordu. Bana yansiyordu yeri
gelince ona idare et diyordu yeri gelince o biiyiik anlamiyor diyordu. Esim arada kaliyordu ne
yapacagini bilmiyordu.”

Hayriye Hanim: “Ne bileyim bu kadar sorun ¢ikmazdx. ... Belki dayak yemezdim. 4-5
sefer dayak yemisim onu da kayinvalidem yiiziinden yedim. Bizim sorunumuzdan dolay asla
esim bana tokat atmamistir. Genelde onun yiiziinden.”

Goriisme yapilan kadinlardan sadece Ferda Hanim kayinvalidesinin ve kaympederinin

esiyle olan iliskisinde koruyucu bir etken olarak yer aldigini belirtmistir.

Kayinvalidem kaymmbabam benden yana oldular. Niganlilik zamaninda ben sigara
kullaniyordum esim kullanmiyordu. ( ...) Biz evlendikten sonra sigara konusunda tartismamiz
oldu. Kaymnbabam kizdi sanane dedi ben aliyorum sanane. Kaymmbabam esimden gizli sigara
alirdi, tartismayalim diye. Karigsma, bir sey deme, yapacak bir sey yok, ne yapalim igiyorsa dedi,
esim de bir sey demedi. Onlar benden yana olmasaydi oglum yapmasin icmesin deselerdi farkli

olurdu is biiyiirdii.
Yeni Rolle iliskili Zorluklar ve Yetersizlikler: “Cahil degilmisim, cocukmusum?”

Bu iist temada kadinlarin genellikle evliligin ne oldugunu anlamadiklarimi ifade
ettikleri gortilmiistiir. Kadinlarin genel olarak evliligin yiikledigi sorumluluklarla bag etmekte
zorlandiklar1 ve kok ailenin onlar1 yalniz biraktig1 goriilmektedir. Bu tema altinda “Annelik
roliinde zorlanma”, “Kok ailenin yalmz birakmasi” ve “Cocuk yasta evli olmanin anlami” isimli
ti¢ alt tema yer almigtir.

Annelik roliinde zorlanma. Yapilan goriismelerde kadinlarin hamilelik, cocuk
bakimi gibi konularda bilgilerinin olmadigi, cocuk sahibi olduktan sonra ¢ok zorlandiklarini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocuk bakimiyla ilgili bilgileri olmadig: i¢in ¢ocuklarina genellikle
kayinvalidelerin  baktiklarin1  belirtmigler ve c¢ocuklariyla iliski kuramadiklarindan

yakinmiglardir.
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Fiisun Hanim: Cocuk bakimini hi¢ bilmezdim. Cocuk nasil bakilir, nasil tutulur nasil
emzirilir, dogum nasil yapilir. Hastaneye gidilir mi gidilmez mi ne olur ne olmaz cahildim her
konuda.

...onlarin yonlendirmeyle kaynanamin onun eltilerinin sdylemesiyle ben ilk cocugumu
hi¢ kucagima almadim. Alma ¢ocugunu sevme, cocuk sana alisir kokuna alisir durmaz, kucaga
alisir dediler. En biiylik hatam o oldu, ¢iinkii onlar oyle sdylediler ben de dediklerini yaptim.
Cocuk hasta olursa nasil yapilir, hamilelik siireci nasildir bilmiyordum. Ben ilk oglumda
hamilelik siirecinde hi¢ doktora gitmedim, gotiirmediler. Gidilmesi gerektigini biliyordum ama

gotiirmediler.

Elif Hanim: su anda kizim diyor ki bazen anne bizi nasil getirdin, anne biz nerelere
gidiyorduk, biz ne yapiyorduk diyor hatirlamiyorum. Ben kendim cocuk oldugum icin
hatirlamiyorum. Cocugum sunu yapmissiniz bunu yapmigsiniz diye soyleyemiyorum,
soyleyemedigim zaman da iiziiliiyor. Kegske ben de kendi yagitimla evlenseydim bir seyler
yasasaydim, en azindan kendi c¢ocuklarima anlatsaydim ama onlara anlatamadigim zaman
icimde ukde oluyor. Oglum diyor ki anne biz biiylidiigiimiiz zaman nasil hareketler yapiyorduk
diyor, hatirlamiyorum diyorum anne sen nasil hatirlamazsin ne bi¢gim annesin diyor, e ben o
zoruma gidiyor. Dedigim gibi ben zaten kii¢iik yasta evlendigim i¢in hicbir sey yasamadim.

...oldugu zaman da e nasil bakacaksin, bakamiyorsun. O senin elinden aliyor diyor sen
bilmiyorsun bakmayi, digeri aliyor diyor sen boyle yaptin, bunu verdin o yiizden ¢ocuk rahatsiz.
Cocugun bagka rahatsizig1 var ama ondan bir ses ¢ikiyor bundan bir ses ¢ikiyor, insanin akh

duruyor.

Sema Hanim: O da ayr1 bir dertti. Sen kendin kiiciiksiin, bir de ¢ocuk bakiyorsun. Cok
zorlandim, kolay degil. Cocuk sorumluluguna giriyorsun. Altim1 degistirmek, gece uykusuz
kaliyorsun, ne yapacagini bilmiyorsun, ilk defa bebek goriiyorsun. Tamam c¢ok giizel duygu,
eriyorsun benimsiyorsun ama sorumluluguna gelince ¢ok zorlandim. Bakiminda zorlandim,
kayinvalidem vardi ama ne kadar da olsa zorlandim. Onlarla biiyiidiim ya kizimla biiyiidiim

yani.

Ferda Hanmim: Cocugumun olmasi etkiledi. Anne olmak bir anda her sey oluyor bitiyor
ama annelik daha degisik bir sey. Korku bir ayr1 gelecegi ile ilgili. Dogum sendromu yasiyorum.
Sonra nasil olacagini bilmiyorum. Degisik bir duygu aslinda, ¢ok degisik bir duygu. Soyle
diyeyim aligkinsin mesela sabah aksam yatiyorsun ama gece cocuk aglayinca kalkmak
zorundasin. Oyle seyler zorunluluk oluyor. O yiizden biraz psikolojim bozulmustu. Psikologa

gittim onun da yardimiyla atlattim.

...iki cocugumu da kayinvalidem biiyiittii. Bana diismedi. Ben iki tane biiyiittiim demem.
3.yl ben biiyiittiim. Gerisini o biiyiittii. Sen gelinsin, bu ¢ocuk seninse sorumlulugunu alacaksin

demedi.
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Kok Ailenin Yalmiz Birakmasi. Goriismelerde kadinlarin ailelerinin kendilerine
destek olmadigindan sikayetci olduklari, evliliklerinde sorun yasasalar dahi ailelerinin yanina

donme sanslar1 olmadigini ve yalmiz olduklarini belirttikleri gortilmiistiir.

Hatice Hanim: Anneme aslinda anlatmaya c¢alishm biliyor musun? Misafirlige gittik,
bizde kiz evlenince kendi evine gider sonra ziyarete. Annemin yanina oturdum, anne dedim ben
o eve bir daha gitmek istemiyorum. Annem neden diye sormadi. Sadece elini soyle tuttu agzina
bir tane yapistiririm duvar da sana bir tane yapistirir dedi. Hi¢ demedi kizim niye 6yle diyorsun.
Ben ¢ocuklarima yasatmam bunlari. Ben olsam ne oldu neden gitmek istemiyorsun bir sey mi

yaptilar derim, sormadi. Kimse destek olmayinca geri dondiim.

Fiisun Hamim: adama kars1 da sevgi gostermedim. Anneme her gidisimde anne ben
istemiyorum sen yaptin sen ettin ben bunu adami sevemiyorum. Sen kurban ol benim
damadima, benim damadim c¢ok iyidir derdi. Sana dayak mi atiyor yok diyordum ama

sevmiyorum sevemiyorum napayim.

Elif Hamim: “Bize derlerdi gelinlikle ¢iktiginiz zaman o kefen olur size. Bize 6yle deyince
orada duruyordun. Demek ki gidersen doniisiin olursa, éldiiriirler bir sey yaparlar ederler.”

Cocuk yasta evli olmanin anlami. Yapilan goriismelerde kadinlar, genellikle
yeterince bilgileri olmadigi icin evli olmakla ilgili sorumluluklarin onlara agir geldiginden, kok

aile evinde oldugu gibi 6zgiir olamadiklarindan yakinmislardir.

Fiisun Hamim: Hig hos degildi hig tavsiye etmem. 17-15-14 yasinda evlenmeyi kimseye
tavsiye etmem. Neden tavsiye etmem ciinkii hele hele benim yasadigim zamanda cok sey
bilmiyorsunuz. Yasadigim yerden dolay1 aile sizi disariya salmiyor bir yere gondermiyor,
dedikodu olur, laf olur diye. Okumaniza izin vermiyor. Okumus olsaydik disariy1 ¢evreyi gormiis
olsaydim belki de benim kendi evliligim daha farkli olurdu. Cocuguma kars1 kaynanama karsi
kayimbabama karsi. Yagim biraz oturmus olurdu. Belki 6rf adetlerini de yapardim. Ama ¢ocuk
olunca olgun olmayinca bu seni her taraftan etkiliyor ¢iinkii yapamiyorsun. Gelinlik de
yapamiyorsun, esine karilik da yapamiyorsun, cocuguna annelik de yapamiyorsun. Ciinkii hicbir
seyin farkinda olmuyorsun. Gordiigiinii yapiyorsun. Annenden kaynanandan gordiigiini

uyguluyorsun. O uygulamalar da bence yanls.

Sema Hanim: Esimle sorunum yoktu ama cok zorlaniyordum. Is konusunda evi cekip
cevirmek. Clinkii adi iistiinde gelinsin. Arkadaglarimi goriiyordum {iziiliiyordum. Ya ben ne
yaptim diyordum. Bulunmaz bir sey miydi? Tamam seviyoruz, anlasiyoruz. Ama bir

sorumlulugun altina girdim, onu evlendikten sonra anladim.

Elif Hanim: Insan babasinin evinde nasil yasiyor hiirsiin, geziyorsun. Tamam anne kiz

arasinda tartisma olur. Evlendiginde tartisma oldugu zaman onu getiriyorsun goziiniin 6niine
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nasil olsa benim annemle nasil yasadiysam burada da aynisi olur. Uzatmaz biiyiimez. Ama
bakiyorsun hic oyle degil. Gittik¢e uzuyor huzursuzluk c¢ikiyor, siddete bagvuruyorlar. Ben ne
kizligimi yasadim ne gelinligimi yasadim. Zaten kendi ¢ocuklarimi getirdigimi de hayal meyal
hatirliyorum. Su anda kizim diyor ki bazen anne bizi nasil getirdin, anne biz nerelere gidiyorduk,
biz ne yapiyorduk diyor hatirlamiyorum. Ben kendim ¢ocuk oldugum i¢in hatirlamiyorum.
Cocugum sunu yapmissiniz bunu yapmigsiniz diye sdyleyemiyorum. S6yleyemedigim zaman da
iizliliiyor. Keske ben de kendi yasitimca evlenseydim bir seyler yasasaydim. En azindan kendi

¢ocuklarima anlatsaydim. Ama onlara anlatamadigim zaman i¢cimde ukde oluyor.
Evlilik Bilgisi: “Evliligi oyun gibi biliyordum”

Goriismelerde erken evlenen kadimnlarin evliligi oyun sandiklar1 ya da biitiiniiyle
sorunsuz ve mutlu bir evlilik hayat1 diistindiiklerini ortaya koymustur. Bu iist tema iki alt tema
etrafinda toplanmistir: “Evcilik degil evlilikmis” ve “Sonsuza dek mutlu”.

Evcilik degil evlilikmis. Kadinlarin evlendiklerinde neyle karsilasacaklarmi
bilmedigini ve evliligi bir nevi oyun olarak gordiikleri, bir siire sonra kendi evlerine
doneceklerini sandiklar1 goriilmiistiir.

Fiisun Hanim: “Zaten ilk evlendigimizde sanki gidecekmisim gibi, evliligimi oyun gibi
biliyordum. Sanki tekrar kendi evime anneme kardesime kendi evime geri donecekmisim gibi
diistiniiyordum. Ciinkii akrabaydik onceden de gidip geliyordum evlerine ama ¢ocuk olduktan

sonra bende anladim ki artik gitmicem, evliyim.”

Elif Hanim: “kendi kendime diyorum ben o zaman niye boyle yaptim, ¢cok mu cahildim.
Ki degilmisim ¢ocukmusum yani. Cocukken hicbir sey bilmiyorsun. Gidiyorsun onlarin icine
giriyorsun, ayni evcilik gibi oynuyorsun ama karsindaki 6yle degil. Evcilik degil evlilikmis.”

...bana dediler ki evlenecen insan oynar ya evcilik gibi. Bana Oyle geliyordu. Birebir
yasayinca ben béyle oynuyordum ama bu 6yle degildir dedim. Insan goziiniin 6niine geliyor. Ne
oldu neler oldu, sabah goziinii bir agiyorsun bagka bir yerdesin anne yok baba yok kardes yok.
Kendi ailende alistigin seyler olmuyor. Arkanda bir kimse yok, tek basina onca kiginin icinde
yasiyorsun. Gidiyorsun onlarin igine giriyorsun, ayni evcilik gibi oynuyorsun ama karsindaki

oyle degil. Evcilik degil evlilikmis. Cok zor. Hig anlatilmaz bir sey.”

Sonsuza Dek Mutlu. Evliligin her zaman mutlu ve huzurlu olacagini, her seyin
yolunda ve giizel gidecegini diistindiikleri goriilmiistiir.
Ferda Hanim: “Her sey cok giizel olacak. Esim olacak esimle gezecegim. Toz pembe

yani. Istedigimizi yapacagiz séyle boyle olacak. Ama ne oldugunu tam bilmiyordum.”

Sema Hanim: Zannediyordum ki bana hep canim diyecek, hep benim yanimda olacak

askim diyecek. Beni anliyor beni seviyor beni gormeden duramiyor. Anlasiyoruz. O olmasa sanki
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hi¢ kimse olmayacakmis gibi. Cok toz pembeydi. Ailemin dedikleri bana hi¢ degmiyordu. Cevap
vermiyordum ama kaale de almiyordum. Korku bilmiyordum ne oldugunu bilmiyordum. Ciinkii
ben onunla konusmaya basladigimda 14'd doldurdum 15'ten giin almistim. Yani o kadar yasim
kiiciiktii ki.

Hayriye Hanim: “Hep boyle huzurlu mutlu ne bileyim hep 6yle biliyordum c¢iinkii ben

kendi ailemde gérmedigim i¢in hep bana oyle geliyordu.”

Fiisun Hanmim: Mesela benim hayalimdeki evlilikle yasadigim ayni degildi. Her insan
giizel diisiiniir. Benim hayalimdeki esim olacak ¢ok iyi olacak yakigikh olacak, evim olacak
kendime ait. Bir kizim bir oglum olacak. Esim beni gezdirecek bir yerlere gotiirecek. Cok da

diisiinmemisim ama o yasin verdigi seyle.
Tartisma

Bu calisma kapsaminda on sekiz yasindan oOnce evlenmis alti kadinla yan
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Calisma kapsaminda, on sekiz yasindan once evlenmis
kadinlarin, evlilikle ilgili deneyimleri, yasadiklar1 zorluklar ve sorunlarla bas etme bicimlerinin
incelenmesi amaclanmigtir. Bu amacgla yapilan nitel analiz sonucunda dort iist tema
belirlenmistir: 1) Esle yasanan olumsuz deneyimler, 2) Esin ailesi ile yasanan deneyimler, 3)
Erken yasta evlilik deneyimleri, 4) Evlilik Bilgisi.

Mevcut arastirmada, erken evlenen kadinlarin siddet, yalmiz birakilma ve iletisim
kurma konularinda esleriyle sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Alan yazinda cesitli
arastirmalarda bu bulguyla tutarli olarak erken yasta evlendirilen kadinlarin fiziksel ve cinsel
siddete maruz kaldig1 belirtilmektedir (Orn; Belhorma, 2016; Erulkar, 2013; Giines ve
digerleri, 2016; Kidman, 2016; Nasrullah ve digerleri, 2014; Oshiro ve digerleri, 2011; Soylu ve
Ayaz, 2013; Speizer ve Pearson 2011; UNICEF, 2005; Yount ve digerleri, 2016).

Goriisme yapilan kadinlar siddetin yani sira esleri tarafindan yalniz birakildiklarini ve
desteklenmediklerini ifade etmislerdir. Ayrica erken evlenen kadinlar ¢cogunlukla goriicii usulii
evlendirilmekte (Durgut ve Kisa, 2018) ve genellikle evlenmeden 6nce evlenecegi kisiyi tanima
konusunda s6z hakki bulunmamaktadir (Jensen ve Thornton, 2003). Evlilikte eslerin nasil
secildiginin evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Yesiltepe ve
Celik, 2014). Goriicii usulii evliliklerde, gelinle damat evlenmeden once birlikte fazla zaman
gecirmezler. Ancak bireyler eslerini kendileri sectiklerinde, evlenmeden once birlikte zaman
gecirir, duygusal yakinlik ve kisisel uyumlarina gore karar verirler. Kadinlarin eglerini
kendilerinin se¢gmesinin, evlilikte daha fazla yakinlik ve daha az uyumsuzluk ile iligkili oldugu

(Pimentel, 2000), eslerini kendileri secen kadinlarin, goriicii usulii evlenen kadinlara gore
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evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Demir ve Fisiloglu, 1999; Xiaohe ve
Whyte, 1990). Ulkemizde goriicii usulii ve tamisip anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyum
diizeylerini karsilastiran pek cok calismada, anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cingisiz, 2010; Cimen, 2007;
Yesiltepe ve Celik, 2014). Bu bilgilerden hareketle, erken yasta evlenen kadinlarin biiyiik
cogunlugunun goriicii usulii evlenmeleri, diger bir deyisle evlenmeden once eslerini hic
gormemeleri ya da cok kisa siirelerde goriismeleri nedeniyle ciftler iletisim kuramayabilirler.
Nitekim Hayriye Hanim bu durumu “Fazla bizimle yiiz g6z olmak istemez. Biraz mesafeli. Her
istedigimi yapar, ne istersem yapar ama eve bagh degil. Soguk, bizle fazla ilgilenmiyor.
Ilgilenmemek degil ama zaman gecirmiyor.” diyerek ifade etmisken, Fiisun Hanim ise
“Aramiz cok siikiir iyi ama esim biraz ilgisizdir, soguktur. Cok sohbet etmeyi sevgisini
gostermeyi bilmez.” sozleriyle belirtmistir. Erken evliligin kadinlari iletisim kuramadiklan
esler ile bas basa biraktigl, yalniz hissetmelerine neden oldugu ve cesitli zorluklara karsi
savunmasiz biraktig1 soylenebilir.

Aragtirmanin 6nemli bir diger bulgusu ise esin ailesinin, erken evlenen kadinlarin
hayatindaki roliine dikkat ¢cekmesidir. Arastirma kapsaminda goriisiilen alt1 kadindan sadece
birinin esinin ailesi ile iyi bir iligki kurdugunu belirtmesi dikkat cekicidir. Diger bes kadin,
eslerinin ailesiyle iletisim kurarken yasadiklar1 sikintilara isaret etmislerdir. Kadinlar
kayinvalide ya da eglerinin ailesinden fiziksel ve psikolojik siddet gordiiklerini, kayinvalideleri
tarafindan ozgiirliiklerinin kisitlandigini ve hayatlan ile ilgili temel kararlarda dahi kontrol
sahibi olamadiklarimi ifade etmislerdir. Alan yazinda, dogrudan erken yasta evlenen kadinlarin
eslerinin ailesi ve kayinvalideleriyle kurduklar1 iliskinin kalitesini arastiran calismaya
rastlanmamis olsa da, kayinvalide konusunun cesitli arastirmalarda ele alindig1 goriilmektedir.
Erken yasta evlenen kadinlarin ev i¢indeki rollerine ve dis diinyayla olan iletisimlerine biiyiik
oranda esi ve esinin ailesinin karar verdigi (Parsons ve digerleri, 2015), evliliklerinin 6zellikle
de ilk yillarinda kayinvalideleri ve esleri tarafindan baba evine dahi gitmelerine izin verilmedigi
mevcut bulgularla paralel bir bigcimde belirtilmektedir (Gezer Tugrul, 2018). Kayinvalidelerin
evici kararlara, cocuk sayisi, cocuk yapip yapmama gibi pek cok konuya miidahale ettigi (Kadir
ve digerleri, 2003) ve kadinlarin genellikle kayinvalidelerinin miidahaleci olmalarindan dolay1
sikinti yasadiklar1 belirtilmektedir (Linn ve Breslerman, 1996). Arastirma kapsaminda
goriislilen kadinlar da bu konularda yasadiklar1 sorunlardan bahsetmislerdir.

Ayrica, erkek ailelerinin kendilerine itaat etsin ve uyumu daha kolay olsun diye kiiciik
yasta gelin almak istedikleri belirtilmektedir (Gezer Tugrul, 2018; UNICEF, 2001; TBMM,
2010). Erkek aileleri cocuklarini bu sekilde yas: kiiciik kizlar ile evlendirerek c¢iftin hayatina

miidahale etme sansini kazanabilirler. Bu diisiince yapisina sahip ailelerin kiz ¢gocuklarinin
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hayatini daha ¢ok zorlastirdig1 soylenebilir. Kiz ¢cocuklar: birey, anne ya da es olma konusunda
yeterli bilgi ve donanima sahip degildir, bu nedenle ¢ocuk yasta yapilan evliliklerde, esin
ailesinin kiz cocuguna miidahalesi daha fazla olabilir.

Kadinlarin evliligin ilk y1llarinda, iki ile on y1l arasinda degisen siirelerde eslerinin ailesi
ile ayn1 evde yasadiklar1 goriilmiistiir. (Chen, 1999) eslerinin ailesiyle birlikte yasayan
kadinlarm evliligin ilk yillarinda eslerinden cok kayinvalideleriyle vakit gegirdikleri, evle ilgili
pek ¢ok konudan sorumlu olduklarini ifade etmistir. Kiz gocuklarinin genellikle eslerinin ailesi
tarafindan adaletsiz davranislara maruz kaldiklar belirtilmektedir (Altman ve digerleri, 1992).

Kadinlar kayinvalidelerinin kendilerini karsi olumsuz ve kontrolcii tavirlarinin yani
sira, esleriyle olan iligkilerine de miidahil olduklarini belirtmislerdir. Kayinvalidelerin ogullar
tizerindeki etkisini kullanarak es ile olan iliskiyi bozucu bir etki yarattiklar: goriilmektedir. Pek
cok kiiltiirde kayinvalideler esler arasinda gerilime neden olan kisiler olarak tasvir
edilmektedir (Shih ve Pyke, 2010; Yakali-Camoglu 2007). Kaymvalidelerin esler arasinda
catisma ve strese neden oldugu, kayinvalide ile catisma yasamanin evlilik uyumunu olumsuz
yonde etkiledigi pek ¢ok arastirmada ifade edilen bir bulgudur (Bryant ve digerleri, 2001; Labi
Ades, 2003; Timmer ve Veroff, 2000).

Aragtirma kapsaminda goriisiilen kadinlardan sadece bir tanesi kayinvalidesi ile iyi bir
iligkisi oldugunu ve esinin ailesinin kendisine her zaman destek oldugunu belirtmistir. Esinin
ailesinin destegi ile ¢cok fazla zorluk yasamadigini ve onlarin esiyle olan iligkisine de olumlu bir
etkisinin oldugunu belirtmistir. Esin ailesi ile iligkiler genellikle stres verici olsa da, bu iligkinin
her zaman olumsuz olmadigl, ozellikle kayinvalidelerinden sosyal destek alabilen ve
kayinvalideleriyle daha iyi iliski kuran kadinlarin, egleriyle olan iligkilerinin daha sevgi dolu
oldugu ifade edilmektedir (Bryant ve digerleri, 2001; Burger ve Milardo, 1995; Hung, 2005;
Kurdek, 1999).

On sekiz yasindan once evlenen kadinlar, erken yasta evlilikle ilgili cesitli problemler
yasadiklarinmi dile getirmislerdir. Heniiz cocuk yasta evlendirilen ve genellikle esinin ailesiyle
ayn1 evde yasamak zorunda kalan kadinlar, egin ailesine uyum saglamakta ¢ok zorlandiklarini
belirtmislerdir. Erken evlenen kadinlarla yiiriitiilen nitel bir calismada da benzer bicimde,
kadinlarin yeni ailelerine uyum saglamalar1 i¢in en temel ihtiyaclarmin dahi kendileri
tarafindan alinamadig ve sosyal hayattan tamamiyla izole edildikleri belirtilmistir (Gezer
Tugrul, 2018). Evlenerek yeni bir aileye dahil olmak genellikle zorlu bir siirectir. Bireyler
evlendiklerinde yalnizca esleriyle degil ayn1 zamanda degerleri, gelenekleri ve aliskanliklar
kendi ailesinden farkli olan yeni bir aileyle de evlenirler (Stroup, 1966; Akt, Hoye, 1971). Hali
hazirda yetigkinler icin dahi zorlayici olabilen bu siire¢, on sekiz yagindan o6nce evlendirilen kiz

cocuklar i¢in bas etmesi daha da zor bir siireg olacaktir. Erken evlendirilen kiz ¢ocuklar: yeni
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bir aileye dahil olma siirecinde bir¢ok zorlukla kars1 karsiya kalmaktadir (Gezer Tugrul, 2018).
Kiz cocuklarindan yeterli olgunluga erismeden ‘kadinhik’, ‘annelik’, ‘gelinlik’ gibi agir
sorumluluklari iceren toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirmesi beklenmektedir (Burcu ve
digerleri, 2015). Bu nedenle kiz ¢ocuklarinin bu konularda zorluk yasadiklarina isaret eden
bulgular sasirtic1 degildir.

Erken yasta evliligin kadinlar1 kars: karsiya biraktigi 6nemli bir diger sorun da erken
yasta ¢ocuk sahibi olmaktir. Yapilan goriismelerde kadinlar cocuk bakimiyla ilgili bilgilerinin
olmadigim1 ve bu sorumlulugun onlara agir geldigini belirtmislerdir. Cocuk sahibi olmak
istemeseler dahi, evlendikten sonra dogurganliklarini kanitlamalar1 i¢in baskiya maruz
kalmakta, bu nedenle, erken evlilik cogu zaman erken annelik anlamina gelmektedir (Mathur,
ve digerleri, 2003). Fiziksel acidan bakildiginda, gen¢ annelerin 6lii dogum yapma riskinin
daha fazladir (Prakash ve digerleri, 2011; Santhya ve digerleri, 2010). Anneleri on sekiz
yasindan kiiclik olan bebeklerin yetersiz beslenme ve o6liim oranlarmin, anneleri on sekiz
yasindan biiyiik olan bebeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Raj ve Boehmer,
2013). Tiim bunlar, biiyiik oranda annenin kotii beslenmesi ile iliskilendirilmekte ve ergenlerin
cocuk sahibi olmak ve cocuk yetistirmek icin hazir olmadigim1 gostermektedir (Ertem ve
digerleri, 2008). Erken yasta cocuk sahibi olmanin fiziksel sorunlarin yani sira psikolojik
zorlanmalara da neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Erken evlenen kadinlar, ¢cocugun fiziksel
bakiminda zorlanmanin yani sira, kendileri de cocuk oldugu icin g¢ocuklarina genellikle
kaynvalidelerinin baktigini, cocuklariyla ilgili konularda onlarin dediklerini yapmak zorunda
kaldiklarim ve cocuklariyla bag kuramadiklarimi ifade etmislerdir. Cocuk yasta evlenen
kadinlar, esleriyle olan iligkilerinde s6z sahibi olmadiklar gibi ¢ocuklariyla ilgili konularda da
soz sahibi olamamuislardir (McFarlane ve digerleri, 2016).

Kadinlar erken evlilikte yasadiklar1 bir diger zorluk olarak; aileleri tarafindan yalniz
birakildiklarini, kendilerine destek olunmadigini alan yazinla tutarl olarak belirtmislerdir.
Cocuklarini erken yasta evlendiren aileler, kiz cocuklarini genellikle ekonomik bir yiik olarak
gormektedir (Nour, 2009). Evlenip baba evinden gidecekleri diisiincesiyle kiz ¢ocuklarimi
okula gondermeyi ve onlara yatirim yapmayi gereksiz bir caba ve masraf olarak algilamaktadir
(Gezer Tugrul, 2018). Bir an once telli duvakl olarak baba evinden ¢ikmasi gerektigi diistiniilen
kizlarin, esi ya da esinin ailesiyle yasadigi cesitli sorunlar karsisinda ailesinden destek
alamadig1 goriilmektedir. Bu bulguyla tutarh olarak, bosanmak isteyen ve ailesinin yanina
kacan kizlarin aileleri tarafindan cezalandirildig: ve 6liim tehdidi alarak “namus cinayeti” adi
altinda cinayete kurban gittigi ya da eslerinin yanina geri gonderildigi alan yazinda
belirtilmektedir (Mikhail, 2002; World Vision, 2008)
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Goriisme yapilan erken yasta evlenmis kadinlarin genel olarak evlilige dair bilgilerinin
olmadig1 ya da yetersiz oldugu goriilmiistiir. Kadinlar evlendikleri ilk zamanlarda evcilik
oynadiklarini sandiklarini, gercek bir evlilik yasadiklarini fark etmediklerini belirtmislerdir.
Erken yasta evlendirilen cocuklarin cogunlugunun egitim diizeylerinin ve ekonomik refah
seviyelerinin de diisiik oldugu belirtilmektedir (Jensen ve Thorton, 2013; TBMM, 2010). Bu
nedenle yeterli donanima sahip olmayan kii¢iik kizlarin evlilige dair bilgilerinin olmamasinin
normal oldugu diisiiniilmektedir. Diger taraftan erken evlendirilen ¢ocuklarin genellikle
ailelerinin karar verdigi kisilerle kisa siire iginde evlendigi belirtilmektedir (Giiler ve Kiigiiker,
2014). Bir veya ii¢ ay gibi kisa siireler icerisinde evlendirilen kizlarin, etraflarinda olan bitenin
ayirdina varamamasimin normal oldugu séylenebilir. Ote yandan, erken yasta evlendirilen
kizlarin genellikle akraba evliligi yaptig1 ve kuzenleriyle evlendirildigi, tilkemizde yiiriitiilen
cesitli calismalarda ortaya cikan bir bulgudur (Gezer Tugrul, 2018; Giiler ve Kiiciiker, 2014).
Evlendikten sonra ‘gelin’ sifatiyla yerlesmek zorunda olduklar: evlere, evlenmeden once de
gidip gelmeleri onlarin bu siireci anlamalarini zorlagtiriyor olabilir. Nitekim mevcut calismada
halasinin ogluyla evlendirilen goriismecilerden biri, evlenmeden 6nce de miistakbel esinin
evine gidip geldigini, o nedenle evlendikten sonrada cocugu olana kadar kendi evine geri
donecegini sandigini belirtmistir.

Goriisme yapilan kadinlarin, evliligi evcilik olarak degerlendirmelerinin yani sira,
evlenmeden oOnce evlilige dair gercekdisi beklentileri oldugu da goriilmiistiir. Katihmeilar, her
seyin gilizel olacagini, hep mutlu ve huzurlu olacaklarini diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Wodon (2016) geleneksel cinsiyet rollerinin yaygin olarak kabul gordiigii ortamlarda, geng
kizlarin basarili bir es ve anne olmak disinda heveslenebilecekleri baska bir yol olmadigini
vurgulamaktadir. Kaptanoglu ve Ergocmen (2012) geleneksel is boliimiinde kadinlardan ev
isleri ve cocuk bakimiyla ilgilenmelerinin beklendigini belirtmekte ve bu durumun kiz
cocuklarina evlilik disinda sinirh alternatif sundugunun ve onlar evlilige yonlendirdiginin alt1
cizilmektedir. Benzer sekilde, Giiler ve Kiigiiker (2010) kiz ¢ocuklarinin ilkokulu bitirdikten
sonra evlilik beklentisine girdiklerine dikkat c¢ekmektedir. Bu bilgiler birlikte
degerlendirildiginde, kiz cocuklarinin evlilik disinda fazla alternatifleri olmadigi icin bu
durumu yiicelttigi ve hayat tecriibelerinin azligi, heniiz yetiskin yasa ulasmamis olmalar:
nedeniyle evlilige dair gercek dis1 bir beklenti icine girdikleri diisiiniilebilir.

Mevcut calismanin alan yazina cesitli katkilar sundugu diisiiniilmektedir. Bu
calismada, alan yazindan farklhi olarak erken evlilik olgusu erken evlenen kadinlarin
deneyimleri temelinde incelenmistir. Mevcut calismanin erken evlenen katilimcilari, sozii
edilen temalar kapsaminda yasadiklar1 gesitli sorunlara kendi hayat tecriibeleri temelinde

deginmislerdir. Bu sayede kadinlarin erken evlilik sebebiyle benzer sorunlar yasadig gozler
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oniine serilmistir. Mevcut calismada bu 6zel 6rneklemin deneyimleri ilk agizdan miimkiin
oldugunca detayl bir sekilde ele ahmmistir. Kadinlarin erken evlilik sebebiyle yasadiklar:
sorunlarin birtakim olumsuz psikolojik etkilere de yol actig1 diisiiniilmektedir. Bunun yani
sira, mevcut arastirmanin gelecekte bu konuda yapilacak nicel ve nitel calismalara zemin
saglayacag diistintilmektedir.

Son olarak mevcut arastirmanin birtakim sinirhliklart bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda goriisiilen tiim katilimcilar kadindir. Erken evlilik sadece kiz ¢cocuklarimi degil
erkek cocuklar1 da ilgilendiren bir sorundur. Bu nedenle sonraki arastirmalarin erken
evlendirilen erkek cocuklar1 da kapsamasinin alan yazina katki sunacag diisiiniilmektedir.
Yani sira, arastirma kapsaminda goriisiilen katihmcilar on sekiz yasinda evlenmis ancak su
anda en az otuz li¢ yasinda olan kadinlardir. Evliligin ilk yillarinda karsilasilan sorunlar: ve
erken evliligin ¢ocuklara olan etkisinin daha iyi anlasilmasi agisindan daha kisa siiredir evli

olan kisilerle aragtirmalar yapilmasinin énemli olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Birinci yazar %60 oraninda, ikinci yazar %40 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma, Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanlig1 onay ile gerceklestirilmistir (Tarih: 19.02.2018, Say1: 36).
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Yazar Notu

Bu makale ilk yazarin doktora tez ¢calismasinin bir boliimiini icermektedir.
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A Qualitative Study on How Early Married Women Experienced the Married

Woman Role
Summary

Marriages that children have unknowingly made or are forced into are considered early
marriage and it is regarded as a violation of human rights (Cakir, 2013). According to UNICEF
(2014), in Turkey, 14% of women are married before the age of eighteen. According to the
Turkey Demographic and Health Survey, 19.9% of women are married before the age of 18 in
the 20-49 age, and 3.6% are married before the age of 15 (TNSA, 2018). Although many studies
indicate that child marriage is common in Eastern and Southeastern regions of Turkey
(Bogucu, 2018; Kahraman & Senates, 2018), there are also studies indicating that child
marriage is not limited to certain regions (Yiiksel-Kaptanoglu & Ergoc¢men, 2012; Wringe et
al., 2019). According to TNSA (2018), the first three regions where child marriage is most
common are Southeastern Anatolia, Mediterranean, and Central Anatolia.

In the present study, semi-structured interviews were conducted with six early married
women to understand how they experience early marriage and how they perceive this
experience. The interviews were analyzed using Interpretative Phenomenological Analysis,
and four themes were determined in this context. These themes were named as 'Negative
experiences with the spouse,' 'Experiences with in-law,' 'Challenges and inabilities associated
with the new role' and 'Marital knowledge.'

Consistent with the current research, several studies yielded that early married women
are subjected to physical and sexual violence (Belhorma, 2016; Erulkar, 2013; Kidman, 2016;
Nasrullah et al., 2014; Soylu & Ayaz, 2013). The present study also draws attention to the role
of mother-in-law in the lives of early married women. It is stated that the spouse and the in-
laws mostly decide the roles of early married women and their communication with the outside
world (Parsons et al., 2015). Besides, girls are not allowed to visit even their own families,
especially in the first years of their marriage (Gezer Tugrul, 2018). It is stated that mother-in-
law interferes with domestic decisions, such as having children or the number of children
(Kadir et al., 2003). Women often experience difficulties because of the intrusiveness of their
mothers-in-law (Linn & Breslerman, 1996). In a qualitative study conducted with early married
women, it was reported that girls have not been even allowed to go alone to buy the most basic
needs for themselves, and they were completely isolated from social life (Gezer Tugrul, 2018).

When individuals get married, they also get married with a new family whose values,
traditions, and habits might differ from their own family (Stroup, 1966; as cited in, Hoye, 1971).

This process, which can be challenging even for adults, would be even more difficult for girls
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married before the age of eighteen. Girls are faced with many difficulties in joining to a new
family (Gezer Tugrul, 2018). They are expected to fulfill gender roles that include heavy
responsibilities such as 'femininity,' 'motherhood' and 'being a bride' (Burcu et al., 2015). It
can be said that having difficulties in these areas is not surprising for a little girl under the age
of eighteen.

Women stated that when they get married, it took a while for them to realize that it was
a real marriage. In the beginning, they considered themselves as playing house. Most of the
children who are married at an early age have low levels of education and compromised
economic resources (Jensen & Thorton, 2013; TBMM, 2010). Therefore, this is normal for little

girls who are not fully equipped and do not have enough knowledge about marriage.
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