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Oz

Bireyler farkli istek ve ihtiyaclar dogrultusunda rekreasyon etkinliklerine katilirlar. Cocuklarin rekre-
asyon katilimi ise genelde aile destegi ile olmaktadir. Mevcut arastirma Ooi ve ark (2020) tarafindan
geligtirilen “Algilanan Etkinlik Fayda Olgeginin” Tiirk dili ve kiiltiirii icin uyarlanmast amactyla
gerceklestirilmistir. Orijinal 6lcek 14 madde ve 3 faktorlii bir yapiya sahiptir ve ebeveynlerin ¢ocukla-
rin rekreasyon etkinliklerine katilimlarimin onlara sagladig: fayday: karakter gelisimi, yetenek gelisimi
ve zorluklarin iistesinden gelme acisindan degerlendirmektedir. Calismaya amagsal 6rnekleme yontemi
ile segilen 331 ebeveyn katilmigstir. Calismada veriler IBM SPSS 24.0 ve IBM SPSS Amos 22.0 pro-
gramlar: kullamlarak c¢éziimlenmistir. Veri toplama aracimin dilsel acidan adaptasyonu ceviri geri
ceviri yontemi ile saglanms, gecerligi dogrulayici faktor analizi, giivenirligi ise i¢ tutarlik ve test
tekrar test giivenirlik yontemleri ile saglanmigstir. Calismada NFI, CFI, GFI, RMSEA uyum indeks
degerleri hesaplanmigtir. Sonug olarak veri toplama aracimin Tiirk Dili ve Kiiltiirii icin giivenilir ve
gecerlik 6liitii olan, uyum indeks degerlerine gore de 14 madde ve 3 faktor olarak iyi uyum gosterdigi
tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler:  Rekreasyon, bog zaman, serbest zaman, spor, ergen, cocuk.
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Turkish Adaptation Study of the “Perceived activity
benefits scale” Parent Form

Abstract

Individuals participate in recreation activities in line with different wishes and needs. Children's
participation in recreation is generally with family support. The present study aimed to adapt the
"Perceived Activity Benefit Scale” developed by Ooi et al (2020) for Turkish language and culture.
The original scale has 14 items and 3-factors which enable the parents to evaluate the benefits of chil-
dren’ recreation participation in terms of character development, talent development and overcoming
difficulties. 331 parents selected by purposeful sampling method participated in the study. The data
were analyzed using IBM SPSS 24.0 and IBM SPSS Amos 22.0 programs. The linguistic adaptation
of the data collection tool was provided by translation-retranslation method, its validity was provided
by confirmatory factor analysis, and its reliability was provided by internal consistency and test-retest
reliability methods. NFI, CFI, GFI, RMSEA fit index values were calculated in the study. As a result,
it was determined that the data collection tool is valid and reliable for Turkish Language and Culture
with 14 items and 3 factors according to the fit index values.

Key Words: Recreation, leisure, free time, sports, teenager, child.
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Giris

En genel tanimiyla rekreasyon “bireylerin sahip olduklar1 bos zamanlar-
da zorla yaptirilmayan, katihmcilarin kendi beceri ve kaynaklarimni kul-
lanarak yapmak istedikleri ve yaptiklari, baglamsal cercevesi ¢izilmis,
tatmin edici, doyurucu veya bunlarin her ikisini birden saglayan etkin-
likler” olarak tanimlamistir (Stebbins, 2016, s.11). Bu tanimlamaya gore
bisiklete binmek, ucurtma ugurmak, bilgisayar oyunu oynamak gibi et-
kinlikler bos zaman etkinligi yani rekreasyon olarak nitelendirilir (Rus-
sell, 2017, s.17). Bireyler farkh istek ve ihtiyaglar dogrultusunda rekreas-
yona katilirlar. Arastirmacilara gore rekreasyona katilim ile iliskilendiri-
len en temel 6zelliklerden birisi katiimcilarin algiladiklar1 6zgiirliiktiir.
Ikinci olarak etkinliklerin yetenek gelisimi, kendini ifade edebilme, 6z
gelisim ve kendini gergeklestirme firsatlari sunmasidir. Uciincii temel
ozellik ise etkinlik neticesinde elde edilen eglence, haz ve zevk gibi psi-
kolojik duygu durumlaridir. Bireyleri rekreasyona katilmaya sevk eden
diger faktorler arasinda ise rahatlama, akis, macera gibi faktorler gele-
bilmektedir. Buna ek olarak yaratici imgelem igeren bilislerle ilgili dene-
yimlerin de rekreasyona katilimda etkin oldugu soylenebilir (Mannell,
2014, s.11). Dolayisiyla rekreasyon tercihi ve davranisinda bireysel de-
giskenler, onemli bir arastirma alanini temsil etmektedir. Literatiir ince-
lendiginde siklikla galisilan bireysel degiskenlerin cinsiyet (Ayhan, Ekin-
ci, Yalgin ve Yigit, 2018), etnik koken (Baskan ve Karakiiciik, 2015), en-
gellilik durumu (King vd., 2006), gelir seviyesi (Giirbiiz ve Henderson,
2014) ve yas (Boot, Charness, Czaja, Rogers ve Sharit, 2018) oldugu goze
carpmaktadir. Biitiin bu bireysel degiskenler tercih edilen rekreasyon
etkinligini dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir. Ornegin yas
faktorii bireylerin bos zaman tercihinde etkin rol oynamaktadir. Ciinkii
yas sadece olgunlasmay1 degil ayn1 zamanda deneyim, beklenti ve 6nce-
likler gibi olgular1 da kapsamaktadir (Russell, 2017, s.42). Bu dogrultuda
bir yetiskin ile bir ¢ocugun benzer rekreasyon etkinligini se¢mesi bekle-
nemez. Cocuklarin bos zaman degerlendirme aliskanliklari incelendi-
ginde ise genelde oyun temelli etkinlikler oldugu arastirmacilar tarafin-
dan ortaya konulmustur (Parmar, Harkness ve Super, 2004).

Cocukluk caginda ilgilenilen spor, sanat gibi formal ve hobi sahibi
olmak gibi informal etkinliklerin ¢ocuklarin bilissel, duyussal ve psiko-
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motor gelisimine pozitif etkisi vardir (Metsapelto ve Pulkkinen, 2014).
Fakat cocuklarin bu etkinlikleri organize edebilmesi ve katilabilmesi
kendi 6z ¢abalarindan daha ¢ok ailelerinin ¢abas1 veya etkisi ile gergek-
lesmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin sahip olduklar1 bos zamanlar
olumlu sekilde degerlendirebilmeleri igin ¢aba sarf ederler. Dolayisiyla
¢ocugun ait oldugu toplum ve aile ortam1 onun bos zaman aktivitelerin-
de ki se¢im siirecini etkilemektedir denilebilir (Aslan ve Cansever, 2012).
Bu dogrultuda 119 ebeveyn {iizerinde yapilan bir calismada, ailelerin
¢ocuklarindan bos zamanlarmi kitap/dergi okuyarak, zeka oyunlar: ile
ugrasarak, konsere veya sinemaya giderek degerlendirmeleri gerektigi
sonucu ortaya ¢tkmustir (Istk vd., 2013). Bir diger calismada ise ebeveyn-
ler, ¢cocuklarindan bog zamanlarda ders c¢alismalarini beklemektedirler
(El¢i ve Miilazimoglu Bally, 2011).

Bir onceki paragrafta belirtildigi gibi ebeveynlerin ¢ocuklarin rekre-
asyonel katiliminda etkisinin oldugu arastirmalar neticesinde ortaya
konulmustur. Fakat, rekreasyon etkinliklerinin, 6zellikle de aile ortamai-
nin disinda gergeklestirilen etkinliklerin ¢ocuklara sagladigr faydalar
hakkinda ebeveyn goriislerine yeteri kadar basvurulmamaistir (Ooi, Rose-
Krasnor, Shapira ve Coplan, 2020). Dolayisiyla ebeveyn bakis acisi ile
spor, sanat ve hobi gibi rekreasyonel etkinliklerin ¢ocuklara sagladig:
faydalarin neler oldugunu 6lgen lgiim araclar1 da sinirlidir. Ulkemizde
yapilan calismalar incelendiginde ise gecerlik ve giivenirligi tespit edil-
mis bu tarz bir 6l¢lim aracina rastlanmamistir. Dahasi iilkemizde bu
alanda yapilan ¢alismalar “6lciilmek istenen ortitk degiskenin” kavram-
sal tanimin1 kapsamli olarak ortaya koymak iginde yeterli goziikmemek-
tedir. Dolayisiyla mevcut arastirmada yeni bir 6lgiim araci gelistirirken
karsilasilan sorunlar1 (Erkus, 2007) minimuma indirebilmek adina sag-
lam bir kuramsal ve kavramsal temele sahip oldugu varsayilan Ooi vd.
(2020) tarafindan gelistirilen ve orijinal ismi “Perceived activity benefit
scale” olan Ol¢iim aracinin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin
yapilmasi amaclanmaistir.
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Yontem

Bu arastirma, Ooi vd. (2020) tarafindan gelistirilen “Perceived activity
benefits scale” Olceginin faktdr yapisinin test edildigi metodolojik bir
arastirmadir. Arastirma nicel arastirma paradigmasi temel almnarak ta-
rama modeline gore tasarlanmistir.

Orneklem

Calismada amacsal 6rnekleme yontemi ile segilen 331 (Ort yas = 39.11 +
5.73) veli yer almistir. Katilimcilarin ¢ocuklar1 Hatay Altin Vurus Karate
ve Spor Kuliibiinde spor yapmaktadir. Calismada yer alan velilerin 86" s1
(26%) “erkek”, 245" i (%74) “kadmn”dur.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak Ooi vd. (2020) tarafindan gelistirilen
“Perceived activity benefits scale” kullanilmistir. Olgek ailelerin ¢ocukla-
rinin spor, sanat ve hobi gibi rekreasyonel etkinliklere katilim1 sayesinde
¢ocuklarinda meydana gelen gelisimleri degerlendirdikleri 14 maddelik
bir olgektir ve “karakter”, “yetenek/eglence” ve “zorluklarin {istesinden
gelme” seklinde 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgege verilen cevaplar 1
(tamamen katilmiyorum) — 5 (tamamen katiliyorum) seklinde 5" 1i Likert
tipi derecelendirme olgegi iizerinden degerlendirilmektedir. Olgek alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar rekreasyon etkinligi neticesinde
elde edilen faydanin da yiiksek oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Prosediirii

Calismada ilk olarak olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
icin Olgegi gelistiren Dr. Laura L. Ooi ile elektronik posta yoluyla iletisi-
me gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Daha sonra Recep Tayyip Erdo-
gan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul'undan calisma igin
etik onay alinmistir. Bir sonraki asamada Hatay Altin Vurus Karate ve
Spor Kuliibii yetkilileri ile goriisiilmiis ve 6lgek formlarinin ¢evrimici
olarak velilere uygulanmasi icin gerekli izin alinmistir. Calismada veriler
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cevrimici olarak toplanmis ve katilmcilardan bilgilendirilmis goniillii
onam formu yine cevrimici olacak sekilde alinmustir. Bilgilendirilmis
goniillii onam formuna olur vermeyen katilimcilarin gevrimigi Slgek
formuna ulagmasi engellenmistir.

Verilerin Analizi

Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmasi belirli asamalardan gegmistir. Oncelikle
dilsel esdegerlik calismasi yapilmistir. Olcek daha sonra sirasiyla kap-
sam gecerliligi, yap1 gecerliligi, yakinsak gecerlilik ve ayrisma gecerliligi
analizlerine tabii tutularak son seklini almistir. Ayrica Olgegin giivenirli-
ligi i¢ tutarhilik katsayisi ve test tekrar test giivenirlik katsayisi hesapla-
narak tespit edilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 24.0 ve IBM SPSS
Amos 22.0 programlar1 kullanilmistir.

Bulgular
Dilsel Esdegerlik Calismasi

Dilsel Esdegerlik calismasinda geviri geri ¢eviri yontemi kullanilmistir.
Orijinal Olgek ilk asamada 2 native speakers ve ana dili Tiirk¢e olan 2
Ogretim eleman: tarafindan taslak halinde Tiirkce'ye cevrilmistir (C1).
Tiirkce'ye cevrilen taslaklar {izerinden spor bilimleri alaninda calisan 4
Ogretim eleman1 uygun ifade se¢imine karar vermistir (C2). Bir sonraki
asamada ise 3 Tiirk 6gretim elemani 6lgegi orijinal dile tekrar cevirmistir
(GC1). Orijinal diline gevrilen dlgek birinci asamada da yer alan 2 native
speaker ve arastirmacilar tarafindan incelenmis ve orijinal Sl¢ek ile mu-
kayese edilmistir. Olgegin uygunluguna ise aragtirmacilar tarafindan
karar verilmis ve dlgegin Tiirkce isminin Algilanan Etkinlik Fayda Olgegi
Ebeveyn Formu olmasina karar verilmistir.

Kapsam Gegerliligi
Kapsam gecerliligi icin Lawshe (1975)'nin onerdigi yaklasim dikkate

alinmustir. Dilsel esdegerlik calismasinda da yer alan uzmanlarin vermis
olduklar1 yanitlar dogrultusunda her bir maddenin Kapsam Gegerligi
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Orani (KGO) ve &lgeklerdeki her bir faktoriin Kapsam Gegerligi Indeksi
(KGI) hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda her bir alt mad-
denin KGO’lar1 0,80’den her bir faktoriin KGI'leri ise 0,67’den biiytiik
oldugu gozlenmistir (Wilson, Pan ve Schumskyve, 2012; Yurdagiil, 2005).

Yap1 Gegerliligi

Olgegin yap1 gecerliligi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile saglanmis-
tir. Algilanan Etkinlik Fayda Olgegi Ebevyen Formu igin yapilan DFA
sonucunda; modifikasyon endeksi, modelin uyumunun teorik olarak
ilgili maddeleri kapsayacak sekilde gelistirilebilecegini ve modelin yeni-
den belirlenebilecegini gostermistir. Analiz sonucunda uyum indeksleri;
x2/df= 2.999 kabul edilebilir uyum (Kline, 2011), NFI=0,945 miikemmel
uyum (Forza ve Filippini, 1998), RMSEA=(,078 kabul edilebilir uyum
(Browne ve Cudeck, 1993), CFI=0,963 miikemmel uyum (Baumgartner ve
Homburg, 1996), GF1=0.914 kabul edilebilir uyum (Greenspoona ve Sak-
lofske, 1998) diizeyindedir. Bu sonuglar modelin verilere iyi uydugunu
diistindiirmektedir.

Tablo 1. 14 Maddelik Yapinin DFA Degerleri

Standardize Faktor Standart t-

Madde Alt Boyut Faktor Yiikleri  Yiikleri Hata degeri P
Madde 1 Karakter 0,750 1,000
Madde 2 Karakter 0,864 1,204 0,073 16,595  ***
Madde 3 Karakter 0,815 1,098 0,071 15,517 whx
Madde 4 Karakter 0,820 1,121 0,072 15,629 ook
Madde 5 Karakter 0,853 1,137 0,070 16,353  ***
Madde 6 Karakter 0,768 1,083 0,075 14,497 wE
Madde 7 Karakter 0,704 1,054 0,080 13,147 whx
Madde 8 Yetenek/Eglence 0,856 1,000
Madde 9 Yetenek/Eglence 0,864 1,029 0,050 20,621  ***
Madde 10 Yetenek/Eglence 0,887 1,058 0,058 18,186  ***
Madde 11 Yetenek/Eglence 0,867 1,061 0,051 20,722 wE
Madde 12 Zorluklarin Ustesin- 0,821 1,000

den Gelme
Madde13 ~ ~ortuklann Ustesin- o o 1,057 0,058 18200

den Gelme
Madde14 ~ ~OrtuklannUstesin-, 5 0,937 0,065 14498

den Gelme
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Hair, Sarstedt, Hopkins ve Kuppelwieser (2014)e gore faktor yiik
degeri 0,50 ve iizeri olan maddeler yapinin aciklanmasinda anlamli de-
recede Onemlidir. Standardize faktor yiiklerine bakarak, gegerliligin
(convergent validity) sagladig1 sonucuna varilmistir. Ayrica maddelerin
t degerleri kontrol edilmis ve her birinin p<0,05 anlamlilik diizeyinde
oldugu gozlemlenmistir.

Yakinsak Gegerlik

DFA sonucu ortaya ¢ikan modelin yakinsak gegerligi degerlendirilmistir.
Algilanan Etkinlik Fayda Olgegi Ebeveyn Formu 6lgiim modellerinin
yakinsak gecerligi igin faktor yiik degerlerinden yola ¢ikarak ortalama
varyans (AVE) ve yap1 giivenirligi (CR) hesaplanmistir. AVE degeri
hesaplamalarinda tiim alt boyutlarin 0,50’den yiiksek oldugu goriil-
miistiir (Kline, 2011). Ayrica genel CR degerinin 0,70'ten biiyiik
degerlere sahip oldugu goriilmiistiir (Fornell ve Larcker, 1981).

Iraksak Gegerlilik

Olgiilmek istenen yapinin faktorleri arasinda yiiksek korelasyon ol-
mamasi 1raksak gecerligi icin istenen bir Ozelliktir. Farkli bir ifade ile
Olcek alt boyutlarinin ayni 6zelligi 6l¢mesi istenmemekte ancak birbiri-
leri ile de uyum igerisinde olmasi beklenmektedir. Alt boyutlar arasin-
daki korelasyon diizeylerinin 0,85'i gecmedigi gozlemlenmistir (Kline,
2011). Tablo 2’de Olgeklerin yapilar arasi korelasyon, AVE ve CR
degerleri gosterilmektedir.

Tablo 2. Ug Alt Boyutlu Yapinin Korelasyon, AVE ve CR Degerleri Ile Giivenirlilik
Katsayilar

Alfa 1 2 3 AVE CR
1. Karakter 0.923 1 .836 .834 0.637 0.924
2. Yetenek/Eglence 0.918 1 826 0.754 0.924
3. Zorluklarin Ustesinden Gelme 0.834 1 0.627 0.834
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Giivenirlilik

Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla Cronbach’s Alpha ig tutarlik
katsayis1 hesaplanmustir. Alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarhik
katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Alt boyutlarin ig
tutarlilik katsayilar1 Tablo 2’de gosterilmistir (Nunnally ve Bernstein,
1994). Ttiim grup icinden tesadyiifi olarak secilmis 31 katilimci iizerinden 3
hafta sonrasinda tiim oOlgek iizerinden gerceklestirilen test tekrar test
giivenirliligi katsayis1 ise 0,86 olarak tespit edilmistir. Tiim bu bulgular
Olgegin tatmin edici diizeyde giivenirlige sahip olduguna iliskin kanit
olarak kullanilmustir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma kapsaminda Algilanan Etkinlik Fayda Olgegi-Ebeveyn
Formu'nun Tiirk¢e formu olusturulmus ve psikometrik Ozelliklerinin
incelenmesi amaciyla gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmustir.
Olgegin gecerligi igin kapsam gegerligi, yap1 gegerligi, yakinsak ve 1rak-
sak gecerligi incelenmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda her bir alt
maddenin KGO'larinin 0.80'den her bir alt boyutun KGI'lerinin ise
0.67’den biiyiik oldugu gozlenmistir Ortaya ¢ikan bu sonucun kapsam
gecerligi icin yeterli diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Wilson vd., 2012;
Yurdagiil, 2005). 3 faktorlii yapmin yap1 gegerligi icin yapilan dogru-
layici faktor analizi sonucunda uyum indeksleri x2/df= 2.999, GFI=0.914,
CFI=0.963, NFI=0.945, ve RMSEA=0.078 olarak bulunmustur. Dogrulayici
faktor analizinin RMSEA degerinin 0.05 ile 0.08 arasinda olmasi iyi
uyum gosterdigini, 0.05'ten kiiciik olmasi ise mitkemmel uyum goster-
digini belirtir (Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 1998; Hu ve Bentler, 1999;
Kelloway, 1998; Mc Donald ve Moon-Ho, 2002; Schmelleh-Engel, Moos-
brugger ve Miillerve, 2003). Mevcut 6lcekte RMSEA degeri ise 0.078 ola-
rak hesaplanmistir. Ek olarak GFI, IFI, CFI ve NFI degerleri 0.90 ile 0.95
arasinda ise degerlerin iyi uyuma sahip oldugu 0.95'ten biiyiik ise deger-
lerin mitkemmel uyuma sahip oldugu belirtilmistir (Baumgartner ve
Homburg, 1996; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Pescharark, 2006; Hu ve
Bentler, 1999; Schmelleh-Engel vd., 2003). Ayrica x2/sd degerlerinin iyi
uyum gostermesi halinde GFI ve NFI degerlerinin 0.80’den biiyiik ol-

4632 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Recep Fatih Kayhan - Neslisah Aktas Ustiin- Utku Istk - Umit Dogan Ustiin

masimnin; kabul edilebilir uyum olarak goriilebilecegi bildirilmigtir
(Greenspoona ve Saklofske, 1998; Forza ve Filippini, 1998). Mevcut
calismanin uyum indeksleri incelendiginde 6lcege ait GFI ve NFI deger-
lerinin iyi uyum gosterdigi, CFI degerinin ise miikemmel uyum goster-
digi belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen tiim uyum in-
deksleri incelendiginde olgege ait uyum degerlerinin miikemmel veya
kabul edilebilir siurlar iginde oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin
Olcegin orijinal versiyonundaki degerlerle de benzerlik icinde oldugu
anlagilmaktadir (Ooi vd., 2020).

Algilanan Etkinlik Faydalar1 Olgegi- Ebeveyn Formu'nun yakinsak
gecerligi hakkinda bilgi edinmek icin AVE ve CR degerleri he-
saplanmistir. AVE degerlerine baktigimizda tiim alt boyutlarda degerle-
rin referans deger olan 0.50’den yiiksek oldugu goriilmektedir (Hair,
Celsi, Ortinau ve Bush, 2010). CR degeri tiim alt boyutlarin yap1 giivenir-
ligini ifade etmektedir. Calismada CR degerlerine bakildiginda da 0.70
degerinin {izerinde degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir (Fornell ve
Larcker, 1981). Iraksak gegerligin 6n kosulu ise 6lgiilen yapinin faktorleri
arasindaki korelasyonun yiiksek olmamasidir. Olgegin alt boyutlari
arasindaki korelasyon diizeyleri incelendiginde Kline (2011)"1n belirttigi
0.85 degerini ge¢medigi goriilmektedir. Bu bulgular neticesinde mevcut
Olcegin yakinsak ve 1raksak gecerliginin desteklendigi soylenebilmek-
tedir.

Algilanan Etkinlik Faydalar1 Olgegi- Ebeveyn Formu'nun giivenir-
ligini i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Kline’a
(2011) gore korelesyon katsayisinin 0.90 diizeyinde miikemmel, 0.80
diizeyinde ¢ok iyi ve 0.70 diizeyinde ise yeterli oldugu ifade edilmek-
tedir. Analiz sonucunda Karakter alt boyutunun Cronbach’s Alpha
degerinin 0.923, Yetenek/Eglence alt boyutunun Cronbach’s Alpha
degerinin 0918, Zorluklarin Ustesinden Gelme alt boyutunun
Cronbach’s Alpha degerinin ise 0.834 oldugu goriilmiistiir. Buna gore alt
boyutlara ait giivenirlik katsayilarinin miikemmel veya ¢ok iyi diizeyde
oldugu soylenebilir. Ayrica Slgek {izerinden 3 hafta ara ile gerceklestiri-
len test tekrar test gilivenirligi sonucu 0.86 olarak hesaplanmistir. Tiim bu
bulgulardan yola ¢ikarak Ol¢egin tatmin edici diizeyde giivenilir ve tu-
tarli oldugu diisiiniilmektedir.
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Tiim bu bilgiler 1s181nda orijinal formu Ooi vd. (2020) tarafindan ge-
ligtirilen Algilanan Etkinlik Faydalar1 Olgegi- Ebeveyn Formu'nun 3 fa-
ktor ve 14 maddeden olusan Tiirkge versiyonunun Tiirk dili ve kiiltiirii
icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu soylenebilir.

Oneriler

Glincel calismalar rekreasyona katilimin ¢ocuklar {izerinde pozitif etkile-
rinin oldugunu gostermektedir (Edwards, Cameron, King ve McPherson,
2021). Buna ragmen hos olmayan bir rekreasyon deneyimi, etkinlikten
elde edilmesi beklenen faydanin alinamamasina sebebiyet verdigi gibi
olumsuz etkilerde olusturabilmektedir. Cocuklarin rekreasyon etkinli-
klere katilim1 kendi ¢abalarindan ziyade ebeveynlerinin yonlendirmesiy-
le gergeklestigi icin ebeveynlere diisen sorumlulukta artmistir. Dolayisty-
la ebeveynlerin rekreasyon etkinliklerinin ¢ocuklara sagladig1 faydalar
hakkinda bilgi sahibi olmasi, etkinliklerden elde edilmesi muhtemel fa-
ydalarin da artmasimi ve siirdiiriilebilir olmasini saglayacaktir. Ayrica
giiniimiiz Pandemi kosullar1 goz oniine alindiginda bu konda ebeveyn-
lere daha fazla sorumluluk diismektedir (Uslu, Karavelioglu ve Gii-
miisgiil, 2020). Bu noktada mevcut ¢alismada Tiirkce gecerlik ve giive-
nirligi yapilan veri toplama aracinin gerek ebeveynlere gerekse de
arastirmacilara ve etkinlik planlayicilara faydali olacag: diistiniilmek-
tedir. Ayrica ileride farkli ¢calisma gruplari ile yapilacak benzer ¢alisma-
larda mevcut 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yeniden yapil-
mas1 ve ampirik ¢alismalarla desteklenmesi, ilgili literatiiriin gelismesine
katki saglayacaktir.
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In its most general definition, recreation is defined as “the activities that
individuals do using their own skills and resources, have a contextual
framework, are satisfactory, satisfying or provide both” (Stebbins, 2016,
p-11). According to this definition, activities such as cycling, flying a kite,
playing computer games are considered as leisure activities (Russell,
2017, p.17). Individuals participate in recreation in line with different
wishes and needs. According to the researchers, one of the most basic
features associated with participation in recreation is the freedom per-
ceived by the participants. Secondly, the activities offer opportunities for
talent development, self-expression, self-development and self-
actualization. The third basic feature is the psychological emotional
states such as fun, pleasure and pleasure obtained as a result of the activ-
ity. Other factors that encourage individuals to participate in recreation
include factors such as relaxation, flow and adventure (Mannell, 2014,
p.11). Therefore, individual variables in recreational preference and be-
havior represent an important area of research. For example, age plays
an active role in the recreation preference of individuals. Because age
covers not only maturation but also experiences, expectations and priori-
ties (Russell, 2017, p.42). Accordingly, an adult and a child cannot be
expected to choose a similar recreational activity. When children's leisure
habits are examined, it has been revealed by researchers that they are
generally game-based activities (Parmar, Harkness and Super, 2004).
Formal activities such as sports and art, and informal activities such
as having a hobby in childhood have a positive effect on children's cogni-
tive, affective and psycho-motor development (Metsapelto and Pulkki-
nen, 2014). However, the ability of children to organize and participate in
these activities is realized by the effort or influence of their families rat-
her than their own efforts. Parents make an effort so that their children
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can make positive use of the free time they have. However, parental vi-
ews on the benefits of recreational activities, especially activities perfor-
med outside the family environment, for their children have not been
sufficiently investigated (Ooi, Rose-Krasnor, Shapira and Coplan, 2020).
When the studies conducted in our country are examined, no such mea-
surement tool was found with validity and reliability. Moreover, studies
in our country do not seem sufficient to comprehensively reveal the con-
ceptual framework of the "implicit variable to be measured". Therefore,
in order to minimize the problems (Erkus, 2007) encountered while de-
veloping a new measurement tool, in the current research, it was aimed
to adapt the "Perceived Activity Benefit Scale" developed by Ooi et al
(2020) for Turkish language and culture.

The study was designed as a cross-sectional quantitative research. 331
parents selected by purposive sampling method were included in the
study. The children of the participants do sports in Hatay Altin Vurus
Karate and Sports Club. The original scale was developed by Ooi et al.
(2020). The scale is a 14-item scale in which families evaluate the devel-
opment of their children through their children's participation in recrea-
tional activities such as sports, art and hobbies, and consists of 3 sub-
dimensions: "character”, "talent/fun" and "overcoming difficulties". Re-
sponses to the scale are evaluated on a 5-point Likert-type rating scale as
1 (totally disagree) to 5 (totally agree). In the study, the data were col-
lected online and the informed consent form was obtained online from
the participants. The adaptation of the scale to Turkish gone through
certain stages. First of all, linguistic equivalence study was carried out.
The scale was then subjected to content validity, construct validity, con-
vergent validity and discriminant validity analyzes respectively, and
took its final form. In addition, the reliability of the scale was determined
by calculating the internal consistency coefficient and test-retest reliabil-
ity coefficient. IBM SPSS 24.0 and IBM SPSS Amos 22.0 programs were
used in the analysis of the data.

In the Linguistic Equivalence study, the translation back translation
method was used. The original scale was first translated into Turkish in
draft form by 2 native speakers and 2 instructors whose native language
is Turkish (T1). Based on the drafts translated into Turkish, 4 instructors
working in the field of sports sciences decided to choose the appropriate
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expression (T2). In the next stage, the scales of 3 Turkish instructors were
translated back into the original language (TBT1). The scale translated
into its original language was examined by 2 native speakers and re-
searchers in the first stage and compared with the original scale.

For content validity, the approach proposed by Lawshe (1975) was
taken into account. In line with the answers given by the experts who
also took part in the linguistic equivalence study, the Content Validity
Ratio (CVR) of each item and the Content Validity Index (CGI) of each
factor in the scales were calculated. As a result of the calculations, it was
observed that the CVRs of each sub-item were greater than 0.80 and the
CGIs of each factor were greater than 0.67 (Wilson, Pan and Schum-
skyve, 2012; Yurdagiil, 2005). Construct validity of the scale was provid-
ed by Confirmatory Factor Analysis (CFA). CFA results and fit indicates
suggested that the model fits the data well. The convergent validity of
the model that emerged as a result of CFA was evaluated. For the con-
vergent validity, the mean variance (AVE) and construct reliability (CR)
were calculated based on the factor load values. In the AVE value calcu-
lations, all sub-dimensions were found to be higher than 0.50 (Kline,
2011). The lack of high correlation between the factors of the construct to
be measured is a desirable feature for divergent validity. It was observed
that the correlation levels between the sub-dimensions did not exceed
0.85 (Kline, 2011). Cronbach's Alpha internal consistency coefficient was
calculated to test the reliability of the scale. It is understood that the in-
ternal consistency coefficients calculated for the sub-dimensions are at a
sufficient level. The test-retest reliability coefficient, which was per-
formed on the whole scale after 3 weeks on 31 randomly selected partic-
ipants from the whole group, was found to be 0.86. All these findings
were used as evidence that the scale had a satisfactory level of reliability.

Within the scope of this research, the Turkish version of the Perceived
Effectiveness Benefit Scale-Parent Form was created and validity and
reliability analyzes were carried out in order to examine its psychometric
properties. For the validity of the scale, content validity, construct validi-
ty, convergent and divergent validity were examined. For the reliability
Cronbach’s Alpha and test retest results were examined. Analyzed re-
sults showed that the Turkish version of Ooi et al (2020)" s “Perceived
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activity benefits scale” is valid and reliable for Turkish Language and
Culture with 14 items and 3 factors.

It is thought that the data collection tool will be beneficial to both par-
ents, researchers and activity planners. In addition, the validity and reli-
ability analyzes of the current scale in similar studies to be conducted
with different study groups in the future and its support with empirical
studies will contribute to the development of the relevant literature.
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