ilkokul Cocuklarinin Korkulari: Bir Durum Calismasi

Hiiseyin MUTLU?
Asil DERIN KILIC?
Zerrin BOLUKBASI MACIT?
Ozet

Bu ¢aligsma ilkokul ¢ocuklarmin ne gibi korkular yasadiklarinin 6grenilmesi amaciyla yapilmistir. Calisma nitel
arastirma yontemlerinden biri olan durum calismasi teknigi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin galigma grubu,
[zmir ili Kemalpasa ilgesinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagli Sekiz Eyliil Ilkokulu’nda 6grenim géren
ve ¢aligmaya goniillii olarak katilan 8 ilkokul 6grencisi ve bu 6grencilerin annelerinden olusmaktadir. Caligmanin
verileri, agik uglu 6 sorudan olusan yari yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Yart yapilandirilmis
goriigme formunda yer alan sorular ¢alisma grubunda yer alan 6grenciler ve annelerine yiiz yiize goriisme seklinde
yoneltilmis ve yanitlar ses kaydi olarak alinmigtir. Toplanan veriler ¢ocuklarin goriisleri ve annelerin goriisleri
olmak {iizere ayr1 ayr1 analiz edilmis ve cesitli temalar altinda toplanmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda
cocuklarin korkularinin karanlik, tibbi islem, ylikseklik, vahsi hayvanlar oldugu goriilmektedir. Korkularm
nedenlerinin ise yasantisal ve diisiinsel faktorler oldugu belirlenmistir. Korku aninda c¢ocuklarin ortami terk
etme/kagma, kendini rahatlatmaya c¢aligma, ebeveynden yardim isteme ve aglama gibi davraniglar

gerceklestirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Korku, ¢ocuklar, ilkokul ¢cag

Fears of Primary School Children: A Case Study
Abstract

This study was conducted to learn what kind of fears primary school children experience. The study was carried
out using the case study technique, which is one of the qualitative research methods. The study group of the study
was composed of 8 elementary school students and their mothers who voluntarily attended the Sekiz Eyliil Primary
School, which is affiliated to the Ministry of National Education, located in Kemalpasa district of Izmir. The data
of the study were collected with a semi-structured interview form consisting of 6 open-ended questions created
before the research. The questions in the semi-structured interview form were directed to the students and their
mothers in the study group in the form of face-to-face interviews, and the answers were recorded as audio. The
collected data were analyzed separately and collected under various themes, namely children's views and mothers'
views. Looking at the research findings, it is seen that the children's fears are darkness, medical procedures,
altitude, wild animals. It has been determined that the causes of fears are experiential and intellectual factors. It
was learned that in times of fear, children performed behaviors of leaving / running away, trying to relax

themselves, asking for help from their parents and crying.
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Giris
Psikoloji biliminin énemli konularidan biri olan korku kavrami, bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinmig
ve genel olarak; goriiniir (gerg¢ek) ya da goriinmeyen (gergek disi) tehlike ve tehdit edici durumlar karsisinda
verilen duygusal bir reaksiyon olarak tanimlanmistir (Gullone, 2000). Korkularin temelde iki kaynagi olduguna
isaret edilmistir. Bunlardan biri dogal korku digeri ise 6grenilmis korkudur. Dogal korkular dogumla baslar ve

insan dogasinin bir parcasidir. Ogrenilmis korkular ise, bireyin dogal yasam siirecinde uyaranlar sonucunda ortaya

¢ikan korkulardir (Zulliger, 2005).

Birgok kuramci tarafindan, insanm temel duygularindan biri kabul edilen korkunun, bireyin hayatta
kalmasini saglama islevinin olmasi nedeniyle énemli oldugu belirtilmektedir (Mineka ve Ohman, 2002). Bu
islevsel yonii nedeniyle korkular normal gelisimin bir pargasi oOlarak kabul edilmistir. Yapilan ¢aligmalarla da bu
goriis desteklenmis ve ozellikle gocukluk ¢aginda, korkularin goriilme sikliginin ve gesitliliginin yiiksek oldugu
vurgulanmigtir (Burnham, Lomax ve Hooper, 2012; Serim-Yildiz, Erdur-Baker ve Bugay, 2013; Zisenwine,
Kaplan, Kushnir ve Sadeh, 2013).

Cocukluk ¢ag1 korkulari, her ne kadar gelisimin dogal bir parcasi olarak kabul edilse de, yasanan
korkularin seviyesi, cocuklarm yasam islevselligine ket vurabilmektedir (Visagie ve Loxton, 2014). Korkularin,
normal gelisimin bir pargasi oldugu ve zamanla kendiliginden ortadan kalkacagina iliskin normallestirme egilimi
bazen yasamsal islevsellige verdigi zararin gézden kagirilmasma ve korkunun bir anksiyete bozukluguna ya da
fobiye donlismesine neden olabilmektedir (Muris, Merckelbach, Gadet ve Moulaert, 2010). Korku duygusu bu
yoniiyle kaygi ve fobi duygulari ile iliskilidir ve ¢ogu zaman bu duygularla i¢ ice gecmis bir sekilde
algilanmaktadir (Kim, 2017). Korku ile ayirt edilmesi zor olan ve ¢ogu kez korku duygusu ile karistirilabilen fobi
ve kaygi duygulari, korku ile yakindan iligkili olsalar da aslinda farkli duygu durumlarini ifade etmektedirler
(Muris ve dig., 2010; Di Riso, Salcuni, Chessa ve Lis, 2010). Fobi ve korku duygu durumunu birbirinden ayiran

ii¢ temel nokta vardir;
(a) korkunun yas ve gelisim dénemi ile uyumlu olmamasi,
(b) giinliik yasamin korkuya gore diizenlenmesi ile bireyin islevselligine biiyiik 6l¢lide zarar vermesi ve

(c) normal oldugu diisiiniilen ¢ocukluk ¢ag1 korkularina gére ¢cok daha uzun siirmesi fobileri korkudan

ayiran en temel ozellikleridir (Ollendick, King ve Muris, 2002).

Kaygi da korku ile ¢ok yakindan iligkili olan bir diger duygudur. Gegtan (2016), kaygi ve korkularin ortak
bir noktadan hareketle ortaya ¢iktiklarini ve benzer fiziksel tepkilere neden olabileceklerini ifade etmektedir.
Horney (2014) ise, kaygilar1 subjektif korkular olarak tanimlamaktadir. Bu benzerlikler nedeniyle i¢ ice gegmis
bir durumda olan kaygi ve korku duygulari aslinda birbirlerinden farkli duygulardir. Korku, tehlikeli bir durum ya
da uyaran karsisinda verilen duygusal bir tepki iken; kaygi, gergek bir tehlike olmaksizin kisisel diigiincelere dayali
bir tehdit senaryosu kurgusu ile verilen duygusal bir tepkidir (Muris ve dig., 2010).

Birg¢ok duygu ile benzerlik gosteren korkunun literatiirde pek ¢ok kavram ile iliskilendirilerek arastirildigi
goriilmektedir. Korkular; yas, cinsiyet, sosyoekonomik ve kiiltiirel durum, etnik koken, sosyal iligkiler, dogum
siras1 ve kisilik yapisi, yasanilan ortam ve cografi konum gibi bir¢ok faktor ile iligkilendirilmistir (Burnham ve
dig, 2012). Cocuk ve ergen korkularinin gelisiminde yas en 6nemli degiskenlerden biri olmakla birlikte bu

baglamda bir¢ok arastirma gelisim siirecine de deginmektedir (Marks, 1987). Warren ve Sroufe (2004), okul
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c¢aginda olan 6 ve 10 yas arasindaki ¢ocuklarin okula uyum siirecinde daha ¢ok okul, fiziksel tehlike ve
yaralanmalardan korktuklarini; 10 ve 12 yaslar1 arasindaki ergenlik oncesindeki ¢ocuklarin, sosyal anlayis ve
arkadashigin gelismesini izleyen sosyal hayatla ilgili korkulara sahip olduklarmi ve 13-18 yas arasi ergenlerin,
kimlik, cinsel iligki ve fiziksel degisimlerin gelismesiyle ilgili olarak sosyal hayattan korktuklarini ileri

siirmiislerdir.

Gelisim donemlerine gore birtakim degisiklikler gosteren korkular Muris ve Merckelbach (2000)
tarafindan daha kapsamli bir sekilde ele alinmis alinmistir. 0-/ yas korkular:: destek kaybi, yiiksek sesler, ani
hareketler, yabancilar, biiylik nesnelerin aniden ortaya ¢ikmasi, ayrilik, yenilik, yiikseklik, ebeveynden ayrilma,
zarar gorme, tuvalet vb.; 1-3 yas korkular:: biiyiik hayvanlar, karanlik oda, biiyiilk nesne ve makineler, yilanlar,
yalniz kalma, ebeveynden ayrilma vb.; 3-6 yas korkulari: gece duyulan ses, ebeveynden ayrilma, karanlik oda,
vahsi hayvanlar, yilan, hayali seyler, fiziksel yaralanma, kotii kisiler (hirsiz, katil, ¢ocuk kagiran vb.) ve riiyalar,
hayaletler, canavarlar, cadilar, yalmiz kalmak, gok giiriiltiisii vb.; 6-12 yas korkulari: karanlik, firtina, kaybolmak,
kacgirilmak, yalniz kalmak, kotii kisiler, canavarlar, hayvanlar, fiziksel tehlike ve yaralanma, kotii riiyalar, kaza
gecirmek, ceza, yabancilar, hastalanmak, sosyal korkular, savas, ac1 ¢ekmek, sinav, smifta kalmak, okulda
basarisiz olmak vb.; 13-18 yas korkulari: sug, incitilmek veya kagirilmak, yalniz kalmak, sinav, sinifta kalmak,
okulda basarisiz olmak, cezalandirilmak, kisileraras: iliskiler, elestirilme, savas, uyusturucu maddeler,
bombalanmak, yalniz olmak vb. sekilde siralanmaktadir. Gelisimin dogal bir parcasi olan bu korkularin yasa gére
degisen bircok kaynagi vardir. Bunlarin basinda o6ncelikle biiyiime ve olgunlasma gelir. Cocuklar biiyiidiikce
ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin farkina varirlarken korkulariyla da nasil bas edebileceklerini 6grenmeye baslarlar.
Cocuklarim korkulariyla bas etme yontemlerini 6grenmesiyle birlikte kendilerine olan giivenleri artar ve

dolayistyla da korkularinda azalma olur (Szpunar ve Young, 2012).

Cocukluk ¢agi korkularinin cinsiyete gore farkliliklar gosterdigi de birgok calismada ortaya konulmustur.
Literatiirden elde edilen bilgiler dikkate alindiginda kiz ¢cocuklarin erkek cocuklarina gére daha ¢ok korktuklar:
belirtilmistir (Gullone, 2000). Alanyazin incelendiginde c¢ocukluk ¢agi korkularmin genel olarak, cinsiyet
(Burnham, 2005; Burnham ve dig, 2012; Marasuna ve Eroglu, 2013; Muris, Meesters ve Knoops, 2005), yas
(Burnham, 2005; Burnham ve dig., 2012; Gullone, 2000; Muris ve dig, 2010), dzel gereksinimli olma durumu
(Bellini, 2004; Tippey ve Burnham, 2009, Zantinge, Van Rijn, Stockmann, Swaab, 2018) ve kiiltiirler arast
Jarkliliklar (Axia ve Weisner, 2002; Burnham ve dig., 2012; Gartstein, Carranza, Gonzalez-Salinas, Ato, Galian,

Erickson ve Potapova, 2016; Li ve Prevatt, 2007) gibi degiskenlerle iliskili olup olmadig arastirilmistir.

Alanyazin incelendiginde iilkemizde ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin korkularina iliskin ¢aligmalarin
sinirl sayida oldugu dikkati cekmektedir. Ilkokul cagi Erikson, Freud, Piaget gibi kuramcilara gére dncelikle
ergenlik dénemi ve sonrasinda yetiskinlige gecis siireci agisindan énemli bir dénemdir (Ozdemir, Giizel-Ozdemir,
Kadak ve Nasiroglu, 2012). Bu nedenle ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin korkularinin ve bu korkular1 ortaya
¢ikaran etmenlerin belirlenmesinin, ¢ocuklarin gerek simdiki yaslarinda gerekse de ileriki yaslarda yasam

islevselliklerinin saglikli olmasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu diisiinceden yola ¢ikarak bu calismada ilkokula devam eden 7-10 yas arasi cocuklarm ne gibi
korkularinin olduguna iliskin hem g¢ocuklardan hem de annelerinden bilgi alinmasi amaglanmigtir. Caligmada

¢ocuklarin korkularna iliskin goriisleri agsagida yer alan agilardan incelenmistir:



1. Cocuklarin nelerden korktuklarina iligkin goriisleri nelerdir?

2. Cocuklarm nelerden korktuklarina iliskin annelerinin goriisleri nelerdir?

3.  Cocuklarin korkularinin neden olustuguna iliskin goriisleri nelerdir?

4. Cocuklarin korkularinin neden olustuguna iliskin annelerin goriisleri nelerdir?

5. Cocuklarm bir seyden korktuklar1 zaman neler yaptiklarina iliskin goriisleri nelerdir?

6. Cocuklarin korkular: nedeniyle yapamadiklari davranislara iligskin annelerin goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirma nitel bir durum g¢aligmasi olarak planlanip yiiriitiilmiistiir. Durum c¢alismalari, ‘nasil’ ve ‘nigin’
sorularini temel almakta, arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da olay: derinligine incelenmesine olanak

vermektedir (Yildirim ve Simsek 2011).
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubun Izmir ili Kemalpasa ilgesinde bulunan Sekiz Eyliil ilkokulu’na devam eden
8 ogrenci ve anneleridir. Arastirmanin ¢aligma grubu amaclh drnekleme yontemlerinden biri olan “maksimum
cesitlilik 6rnekleme” teknigi kullanilarak belirlenmistir. Amagh 6rnekleme zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen
durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak vermektedir (Yildirim ve Simsek 2011). Maksimum cesitliligin
saglanmasi adina her sinif diizeyinden (1, 2, 3, 4) ikiser dgrenci ¢alismaya alimmistir. Ayrica alman ikiser
ogrencinin biri kiz biri ise erkek &grenci olarak belirlenmistir. Gerek anneler gerekse de cocuklarla yapilan
goriismeler yeterli goriildiigiinden diger bir deyisle veri doyumuna ulasildigina karar verildiginden yapilan

goriismelerin arastirma agisindan yeterli oldugu degerlendirilmistir.

Tablo 1. Katilimer Cocuklarin Ozellikleri

Katilimcilar Cinsiyet Sinif Diizeyi Yast
Ogrenci 1 K 1 7
Ogrenci 2 E 1 7
Ogrenci 3 K 2 8
Ogrenci 4 E 2 8
Ogrenci 5 K 3 9
Ogrenci 6 E 3 9
Ogrenci 7 K 4 10
Ogrenci 8 E 4 10




Tablo 2. Katilimer Annelerin Ozellikleri

Katilimcilar Yas Cocuk Sayisi Egitim Diizeyi
Anne 1 43 3 [lkokul

Anne 2 43 2 Ilkokul

Anne 3 40 2 Universite
Anne 4 41 1 Universite
Anne 5 38 2 Lise

Anne 6 40 3 Ilkokul

Anne 7 39 4 Lise

Anne 8 33 1 Lise

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmustir.
Calismada anneler i¢in ayr1 ¢ocuklar icin ayr1 goriisme formlar1 hazirlanmistir. Her bir gdriisme formunun 6n
yiiziine bilgilendirilmis onam, demografik bilgiler ve katilimcilar arastirmaya goniillii sekilde katildiklarmni
gosteren imza bolimii konulmustur. Tiim anne ve c¢ocuklar ¢alisma konusunda bilgilendirilmis ve izinleri
almmustir. Calismayr birakmak istediklerinde birakabilecekleri sdylenmistir. Verilerin eksiksiz kaydedilebilmesi

icin ses kayd1 yapilacagi sdylenmis ve izinleri alinmistir.

Veri toplamak icin hazirlanan goriisme formlar1 Eskisehir Osmangazi Universitesi Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii ve Kars Kafkas Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii'nde
gorev yapmakta olan iki dgretim {iyesine goriisleri alinmak iizere gonderilmistir. Uzmanlar gériisme formlarinin
uygun oldugu belirtmislerdir. Bununla birlikte galismaya alinan ¢ocuklarin smif 6gretmenlerinin de goriisme

formlar1 konusunda goriisleri alinmistir.
Verilerin Analizi

Calismaya katilan velilere oncelikle telefonla ulagilmis ve okula davet edilmislerdir. Yapilan 6n
goriismede ¢alisma anlatilmis ve izinleri alinmistir. Daha sonra bir goriisme takvimi belirlenmistir. Gorlismeler
okul rehberlik servisinde gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde her bir katilimci ile ortalama 10 dakika siiren
goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alindiktan sonra yazili dékiimleri

cikarilmistir.

Toplanan veriler icerik analizi ile ¢dziimlenmistir. icerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Icerik analizi kapsaminda verilerin kodlanarak
kategorilestirilmesi, temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi,
bulgularm yorumlanmasi asamalari birbirini izlemektedir (Yildirrm ve Simsek 2011). igerik analizine yazili
dokiimii yapilan verilerin tekrar tekrar incelenmesiyle baglanmistir. Inceleme siireci iki arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. incelenen verilerde éne ¢ikan ve dnem tasidig1 degerlendirilen yonler belirlenerek énce kodlar
sonra da kategoriler elde edilmistir. Ardindan her iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayri tiretilen kod ve kategoriler
karsilastirilarak kod ve kategoriler netlestirilmistir. Temalar kodlar1 belirli kategoriler altinda toplayan yapilardir.

Igerik analizinde kullanilan temalar ise benzer kodlarin bir araya getirilip yorumlanmast ile meydana gikarilmistir.



Veri toplama ve analizi islemlerinin gegerliginin saglanmasi amaciyla toplanan verilerin kendi i¢inde
tutarli ve anlamli olmalarina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, veri toplama araci ve veri analizi
arasindaki tutarlik siirekli goz oniinde bulundurulmustur. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari ise alan
yazin taramasina dayanilarak hazirlanmis, uzman goriislerine sunularak ve deneme goriismelerinde denenerek
sekillendirilmistir. Ayica gerek kodlamanin yapilmasi gerekse temalarm belirlenmesi islerinin iki arastirmaci
tarafindan ayr1 ayri1 yapilarak karsilastirilmasi ile de veri analizi isinin gegerlik ve giivenirligi artirilmaya
calistlmustir. Iki arastirmaci tarafindan ayri ayr1 yapilan igerik analizi sonucunda arastirmacilar arasi giivenirligin

%97 oldugu goriilmiistiir.
Bulgular

Asagida arastirma siirecinde elde edilen bulgular aragtirma sorulart ve arastirmanin temalar1 dogrultusunda

sunulmaktadir.
Cocuklarin nelerden korktuklarina iliskin goriisleri
Cocuklarm korkularma iliskin goriisleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3. Cocuklarina Korkularina Iiskin Frekans Tablosu

Korkular
Karanlik
T1bbi islem
Yiikseklik

Vahsi hayvanlar
Kopekler

Yabanci insanlar
Anneden ayr1 kalmak
Maskeler

Yakin bir kiginin 6lmesi
Cehennem azabi

Nefessiz kalmak
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Sinif arkadaglarindan ayrilmak

Cocuklarm nelerden korktuklarina iligkin goriislerinden 6rnekler su sekildedir:

“En ¢ok yilan, aslan, kaplan ayidan korkuyorum. Bunlardan baska kocaman koépeklerden korkarim. Bagka,
karanliktan ¢ok korkarim ben. Bagka ¢ok yiiksekte durmaktan korkuyorum. Baska da kan aldirmaktan ¢ok
korkarim” (O1).

“Bir tanidigimin 6lmesinden korkarim. Annem, babam, ablalarim, akrabalarim. Bir de yanardaglardan korkarim.
Aslinda yanardag hi¢ gérmedim ama aslinda ben cehennem azabindan korkuyorum. Yanardaga benziyor ya,

ondan” (O6).

“Korkung bir film izledigimde karanliga bakinca o filmdeki korkung ytizlii maskeleri goriirtim. Ondan korkarim.

Sonra annemden ayrilmaktan korkarim. Bir de sinifimdan ayrilmaktan korkarim” (O3).



Cocuklarin korkularina iliskin annelerin goriisleri
Cocuklarm korkularma iliskin annelerin goriisleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 4. Cocuklarin Korkular Ile Iigili Annelerin Goriislerine Iliskin Frekans Tablosu

Korkular

Yakin bir kiginin 6lmesi

Anneden ayr1 kalmak

Karanlik

Yikseklik

T1ibbi islem

Arkadaslik iligkilerinin bozulmast
Yalniz kalmak

Kalabalikta kaybolmak
Elektronik aletlerden uzak kalmak
Hayalet

Hayvanlar

Basarisiz olma

Yabanci kisiler
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Birisinin kizmasi

Cocuklarm nelerden korktuklarina iligkin annelerin goriislerinden 6rnekler su sekildedir:

“Bizi kaybetme korkusu var. Kaybetme derken 6lmemizden korkuyor. Siz 6liirseniz biz ne yapariz, nasil
yapariz. Acaba sen 6liirsen babam yeniden evlenir mi? Babam o6liirse sen ne yaparsin gibi sorulari sik sik soruyor.

Bundan bagka karanliktan korkar. Kedi kopeklerden korkar. Bagka da bildigim bir korkusu yok™ (A1).

“Yani ailesine bagli bir ¢ocuk. Anne babasini kaybetme korkusu cok belirgin degil ama bazen
hissedebiliyorum bunu. Ben anne babami ¢ok kotii bir trafik kazasinda kaybettim. Dolayisiyla ister istemez
cocuklarima yansidi iste o zaman biiyiik kizzm vardi. Oyle bir sey olabilir. Onla ilgili. Bir de elektrik kesilmesi
onda ¢ok biiyiik bir korku yaratiyor. Cilinkii bilgisayar ve telefonsuz kalamiyor. Zaten saatle ayarli programimiz

var. Bu konuda ceza almaktan korkuyor ki bu hafta sonu bilgisayarla oynayabilsin. En biiyiik cezamiz bu” (A6)

“Bence beni kaybetmek korkusu var. Kaybetme derken, onu yalniz birakacagim korkusu. Baska iste
babam kizacak, ablam kizacak, annem kizacak, kizma korkusu var. Bir de gece ablasi 6yle hayalet mayalet falan

gibi seylerden bahsediyormus, onlardan korkuyor” (A3).
Cocuklarin korkularinin neden olustuguna iliskin goriisleri
Cocuklarin korkularinin neden olustuguna iliskin goriisleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 5. Cocuklarimn Korkularimn Nedenlerine Iliskin Frekans Tablosu

Korkularin Olusma Nedeni f
Diisiinsel nedenler 8
Yasantisal nedenler 6




Cocuklarin korkularinin nedenlerine iligkin goriislerinden 6rnekler su sekildedir:

Kot hayaller gordiigtim igin. Akhimda canlandirdigim igin kotii seyler hayal ediyorum. Kurdu
ormanlarda hayal ediyorum. Mesela ay1 da Oyle. Ormanda bir giin amcamla ikimiz kalmistik. Orada aksam
olmustu. Orada ay1 ¢ikar diye ¢ok korkmustuk. Karanlikta da birden ortaya bir sey ¢ikacak. Ya da ben diglerimi
firgalarken arkama bakacagim bir sey ¢ikacak ya da kapiya bakacagim bir sey ¢ikacak dyle. Mesela Spiderman
cikacak, dyle seyler” (04)

“Kiigiikken tek basima bir seyde, tuvalette kilitli kalmistim. Elektrikler gitmisti. Ondan sonra hep
korkmaya basladim. Karanlikta garip garip hayaller geliyor gibi oluyor. Birisi evin iginde bize bakiyor gibi oluyor.
Karanligin i¢inde gérmedigim bir seylerin oldugunu disiinityorum. Sevdiklerimin &lmesi ile ilgili bir sey olmadi

ama annemle ilgili 61dii riiyalar1 gordiim birkag kere. Sonra basladi 0” (07)
Cocuklarin korkularinin neden olustuguna iliskin annelerin goriisleri

Tablo 6. Cocuklarin Korkular Ile Iigili Annelerin Gériislerine Iliskin Frekans Tablosu

Korkularin Olusma Nedeni

Yasantisal nedenler

Ebeveynlerden kaynaklanan nedenler

N W B~

Diisiinsel nedenler

Cocuklarm korkularimin nedenlerine iligkin annelerin gériislerinden 6rnekler su sekildedir:

“Yani tahminimce anlamlandiramiyor. Anlamlandiramayinca da bir iki konustugumuzda da iste

karanlikta da anne sanki bir sey olacak gibi hissediyorum, diyor. Biri varmig gibi hissediyorum diyor” (A4)

“Korkularm nedenleri birazcik benden kaynaklaniyor hocam. Cocuklugumda gengligimde ¢ok kotii
giinler gecirdim. Ailemden ayr1 kalmam, ¢ok kétii bir evlilik gegirmem. Ister istemez ailemle aramdaki sorunlar
ona da yanstyor. Biiyiidii artik cocuk anliyor artik. Ben onu biraz dert ortagim gibi gériiyorum herhalde. Oyle

yapinca da bensiz olamayacagini diisiiniiyor, ben 6liirsem kendisi kalir diye korkuyor” (A7).

“Cevre faktorii, insanlar, kuralsizlik. Biz bir yere gittigimiz zaman hep sunu grettik. Insanlara saygili ol,
kurallara uy, parkta belirli kurallar vardir, yapilmasi gereken yapilmamasi gereken ya da yolda belli kurallar vardir.
Okulda belli kurallar vardir. Bizim ¢ocugumuz kurallar {izerine gidiyor. Ama karsidaki kurallari ¢ignedigi igin
kendini bir tehdit altinda goriiyor. Merdivenlerde kosturuyorlar, itekliyorlar, atliyorlar ve biz onu anasmifindan
oncesinden beri yasiyoruz. Ilk mesela ben buraya gelmeden &nce Cumhuriyet Ilkokulu’na c¢ocugumu
yazdirmistim. Okulun ilk giinii cocuk ¢ok hevesliydi. Sabah erken kalkmayan ¢ocuk kendi kalkti, beni kaldirdu.
Anne hadi ge¢ kalmayalim. Okuldan iceriye girer girmez yapistt bacaklarima anne beni buradan gotiir diye. Kaos

gordii. Iste o zaman basladi bu kalabalik icindeki korkular1” (A5).



Cocuklarin korktuklarinda neler yaptiklarina iliskin goriisleri

Tablo 7. Cocuklarin Korktuklarinda Neler Yaptiklarina Iliskin Frekans Tablosu

Korku Aninda Yapilan Davramslar

Ortam1 terk etme/kagma
Ebeveynden destek isteme

Disiinsel olarak korkudan uzaklagsma/kendini rahatlatmaya ¢alisma

= w ~ O -

Aglama

Cocuklarin korktuklarinda neler yaptiklarmna iligskin goriislerinden 6rnekler su sekildedir:

“Ben korktugum zaman aglarim. Annemi diigiinde kaybettigimde ¢ok aglamistim. Bir de oradan hemen

kagmaya ¢alisirm” (O2).

“Korktugum zaman hemen su igmek isterim. Birazcik korkumu gegiriyor. Ciinkii o an kalbim falan ¢ok
hizlaniyor, canim hicbir sey istemiyor. Bir de baska bir yerde oturup sakin bir sekilde beklemek isterim. Otururken

korkulacak bir sey yok derim kendime” (O5).

“Korktugum zaman bir seyin altina girerim. Mesela geceleri isterse hava elli derece olsun. Cok sicak
olsun yine de battaniyenin altindan ¢ikmiyorum korktugun zaman. Panik olurum, hemen mum, 1s1k falan ararim.

Bazen gozlerimi kapatiyorum, gérmemek icin. Bir de direkt annemin yanina kosuyorum” (O8).
Cocuklarin korkulari nedeniyle yapamadiklar: davramslara iliskin annelerin goriisleri

Tablo 8. Cocuklarin Korkular: Nedeniyle Yapamadiklar: Davranislarla Ilgili Anne Gériislerine Iliskin Frekans
Tablosu

Korku nedeniyle yapilamayan davramslar

Yabanci kisilerle iletisime gecememe
Yalniz basina disar1 ¢tkamama
Anneden ayr1 kalamama

Karanlik bir yerden gecememe

Geceleri yalniz yatamama

P N W W w w

Alternatif etkinlik diistinememe

Cocuklarm korkulart nedeni ile yapamadiklari davranislara iligkin annelerin gériislerinden 6rnekler su
sekildedir:

“Mesela okulda yalniz kalmaktan korkuyor. illa ki benim de okulda onu beklememi istiyor. Bir de kendi

basina sokaga ¢ikamiyor. Benimle ¢ikarsa ¢ikiyor” (A2)

“Ilk etapta alternatif bir seyler diisiinmiiyor. Diisiinmiiyor. {1k bir bocaliyor, eyvah ne olacak simdi diye.
Cok morali bozuluyor. Daha sonra diger oyuncaklariyla aslinda daha ¢ok vakit geciriyor bilgisayarla ama bunun

farkinda olmuyor” (A6).

“Yani soyle sdyleyeyim. Kapinin niine yalniz ¢ikip da bisiklet siiremez. Yoldan birisi gectigi zaman

kosa kosa eve geliyor, anne yoldan birisi gegti diyerek. Bizim evimiz ana yolda bir de kosa kosa eve geliyor yani.
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Iki giin dnce falan okulun surada biraktim, oglum git bakalim gidebiliyor musun, ben arkanda olmadan dedim. Bir
baktim kosa kosa geri geldi. Anne bugiin okulun éniinde ¢ok insan var dedi. insanlar her zaman var, neden bdyle
diisiiniiyorsun dedim. Hayir sen de gel dedi. O da iste hep beni gordiigii icin olabilir. Bir de gece asla bensiz
yatamaz. Biz zaten o dogdugundan beri esimle ayr1 yatiyoruz. Ben oglumla yatiyorum. Ama bunun bilinmesinden
de ¢ok rahatsiz oluyor. Eve misafir gelince kosa kosa yastigini benim yatagimdan kendi yatagina tasiyor birisi

benimle yattigini anlar diye” (AS).
Tartisma ve Sonu¢

Aragtirma sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklarin nelerden korktuklarna iliskin sorulan soruya yanit olarak
verilen karanlik, tibbi islemler ve yiikseklik korkularinin daha yiiksek sayida oldugu goriilmektedir. Ancak
cocuklarm ifade ettikleri korku cesitliliginin oldukg¢a genis oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili yapilan diger
¢alismalarin sonuglarmma bakildiginda da c¢ocuklarin bu calismadaki sonuglara benzer yanitlar verdikleri
goriilmektedir. Salcuni ve digerleri (2009) ¢alismalarinda 6-10 yas arast ¢ocuklarin 6liim, vahsi hayvanlar, aci
¢ekmek, yabanci kisiler gibi korkularinin oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Muris ve digerleri (2000) de 4-12 yas
arasi ¢ocuklar, ebeveynden ayr1 kalma, vahsi hayvanlar, hayali yaratiklar, fiziksel yaralanma, koti kisiler (hirsiz,
katil, cocuk kagiran vb.), yalniz kalma, gok giiriiltiisii, kaybolma, kagirilma, koétii rityalar, ceza alma, yabancilar,
savas, acl ¢cekmek, okulda basarisiz olma gibi korkularmin oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmada ¢ocuklarin
verdigi yanitlar arasinda tibbi islemler, cehennem azabi ve anneden ayri kalma gibi korkularin oldugu goériilmektir.
Bu korkularin gelisimsel olarak dogal korkular arasinda olmadigi, ebeveynlerin ya da ¢evrenin etkisi ile olusmus
olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu nedenle ¢cocuklarm korkularinin olusmasinda ebeveynlerin de etkili oldugu izlenimi

edinilmistir.

Calismada annelere de kendi ¢ocuklarinin korkularinin neler oldugu sorulmustur. Anneler de genel olarak
cocuklarm belirttigi korkulari ifade etmislerdir. Ancak goriismelerde ¢ocuklarin ifade ettikleri korkularla annelerin
ifade ettigi korkular arasinda farkliliklar oldugu da gézlemlenmistir. Ornegin korkularindan birinin cehennem
azabi oldugunu sdyleyen katilimcinin annesinin, gocugunun en biiyiik korkulari arasinda elektronik aletlerden uzak
kalma korkusu oldugunu séylemistir. Anne ve ¢ocuklarin yanitlar1 arasindaki farkliliklarin olmasi, cocuklarin bazi

korkularini ailesi ile paylasmadigini diistindiirmektedir.

Calismada ¢ocuklara korkularinin neden olustuguna iliskin goriisleri de sorulmustur. Belirtilen korkularin
nedenleri korku nesnesi ile gercek kotii bir olay yasama ve korku nesnesi ile kétii bir olay/durum yasama ihtimalini
diistinme olarak kodlanmistir. Her iki neden de g¢ocuklar tarafindan yiiksek oranda verilmistir. Cocuklarin
korkularinin nedenlerine iliskin annelere de soru sorulmustur. Anneler de kotii bir olay yasama, kotii bir olay
yasama ihtimalini diigiinme temalar1 ile kodlanan yanitlar vermislerdir. Ancak ek olarak kendilerinden de
kaynaklanan nedenler oldugunu belirten anneler de olmustur. Alanyazinda ¢ocuklarin korkularinin nedenlerine
iligkin farkli kodlamalar goriilmektedir. Du ve digerleri (2008) yaptiklar1 ¢alismada korkunun biyolojik, ¢evresel
ve zihinsel faktorlerin etkilesiminden kaynaklandigini sdylemislerdir. Korkunun nedenlerine iliskin en temel
caligmalar1 gergeklestiren arastirmacilarindan biri olan Rachman (1977) ise korkunun klasik kosullanma, model
alma ve olumsuz bilgi transferi (olumsuz anlatim) gibi {i¢ bilesenin tek tek ya da kombine bir sekilde etkisi ile
ortaya ¢iktigini belirtmistir. Serim-Yildiz ve digerleri (2013) de ¢aligmalarinda Rachman’in smiflandirmasindan
yola ¢ikarak cocukluk korkularinin nedenlerini arastirmiglardir. Calisma sonunda katilimcilarin korkularmin

nedeni olarak en fazla model almayi, ikinci olarak olumsuz bilgi aktarimini, {iglincii olarak da kosullanmay:
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gordiikleri ortaya ¢ikmigtir. Goriismeler sirasinda bazi annelerin de kendi kaygilar ile birlikte gocuklarina karsi
yogun sekilde korumact davrandiklar: bu nedenle de gocuklarin anneden ayri kalma, yabanci kisiler tarafindan
zarara ugrama, kalabalik ortamlarda basina kotii seyler gelecegini diisiinme gibi korkularinin oldugu izlenimi

edinilmistir.

Korktuklarmda ne gibi davranislar sergilediklerine iliskin sorulan soruya ise ¢ocuklar, ortami terk
etme/ka¢ma, kendini rahatlatmaya ¢alisma, ebeveynden yardim isteme ve aglama davraniglarii belirtmislerdir.
Gartstein ve digerleri (2016) de ¢alismalarinda kagma, aglama ve yardim igin ¢iglik atma davraniglarinin korku
sirasinda en ¢ok verilen tepkiler oldugunu belirtmislerdir. Alanyazindaki sonuglar ile bu ¢aligmadaki sonuglarin

genel olarak benzer oldugu goriillmektedir.

Son olarak annelere ¢ocuklarin korkulari nedeniyle hangi davranislari gergeklestiremedikleri sorulmustur.
Annelerin en ¢ok yabancilarla iletisime gegememe, yalniz basina disar1 ¢ikamama, anneden ayr1 kalamama,
karanlik bir yerden gegememe, geceleri yalniz yatamama ve alternatif bir etkinlik diisiinememe yanitlarini
verdikleri goriilmistiir. Bu yanitlara bakildiginda korkulara yonelik basa ¢ikma davranislarinin genel olarak yagam
islevlerine ket vuran davranislar oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara bakildiginda ebeveynlerin gocuklarinin
korkularma iligkin saglikli ve islevsel ¢oziimler gelistirme konusunda yetersiz olduklari, genellikle korkulara

yonelik korumaci tavir aldiklar1 diisiiniilmektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

- Okullarda ebeveynlere gelisimsel siiregler ve anne baba tutumlar ile ilgili aile egitimi etkinlikleri

yapilabilir.

- Arastirma daha biiyiik calisma gruplari ile yapilabilir. Bununla birlikte korkulara iligkin yas, cinsiyet,
koy-kent, ebeveyn-gocuk karsilastirmali galigmalar yapilabilir.
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