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Ozet

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik duyussal 6zellikleri (kaygi, tutum ve
gidiilenme) ile Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) sinavlari oncesi yasadiklari stresin
matematik basarilarina olan etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. ligkisel tarama yontemi ile
gerceklestirilen bu arastirmanin katilimcilarini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Siirt'te bulunan 11
ortaokulda Ogrenim goren 985 sekizinci simif Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada Ogrencilerin
matematige yonelik; kaygi, tutum, motivasyonlar1 ile TEOG smavlar1 Oncesi stres diizeylerini
belirlemek amaciyla “Matematik Kaygisi Olgegi”, “Matematik Dersine Yonelik Tutum Olgegi”,
“Matematik Motivasyon Olgegi” ve “Stres Olgegi” kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin 1. Dénem TEOG
matematik smnav puanlari matematik basarisi olarak alinmistir. Yapilan regresyon analizinde tutum,
kaygi, motivasyon ve stres degiskenlerinden olusan model, matematik basarisinin %24.5'nii
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde agiklamistir. Matematik basarisinin en gliclii yordayicisinin
matematik kaygisi oldugu ve bunu sirasiyla stres, matematik motivasyonu ve matematige yonelik
tutumun izledigi belirlenmistir. Arastirmada matematik kaygisinin matematik basarisini olumsuz
etkiledigi, stres ile matematige yonelik tutum ve motivasyonunun matematik basarisini olumlu
olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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Giris
Matematik basarisini; egitim ortami, aile, 6gretim metotlari, 6gretmenler, bireysel yetenekler,
kaygi, tutum ve giidiilenme gibi bir ¢ok faktor etkilemektedir (Thomson, Lokan, Lamb ve Ainley,
2003). Matematik basarisi etkileyen bu faktorlerden kaygi, tutum ve giidiilenme gibi psikolojik
faktorler duyussal alan ile ilgili olup daha ¢ok kisinin belli bir degere kars: hisleri, ilgisi, sevgisi vb.

gibi 6zelliklerini igerir (Demir, 2011; Gomleksiz ve Kan, 2012).

Duyussal  Ozellikler —sadece  matematigin  degil biitiin  derslerde  hedeflerin
gerceklestirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bloom’a (1995) gore bireylerin 6grenmeleri arasindaki
farklilasmanin yaklasik %25’i duyussal 6zelliklerden kaynaklanmaktadir (Akt. Baykul, 2009). Bilissel
giris davranis diizeyleri esit olan 6grencilerden 6grenmeye ilgi duyanlarin, 6grenmeye kars: isteksiz,
ilgisiz ve heyecansiz olanlara gore 6grenme hizi ve diizeyi daha yiiksektir. Dolayisiyla yiiksek
diizeyde bir 6grenmenin gerceklesmesi igin bilgi, beceri, yeterlik gibi bilissel 6zelliklerinin yaninda
ilgi, tutum, akademik benlik gibi duyussal giris 6zelliklerinin dikkate alinmasi gereklidir (Demir,

2011).

Gestalt psikologlari, davraniglarin olusumunda iki tiirlii g¢evrenin etkili oldugundan
bahsetmektedirler. Bunlar fiziksel ve psikolojik ¢evredir. Fiziksel cevreden gelen uyaricilar kisinin ilgi,
tutum, inang, deger ve gereksinimlerine gore anlamlandirilir. Yani davranislarin belirleyicisi fiziksel
cevreden gelen uyaricilar degil bireyin bu uyaricilart algilama bicimi yani psikolojik cevresidir.
Dolayistyla Gestalt psikologlari egitimde Ogrenenlerin ihtiyaglari, ilgi ve isteklerinin goz Oniine

alinmasi gerektigini savunmuslardir (Kaygusuz, 2011; Ulusoy, 2012).

Matematik basaris1 {izerinde etkili duyussal faktorlerden biri olan giidiilenme 6grencilerin
matematik islemlerinde daha ¢ok zaman harcayip matematik problemlerini ¢ézmede daha 1srarci
olmalarini saglar (Avrupa Komisyonu, 2011). Giidiilenmenin basariy:1 etkiledigi ile ilgili bircok
calisma yapilmistir. Yildirim (2011), Ekl6f (2007), Md. Yunus ve Ali (2008), Shores ve Shannon (2007),
Uredi ve Uredi (2005) matematik basarisi ile giidiillenme arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugunu belirlemislerdir. Richardson ve Suinn’e (1972) gore matematikle ugrasirken kiside ortaya
cikan akil dis1 korku (Akt.: Godbey, 1997) olan matematik kaygisi, ¢alisan bellegi mesgul ederek
performansinin diismesine neden olur (Sheffield ve Hunt, 2006). Yapilan bir¢ok calismada matematik
kaygisinin matematik basarisi {izerinde olumsuz etkisi oldugu ortaya konulmustur. Zakaria, Zain,
Ahmad ve Erlina (2012); Ma (1999); Devine, Fawcett, Sztlics ve Dowker (2012); Akgiil (2008) ve Kilig
(2011) matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda ters bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir.
Matematige yonelik duygusal bir egilimi ifade eden tutum da Ogrencilerin matematik basarini

etkileyen duyussal faktorlerdendir. Rengber (2011), Yiicel ve Kog (2011), Ma ve Kishor (1997), Choi ve
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Chang (2011) ve Siskandar (2013) matematige yonelik olumlu tutumun matematik basarisin1 olumlu

olarak etkiledigini ifade etmislerdir.

Ulkemizde de zorunlu egitim kapsaminda her diizeydeki okullarda okutulacak matematik
dersi programlarinda duyussal alana yénelik amag ve hedeflere yer verilmistir. Ornegin ortaokullarin
matematik Ogretim programinda matematik ile ilgili kavramlarin kazandirilmasmin yaninda
dgrencilere duyussal becerilerin de kazandirilmasi gerektigi belirtilmis ve bu durum “Ogrencilerin
matematige yonelik olumlu tutum gelistirmeleri, 6zgiiven sahibi olmalari, matematiksel degerlere
sahip olmalar1 ve 6z diizenleme becerilerini kullanmalari igin énemlidir. Ogrencilerin matematiksel
icerik ve becerilerindeki gelisimlerinin yani sira iiretken egilimlerinin gelistirilmesine de 6nem
verilmelidir. Diger bir deyisle, matematigi; hissedilir, yararli, ugrasmaya deger bir alan olarak
gormeleri saglanmalidir. Bu gercevede Ogrencilerin matematikle ilgili duyussal gelisimleri, tutum,
Ozgiliven ve matematik kaygilar1 da dikkate alinmalidir” seklinde aciklanmistir (MEB, 2011). Ancak
iilkemizde egitim agirlikli olarak bilissel hedeflere odakli yapilmaktadir. Bu durum ogrencilerin
basarisin1 olumsuz yonde etkilemekte ve onlarin bilgi y1gin1 altinda ezilmesine neden olmaktadir.
Ogrencileri bu olumsuz durmdan korumak igin onlara bilgiye ulasmamn yollar1 dgretilmelidir
(Gomleksiz ve Kan, 2012). Duyussal ozellikler o6grencilerin bilgiye ulasmasinda 6nemli bir islevi
yerine getirerek bilginin kiymetli olduguna inanma, bilgiye ulasmada istek ve bunun icin caba
gostermede sebat saglar. Dolayisiyla duyussal 6zellikler ayni zamanda biligsel alana yonelik hedeflere

ulagmay1 kolaylastirir (Tekin, 2012).

Giinliik hayatta oldukca yogun bir sekilde kullanilan matematik ayn1 zamanda bir¢ok bilim
i¢in kullanim1 zorunlu bir disiplindir. Bu nedenle matematik basarisinin arttirilmasi icin hicbir faktor
ihmal edilmemelidir. Dolayisiyla matematige yonelik duyussal Ozelliklerinin belirlenmesi ve bu
ozelliklerin basartya ne gibi etkileri oldugu arastirilmalidir. Bu amagla yapilacak arastirmalar
egitimcilerin Ogrencilerini daha iyi anlamasi, smif i¢i 0grenme ortamlarinin diizenlenmesi ve

matematik programlarinin gelistirilmesi agisindan yararli olacaktir.

Giintimiizde iyi bir egitim almanin yolu iyi bir lisede okumaya baghdir. lyi bir lisede
okuyabilmek icin Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) tarafindan yapilan simnavlarda basarili olmak gerekir.
Ogrencilerine iyi bir egitim verdigine inanilan liselere talebin yogun olmasi nedeniyle bu okullarda
okumak isteyen 6grenciler kendi yetenek ve smirlarimi zorlayarak smavlarda rakiplerini gegmek
zorundadirlar. Bu rekabet ortaminin olusturdugu baski strese neden olur. Stres kisinin dengesini
(duygusal, bilissel, sosyal) bozma egilimi gosteren ve onu mevcut dengeyi korumaya ya da bozulan
dengeyi yeniden kurmaya yonelik davranislara zorlayan gercek ya da algilanan uyaricilara verdigi
tepkiler seklinde tanimlarmr (Termbank, 2014). 2014 yilinda yapilan bir diizenleme ile 6grencilerin

liseye yerlestirilmeleri “Temel Egitimden Ortadgretime Gegis” (TEOG) olarak adlandirilan
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sinavlardan alinan basariya gore yapilmaya baslanmistir. Bu uygulama ulusal basinda yogun bir

sekilde tartisilmistir. Asagida konu ile ilgili medyada yer alan haberlerden 6rnek verilmistir.

“...TEOG sinavlarinin uygulanmasi sinav stresinin azalmasi agisindan ¢ok etkili oldu. Ciinkii
daha once yapilan SBS’de yapilacak yanlislarin diizeltilemeyecek olmasi ¢ok ciddi kayg: yaratiyordu.
Bu yil hem iki farkli sinava doniistii hem de telafi hakki geldi. ...Smavlarin par¢alanmis olmasi
kaygiy1 da parcaladi. Dolayisiyla bir de kendi okullarinda sinava giriyor olmasiyla birlikte sinavlarin

yazili formatinda olmasi sinav stresini ciddi anlamda azaltt1” (URL-1).

“Yeni bir sistem algisim olusturmak adina ortadgretime yerlestirme sinavinin isminin
degistirilmesi stresi ortadan kaldirmamis tam tersine daha da arttirmistir. Yilda bir defa girilen SBS
yerine iki donem boyunca alti dersten toplam 12 smnavin yapilmas: 6grenci ve velilerdeki gelecek

ve sinav kaygisini daha da artirmistir” (URL-2).

“Temel Egitimden Ortadgretime Gegis sinavi ailelerde ve ¢ocuklarda biiyiik stres olusturmaya

basladi. TEOG Sinavi'nda basariy: etkileyen en Snemli etkenler arasinda sinav stresi geliyor. ...

(URL-3).

Yukarida Ornekleri verilen haberlerde stresin basariy1 etkiledigi vurgulanmaktadir. Ancak
baz1 haberlerin birbirleri ile celistigi goriilmektedir. Bu durum ozellikle egitimcilerde ve 6grenci
velilerinde kafa karisikligina neden olmaktadir. Dolayisiyla stresin basariy: nasil etkiledigi konusunda
egitimcilerin ve Ogrenci velilerinin bilgilendirilmesine ihtiya¢ vardir. Hamid, Shahrill, Matzin,
Mahalle ve Mundia (2013); Zajacova, Lynch ve Espenshade (2005); Opateye (2014) ve Duari (2012)
stres ve basar1 arasinda ters yonde bir iliskinin oldugunu dile getirmislerdir. Ancak se¢me ve
yerlestirme amaciyla merkezi olarak yapilan sinavlarda yasanan stresin, 6grencilerin basarilarini nasil
ve ne diizeyde etkilediginin belirlenmesi konusunda yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu konu ile ilgili yapilacak ¢alismalar, kamuoyunun bilimsel arastirmalara dayali olarak
aydinlatilmasini saglayacaktir. Ayrica Ogrencilerin smav nedeniyle yasadiklari sikintilari anlama,
onlara yardimci olma ve yapilan egitim uygulamalarinin degisik yonlerden degerlendirilmesine

katkilar saglayacaktir.
Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma; ortaokul 8. simif Ogrencilerinin matematige yonelik duyussal 6zellikleri
(matematik motivasyonu, kaygisi ve tutumu) ile TEOG smavlar1 &ncesi donemde (sinavlarin
yaklastigt ve smav ile ilgili daha yogun uyaricilarla karsilasmaya basladiklar1 zaman dilimi)

yasadiklari stresin matematik basarilarina etkisini incelemeyi amaglamaktadir.


http://www.internethaber.com/search_tag.php?tags=s%C4%B1nav
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Yontem

Bu aragtirmada iliskisel tarama modeli benimsenmistir. Iliskisel tarama, cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligin ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir modeldir (Karasar,
2014). Bu model ile 6grencilerin matematige yonelik duyussal 6zellikleri (kaygi, tutum ve motivasyon)
ile smav Oncesi yasadiklari stresteki degisimin matematik basarisinda ne gibi bir degisime neden

oldugunu belirlemeye calisilmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Siirt il merkezindeki ortaokullarda
O0grenim goren 8. sinif ogrencileri olusturmaktadir. Arastimanin 6rneklemi oransiz kiime 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Evrende bulunan 22 okul birer kiime olarak kabul edilmis ve yansizlik
kuralina gore secilen 11 ortaokulda okuyan biitiin 6grenciler 6rnekleme alimmistir (Karasar, 2014).

5051 erkek 4801 kiz olmak {izere toplam 985 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Veri Toplama Araglan

Matematik dersine yénelik tutum o6lcegi. Ogrencilerin matematige yonelik tutumunu &lgmek
amaciyla Askar (1986) tarafindan gelistirilen “Matematik Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Olgek, tamamen uygundur, uygundur, kararsizim, uygun degildir ve hi¢ uygun
degildir seklinde 5’1i olarak derecelendirilmis likert tipindedir. 20 maddeden olusan 6lgek tek boyutlu
bir yapiya sahiptir ve Cronbach Alpha giivenirligi .96 olarak hesaplanmistir (Askar, 1986).

Matematik kaygis1 dlcegi. Arastirmada 6grencilerin matematik kaygisini 6lgmek amaciyla Erol (1989)
tarafindan gelistirilen “Matematik Kaygis1 Olgegi” kullamlmistir. 45 maddeden olusan olcek; higbir
zaman, bazen, siklikla ve her zaman seklinde 4'lii olarak derecelendirilmis likert tipinde bir dlgektir.
Erol (1989) Matematik Kaygisi Olgeginin Cronbach Alpha katsayisimi .91 olarak hesaplamigtir (Akt:
Erktin, Dénmez ve Ozel, 2006). Erol'un (1989) gelistirdigi Matematik Kaygisi Olgegi'nin psikometrik
Ozellikleri ve alt boyutlar1 Erktin ve digerleri (2006) tarafindan incelenmis ve Olgegin “matematik
sinavi ve degerlendirme kaygisi”, “matematik dersine iliskin kayg1”, “giinliik yasamda matematik

kaygis1” ve “matematik konusunda kendine giiven” olarak adlandirilan alt boyutlardan olustugu

belirlenmistir.

Matematik motivasyon 6lgegi. Arastirmada Aktan'nin (2012) Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie’in
(1991) gelistirdikleri C)grenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi’nin (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire) motivasyon ile ilgili maddelerini matematige uyarlanarak gelistirdigi “Matematik
Motivasyon élgegi” kullanilmistir. Matematik Motivasyon Olgegi 27 maddeden olusmug ve hig

katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, tamamen katiliyorum seklinde 571i olarak
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derecelendirilmistir. Olgek; “igsel hedef yonelimi”, “digsal hedef yonelimi”, “konu degeri”, “6grenme

inanglar1”, “6z yeterlilik” ve “simav kaygis1” olarak adlandirilan alt1 alt boyuttan olusmustur. Olgegin

tiimiine ait giivenirlik Cronbach Alpha ile .910 olarak hesaplanmistir (Aktan, 2012).

Stres 6lgegi. Ogrencilerin sinav dncesi yasadiklar stres diizeyini 6lcmek amaciyla Kesici (2015)
tarafindan gelistirilen “Stres Olgegi” kullanilmigtir. Olgek; hig, ara sira, sik sik ve siirekli olarak
dercelendirilmis 4'lii likert tipindedir. 21 maddeden olusan ve “duygusal ¢okiintii”, “fiziksel
yakinmalar”, “sosyal belirtiler” ve “duygusal yogunluk” olarak adlandirilan 4 alt boyuttan olusan

6lcegin Cronbach Alpha giivenirligi .91 olarak hesaplanmis ve toplam varyansin yaklasik %55’ini

acikladig tespit edilmistir (Kesici, 2015).

Matematik basar1 puanlari. Arastirmada Ogrencilerin matematik basarisi olarak 2014 yili Kasim
ayinda yapilan TEOG matematik sinavindan aldiklar1 puanlar kullanilmistir. TEOG matematik
sinavinda sorulan sorular; matematik dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlar1 kapsayacak
sekilde, coktan se¢meli (4 secenekli) olup MEB tarafindan hazirlanmis ve degerlendirilmistir. Yanlis
cevaplarin sayis1 dogru cevap sayisinu etkilememektedir. 20 sorunun soruldugu sinavda her dogru

cevap 5 puan olarak degerlendirilmistir.
Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya iliskin veriler 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Tablo 1’de belirtilen plan

dogrultusunda toplanmistir.

Tablo 1. Verilerin toplanma siireci

Olgek Adi Uygulama Tarihi Uygulama Zamar
Matematik Tutum Olgegi 05.11.2014 Rehberlik Dersi
Matematik Motivasyon Olgegi 05.11.2014 Rehberlik Dersi
Matematik Kaygi Olcegi 12.11.2014 Rehberlik Dersi

Stres Belirtileri Olgegi 21.11.2014 Okul Idaresinin Belirledigi Ders Saati

TEOG'un 26-27 Kasim 2014 tarihlerinde yapilacak olmasi ve sinav haftasinda 6grencilerin
okula gelmeyebilecekleri ihtimali gdz Oniine alinarak stres dlgegi 21 Kasim’da (sinavdan 5 giin 6nce)

uygulanmuistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmanin verileri toplandiktan sonra her bir 6grencinin cevaplandirdig: stres, kaygi,
tutum ve motivasyon Olgekleri bir araya getirilmis ve her bir 6grenciye ait veriler birlikte elektronik

ortama aktarilmistir. Arastirmada kullanilan stres, kaygi, tutum ve motivasyon Olceklerine ait
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Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 siras1 ile 918, .927, .932 ve .892 olarak hesaplanmistir.
Regresyon analizi i¢in gerekli bir kosul olan degiskenlerin normalliginin incelenmesi i¢in Morgan,
Leech, Gloeckner ve Barret (2004)’e gore normallik icin genel gecer kural olan garpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasi kriteri kullanilmistir (Akt. Can, 2014). Buna gore basari, stres,
kaygi, tutum ve motivasyon puan dizilerinin sirasiyla ¢arpiklik katsayilar: sirasiyla 0.93, -0.78, 0.53, -
0.62 ve 0.61; basiklik katsayilari ise sirasiyla 0.94, 0.6, -0.25, -0.15 ve -0.72 olarak hesaplanmuistir.
Dolayisiyla arastirmanin degiskenlerine ait puan dizilerinin yaklasik normal dagilima sahip oldugu
sOylenebilir. Wooldridge (2013) regresyon analizinde her bir degisken igin en az 20 veri olmasi
durumunda normallik varsayiminin karsilanacagini belirtmistir. Arastirmanin 6rneklem hacmi goz

oniine alindiginda bu sartin saglandig goriilmektedir.
Bulgular

Ogrencilerin sinav 6ncesi stres puanlari, matematik motivasyon, kaygi ve tutum puanlarindan
hangilerinin matematik basar1 puanlarin1 yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon analizinin bir sayiltis1 olan degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin

olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmanmin degiskenleri arasindaki korelasyon

Stres Kaygi Tutum Motivasyon TEOG
Stres 1 .538™ -.343" -.303" -.097"
Kayg1 1 -.646" -.584" -.433"
Tutum 1 751" .390™
Motivasyon 1 .385™
TEOG 1

**.01 diizeyinde 6nemlidir.

Tablo 2 incelendiginde arastirmanin degiskenleri arasinda dogrusal bir iliski olugu
anlasilmaktadir. Buna gore; stres ile tutum (r = -.343; p <0.01), stres ile motivasyon (r = -.303; p <0.01),
kaygi ile tutum (r = -.646; p <0.01), kayg ile motivasyon (r = -.584; p <0.01) ve kayg: ile matematik
basarisi (r = -.433; p <0.01) arasinda orta diizeyde ters ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Stres ile
kayg: (r = .538; p <0.01), tutum ile matematik basaris1 (r = .390; p <0.01) ve motivasyon ile matematik
basaris1 (r = .385; p <0.01) arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Tutum ile motivasyon (r = .751; p <0.01) arasinda yiisek diizeyde, pozitif yonde anlaml bir
iligki; stres ile matematik basarisi (r = -.097; p <0.01) arasinda ise diisiik diizeyde, ters ve anlaml bir
iliski oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin dfiizeyini gosteren korelasyon

katsayilarinin .80’den biiyiik olmasi ¢oklu baglanti sorunu olabilecegi, .90’dan biiyiik olmasi ise bu
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konuda ciddi bir sorun oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2011). Arastirmada bagimsiz degiskenler
arasinda elde edilen korelasyon katsayilarinin .80’den kiiciik olmasi ¢oklu baglanti ile ilgili bir sorun

olmadig seklinde degerlendirilmistir.

Regresyon analizinde asir1 u¢ degerler modelin uyumunu bozmaktadir. Ayrica ug degerler
¢ok degiskenli normal dagilim ile dogrusallik varsayimlarimin karsilanmasimi da zorlastirir. Bu
nedenle ug degerler atilarak regresyon analizinin yapilmasi 6nerilir (Can, 2014; Durmus, Yurtkoru ve
Cinko: 2011). Arastirmada ug degerler mahalanobis uzaklig: ile belirlenmistir. Mahalanobis uzaklig
bir bagimsiz degiskenin diger degiskenlerin ortalamasindan ne kadar uzaklastigini gosterir.
Arastirmada dort bagimsiz degisken i¢in mah. < 13277 (.01 diizeyinde) olarak alinmistir
(Buiytikoztiirk, 2011; Can, 2014). Bu 6lciitii saglamayan 33 Ogrenciye ait verinin ug deger oldugu
anlasilmis ve ug degerler atildiginda geriye kalan 952 ogrencinin verileri ile regresyon analizi

yapilmustir.

Regresyon analizinde bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde bir iliski olmas1 ¢oklu
baglant1 olarak adlandirilir. Bu sorun gergekte onemli olmayan degiskenlerin énemli oldugu veya
birbirleriyle iligkili olmayan degiskenlerin iligkili oldugu sonucunu vererek hatali sonuclarin elde
edilmesine neden olur (Durmus ve digerleri, 2011). Coklu baglanti sorununun olup olmadiginin

belirlenmesi amaciyla Tolerans ve VIF degerlerine bakilmistir. Sonuglar Tablo 3'te verilmisgtir.

Tablo 3. Bagimsiz degiskenlere ait Tolerans ve VIF degerleri

Degisken Tolerans VIF
Stres 0.690 1.448
Kaygi 0.419 2.385
Tutum 0.341 2.931
Motivasyon 0.387 2.584

Tablo 3’e gore tolerans degerlerinin 0.2 den biiyiik ve VIF degerlerinin 10’dan kiigiik oldugu
goriilmektedir. Buna gore degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu yoktur (Alpar, 2012; Field,
2005).

Regresyon analizinde tahmini hata terimlerinin varyansinin sabit olup olmadigr ve hata

terimlerinin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi igin Sekil 1’deki grafikler ¢ikarilmistir.
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Sekil 1. Regrasyon modeli i¢in artiklarin sagilma grafigi

Sekil 1’deki grafikler artiklarin (hata terimlerinin) tahmini dagilimi hakkinda bilgi
vermektedir. Sekil 1’de dagilimin ¢an egrisi seklinde olmasi ve sapmanin normalden ¢ok az olmasi
artiklarin dagiliminin yaklasik olarak normal oldugu seklinde degerlendirilmistir. Regresyon
analizinde artik (hata) terimlerinin dagiliminin 0 ortalama ve sabit varyans ile normal dagilima sahip
olmasi istenmektedir. Sekil 1’de hatalarin dagiliminin rastgele oldugu megafon veya kelebek seklinde
olmadig1 acikca goriilmektedir. Hatalarin sacilma diyagrami kabaca bir elips seklindedir. Bu bulgular
lineer regresyonun varsayimlarindan biri olan artiklarin rastgele ve yaklasik normal dagilim gosterme
sartinin ihlal edilmedigi seklinde degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Buna gore
regresyon analizi i¢in gerekli sartlar saglanmis olup yapilan regresyon analizine iliskin bulgular Tablo

4’te verilmistir.

Tablo 4. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar

Degisken B Standart Hata  Beta (3) t P Ikili r Kismi r
Sabit 21.243 10.047 2.114 0.035

Stres 9.652 1.609 0.204 5.998 0.000 -0.097 0.191

Kayg1 -19.380 2.299 -0.368 -8.429 0.000 -0.428 -0.264

Tutum 4.722 1.574 0.145 3.000 0.003 0.412 0.097

Motivasyon 5.900 2.194 0.122 2.689 0.007 0.391 0.087

F(4-947)= 76.855, p = .000, R=0.495 R?>=0.245

Tablo 4’te goriildiigii {izere regresyon modeline iliskin F degeri istatistiksel olarak anlamlidir
(F = 76.855; p < .01). Dolayisiyla regresyon modelinin basariy: anlamli olarak yordadig: sdylenebilir

(Can, 2014). Ogrencilerin matematige yonelik kaygi, tutum, motivasyonlari ile sinav oncesi stres
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diizeyi matematik basarisi ile anlamli bir iligski (R = 0.495; R?=0.245, p < .05) gostermektedir. Bu dort

degiskenin birlikte matematik basarisindaki degisimin %24.5'ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarimin () anlamhiligina iliskin t-testi sonuglarinda tiim bagimsiz
degiskenlerin matematik basarisimin anlamh birer yordayicist oldugu Tablo 4'te goriilmektedir
(p<0.01). Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore yordayict degiskenlerin matematik basari
puanu {izerindeki goreli 6nem sirasy; matematige yonelik kaygi, sinav dncesi stres, matematige yonelik

tutum ve matematik motivasyonu olarak belirlenmistir.

Coklu regresyon analizi sonucuna gore, 6grencilerin matematik puaninin yordanmasina

iliskin regresyon denklemi su sekildedir.

TEOG Matematik Basarist = 21.243 + (9.652) x Stnav Oncesi Stres Puani + (-19.38) x Matematik Kayg: Puan

+(4.722) x Matematik Tutum Puani + (5.9) x Matematik Motivasyon Puani

Arastirmada stres, motivasyon ve tutumun matematik basarisin1 olumlu etkiledigi, kayginin

ise olumsuz etkiledigi anlasilmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Sekil 2’de 6zetlenmistir.

Matematige

Yénelik Tutum Matematik Kaygisi1

B=-19.38 _

Matematik
Basarisi
R=0.245

—

B=5.9 B=9.652

Matematik Motivasyonu Sinav Oncesi Stres

Sekil 2. Matematik basarisina duyussal faktorlerin etkisi

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygi, tutum ve motivasyon ile TEOG
sinavlar1 oncesi yasadiklar1 stresin matematik basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir.
Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde kaygi, tutum, motivasyon ve smav oncesi stresin
matematik basarisindaki degisimin %24.5'ini agikladig: belirlenmistir. Matematik basarisinin en giiglii
yordayicisinin matematik kaygisi oldugu ve bunu sirasiyla stres, matematik motivasyonu ve
matematige yonelik tutumun izledigi belirlenmistir. Matematik kaygis1 matematik basarisini olumsuz;

stres, motivasyon ve tutum ise olumlu olarak etkilemektedir.
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Arastirmada stres ile basar1 arasinda ters diisiik diizeyde ve anlamh bir iliski bulunmustir.
Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte ¢alismalar vardir. Zajacova ve digerleri (2005) 6grencilerin
GPA (yilsonu not ortalamasi) ile stres puanlari arasinda, Opateye (2014) elektrokimya basarisi ile
stres, Duari (2012) akademik basari ile akademik stres arasinda, Khanehkeshi ve Basavarajappa (2011)
akademik performans ile akademik stres arasinda ters, anlamh ve diisiik diizeyde bir iliski
bulmuslardir. Rafidah, Azizah, Norzaidi, Chong, Salwani ve Noraini (2009) ogrencilerin final
donemindeki stres diizeyleri ile GPA puanlar1 arasinda ve donem ortasinda yapilan stres Ol¢iimii
sonuglar1 ile GPA puanlar1 arasinda ters, anlamhi ve diisiik diizeyde bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Valiente-Barroso (2013) 6grencilerin stres puanlari ile matematik puanlari arasinda ve
stres puanlari ile Ispanyolca notlari arasinda ters, anlamli ve orta diizeyde bir iliski bulmustur.
Schraml, Perski, Grossi, ve Makower (2012) stres diizeyi farkli 6grencilerin liseye giris puanlarinda
anlamh farklilik bulmazken kronik strese sahip Ogrencilerin iiniversiteye girisi etkileyen mezuniyet
puanlarinin, daha az stresli ve hig stresli olmayan 6grencilerden anlamli olarak daha diisiik oldugunu
belirlemislerdir. Literatiirde arastirma bulgumuzla celisen calismalar da vardir. Greer (2008) SAT
puanlari ile stres puanlar1 arasinda pozitif, anlamh ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
ulagmistir. Hamid ve digerleri (2013) matematik basarisi ile stres arasinda istatistiksel olarak anlaml
olmayan bir iliski bulmuslardir. Hamid ve digerleri (2013) ile Greer’in (2008) ¢alismalar: arastirmanin
bulgular1 ile celismektedir. Bu durumun Orneklem, stres diizeyinin Olgilildiigii 6l¢me araglars,
basarinin 6grenciler i¢in 6nemi ve yas gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak
diger calismalar basari ile stres arasinda ters bir iliski oldugu bulgusunu destekler niteliktedir. Buna
gore kesin bir uzlasma olmamak tiizere stres ile basar1 arasinda diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu

sOylenebilir.

Arastirmada kaygi, tutum ve motivasyon degiskenleri kontrol altina alindiginda stres ile
basar1 arasinda pozitif bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizine gore stres matematik
basarisinin anlamli bir yordayicist olup basariyr olumlu olarak etkiledigi belirlenmistir. Bu bulgu
Greer’in (2008) stresin SAT puanlarini anlamh olarak yordadig1 ve SAT puanlarina olumlu bir etkisi
oldugu bulgusu ile paralellik gostermektedir. Hamid ve digerleri (2013) arastirmalarinda stresin
basarinin bir yordayicisi oldugunu ancak basariy1 olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Ancak Hamid
ve digerleri (2013) bu ¢alismadan farkli olarak giinliik yasamda karsilasilan giicliiklerin meydana
getirdigi stresin basarrya olan etkisini incelemislerdir. Arastirmanin odaklandigi sinav stresi ise
basariy1 olumlu etkilemektedir. Optimal diizeydeki stres performansi arttirir. Ornegin ders ¢alismak
igin bir miktar stres performansi arttirirken, stresin yiikselmesi performans: olumsuz etkiler (Akman,

2004). Buna gore aragtirmanin katilimclarimin optimal diizeyde strese sahip olduklar1 soylenebilir.
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Stres, 6grencilerin sinavda dikkatlerini toplamalarina ve sorulara odaklanmalarina neden oldugu igin

matematik basarisini olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada matematik motivasyonun matematik basarisini anlamli olarak yordadig:
bulgusuna ulasilmistir. Alanyazinda motivasyonun matematik basarisin1 aciklama giiciinii belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Yildirim'in (2011) Matematik basarisini
aciklamak amaciyla olusturdugu modelde 6z-yeterlik inancinin tek basina basaridaki degisimin,
Tiirkiye’de ve Japonya’'da sirasiyla % 12 ve % 15'ni agikladigini, Finlandiya’'da ise % 28’ini agikladigin
belirlemistir. Ice yonelik motivasyon ve kaygi degiskenleri modele arac1 degisken olarak eklendiginde
ise matematik basarisindaki degisimin Tiirkiye’de ve Japonya'da sirasiyla % 15 ve % 16’siu
aciklarken, Finlandiya’'da ise % 32’ini ac¢ikladigini tespit etmistir. Ekl16f (2007) matematik-6ziin (bireyin
matematigi anlamak igin bireysel yeteneklerine olan giiveni) TIMSS (2003) matematik bagarisin
anlamli yordadigini bulmustur. Shores ve Shannon (2007) ¢alismalarinda 5. sinif 6grencilerinin 6z-
yeterliligi onlarin matematik basarilarini olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Ayrica aymn
calismada motivasyonun 6z-yeterlik alt boyutu 6. Smif 6grencilerinin matematik notlar1 ve matematik
test basarilarini olumlu yonde etkiledigi ancak igsel deger alt boyutunun ise olumsuz yonde etkiledigi
ulagmislardir. Keklik ve Keklik (2013) motivasyonun alt boyutlarindan gorev degeri (olumlu yonde
bir etki), 6z-yeterlik (olumlu yonde bir etki), digsal hedef diizenleme (olumsuz yonde bir etki) ile test
kaygisinin (olumsuz yonde bir etki) 9. siifta okuyan 6grencilerin matematik basarisin1 anlamli olarak
yordadigini belirlemislerdir. Awan, Noureen, ve Naz (2011) ise motivasyonun alt boyutlar1 olan
ustalik hedefi (olumlu yénde bir etki) ile performans hedefinin (olumlu yonde bir etki) matematik
basarisimi anlamli bir sekilde yordadigini belirlemislerdir. Uredi ve Uredi (2005) 6z-yeterlik (olumlu
yonde bir etki), i¢sel deger (olumlu yonde bir etki) ve sinav kaygisinin (olumsuz yonde bir etki)

matematik basarisini anlaml yordadigin tespit etmislerdir.

Yukarida bahsedilen calismalarda ozyeterlilik gibi motivasyonun bazi alt boyutlarinin
basarty1 olumlu yonde etkiledigi; sinav kaygisi, test kaygisi, i¢sel deger, digsal hedef ve diizenleme
gibi alt boyutlarin basarry1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu arastirmada digerlerinden
farkli olarak motivasyon tek bir degisken olarak ele alinmistir. Arastirmada motivasyonu belirlemek
amactyla kullanilan 6lgeginin hem 6zyeterlilik hem de sinav kaygisi alt boyutlarinin bulunmaktadir.
Matematik bagarisini agiklamak i¢in kurulan farkli modeller, kullanilan farkli basar: kriterleri ve farkl:
teorilere dayali motivasyon oOlgekleri ile yapilan ¢alismalar, motivasyonun cesitli alt boyutlarinin
matematik basarisini etkilemesi aragtirma bulgusunu destekledigi seklinde degerlendirilmistir. Ancak

alt boyutlar bazinda yapilacak degerlendirmeler daha faydali olabilir.

Arastirmada matematik kaygisinin matematik basarisin1 anlamli olarak yordayan en giiclii

yordayict oldugu ve basartyr olumsuz olarak etkiledigi belirlenmistir. Alanyazinda matematik
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basarisint agiklamak amaciyla olusturulan farkli modellerde matematik kaygisinin matematik
basarisini olumsuz olarak etkiledigi belirlenmistir. Shores ve Shannon (2007) kayginin endise olarak
adlandirilan alt boyutunun 5. simiflarin matematik testinden aldiklar1 puanlarin yordayicisi, diger
olarak adlandirilan alt boyutunun ise matematik notlarmin yordayicist oldugu bulgusuna
ulasmiglardir. 6. simf Sgrencilerinin matematik testinden aldiklari notlarin yordayicilar1 endise ve
diger olarak bulunurken, endise alt boyutunun ise matematik notlarnin yordayicist oldugu
bulunmustur. Lee ve Stankov (2013) PISA smavi verilerine gore matematik kaygisinin matematik
basarisini anlamli bir sekilde yordadigini belirlemislerdir. Akgiil (2008) de calismada matematik
kaygisinin matematik basarisim1 anlamli bir sekilde yordadigini tespit etmistir. Bu calismalar
arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Arem (1993) optimal diizeydeki kayginin performansi
olumlu etkiledigini belirtmistir. Kayginin basariya olan etkisi goz oniine alindiginda performansi
diisiiren bir etkiye neden oldugu anlasilmaktadir. O halde arastirmanin ¢alisma grubunun matematik

kayg1 diizeyinin optimal diizeyde olmadig1 sylenebilir.

Aragtirmada matematige yonelik tutumun matematik basarisin1 anlamh olarak yordadig ve
matematik basarisina olumlu yonde bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyu destekler
nitelikte alanyazinda yapilmis bir¢ok calisma vardir. Singh, Granville ve Dika (2002), Moenikia ve
Zahed-Babelan (2010) 6grencilerin matematige yonelik tutumun matematik basarisini anlaml olarak
yordadigini bulmuslardir. Rengber (2011) matematige yonelik tutumunun 6grencilerin (SBS) seviye
belirleme smavlariin basarisini anlamli olarak yordadigini belirlemistir. Yiicel ve Kog¢ (2011)
ogrencilerin matematige yonelik tutumlarinin matematik karne notlarinin %16’sm1 agikladigin
bulmustur. Choi ve Chang (2011) ise 2007 TIMMS sinavi verilerine gore tutumun matematik
basarisina olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulasmislardir. Rabab’h ve Veloo (2014) 8. Smuf
ogrencilerin matematige yonelik tutumlarinin matematik basarisim1 anlamli olarak yordadigim
belirlemislerdir. Hem bu ¢alismada elde edilen bulgu hem de literatiirde bahsedilen arastirmalardan

matematige yonelik olumlu tutumun matematik basarisina olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Yukarda yapilan degerlendirlemeler dogrultusunda matematik kaygisi, tutum ve
motivasyonu ile siav stresinin matematik basarisini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada bu
Ozelliklerin matematik basarisinin yaklasik dortte birinin agikladigi belirlenmistir. Dolayisiyla
duyussal dzellikler ve stres matematik egitiminde ihmal edilmemelidir. Ogrencilere sikint1 yasatan,
onlar1 zorlayan ve huzursuz eden duygu ve diisiincelerin matematik basarisi {izerinde metematige
yonelik olumlu duygu ve diisiincelerden daha etkili oldugu anlasilmaktadir. Matematige yonelik

motivasyon ve tutum puanlarmin yiiksek diizeyde ¢ikmis olmasi Ogrencilerin matematigi

.....
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matematik basarisinin artirilmasida egitimcilere biiyiik bir firsat sunmaktadir. Elde edilen sonuglara

dayali 6nerileriler asagida sunulmustur;

o Ogretmenler, sene basi ve sonunda diizenlenen seminerlerde ve hizmet ici egitimlerde duyussal
Ozelliklerin matematik basarisna olan etkileri konusunda bilgilindirilmelirdir. Boylece
O0gretmenlerin duyussal hedefe yonelik amaglarin 6nemi konusunda farkindalik diizeyleri

arttirilabilir.

e TEOG sinavlarina benzer bir uygulamayi okullar kendi i¢inde veya birbirine yakin okullar kendi
aralarinda ve ziimre Ogretmenlerinin isbirligi ile gerceklestirebilirler. 6, 7 ve 8. smflar1 da
kapsayacak sekilde yapilacak ortak yazili sinavlari, 6gretim programlarinin uygulanmasinda
birlikteligin saglanmasmna katki saglayacaktir. Ayrica bu tiir uygulamalarin TEOG'a girecek
ogrencilerin deneyim yasamalarina imkan verecek olmasindan dolay: stres ve kayginin olumsuz

etkileri azaltilabilir.

e Yiiksek diizeydeki kaygi ve stres basartyr olumsuz yonde etkiledigi igin egitimcilerin;
ogrencilerin, kendileri i¢in 6nemli olan sinavlar 6ncesinde bir miktar stres yasayabileceklerinin ve
dolayisiyla bilissel, sosyal ve psikolojik olarak cesitli sorunlar yasayabileceklerinin bilincinde
olmalidirlar. Sinav donemlerinde 6grencilere sabirla ve anlayisla yaklasmalari, onlarin stres ve

kaygilarin arttiracak tavir ve davranislardan kaginmalar: gerekir.
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The Effect of Secondary Students' Affective Features Towards Mathematics and
The Stress They Experience Before The TEOG Exam (The Exam For Accessing to

Various Types of High Schools) on Their Mathematical Success

There may be many factors affecting mathematical success. Mathematical anxiety, attitude
and motivation are among the factors to be affecting the so called achievement. These factors are
related to affective area and consist especially a person's emotions like attitude to a subject area, his
emotions, interest, liking and so on. As Bloom (1995) stated, % 25 of the differences among the
individuals stem from their emotional characteristics. The students having an equality of cognitive
input behaviour level and showing a great interest in learning outperform the ones who are
indifferent, reluctant and uninterested to learning in terms of their level and rapidness of learning.
However educational schemes nowadays focus more on cognitive targets and the affectives areas are
ignored consequently. Affective areas enable the students to see the worthiness of knowledge, to
enhance some kind of interest to access the knowledge and have an effort towards it by performing a
significant function. Affective areas facilitates reaching the cognitive objectives. Therefore it is of
essential importance to analyze the impact of affective areas on the success of mathematics whose
main content includes abstract components. These anaysis may contribute greatly to teachers or

educators' interest in affective areas.

A good education in our era means attending to a good high school. Going to a good high
school requires all the candidates to take and pass a state mandated exam by Ministery of Education
called TEOG (General High Schools entrance exam conducted by the Ministry of Education). High
quality and qualified high schools choose their students according to the grades taken from that exam
so in order to get enrolled in those so called schools, the candidates need to outperform their
counterparts by pushing their limits. This kind of competitive exams push the students to such an
extend that it creates anxiety and too much pressure on them. Then too much stress may sometimes be
observed on students. Thus it seems necessary to assess the anxiety or stress level of those before they
take the exam.This kind of evaluation enables the teachers and parents to be informed about such
exams and their results in a scientific manner and assess such state mandated exams in different

dimensions.

This study was carried out in order to investigate the effects of affective features (anxiety,
attitude, and motivation) toward mathematic and students’ pre-exam stress on Mathematics

achievement.
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A relational survey model was used to evaluate and answer the research questions. The
participants of the study are 8t graders in secondary schools in Siirt in 2014-2015 educational years.
The sample for the present study was composed of 985 students in 11 different secondary schools. The
grades from mathematics test in the TEOG exam in the first term of 2014-2015 educational year were
considered as the students’ success of mathematics. A relational survey model was used in the
research. A “Stress Scale” developed by Kesici (2015), “Mathematics Motivation Scale” developed by
Aktan (2012), “Mathematical Anxiety Scale” developed by Erol (1989) and “The Scale of Attitudes
Towards Mathematics” developed by Askar (1986) have been used in the study. The data were
collected in three weeks with one week interval between each. The stress level of the students was
measured within five days before the TEOG exams. Multi-linear regression analysis have been

employed for analyses.

From the regression analysis that was applied to determine the prediction power of pre-exam
stress, mathematics anxiety, motivation and attitude about mathematics success, it was concluded that
attitudes towards mathematics, motivation in mathematics, mathematics anxiety and pre-exam stress
are the main predictive elements of mathematics success and these variables account for 24.5 % of
total success. The most powerful predictive element of mathematics success was mathematics anxiety
that was followed by stress, attitudes towards mathematics, and motivation subsequently. The
mathematics anxiety was concluded to have a negative impact on success; on the other hand, stress,

motivation, and attitudes played a positive role for mathematical success.

It was concluded that attitudes towards mathematics, motivation in mathematics,
mathematics anxiety and pre-exam stress are the main predictive elements of mathematics success.
The mathematics anxiety was concluded to have a negative impact on success; on the other hand,
stress, motivation, and attitudes played a positive role for mathematical success. The findings and
results of the study complies with other studies in literature stressing the importance of affective areas
on different subject areas. The fact that affective areas and stress affect mathematical success with a
level of % 24.5 makes it necessary to not ignore such affective areas and their contribution to
achievement. That the level of stress before the exam may conrtibute to success in a positive way was
what seemed to be a very interesting finding in the study. This was imlied as having some stress
before the exam may have a focuing and stimulating impact for some students. Moreover
mathematical anxiety was found to be the most powerful affective area influencing the success in a
negative manner. Several suggestions were provided according to the findings of the study. A few of

these suggestions are as below:

(i) In-service training courses with respect to affective features should be provided for

teachers; (ii) The schools having similar curriculums can enable the students to have more experience



by giving out joint exams. This kind of experience may reduce the levels of students' negative
attitudes or feelings; and (iii) Teachers should avoid any behaviours that may increase mathematics

anxiety which is the most important predictor of mathematics achievement.
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