IBAD Sosyal Bilimler Dergisi

IBAD Journal of Social Sciences

IBAD, 2021; (10): 354-369
DOI: 10.21733/ibad.845313 Ozgiin Aragtirma / Original Article

Kadinlarda Sosyal Onay Ihtiyaci, Kendini Sansiirleme Istegi ve Depresyon Diizeyi
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

The Examination of Relationships Between Need for Social Approval, Willingness to Self-Censor and
Depression Levels in Women

Miige Yukay-Yiiksel'
Seniz C)zgﬁr—SahinZ*
Gozde Ekici?

* Sorumlu yazar
Corresponding author

1Dog. Dr., Marmara Universitesi, Tiirkiye

Assoc. Prof. Dr., Marmara University, Turkey
muge.yuksel@marmara.edu.tr

ORCID ID 0000-0002-7425-2716

2Yiiksek Lisans Ogrencisi, Marmara Universitesi, Tiirkiye
MA Student, Marmara University, Turkey
cagdas.seniz@gmail.com

ORCID ID 0000'-'0002-1695-4293 ) 354
3Yiiksek Lisans Ogrencisi, Marmara Universitesi, Tiirkiye
MA Student, Marmara University, Turkey
gzdee96@gmail.com

ORCID ID 0000-0001-6183-0356

Makale gelis tarihi / First received : 22.12.2020
Makale kabul tarihi / Accepted  : 01.04.2021

Bilgilendirme / Acknowledgement:

1- Aragtirmacilarin katki oranlar: esittir.

2- Bu makale 9. Uluslararas: Yiiksekogretimde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Kongresi'nde so6zlii bildiri
olarak sunulmustur.

3- Calisma grubunda yer alan tiim kadinlara tesekkiir ederiz.

4- Makalenin yazarlari arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

5- Veri toplama siireci 2019 y1il icerisinde gergeklestirilmistir.

6- Arastirmada kullanilan dlgeklerin kullanim izinleri ilgili arastirmacilardan e-posta yoluyla alinmustir.

7- Katihmalara Aydinlatilmis Onam Formu sunulmus ve goniillii olarak arastirmaya katilim gostermeleri
saglanmustir.

8- Bu makalede arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

This article was checked by iThenticate. Similarity Index 14%

Atif bilgisi / Citation:
Yukay-Yiiksel, M., (jzgﬁr—$ahin, S., Ekici, G. (2021). Kadinlarda sosyal onay ihtiyaci, kendini sansiirleme istegi ve
depresyon diizeyi arasindaki iliskilerin incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (10), 354-369.

dergipark.org.tr/ibad


mailto:muge.yuksel@marmara.edu.tr
mailto:cagdas.seniz@gmail.com
mailto:gzdee96@gmail.com

Kadinlarda Sosyal Onay Thtiyaci, Kendini Sansiirleme Istegi ve Depresyon Diizeyi Arasindaki Iligkilerin incelenmesi

Oz

Bu arastirmanin temel amaci, kadmlarin sosyal onay
ihtiyaglari, kendini sansiirleme istekleri ve depresyon
diizeyleri
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 35 yas ve iizeri 285
kadmn olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak

arasindaki  iliskinin  incelenmesidir.

amaciyla; Sosyal Onay 1hﬁyac1 Olgegi, Kendini
Sansiirleme Tstegi Olcegi ve Beck Depresyon Envanteri
kullanilmigtir.
Korelasyon Analizi, Kruskal Wallis H Testi, Bagimsiz
Gruplar t Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmustr.
Bulgular incelendiginde, sosyal onay ihtiyac ile kendini
sanslirleme istegi ve sosyal onay ihtiyaci ile depresyon
diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde manidar
bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Kendini sanstirleme
istegi ile depresyon diizeyi arasinda ise pozitif yonde
diisitk diizeyde manidar bir iliski bulunmustur.
Bagimsiz degiskenlerin (egitim durumu, c¢alisma
durumu, sosyal giivence, medeni durum, aile tipi)
fark
sonuclarina gore sosyal onay ihtiyaci aile tipine gore
manidar bir farklilik gostermistir. Kendini sansiirleme
isteginin egitim durumuna, g¢alisma durumuna ve

Verilerin analizinde Spearman

etkisini incelemek adina yapilan testleri

medeni duruma gore manidar bir sekilde farklilastigt
bulunmustur. calisma
durumuna gore manidar bir sekilde farklilastig
goriilmiistiir.

Depresyon diizeyinin ise

Anahtar kelimeler
Kadin, Sosyal Onay Thtiyaci, Kendini Sansiirleme Istegi,
Depresyon

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the
relationship between women's social approval needs, self-
censorship, and depression levels. The study group of the
research consists of 285 women aged 35 and over. In order
to collect data in the research; Need For Social Approval
Scale, The Willingness to Self-Censor Scale and Beck
Depression Inventory were used. Spearman Correlation
Analysis, Kruskal Wallis H Test, Independent Groups t
Test and Mann Whitney U Test were used to analyze the
data. When the findings are examined, it is seen that there
is a moderately significant positive correlation between the
need for social approval and the self-censorship and the
need for social approval and the level of depression. On
the other hand, a low level and positive relationship was
found between the self-censorship and the level of
depression. According to the results of the difference tests
conducted in order to examine the effect of independent
variables (educational status, employment status, social
security, marital status, family type), the need for social
approval varies significantly according to family type. The
self-censorship showed a significant difference according
to education, employment and marital status. Depression
level was found to differ significantly according to
working status.

Keywords
Women, Need for Social Approval, Willingness to Self-Censor,
Depression
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GIRIS

Bireyin cevresindeki kisilere, olaylara ve nesnelere duydugu ilgi dogumla birlikte getirdigi bir
durumdur ve sosyal ortamlarda kendisini gostermektedir. Bu ilginin beraberinde gelisen yakin
iliskiler kurma ve iligkilerinde istendik biri olma arzusu, yasam boyu gergeklestirilmek istenen
en onemli durumlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Erozkan, 2005). Kurulan iligkiler
icerisinde alman geri bildirimler ise kisinin sosyal gevresi tarafindan nasil algilandigi ve
istendik biri olup olmadig1 degerlendirmelerinde etkili bir rol oynamaktadir. Yapilan
arastirmalara gore kisiler olumlu bir 6z imaji destekleyen geri bildirimler almay1 daha ¢ok
tercih etmektedirler (Akt. Leary, 2007). Bu tercih ise kisinin kendi diistinceleri yerine
digerlerinin ilgilerini, tercihlerini ve beklentilerini bir degerlendirme siizgecinden gegirerek,
olumlu izlenimler yaratabilecek karsiliklar vermesine yol agmaktadir (Barreto ve Ellemers,
2000; Gino, Sezer ve Huang, 2020). izlenim y®énetimi olarak adlandirilan bu degerlendirme
asamasi (Leary ve Kowalski, 1990) bir agidan insanlarin sosyal onay almak adma digerlerinde

olusabilecek izlenimleri yonlendirmekle siirekli olarak ilgilendikleri anlamma gelmektedir
(Akt. Eberhard, Matthes ve Ulrich, 2015).

Kisiler kendi kimliklerini giiclendirmek adina sosyal onaylara ihtiya¢ duymaktadirlar
(Eberhard, Matthes ve Ulrich, 2015). Sosyal onay ihtiyaci, ¢evredeki kisilerin beklentileri olarak
degerlendirilen kistaslarin 6nemli goriilmesi ve bu kisilerin gesitli durumlar karsisinda
getirdikleri yargilara nem verilmesi ile alakali bir kavramdir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016).
Bulunulan ortamlarda arzu edilen karsiliklar sunmak ve begeni kazanacag: diistiniilen
davraniglarda bulunmak gibi onaylanmamayr engellemek {izere kisinin kendisini
sekillendirme tavirlar1 bu ihtiyacin gostergeleri olarak degerlendirilmektedir (Leite ve
Beretvas, 2005; McCollum, 2009).

Kisileraras: etkilesimde Oonemli bir yere sahip olan sosyal onay ihtiyaci sosyal baglarmn
kurulmasiyla yakinlagsmay1 saglarken ayni zamanda bireyin kendisinden ¢ok digerlerinin
beklentilerine gore bir tutum sergilemesine neden olmaktadir (Karasar ve Ogﬁlmﬁg, 2016). Bu
ihtiyacin davraniglarimiza iliskin etkilerini inceleyen c¢alismalara bakildiginda; sosyal onayin
verilecek tepki {izerinde gecikmeye neden oldugu (Jones ve Tager, 1972), sosyal onay ihtiyact
yiiksek olan kisilerin bu ihtiyac: diisiik olanlara kiyasla davranislarin1 daha sik degistirdikleri
(Buckhout, 1965) ve sosyal onay ihtiyacinin verilen yanitlar {izerinde cezalandirilmanin
etkisinden daha kuvvetli oldugu (Crowne ve Strickland, 1961) sonuglarinin yer aldig:
goriilmektedir. Ayni1 zamanda gesitli calismalar bu ihtiyacin; erkeklere kiyasla kadinlarda daha
yliksek diizeyde oldugunu (Ambler ve Elkins, 1986; Akt. Ding-Yurtal, 1999; Danilchenko, 2018)
ve toplumun kiiltiirel yapisindan etkilendigini ortaya koymustur (Karasar ve Ogiilmiis, 2016;
Twenge ve Im, 2007).

Tirk toplumunda kisilerin kendilerini digerleriyle olan iligkilerine gore tanimladiklari,
“Elalem ne der?” “Onun kulagma gitmesin” vb. ifadelerin bir uzantis1 olarak (Karasar ve
Ogiilmiis, 2016) kimi zaman duygularm gizlendigi ve agik iletisimin kurulamadig
goriilmektedir (Sahan ve Akbas, 2018). Kayahan ve arkadaslar1 (2003)'na gore kiigiik yaslardan
itibaren erkeklerden daha degersiz oldugunu 0grenip, diisiik diizeyde bir benlik kavram
edinen kadimnlar bu konuda daha ¢ok baski altindadirlar. Bu yoniiyle kiiltiirel yapimizda
bir¢ok konunun kadinlar tarafindan konusulmasi dahi tabulastirilmakta ve kadinlarin sosyal
hayatta ataerkil zihniyete boyun egmeleri beklenmektedir (Komut, 2011). Kadinlara doniik
idealize edilmis kiiltiirel recetelerin igsellestirilmesi ise kurduklar iliskilerde kendilerini
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otantik bir sekilde ifade edememelerine (Hurst, 2010) diger bir ifadeyle kendilerini
sanstirlemelerine neden olmaktadir.

Kendini sansiirleme kavramy; kisiye ait gercek goriisiin, bu goriisii onaylamayacag algilanan
digerleriyle paylasilmamasi olarak tanimlanmaktadir (Hayes, Glynn ve Shanahan, 2005). Bu
kavram onaylanmamaktan ka¢ginmak adina (Chan, 2018; Hayes, Uldall ve Glynn, 2010),
diisiince aktarimlarinin bilingli olarak engellemesi seklinde de agiklanabilir (Das ve Kramer,
2013). Bu kavramla baglantili olarak Jack (1991, 1999) kadinlardaki depresif belirtileri
incelemek adina “Kendini Susturma (Self-Silencing)” teorisini gelistirmistir. Bu model
toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve cinsiyete iliskin sosyal beklentilerin kadinlarda belirli
bilissel semalara yol agabilecegini Onermistir. Bu semalarin ise 6fkeyi bastirarak, kendine
yonelik bir seyler yapmay1 engelleyerek ve kendini ifade etmeyi sansiirleyerek kadinlar
tizerinde depresyona yonelik bir kirilganhik yaratabilecegi belirtilmistir (Akt. Grant ve
arkadaslari, 2009). Yapilan arastirmalara bakildiginda da kendini susturmanin gesitli kadin
popiilasyonlar: tizerinde depresif semptomlarla anlamli bir sekilde iligkili oldugu sonuglarina
ulasildigy goriilmektedir (Jack ve Dill, 1992; Duarte ve Thompson, 1999; Ali, Oatley ve Toner,
2002; Ali ve Toner, 2001).

Depresyonla iligkili onemli degiskenlerden bir digeri sosyal onay ihtiyacidir. Beck ve
arkadaslar1 (1979) digerleri tarafindan onaylanma ihtiyact olduguna inanan kisilerin bu onaya
sahip olduklar1 zaman daha iyi hissettiklerine deginmistir (Akt. Canli ve Karasar, 2021).
Dolayisiyla bu inanisa sahip olan kisiler, kendilerine deger atfetmek adina gevresindekilerin
onaymna bagh kalacak sekilde islevsel olmayan tutumlar sergileyebilmekte (Dobson ve Dozois,
2008) ve bu tutumlar depresyon siireclerinin yasanmasina neden olabilmektedir. Benzer
sekilde Bebek (2012) onay bagimliliginin sosyal anksiyete bozuklugu ve depresyon gibi birgok
bozukluga temel hazirlamakta oldugunu belirtmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
da bu iki kavram arasinda pozitif yonlii anlaml iliskilerin elde edildigi dikkat ¢cekmektedir
(Quinlan, Pilkonis ve Shea, 1995; Er6zkan, 2005).

Depresif belirtiler yoniinden kadin cinsiyetini risk faktorii olarak niteleyen g¢alismalar
incelendiginde; kadinlarin kisileraras: etkilesimlerden ve sosyo-demografik faktorlerden
kaynakli daha ytiksek diizeyde depresyon bildirdikleri goriiliirken, erkeklerin bu etkenlerden
bagimsiz olarak depresif belirtiler gosterdikleri dikkat ¢ekmektedir (Kendler, Thornton ve
Prescott, 2001; Barnow vd., 2002). Bu agidan saghkl iliskiler kurmanin ve sosyallesmenin,
kadinlarin kendilerini sanstirleme ihtiyacini ve bunlardan kaynakli depresyonlarin azaltacagi
diistintilebilir. Ayrica sosyal onay ihtiyacinin da bu iki degiskeni etkileyecegi varsayilarak bu
aragtirmanin temel problemini sosyal onay ihtiyaci, kendini sansiirleme istegi ve depresyon
arasindaki iligkinin incelenmesi olusturmaktadir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde; egitim
diizeyinin artmasiyla birlikte sosyal onay ihtiyacinda azalmalarin goriilmesi veya calisan
kadinlara kiyasla calismayan kadinlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunun
saptanmast gibi cesitli sosyo-demografik degiskenlerin de sosyal onay ihtiyaci, kendini
sansiirleme istegi ve depresyon diizeyi iizerinde bir arada ya da ayr ayn etkili oldugu
gozlenmistir (Cengiz—@zyurt ve Deveci, 2010; Degirmenci, 2019; Etiler, 2015; Onen, Kaya, 2019;
Kaptanoglu ve Seber, 1995, Okyay ve arkadaslari, 2011; Pehlivan, 2017). Bu nedenle
arastirmada ele alinan degiskenlerin, calisma grubunda yer alan kadinlarin egitim diizeyleri,
calisma durumlari, medeni halleri, sosyal giivenceye sahip olup olmamalar1 ve igerisinde
bulunduklar: aile tipi gibi degiskenlere gore farklilasabilecegi beklenmektedir. Elde edilen
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bulgularin kadin ¢aligmalar: literatiiriine katki saglayacagi ve bu alanda calisan gerek
aragtirmacilara gerek uygulayicilara farkl bir bakis acis1 kazandirabilecegi ifade edilebilir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

35 yas ve {lizerindeki kadinlar {izerinde sosyal onay ihtiyaci, kendini sansiirleme istegi ve
depresyon diizeylerinin birbirleriyle olan iliski durumlarmin incelenmesi ile bagimsiz
degiskenler agisindan bu arastirma degiskenlerinin farklilasma durumlarmin ortaya
konulmas: amaglartyla bu g¢alisma iliskisel tarama modeline ve nedensel karsilastirma
modeline dayali olarak gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin g¢alisma grubunu Istanbul ilinde yasayan 285 kadin olusturmaktadir.
Katilimcilara kolay ulasilabilir 6rneklem belirleme yontemi kullanilarak ulasilmistir (Yildirim
ve Simsek, 2018; Baltaci, 2018). Katilimcilarin; yas araligi 35 ile 60 arasinda degismekte olup,
yag ortalamalar1 44(ss=8) tiir.

Katilimcilardan 216's1 (%75,8) evli, 32’si (%11,2) bekar, 26’s1 (%9,1) bosanmis ve 11'inin (%3,9)
de esi vefat etmistir. Egitim durumu agisindan g¢alisma grubunun dagilimina bakildiginda
calismada; okula gitmeyen 15 (%5,3), ilkokul mezunu 79 (%27,7), lise mezunu 93 (%32,6) ve
tiniversite mezunu 98 (%34,4) kadin katiimcr oldugu goriilmektedir. Bu kadinlar igerisinde
herhangi bir iste ¢alisan 132 (%46,3), calismayan 153 (%53,7) kadin bulunurken, sosyal
giivencesi olan 226 (%79,3) ve olmayan 59 (%20,7) kadin bulunmaktadir. Aile tipine gore
dagilima bakildiginda ise ¢ekirdek aile igerisinde yasayan 264 (%92,6) ve genis aile igerisinde
yasayan 21 (%7,4) kadm katilimcr yer almaktadir.

Veri Toplama Araclar1

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi (SOIO). Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan yetiskinlerin sosyal
onay ihtiyac diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen bu 6lgek, 25 maddeden olusan begli
likert tipi bir Olgektir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten alinan puanlarin
artmasi sosyal onay ihtiyacinin da arthgmi gostermektedir. Olgegin gegerlik analizleri

kapsamindaki agimlayict faktor analizi sonuglarina gore olgekte yer alan 3 alt boyut toplam
varyansin %45’'ini agiklamaktadir. Dogrulayici faktdr analizi sonuglar1 da Olgegin ¢ alt
boyuttan olustugunu gostermektedir. Bu {i¢ alt boyutun i¢ tutarhilik katsayilar1 baskalarmin
yargilarma duyarlilik igin .83, sosyal geri ¢ekilme igin .80 ve olumlu izlenim birakma igin .80
olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayusi ise .90 olarak bildirilmistir (Karasar
ve Ogiilmiis, 2016).

Kendini Sansiirleme Istegi Olcegi (KSIO). Tiirkceye uyarlamasi Coskun, Durak ve Elgin (2012)
tarafindan gerceklestirilen KSIO, yetiskinlerin kendilerini sansiirleme istegine yonelik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. KSIO, 8 maddeden olusan besli likert tipi bir
Olcektir. Olgegin 4. ve 8. maddesi ters madde seklinde puanlanmaktadir. Uyarlama ¢alismalar:
kapsaminda gerceklestirilen dogrulayic faktor analizi sonucuna gore olgegi olusturan 8
maddenin, orijinal 6lgekle tutarli olacak sekilde tek bir faktorde toplandig1 ve agimlayici faktor
analizi sonuglarma gore ise aciklanan toplam varyans degerinin %44.99 oldugu goriilmdisttir.
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Guvenirlik c¢alismalar1 kapsaminda Olgegin Cronbach Alfa degeri .82 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur (Coskun, Durak ve Elgin, 2012).

Beck Depresyon Envanteri (BDE). Tiirkgeye uyarlamasi Hisli (1989) tarafindan gergeklestirilen
BDE ile depresyon belirtilerinin derecesinin, sayilarla ifade edilebilmesi amaglanmaktadir. 21
maddeden olusan bu Olgekte katilimcilar maddeleri 0-1-2-3 rakamlar1 iizerinden
puanlamaktadir. Alinabilecek toplam puan araligi 0 ile 63 arasinda olan bu Olgekte alinan
puanin artmasi depresyon diizeyinin arttigina isaret etmektedir (Akt. Eryilmaz, Pekuslu ve
Kayaci, 2007). Gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda gergeklestirilen faktor analizi sonuglar: 6lgegin;
umutsuzluk, kisinin kendine yonelik olumsuz duygulari, bedensel kaygilar ve sugluluk
duygulanimlar1 olmak {iizere toplam 4 alt boyuttan olustugunu gostermistir. Giivenirlik
calismalar1 kapsaminda yariya bolme teknigi sonucu korelasyon diizeyi .74 olarak
bildirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise .80 olarak bulunmustur (Hisli,
1989).

Islem ve Istatistiksel Analiz

Olgeklerin kullanim izinlerinin alinmasinin ardindan bu 6lgekler goniillii olan katilimcilara 25
Mart — 5 Mayis 2019 tarihleri arasinda ulastirilmistir. Katilimcilarin 193’tine yiiz yiize ve
92’sine Google Formlar aracilifiyla ulastirilan dlgeklerden elde edilen veriler SPSS 18.0 paket
programiyla analiz edilmistir.

Aragtirma degiskenlerinin Dbirbirleriyle olan iligkileri, normal dagilim gostermemeleri
nedeniyle Spearman Korelasyon Analizi kullanilarak incelenmistir. Aragtirma degiskenlerinin
bagimsiz degiskenler agisindan farklilasma durumlarinin incelenmesi amaciyla analiz
gereklilikleri g6z ontinde bulundurularak; Kruskal Wallis H Testi, Bagimsiz Gruplar t Testi ve
Mann Whitney U Testi uygulanmustir.

BULGULAR

Arastirmada ele alinan sosyal onay ihtiyaci, kendini sansiirleme istegi ve depresyon
degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginde tiim degiskenlerin p<.01 anlamlilik diizeyinde
iliskili olduklar1 dikkat g¢ekmektedir. Arastirmanin temel degiskenlerine iliskin betimsel
degerler ve korelasyon degerleri asagida sunulmaktadir:

Tablo 1. Betimsel Istatistiki Degerler ve Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degisken n M SS 1 2 3

1. Sosyal Onay 285  68.27 18.05

Thtiyaci

2. Kve'ndlm Sansiirleme 285 11.94 6.08 A5

Istegi

3. Depresyon 285 9.66 7.19 35%* 22%*

“p<.05,**p<.01

Tablo 1'de yer alan Spearman Korelasyon Analizi sonuglarina gore sosyal onay ihtiyac ile
kendini sanstirleme istegi arasinda (r=.45; p=.00) ve sosyal onay ihtiyaci ile depresyon diizeyi
arasinda (r=.35; p=.00) orta diizeyde pozitif yonde manidar bir iliski bulunmaktadir. Kendini
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sansiirleme istegi ile depresyon diizeyi arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde manidar bir

iligkinin oldugu goriilmektedir (r=.22; p=.00).

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore Farklilasmalarina [liskin Analiz

Sonuclar
H Test
Egitim Durumu n Sira Ortalamast
x2 SD p
Okula Gitmeyen 15 180.07
Ikokul 79 156.83
Sosyal Onay okul mezunu 8.07 5 06
Ihtiyact Lise mezunu 93 129.22
Universite mezunu 98 139.26
Kendini Okula Gitmeyen 15 164.43
endini .
Ilkokul Mezunu 79 169.42
Sanstirl 19.24 2 .00
1;:?‘;’7 eme Lise Mezunu 93 144.85
& Universite Mezunu 98 116.66
Okula Gitmeyen 15 185.81
Ikokul Mezunu 79 151.37
D 7.26 2 .06
epresyon Lise Mezunu 93 142.47 0
Universite Mezunu 98 130.20
U Test
Calisma Durumu n Sira Ortalamast
u Z p
1 Bir iste ¢alisiyor 132 134.92
Sosyal Onay 9032.00  -1.54 12
Ihtiyaci Bir igte ¢aligmuiyor 153 149.97
Kendini Bir iste ¢alisiyor 132 117.43
Sanstirleme 6723.00 -4.87 .00
istegi Bir iste calismiyor 153 165.06
Bir iste cal 132 126.86
Depresyon wgle Gyt 7967.50  -3.07 00
Bir iste calismiyor 153 156.92
_ T Test
Sosyal Giivence n X SS ; ;; )
\Y 226 67.63 17.46
Sosyal Onay . 118 282 24
Ihtiyac Yok 59 70.75 20.15
Sira U Test
1Gis
Sosyal Giivence n Ortalamast T 7 .
Kendini Var 226 138.40
Sanstiirleme 5628.00 -1.85 .07
istegi Yok 59 160.61
Var 226 139.44
D 5863.00 -1.43 15
epresyon Yok 59 156.63
Sira H Test
Medeni D
edent Lurum Ortalamasi x2 SD p
Evli 216 142.78
.Sos.yal Onay Bekar 32 151.64 495 5 o4
Ihtiyac Bosanmuis 26 119.88
Esi Vefat Etmis 11 176.77
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Kendin Evli 216 146.90
endint Bekar 32 118.42
Sanstirleme 8.84 2 .03
fstesi Bosanmis 26 120.85
8 Esi Vefat Etmis 11 190.23
Evli 216 140.48
D Bekar 32 130.13 166 5 20
epresyon . .
presy Bosanmis 26 170.04
Esi Vefat Etmis 11 166.09
— T Test
Aile Tipi n X Ss “
t SD p
ekirdek Aile 264 67.60 18.01
Sosyal Onay ¢ o -2.25 282 03
Ihtiyaci Genis Aile 21 76.76 16.74
U Test
Aile Tipi n Sira @
Ortalamasi u Z p
Kendini Cekirdek Aile 264 143.90
arl 2534.5 -.6 51
Sanstirleme Genis Aile 21 1Bley 2+ > >
Istegi
Cekirdek Aile 264 143.05
D 2759. -.04 97
epresyon Genis Aile 21 142.38 5900 0 ?

ANOVA varsaymmlar dikkate alindiginda egitim durumuna gore; kendini sanstirleme istegi
ve depresyon degiskenlerinin normal dagihm gostermedigi, sosyal onay ihtiyacinin ise
varyanslarin homojenligi varsaymmin saglamadig1 (F=3.32; p=.02) gortilmiistiir. Dolayisiyla bu
analizde ANOVA yerine non-parametrik karsilig1 olan Kruskal Wallis H Testi uygulanmustir.
Tablo 2’de yer alan H Testi sonucuna gore ¢alisma grubunu olusturan kadinlarin sosyal onay
ihtiyac [x%(2)= 8.07; p=.06] ve depresyon [x*(2)= 7.26; p=.06] diizeyleri egitim durumuna gore
farkliik gostermezken, kendini sansiirleme istegi egitim durumuna gore manidar bir farklilik
gostermistir [x*(2)=19.24; p=.00].

Kendini sansiirleme isteginin egitim durumuna iliskin farklilasmasmin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere Benferroni diizeltmeli Mann Whitney U Testi uygulanmis ve
bu kapsamda p degerinin maksimum kabul edilebilir diizeyi 0.01 olarak belirlenmistir
(0.05/6=0.01). Nihai analiz sonucuna bakildiginda, kendini sansiirleme isteginin ilkokul
mezunu- tiniversite mezunu [U= 2458.50; Z= -4.17; p=.00] gruplar1 arasinda manidar bir sekilde
farkhilastign goriilmiistiir. Bu sonuca gore ilkokul mezunu olan kadinlarin (Sira Ortalama
Puani= 106.88), iiniversite mezunu olan kadinlara (Sira Ortalama Puani= 74.59) kiyasla
kendilerini daha ¢ok sansiirledikleri soOylenebilir. Diger gruplara uygulanan fark testi
sonuglarinda ise manidar bir farklilik bulunmamustir.

Aragtirma degiskenlerinin ¢alisma durumuna gore normal dagilim gdstermemeleri sebebiyle
fark analizinde Bagimsiz Degiskenler t Testi yerine non-parametrik karsihigi olan Mann
Whitney U Testi uygulanmigtir. Tablo 2’de yer alan bulgulara bakildiginda, arastirma grubunu
olusturan kadinlarin sosyal onay ihtiyact diizeyleri ¢alisma durumuna gore manidar bir
farklilik gostermezken [U=9032.00; Z= -1.54; p=.12], kendini sansiirleme istegi [U= 6723.00; Z= -
4.87 p= .00] ve depresyon [U= 7967.50; Z= -3.07; p= .00] diizeyleri ¢alisma durumuna gore
manidar bir farklillk gostermistir. Bu analiz sonuglarina gore herhangi bir iste calismayan
kadinlarin ¢alisan kadinlara kiyasla kendilerini sansiirlemeye daha ¢ok egilim gosterdikleri ve
daha depresif hissettikleri sdylenebilir.
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Sosyal onay ihtiyacinin, sosyal giivence kategorilerine gore normal dagilim gostermesi ve
varyanslarin homojenligini saglamas: neticesinde fark analizinde Bagimsiz Gruplar t Testi
uygulanmistir. Kendini sansiirleme istegi ve depresyon degiskenleri ise sosyal giivence
kategorilerine gore normal dagilim gostermemistir. Bu sebeple bu degiskenlerin fark
analizinde Mann Whitney U Testi uygulanmstir. Tablo 2'de yer alan analiz sonuglarina
bakildiginda, calisma grubunu olusturan kadinlarmn; sosyal onay ihtiyac [tes2= -1.18; p= .24],
kendini sanstirleme istegi [U= 5628.00; Z= -1.85; p=.07] ve depresyon [U= 5863.00; Z= -1.43; p=
.15] diizeylerinin sosyal giivenceye sahip olup olmama durumlarina gore manidar bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir.

Arastirma degiskenlerinin medeni durum kategorilerine (bekar, evli, bosanmus, esi vefat etmis)
gore normal dagilim gostermemeleri neticesinde fark analizinde Kruskal-Wallis H Testi
kullanilmigtir. Tablo 2’de yer alan H Testi sonucuna gore c¢alisma grubunu olusturan
kadinlarin; sosyal onay ihtiyaci [x%(2)= 4.25; p= .24] ve depresyon [x*(2)= 4.66; p= .20] diizeyleri
medeni duruma gore manidar bir farklilik gostermezken, kendini sansiirleme istegi medeni
duruma gore manidar bir farklilik gostermistir [x2(2)=8.84; p=.03].

Kendini sansiirleme isteginin medeni durum igerisindeki hangi gruplar arasinda farklilagtigin
belirlemek iizere Benferroni diizeltmeli Mann Whitney U Testi uygulanmustir. Bu kapsamda p
degerinin maksimum kabul edilebilir diizeyi 0.01 olarak belirlenmistir. Analiz sonuglarma
bakildiginda, kendini sansiirleme isteginin bekar- esi vefat etmis gruplar:1 arasinda manidar bir
sekilde farkhilastig1 gortilmiistiir [U= 80.500; Z= -2.67; p=.00]. Bu analiz sonucuna gore esi vefat
eden kadinlarin (Sira Ortalama Puani= 30.68) bekar kadimnlara (Sira Ortalama Puani= 19.02)
gore kendilerini sansiirlemeye daha c¢ok egilim gosterdikleri soylenebilir. Medeni durum
icerisindeki diger gruplara uygulanan Mann Whitney U Testi sonuglarinda ise manidar bir
farklilik bulunmamastir.

Sosyal onay ihtiyacinin aile tipi kategorilerine gore normal dagilim gostermesi ve varyanslarin
homojenligini saglamas1 neticesinde fark analizinde Bagimsiz Gruplar t Testi uygulanmistir.
Kendini sansiirleme istegi ve depresyon diizeyi ise aile tipi kategorilerine gore normal dagilim
gostermemigtir. Bu sebeple bu degiskenlerin fark analizinde Mann Whitney U Testi
uygulanmustir. Tablo 2’de yer alan analiz sonuglarina bakildiginda, calisma grubunu olusturan
kadinlarin; kendini sanstirleme istegi [U= 2534.50; Z= -.65; p=.51] ve depresyon [U= 2759.00; Z=
-.04; p= .97] diizeyleri aile tipine gore manidar bir farklilik gdstermezken, sosyal onay ihtiyact
diizeyinin aile tipine gore manidar bir farklilik gosterdigi goriilmektedir [tesy=-2.25; p=.03]. Bu
analiz sonucuna gore genis aile igerisinde yasayan kadmnlarin gekirdek aile igerisinde
yasayanlara gore onaylanmaya daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar: sdylenebilir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu calismada 35-60 yas araligindaki kadinlar {izerinde sosyal onay ihtiyaci, kendini
sansiirleme istegi ve depresyon degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmustir.
Elde edilen bulgular bu c¢alisma degiskenlerinin birbirleriyle manidar bir sekilde iliski
igerisinde olduklarmi gostermektedir. Bu boliimde oncelikle ¢alisma degiskenleri arasmdaki
iliskilere ardindan bu degiskenlerin baz1 bagimsiz degiskenler (egitim durumu, calisma
durumu, medeni durum, sosyal giivence, aile tipi) ile farklilasma durumlarina dair tartismaya
yer verilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ilk olarak kadinlarin sosyal onay ihtiyaci ile kendini sansiirleme
istegi arasinda orta derecede pozitif yonde manidar bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Yani
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kadinlarin sosyal onay almaya yonelik ihtiyaglar1 arttik¢a kendini sansiirleme ozellikleri de
manidar bir sekilde artis gostermektedir. Bu bulgu sosyal onay ihtiyacindaki artism; kadmnlarm
kendilerini olduklar1 gibi ifade etmeleri yerine, cevredekilerin onaymi alabilecekleri sekilde
esas diisiincelerini kirparak etkilesim kurmalar1 agisindan, kendini sansiirleme istegi {izerinde
anlamli etkide bulunmasiyla aciklanabilir. Bu bulgu bir dongii olarak diistiniildiigiinde,
kendini sansiirleyen kadinlarin sosyal agidan onaylanmaya daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar:
yoniinde yorumlanabilir. Bu noktada sosyal onay ihtiyacinin onaylanmamaktan kagimnmak
adma sessiz kalmay1 tercih etme noktasinda (Coskun, Durak ve Elgin, 2012) kendini
sansiirleme istegi ile kesistigi acikga ortadadir. Ayni zamanda Eksi, Bikeg ve Ummet (2017)'in
calismasinda onay almanin kendini sansiirleme {izerinde ©nemli bir yordayici oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla bu bulgu ilgili literatiirden elde edilmis bilgilerle uyumlu olarak
degerlendirilmektedir. Diger yandan Coskun (2009) gergeklestirdigi calismada kendini
sanstirleme ile etkilesim kaygis1 arasinda ve Hayes ve arkadaslari (2005) sosyal kaygi ile
kendini sansiirleme arasinda pozitif yonde manidar iligkiler saptamistir. Buradan hareketle
Erozkan (2005) ve Ceylan (2011)'m onay ihtiyacimin sosyal kayginin 6nemli yordayicilarindan
biri oldugu bulgusu ile Lohr ve Rea (1981)'nin topluluk karsisinda konusma kaygisi ile akilc
olmayan inanglar arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada 10 akilc olmayan inangtan
yalnizca onaylanma ihtiyacinin pozitif yonde iligki gosterdigi bulgusu calismadan elde edilen
sonuglar1 destekler niteliktedir.

Kadinlarin sosyal onay ihtiyaci ile depresyon diizeyi arasindaki iligskiye dair analiz sonuglar1
bu iki degisken arasinda orta derecede pozitif yonde manidar bir iligkinin oldugunu
gostermektedir. Onaylanma ihtiyaci bagkalar1 tarafindan hoglanilma ve reddedilmekten
kaginma arayisini yansitan ogeleri icermektedir (Boyce ve Parker, 1989). Beraberinde Tiirk
kiiltiiriine bakildiginda, sosyal kabullerin kisiler iizerinde giiclii etkisinin varlig1 bilenen bir
durum olarak karsimiza cikmaktadir (Eksi, Bike¢ ve Ummet, 2017). Bu yoniiyle c¢alismadan
edinilen bu bulgu kisinin kendi degerinin (Eberhard, Matthes ve Ulrich, 2015) veya
mutlulugunun bagkalarmin onayina bagl oldugu inana ile agiklanabilir (Dobson ve Dozois,
2008). Dolayistyla onaylanma ihtiyacinin, kisilerde yiiksek beklentileri olusturarak depresyona
neden oldugu soylenebilir. Bebek (2012) Onay Bagimlilig1 Olgegi’nin gegcerlik calismalari
sirasinda Beck Depresyon Olgegi’ni kullanmis ve iki Olgek arasindaki Olgiit bagintili gegerlik
puaninin yiiksek oldugunu bulmustur. Diger yandan akilci olmayan inanglarla depresyon
arasindaki iliskinin incelendigi cesitli calismalarda da onaylanma ihtiyact ile depresyon
arasmnda iliskinin oldugu goriilmiistiir (Mclennan, 1987; Stanciu, 2014; Balkis ve Duru, 2018).
Dolayistyla ¢calisma bulgusunun literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Kadmlarin kendini sansiirleme istegi ile depresyon diizeyi arasindaki iligkiye dair analiz
sonuglary, bu iki degisken arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde manidar bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu duygularin ve diisiincelerin agik¢a ifade edilmemesi ile
kisinin oldugu gibi davranmaktan bilingli olarak geri durmas: gibi kendini sansiirlemeye
yonelik durumlarm, kisinin kendisini huzursuz, tedirgin, mutsuz hissetmesi ile sosyal
anlamda kendini gli¢siiz bulmasi neticesinde ruh halinde olumsuz etkilere yol agabilecegi gibi
depresyonu tetikleyebilecegi yoniinde yorumlanabilir. Diger bir ifadeyle bu bulgu, devaml
olarak gercek gortisleri paylasmaktan geri durulmasinin, kiside depresyona yonelik egilimi
arttirabilecegi seklinde aciklanabilir. Elde edilen bu bulgu literatiirdeki ¢esitli calismalar
tarafindan desteklenmektedir (Jack ve Dill, 1992; Duarte ve Thompson, 1999; Ali, Oatley ve
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Toner, 2002; Ali ve Toner, 2001). Buradan hareketle agik ve kabul edici bir sekilde kurulan
iletisimin ruh saghig tizerindeki 6nemi bir kez daha karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma degiskenlerinin bagimsiz degiskenlere gore farklilasmalarina dair elde edilen
bulgulara bakildiginda; kadinlardaki kendini sansiirleme isteginin egitim diizeyine gore
manidar bir sekilde farklilik gosterdigi ve bu farklilasmanin {iniversite mezunlarmin lehine
olup, ilkokul mezunu kadinlardaki kendini sansiirleme isteginin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgu egitim diizeyindeki yiikselmenin, kadmlarm kendi
diisiincelerini tartismaya agik bir sekilde Ozgiirce ifade edebilmeleri noktasinda onemli bir
belirleyici oldugu yéniinde agiklanabilir. Ote yandan depresyon ve sosyal onay ihtiyaci
degiskenlerinin egitim diizeyine gore farklilasmadig saptanmustir. Cengiz-Ozyurt ve Deveci
(2010); Onen, Kaptanoglu ve Seber (1995) ve Hall (1990)'in kadinlar iizerinde gerceklestirmis
olduklar1 ¢alismalara bakildiginda ise egitim diizeyinin artmasiyla birlikte depresyon
belirtilerinin azaldig1 goriilmektedir. Bir diger arastirmada ise egitim diizeyindeki artisin
depresyona yonelik risk faktorlerinden biri oldugu ortaya konmustur (Lok ve Bademli, 2017).
Ayrica Degirmenci (2019)'nin calismasinda egitim diizeyi arttikca sosyal onay ihtiyacinda
manidar bir azalmanm oldugu goriilmistiir. Bu yonleriyle calismanin bu iki bulgusunun
literatiirle gelistigi gortilmektedir.

Kadinlarin ¢alisma durumlari ele alindiginda herhangi bir iste ¢alisanlara kiyasla ¢alismayan
kadinlarda kendini sansiirleme istegi ve depresyon diizeyi manidar bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Depresyon diizeyi agisindan Bilgin (1990), Etiler (2015) ve Kaya (2019)'min
kadinlarla gerceklestirdikleri calismalarda benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bu
bulgular maddi anlamda disa bagimli olmamakla birlikte is hayatinda kendilerini daha ¢ok
ifade edebilme firsati yakalayan kadinlarin, kendilerine 6zgii tutumlar sergileme noktasinda
daha rahat hissedebilmeleri neticesinde depresif egilimden uzak bir ruh hali igerisinde
olabildikleri yoniinde agiklanabilir. Bu noktada belirtmek gerekir ki, kadinlarin galismay
secip secmedikleri ve kendilerine bu dogrultuda yonlendirmelerin yapilip yapilmadiginin
irdelenmesi depresyon belirtilerinin degerlendirilmesinde oldukg¢a 6nemli yer tutmaktadir
(Paykel, 1991). Calisma durumuna iliskin son olarak, sosyal onay ihtiyacinin da ‘calisan’ ve
‘calismayan’ gruplar1 arasinda farklilagmasi beklenmis ancak gruplar arast manidar bir
farklihik saptanmamistir. Calismanin bu bulgusunun Degirmenci (2019)'nin sosyal onay
ihtiyaci kapsaminda calismayan grubun diger gruplara kiyasla daha yiiksek sosyal onaya
ihtiya¢ duyduklar1 bulgusu ile celistigi goriilmektedir. Ayrica bu bulgularin neticesinde
kendini sansiirleme istegi ve depresyon degiskenlerinin sosyal gilivenceye bagh olarak
farklilasmasi beklenmis fakat sosyal giivenceye baglh olarak calisma degiskenlerinin tiimii
tizerinde manidar bir farklilasmanin olmadig1 gortilmiistiir.

Kadinlardaki kendini sansiirleme isteginin medeni durum degiskenine gore manidar bir
sekilde farklilastigr ve bu durumun bekar-esi vefat etmis ve bosanmis-esi vefat etmis olan
kadinlar arasindaki farklilasmadan kaynaklandig goriilmiistiir. Bu sonuca gore esi vefat
eden kadinlar, bekar ve bosanmis kadinlara kiyasla kendilerine ait gergek diisiinceleri iginde
bulunduklar: topluluk ile manidar bir sekilde daha az paylasmaktadir. Kinacigil (2020)
calismasinda, bosanmis veya esi vefat etmis kadinlarin etiketlenme ve dislanma sorunlariyla
oldukca sik karsilastiklar1 sonucuna ulasmistir. Buradan hareketle kadinlarin toplum
icerisinde ‘dul’ olarak etiketlenmeleri ve c¢esitli dislanmalara maruz kalmalar1 sonucu
kendilerini sansiirlemeye yoneldikleri sdylenebilir. Diger yandan kadinlarda sosyal onay
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ihtiyac1 ve depresyon degiskenlerinin medeni duruma bagli olarak manidar bir sekilde
farklilasmadig gortlmiistiir.

Son olarak, kadinlarda sosyal onay ihtiyacinin aile tipine gore manidar bir farklilik
gosterdigi bulunmus ve bu farklilasmanin g¢ekirdek aile igerisinde yasayan kadinlarin lehine
oldugu goriilmiistiir. Yani genis aile icerisinde yasayan kadinlar cekirdek aile igerisinde
yasayanlara kiyasla sosyal agidan onay almaya daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadir. Literatiire
bakildiginda genis ailede yetisenlerin ¢ekirdek ailede yetisenlere gore kendilerinden yasca
tistiin kigilere daha fazla itaat ettikleri ve onlarin onay: ile is yapmalar1 gerektigini
diistindiikleri sonucuna ulasilmistir (Pehlivan, 2017). Dolayisiyla ¢alismanin bu bulgusu,
genis ailelerde yasayan kadinlarin herhangi bir olay karsisinda diger aile iiyelerinin onaymna
ihtiya¢ duymalar1 ile bu durumu yasamlarmin énemli bir kismima yansitmis olabilecekleri
yoniinde agiklanabilir.

Sonugta bu arastirmadan; kadinlarin sosyal onay ihtiyaglari, kendini sanstirleme istekleri ile
depresyon diizeylerinin birbirleriyle iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Kadinlarin sosyal
yasam igerisindeki yerlerini ve psikolojik ihtiyaclarmi goz ontine aldigimizda yapilacak
psikolojik yardim calismalarinda ozellikle 6z giiven, iletisim becerilerinin desteklenmesi,
kendilik algis1 gibi konularin hem genis aile yapisi icinde olan hem de esinden ayrilmis ya da
esini kaybetmis kadinlarda oncelikli olarak {izerinde durulmasi onerilebilir. Bu yolla daha
etkili ve daha hizli yardim s6z konusu olabilir. Ayrica egitim durumlarma gore farklilasan
bulgular g6z oniine alindiginda 6zellikle yerel kuruluslar, sivil toplum orgiitleri ve egitim
kuruluslar: tarafindan kadinlara yonelik bilgilendirici seminerler veya destek gruplarinda da
depresyonla basa ¢ikma, kendilik algisi ve ozgiiven konularinin 6n planda oldugu
calismalara agirlik verilmesi Onerilebilir. Bu yolla bireysel gelisim daha etkili bir sekilde
desteklenebilir.

Bu ¢alismanin gesitli smirliliklari bulunmaktadir. Calisma grubunu yalnizca Istanbul’da
yasayan kadinlar olusturmustur. Katihmcilarin yaslar1 35-60 yas araligi ile sinirlandirilmistir.
Katilimailarin tibbi rahatsizliklarmin olup olmadigr ya da fiziksel engelli olup olmadiklar:
arastirma kapsamima alinmamuistir. Ayrica okula gitmeyen kadin sayis1 15 ile smirh kalmugtir.
Gelecekteki arastirmacilara, bu ¢alisma degiskenlerine toplumsal cinsiyet algisi eklenerek,
farkli illerde yasayan kisiler {izerinde uygulanmasi ve toplumsal yapi agisindan
karsilastirmalarin yapilmasi Onerilebilir. Yine bu c¢alisma degiskenleriyle farkli yas ve
cinsiyet gruplari tizerinde ¢alismalar gergeklestirilebilir.
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