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Cocuk Gellslmc1 Adaylarinin Baglanma Stillerinin Slddet Iceren ve Siddet
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Bayram DELES”
Oguz EMRE**
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Oz

Baglanma stilleri, bireylerin yasaminda ve sosyal iligkilerinde 6nemli bir yere sahiptir. Baglanma, bireyin baska
bir bireyden yakinlik bekleme egilimi ve kendini giivende hissetmesi olarak ifade edilmektedir. Bu ¢aligmada
baglanma stillerinin siddet iceren ve siddet icermeyen sug¢ davranislarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Nicel arastirma yontemi iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilen arastirmanin verileri 2019/2020
egitim 6gretim y1linda Avrasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi béliimiinde 6grenim géren
253 ogrenciden toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olcegi’ ve ‘Siddet Iceren ve Siddet Icermeyen Su¢ Davramislart Olgegi’ kullanilmistir.
Aragtirma verileri SPSS veri analiz programi ile analiz edilmistir. Degiskenlerin ve baglanmanin sug¢ davraniglarina
etkisi Lineer regresyon analizi ile test edilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, yas, anne baba 6grenim diizeyi ve
anne baba tutumu degiskenlerinin bireylerin baglanma stillerini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica giivenli
baglanma stiline sahip olan bireylerin siddet iceren ve siddet icermeyen su¢ davraniglarinin diisiik oldugu sonucuna
ulagilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Su¢ Davranislar1, Siddet

Investigation of the Effect of Attachment Styles of Child Developmental

Candidates on Violent and Non-Violent Criminal Behaviors
Abstract

Attachment behaviors have an important place in individuals' lives and social relationships. Attachment is an
individual's tendency to expect closeness from another person and feel safe. In this study, the effect of attachment
styles on violent and non-violent criminal behavior was examined. The data of this study, which was carried out
by using the quantitative research method relational screening model, were collected from 253 Child Development
undergraduate students studying at the Department of Child Development of the Faculty of Health Sciences of
Avrasya University in the 2019-2020 academic year. In the research, ‘Demographic Information Form’, ‘Three-
Dimensional Attachment Styles Scale’ and ‘Non-Violent and Violent Of Criminal Behavior Scale’ was used as data
collection tools. SPSS data analysis program was used in the analysis of the research data. Variables and the effect
of attachment on criminal behavior was tested through Linear regression analysis. The research showed that
gender, age, parental education level and parental attitude variables affect the attachment styles of individuals. In
addition, it was concluded that individuals who have a reliable attachment style have low levels of violent and
non-violent criminal behavior.
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Giris

Baglanma, bireyin yasaminin ilk déonemlerinde bakimindan sorumlu birey basta olmak iizere
yakin cevresiyle kurdugu sicak ve sevgi dolu iliskilerle ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby, 1980: 24). Ayni
zamanda baglanma stilleri bireylerin kisilik 6zelliklerini énemli 6l¢iide etkilemektedir (Wokom ve
Udochukwu, 2020: 6). Baglanma ile ilgili Bowlby tarafindan yapilan arastirmalarin genisletilmesi ile
elde edilen sonuglar incelendiginde, baglanma stillerinin bireyin gevresi ile olan etkilesimine gore
sekillendigi belirlenmistir (Ainsworth, 1970: 29). Bireylerde baglanma giivenli, kaginmaci, kararsiz ve
kaygili baglanma seklinde gerceklesmektedir (Ainsworth, 1971: 35; Besser, Luyten ve Mayes, 2012: 3;
Kaya ve Oz, 2020: 2). Baglanma stillerinin kritik zamani sifir-bir yas dénemi olup, bebegin
ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi giivenli baglanmanin temelini olusturmaktadir (Bowlby, 1969;
Freeze Burke ve Vorster, 2014: 2). Ayn1 zamanda ¢ocukluk déneminde giivenli baglanmaya sahip olan
bireyler, ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde uzun siireli sosyal iliskiler gelistirebilmektedirler (Ogretir
Ozcelik ve Tok, 2018; Zimmermann, 2004). Nitekim {iniversite dgrencileri ile yapilan arastirmalarda
cocukluk donemindeki baglanma stillerinin, bireyin sosyal ve kisisel ozeliklerini onemli 6lgiide
etkiledigi tespit edilmistir (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005: 12; Flett, Burdo ve Nepon, 2020: 3; Sung,
Nam ve Hwang, 2020: 1).

Giivenli baglanmanin gergeklesmedigi durumlarda bireylerde kaginmaci ile kaygili ve kararsiz
baglanma stilleri goriilebilmektedir (Widom ve digerleri, 2018: 6-7). Bu baglanma stillerinden biri olan
kaygili ve kararsiz baglanma, ¢ocuklarin baglandigi bireyden ayrildiginda ortaya cikmakta ve
huzursuzluk seklinde kendini gostermektedir (Doyle ve Markiewicz, 2005: 2). Kaygili ve kararsiz
baglanmanin temelinde bireyin ihtiyaclarinin yeterince karsilanmamasi yer almaktadir (Zimmermann,
2004: 42). Kaygili ve kararsiz baglanma stili, bireylerin ilerleyen yasantilarinda diger bireylere karsi
asir1 bagimli olmasina, kararsizlik ve 6zgiiven eksikligi yasamasina neden olabilmektedir (Kogak ve
Durak Batigiin, 2017: 13). Giivenli baglanmaya karsi meydana gelen diger baglanma stili de kaginmaci
baglanmadir. Kaginmaci baglanma davranisinda ¢ocuklarin, ihtiyaglarini karsilayan bireyleri yok sayma
egilimi bulunmaktadir (Widom ve digerleri, 2018: 4). Ciinkii birey ortamdan ayrildiginda, ¢ocuk terk
edilme korkusu yasayabilmektedir. Bu korkuyu yasamak istemeyen ¢ocuk, baglanma davranigindan
kaginmaktadir (Blackwell ve digerleri, 2017: 5).

Bireylerde giivenli baglanmanin meydana gelmemesi, baglanma ihtiyaci hisseden ¢ocuklar i¢in
farkli baglanma stillerini ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak bu baglanma stilleri bireylerin olumsuz duygular,
i¢ catismalar, korku ve kaygilar yasamalarina neden olabilmektedir (Erzen ve Odact, 2014: 4-6). Ayn
zamanda baglanmanin giivenli olmamas1 bireylerin gelecek yasantilarinda olumlu sosyal iligkiler
gelistirmelerini engellemekte, O6zsaygi diisiikliigii, basarisizlik ve dislanma gibi olumsuzluklarin
yaganmasina zemin hazirlayabilmektedir (Young, 2013: 14-15; Yildiz, 2008: 2). Aile iligkilerinin ve

ebeveynlik becerilerinin dogrudan veya dolayli olarak suc¢ davranisi ile iliskili oldugunu gosteren
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arastirmalar bulunmaktadir. Ozellikle aile, okul, arkadas ortami ve ¢evre ¢ocugun suca ydnelmesinin
nedenleri arasinda gosterilmektedir (Giray Sozen, 2017: 6; Ogretir Ozgelik ve Sengiin Afsin, 2020: 11).

Sug, bireyin topluma ya da baskalarina yonelik zarar verici ve yikict etkilerde bulundugu
davranislar olarak tanimlanmaktadir (Cornish ve Clarke, 1987: 26-28). Su¢ davraniglar1 insanligin ilk
donemlerinden itibaren giiniimiize kadar siiregelen olumsuz bir durum olarak ifade edilmektedir. Sucun
bireysel ve sosyal baglamda psikolojik, ekonomik ve sosyolojik agidan olumsuz etkileri bulunmaktadir
(Delson, Margolin ve John, 2003: 3-4; Nixon ve digerleri, 2017). Sug¢ davranislarinin ¢esitli sekillerde
siniflandirilmastyla birlikte, siddet iceren ve siddet icermeyen suclar seklinde genel bir kategoride
degerlendirilmesi miimkiindiir (Kogak ve Durak Batigiin, 2017: 5). Bir ya da birden fazla bireye fiziksel
zarar veren davraniglar siddet igeren suclar olarak ifade edilmektedir. Bireylerin devam eden
birlikteliklerinde partnerlerine yonelik su¢ davraniglari yakin iliskilerde siddeti, bireyin yakini olsun ya
da olmasin diger bireylere siddet igeren davranislar sergilemesi genel siddeti, herhangi birine yonelik
fiziksel zarar vermeyi igermeyen hirsizlik, sahtecilik, kamu malina zarar verme gibi davranislar ise
siddet igermeyen su¢ davraniglart olarak ifade edilmektedir (Dickinson, 2017: 9; Kogak ve Durak
Batigiin, 2017: 7). Birey, ayn1 anda bir ya da birden fazla sug¢ davranis1 gosterebilmektedir (Thornton ve
digerleri, 2016: 1-2). Yapilan arastirmalarda sug¢ davranislar1 gésteren bireylerin yaklasik %70’inin daha
once bir sug¢ davranigi gosterdigi tespit edilmistir (Bo ve digerleri, 2020: 4; Murray ve digerleri, 2015:
8-9; Nixon ve digerleri, 2017: 3-5). Dolayisiyla siddet igeren ve siddet icermeyen sug¢ davraniglarinin
bireylerde goriilmesinin gegmis yasantilarla da iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Torok ve digerleri,
2014: 6-8).

Bireyde goriilen kaginmaci ile kaygili ve kararsiz baglanma stili, bireyin zaman igerisinde
psikiyatrik problemler yasamasina, bagimlilik yapan maddelere egilim gostermesine ve sug
davraniglarini sergilemesine neden olabilmektedir (Berlanda ve digerleri, 2019: 1-3; Tussey, Tyler ve
Simons, 2018: 3). Su¢ davranislari bireylerde kisilik 6zellikleri, yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi, anne baba
tutumlari, aile iligkileri ve sosyal ¢evre gibi bircok degiskene bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir
(Kairimer, Akga ve Siimer, 2017: 2; Roslyne Wilkinson ve Jones Bartoli, 2020: 4-6).

Yapilan ¢aligmalarda sug, siddet ve zorbalik davraniglar1 gosteren bireylerin aile yagantilarinda sorunlar
oldugu, su¢ davranislar1 gosteren bireylerin giivenli baglanma diizeylerinin diisiik oldugu, giivenli
baglanmanin olmadigi durumlarda ise sosyal yasamlarinda sorun yasama risklerinin yiiksek oldugu
seklinde bulgulara rastlanmaktadir (Brown ve digerleri, 2009: 9-11; Martins ve digerleri, 2018: 8-9;
Stover, Choi ve Mayes, 2018: 12-13; Young, 2013: 11; Yildiz, 2008: 3-4). Kaginmaci ve kaygih
baglanma ile saldirganlik davranislart arasinda dogrusal iligkilerin bulundugu belirtilmektedir
(Zimmermann, 2004: 17). Bu bakimdan su¢ davranmislarinin onlenmesi amaciyla, erken g¢ocukluk
doneminden itibaren ¢ocukla kurulan baglanma stilinin onemli oldugu ve giivenli baglanmanin
desteklenmesinin gerektigi diistiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada, ¢ocuk gelisimci
adaylarinin baglanma stillerinin siddet igeren ve siddet igermeyen su¢ davranislarina etkisinin

incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmistir;
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Cocuk gelisimci adaylarinin demografik 6zellikleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

Cocuk gelisimci adaylarinin demografik 6zellikleri ile siddet iceren ve siddet igermeyen sug
davranislar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Cocuk gelisimci adaylarinin baglanma stilleri ile siddet iceren ve siddet igermeyen sug¢ davraniglari

arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Yontem

Bu béliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, arastirmanin etik yonii, veri toplama araclari, veri

toplama siireci ve verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli birbirini
etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenlerin karsilastirilmasina imkén saglayan arastirma modelleridir
(Biytikoztiirk, 2012:58).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim dgretim yilinda Avrasya Universitesi Cocuk
Gelisimi boliimiinde 6grenim gormekte olan 253 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Caligsma
grubunun 219°u (%86,6) kadin, 34°ii (%13,4) erkek 6grencidir. Ogrenciler arastirmaya goniillii olarak
katilim saglamiglardir. Caligma grubuna ait demografik 6zellikler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablol: Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 219 86,6
Erkek 34 13,4

17-21 85 33,6

Yas 21-25 126 49,8
26 ve lizeri 42 16,6

Okuryazar 66 26,1

Ilkokul 91 36,0

Anne 6grenim diizeyi Ortaokul 34 13,4
Lise 33 13,0

Universite 29 11,5

Okuryazar 22 8,7

Ilkokul 95 37,5

Baba 6grenim diizeyi Ortaokul 69 27,3
Lise 38 15,0

Universite 29 11,5

Diisiik 53 20,9

Aile gelir durumu Orta 191 75,5
Yiksek 9 3,6

Annem ve babam birlikte 208 82,2

. Annem ve babam ayr 22 8,7

Ebeveyn birlikte yagama durumu Annem sag babam \}:efat etti 15 5,9
Babam sag annem vefat etti 7 2,8
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ikisi de vefat etti 1 4
Demokratik 128 50,6
Baskici 40 15,8
Ailenizin size kars1 tutumu nasildir? ilgisiz 18 7,1
Tavizkar 16 6,3
Asirt korumact 51 20,2
Arkadaslarmizdan tutuklu/hiikiimlii Bu durumda higbir arkadagim yok 231 91,3
veya suga karismis olan var m1? Bu durumda birkag arkadasim var 22 8,7
Toplam 253 100,0

Tablo 1’e gore dgrencilerin %86.6’s1 kadin, %13.4°1 erkek; %33.6°s1 17-21 yas, %49.8°1 21-25
yas, %16.6’s1 26 ve iizeri yas grubundadir. Ogrencilerin anne 8grenim diizeyi %26.1 okuryazar, %36
ilkokul, %13.4 ortaokul, %13 lise, %11.5 lniversite; baba 6grenim diizeyi %8.7 okuryazar, %37.5
ilkokul, %27.3 ortaokul, %15 lise, %11.5 iiniversite diizeyindedir. Ogrencilerin, aile gelir diizeyleri
%20.9 diisiik, %75.5 orta, %3.6 yiiksek olarak ifade edilmistir. Ebeveynlerin birlikte yagama durumlari
%82.2 anne ve baba birlikte, %8.7 anne ve baba ayri, %5.9 anne sag baba vefat, %2.8 baba sag anne
vefat, %0.4 ikisi de vefat seklindedir. Ailenin bireye karsi tutumu bakimindan %50.6’s1 demokratik,
%15.8’1 baskici, %7.1°1 ilgisiz, %6.3’1 tavizkar, %20.2’si asir1 korumaci tutuma sahip olduklar
belirtilmistir. Ogrencilerin arkadaslarindan tutuklu/hiikiimlii ya da suca karismis olma durumu
bakimindan %91.3’{i bu durumda bir arkadasim yok, %8.7’si bu durumda birkag¢ arkadagim var yanitin
vermislerdir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan 6nce ogrencilerin 6grenim gordiigii Avrasya Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan 20.05.2020 tarihli ve 57443978-199.00-604 sayil1 kararla gerekli
izin almmustir. Daha sonra Giimiishane Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
11.06.2020 tarihli ve 2020/6 sayili karar ile ¢aligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli etik kurul onay1
almmistir. Arastirmaya alinan Ogrencilere arastirmanin amaci anlatilmis ve onam formu alinarak
caligma gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Baglanma Stilleri Olgegi,
Siddet Iceren ve Siddet icermeyen Sug Davranislart Olgegi kullamilmistir. Kullamlan &lgeklerle ilgili
gerekli izinler aragtirma dncesinde alinmustir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen cinsiyet, yas, anne-baba 6grenim
diizeyi, aile gelir durumu, ailenin birlikte yasama durumu, aile tutumu (Ailenizin size karsi tutumu
nasildir?), arkadaslar arasinda tutuklu/hiikiimlii veya suga karismis olma durumu seklinde sorulardan
olusmaktadir.

Baglanma Stilleri Olgegi: Olcek, Erzen (2016) tarafindan baglanma stillerinin 6l¢iimiinii
yapmak amaci ile gelistirilmis olup, 18 madde ve 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Maddeler,
Kesinlikle Katilmiyorum-1, Katilmiyorum-2, Fikrim Yok-3, Katiliyorum-4, Tamamen Katiliyorum-5

seklinde 5°1i Likert araliginda derecelendirilmistir. Olgegin i¢ giivenirlik diizeyini belirlemek igin
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Cronbach Alpha katsayilart kullanilmigtir. Alpha degerleri giivenli baglanma .69 (maddeler: 4, 7, 10,
13, 16), kacinan baglanma .80 (maddeler: 1, 3, 5, 9, 12, 15, 18), kaygili kararsiz baglanma .71 (maddeler:
2, 6, 8, 11, 14, 17) olarak bulunmustur. Giivenli Baglanma alt boyutu olumlu &zellikleri, Kaygili-
Kararsiz ve Kaginan alt boyutlari ise olumsuz 6zellikleri 6lgmekte oldugundan Slgegin toplam puanina
iliskin Cronbach Alpha degeri hesaplanamamistir. Olgegin 3 alt boyutta acikladigi toplam varyans
%45.73 olarak tespit edilmistir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonucunda 3 faktdrlii modelin uygun
oldugu ve uyum diizeylerinin yeteli oldugu belirlenmistir (GFI .93, AGFI .90, CFI .90, RMSEA .05 ve
y2/sd: 2.48). Olgek, 12-25 yas ergenlere yonelik kullanilabilen bir 6lgme aracidir (Erzen, 2016).
Arastirmaci tarafindan yapilan giivenirlik analizleri sonucunda o6lgegin alt boyutlarinin giivenirlik
degerleri gilivenli baglanma .73, kacginan baglanma .81, kaygili kararsiz baglanma .74 olarak
bulunmustur.

Siddet iceren ve Siddet icermeyen Suc¢ Davramslar1 Olgegi: Olcek, Thornton ve arkadaslar:
(2013) tarafindan gelistirilmistir. 7’li Likert tipinde derecelendirilmistir. 20-40 yas araligindaki
bireylerde sug davranislar ile ilgili arastirmalarda kullanilabilecek bir 6l¢ektir. Kogak ve Batigiin (2017)
tarafindan agimlayici-dogrulayici faktor analizleri ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. 33 madde ve 3
alt boyuttan olusan 6lgegin alt boyutlari; Yakin Iliskilerde Olan Siddet (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8), Genel
Siddet (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20) ve Siddet Icermeyen Suclar (21, 22, 23, 24, 25, 26,
27, 28, 29, 30, 31, 32, 33) seklindedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. S6z konusu
boyutlara iliskin Cronbach Alpha degerleri sirastyla; .88,.94 ve.76’dir. Olgegin tamaminin acikladig
toplam varyans %45.95 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, ti¢ faktorlii yapinin
gecerli oldugunu ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir uyumu gosterdigini gostermistir (2 / sd
=4.39, CFI = .81, GFI = .81, RMR = .01, RMSEA = .08, ECVI = 4.91 <19.63). Ol¢egin gecerlik ve
giivenirlik degerleri yeterlidir. Bu arastirmada elde edilen verilerle yapilan giivenirlik analizi sonuglari
da benzer sekilde .86, .92 ve .81 olarak bulunmus olup, giivenirlik degerlerinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmada veriler pandemi nedeniyle elektronik ortamda toplanmistir. Oncelikle demografik
bilgi formu ve 6l¢ek maddeleri elektronik ortama aktarilmis, sonrasinda salgin hastalik olan Covid19
nedeniyle veriler &grencilere mail ve sosyal medya hesaplar1 iizerinden iletilmistir. Ogrenciler
aragtirmaya goniillii olarak katihm saglamiglardir. Ogrencilerin goniillii katilim saglamalari, 6lgegin ve
maddelerin rastgele doldurulmasini énlemek amaciyla yapilmis olup, bu durum gegerlik ve giivenirlik

acisindan son derece 6nemlidir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS veri analiz programi kullanilmistir. Degiskenlerin
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analizinde yiizde ve frekans dagilimlari, olgek puanlarinin karsilastirilmasinda ise ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini degerlendirmek igin yiizde ve frekans
dagilimlar1 kullanilmistir. Degiskenlerin ve baglanma stillerinin siddet igeren ve siddet icermeyen sug
davranislara etkisini degerlendirmek i¢in Lineer regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular
Aragtirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular arastirmanin amaglar
dogrultusunda asagida verilmistir.

Tablo2: Arastirma degiskenlerinin baglanma stillerine etkisi

gzelgizll(tnler Bagimsiz Degiskenler B (?ct)zr;-f p
Sabit 20,245 17,162  ,000
Cinsiyet ,465 ,062 ,950 ,343
Yas -,007 -,002 -,030 976 R:263
Givenli Anne §grenim diizeyi -,064 -,032 -,490 ,625 Rz:_,069
Baglanma Baba 6grenim diizeyi ,215 ,095 1,412 159  Adj.R%,030
Aile gelir durumu ,151 ,027 ,404 ,687 F. 8,792
Ebeveyn Birlikte Yasama Durumu -,599 -178 -2830 ,005 Sd:8
Ailenin tutumu -298  -163  -3,892 ,001 P:001

Arkadaslarmizdan tutuklu/hiikiimlii

,348 ,079 1,218 224
veya suga karigsmis olma durumu

Sabit 6,782 3,385 ,001

Cinsiyet 2,771 211 3,337 ,001

Yas -,253 -,039 -,616 539 R:;342

Anne 6grenim diizeyi -,442 -,129  -2,402 ,006 R?%,117
Kaginan Baba 6grenim diizeyi ,057 ,015 222 825  Adj.R%,080
Baglanma Aile gelir durumu -,604 -293  -3428 001 F:6,205

Ebeveyn Birlikte Yasama Durumu ,564 ,096 1,567 118 Sd: 8

Ailenin tutumu -,395 -134 -2531 001 P:000

Arkadaslarmizdan tutuklu/hiikiimli

,016 ,002 ,034 ,973
veya suga karigmis olma durumu

Sabit 14,262 6,330 ,000
Cinsiyet -,532 -,035 -,570 ,569
Yas -1,337 - 177 -2,892 ,004  R:409
K | Anne 6grenim diizeyi ,440 111 1,772 ,078 R2:,167
2YEt Baba 6grenim dizeyi 130 -029  -449 654 Adj.R%,133
Kararsiz - .
- Aile gelir durumu -,010 -,001 -,014 989 F: 8,857
Baglanma —
Ebeveyn Birlikte Yasama Durumu 2,375 ,350 5,872 ,000 Sd:8
Ailenin tutumu -,065 -,020 -,326 ;745  P:,000

Arkadaslarmizdan tutuklu/hiikiimli

1,174 ,220 3,319 ,001
veya suga karigmis olma durumu

Bagimsiz Degiskenler: Cinsiyet, Yas, Anne 6grenim diizeyi, Baba 6grenim diizeyi, Aile gelir durumu, Ebeveyn
Birlikte Yasama Durumu, Ailenin tutumu, Arkadaslarinizdan tutuklu/hiikiimlii veya suga karigsmis olma durumu

Aragtirma degiskenlerinin baglanma davraniglarina etkisi regresyon analizi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda degiskenlerin giivenli baglanma (R?,030; F: 8,792; P:,001), ka¢man baglanma
(R%,117; F: 6,205; P:,000) ve kaygili kararsiz baglanma (R?:,167; F: 8,857; P:,000) davraniglarim

anlamli diizeyde etkiledigi goriilmustiir. Degiskenler ayr1 ayri incelendiginde Ggrencilerin ebeveynle
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birlikte yasama durumlar (t: -2,830) ve ailenin demokratik tutuma sahip olmasi (t: -3,892) giivenli
baglanmay1 olumlu etkileyen degiskenlerdir (p<.05). Buna karsilik cinsiyet, anne-baba 6grenim diizeyi,
aile gelir diizeyi ve arkadaslar arasinda tutuklu hiikiimlii olup olmamasi durumlar1 giivenli baglanmay1
anlaml1 diizeyde etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin cinsiyetinin erkek olmasi kaginan baglanmayi
artirmakta iken (t: 3,337), anne 6grenim durumu (t:-2,402), aile gelir diizeyi (t:-3,428) ve ailenin
tutumunun demokratik olmasi (t: -2,531) kaginan baglanmay: azaltmaktadir. Ogrencilerin yas, baba
Ogrenim, ebeveyn birlikte yasama/yasamama ve arkadaglar arasinda tutuklu hiikiimlii olmasi/olmamasi
degiskenleri kaginan baglanmay1 anlamli diizeyde etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin arkadaslar
arasinda tutuklu hiikiimlii olmast durumu kaygili kararsiz baglanmayi artirmakta iken (t: 3,319),
Ogrencinin yasinin artmasi (t: -2,892) ve ebeveynlerin birlikte olmasi (t: 5,872) kaygili kararsiz
baglanmay1 azaltmaktadir. Buna karsilik 6grencilerin cinsiyet, anne-baba 6grenim diizeyi, aile gelir
diizeyi ve aile tutumu degiskenleri kaygili kararsiz baglanmay1 anlaml diizeyde etkilememektedir

(p>.05).

Tablo3: Aragtirma degiskenlerinin siddet iceren ve siddet icermeyen su¢ davraniglarina etkisi

Ei?i:ll(l;nler Bagimsiz Degiskenler B Cs'ct)ir;f t p

Sabit 4,802 3,894 ,000

Cinsiyet -,119 -,015 -,235 ,815

Yas ,038 ,009 ,139 ,889  R:,389
Yakm Anne §grenim diizeyi ,002 ,001 ,015 ,988 R2:3197
iliskilerde Baba 6grenim diizeyi -,055 -,023  -2,347  ,035 Adj.R2:,067
Siddet Aile gelir durumu -,550 -,093 -3,409 ,000 F:5,633

Ebeveyn Birlikte Yasama Durumu ,393 ,110 1,784 ,076  Sd: 8

Ailenin tutumu ,188 ,110 3,723 ,000 P:,003

Arkadaslarmizdan tutuklu/hiikiimlii

-,154 -,033 -,519 ,604
veya suga karigsmis olma durumu

Sabit -2,634 -, 720 A73

Cinsiyet 6,897 ,279 4,567 ,000

Yas -1,480 -121 -1,853 ,065 R:425

Anne §grenim diizeyi -, 714 -,111  -3,775 ,001 R%,180
Genel Baba 6grenim diizeyi -,426 -,058 -4,904 ,000 Adj.R2:,143
Siddet Aile gelir durumu 1,313 ,072 1,134 258  F: 11,823

Ebeveyn Birlikte Yasama Durumu ,986 ,089 1,508 133 Sd: 8

Ailenin tutumu ,356 ,149 4,790  ,000 P:,000

Arkadaslarmizdan tutuklu/hiikiimlii

,578 ,140 2,654 ,003
veya suga karigsmis olma durumu

Sabit 11,077 16,682 ,000

Cinsiyet ,156 ,036 ,569 570  R:,333
Siddet Yas ,035 ,017 244 ,807  RZ% 411
fcermeyen Anne 6grenim diizeyi -,229 -,126 -3,404 ,006 Adj.R2:270
Suclar Baba 6grenim diizeyi -,039 -,030 -,457 ,648 F: 7,735

Aile gelir durumu ,063 ,020 ,300 ;764  Sd: 8

Ebeveyn Birlikte Yasama Durumu 231 ,120 3,947 ,005  P:,002

Ailenin tutumu 217 ,119 4,291 ,001

609




Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, Sonbahar 2021, Y. 13, S. 25, s. 602-615

Arkadaslarinizdan tutuklu/hiikiimli
veya suca karismis olma durumu

Bagimsiz Degiskenler: Cinsiyet, Yas, Anne 6grenim diizeyi, Baba 6grenim diizeyi, Aile gelir durumu, Ebeveyn
Birlikte Yasama Durumu, Ailenin tutumu, Arkadaslarinizdan tutuklu/hiikiimlii veya suca karismis olma durumu

,286 114 1,784 ,076

Aragtirma degiskenlerinin siddet igeren ve siddet icermeyen sug¢ davraniglarina etkisi regresyon
analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda degiskenlerin yakin iligkilerde siddet (R?:,197; F: 5,633;
P:,003), genel siddet (R%,180; F: 11,823; P:,000) ve siddet icermeyen suglar (R?%,411; F: 7.735; P:,002)
davranislari1 anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Degiskenler ayri ayri incelendiginde baba
Ogrenim diizeyinin yliksek olmasi (t: -2,347) ve aile gelir durumunun artmasi (t:- 3,409) yakin iliskilerde
siddeti azaltmakta iken, baskici ve ilgisiz anne baba tutumlart (t: 3,723) yakin iliskilerde siddeti
artirmaktadir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, anne dgrenim diizeyi, ebeveyn birlikte yasama durumu ve
arkadaglar arasinda tutuklu hiikiimlii olmasi/olmamasi1 durumlar1 yakin iligkilerde siddeti anlamli
diizeyde etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin cinsiyetinin erkek olmasi (t: 4,567), anne (t: -3,775) ve
baba (t: -4,904) 6grenim diizeyinin diisiik olmasi, ailenin baskict ve ilgisiz tutuma sahip olmasi (t:
4,790), arkadaslar arasinda tutuklu hiikiimlii olmasi (t: 2,654) durumlar1 genel siddeti artirmaktadir.
Ogrencilerin yas, aile gelir diizeyi, aile tutumu degiskenleri genel siddeti anlamli diizeyde
etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin anne 6grenim diizeyinin diisiik olmast (t: -3,404), ebeveynlerin
ayr1 olmasi (t: 3,947) ve ailenin baskici ve ilgisiz tutumlari (t: 4,291) siddet igermeyen sug davranislarini
artirmaktadir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, baba 6grenim diizeyi, aile gelir diizeyi ve arkadaslar arasinda
tutuklu hiikiimlii olup olmamasi durumlar1 siddet icermeyen su¢ davranmiglarini anlaml diizeyde

etkilememektedir (p>.05).

Tablo4: Baglanma stillerinin siddet iceren ve siddet igermeyen su¢ davranislarina etkisi

Bagimli - .. Stan.
Degiskenler Bagimsiz Degiskenler B Coeff. t p
Sabit 10,287 6,362 000  R:,367
Giivenli 365 161 3,946 005 R*.,204
Yakin iligkilerde _Z4VeM! i o - i Adj.R% -208
Siddet Kaginan ,010 ,017 ,242 ,809 F: 8,370
Sd: 3
Kaygil Kararsiz -,012 -,024 -, 347 729 P- 005
(Constant) 23,164 4,757 ,000 R22,443
Giivenli -,524 -,160 -2,546 ,011 R '-'2529
. Adj.R*:,248
Genel Siddet .
Kaginan 233 124 4,839 ,000 2613’231
Kaygili Kararsiz 098 060 3,007 001 p: 000
(Constant) 12,425 15,170 ,000 R22,350
. N . R<:,182
is lgrdrﬁte en Gtvens 020 046 753 492 AdjR2,112
¢ y Kaginan , 110 ,337 5,179 ,000 F: 11,570
Suclar sd 3
Kaygili Kararsiz ,001 ,003 ,041 ,968 p: 600

Bagimsiz Degiskenler: Giivenli, Kaginan, Kaygili Kararsiz
Baglanma davraniglarinin siddet i¢eren ve igermeyen sug davraniglarina etkisi regresyon analizi

ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore baglanma yakin iliskilerde siddet davranislarinin %20’sini
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(R?:,204; F: 8,370; P:,005), genel siddet davramislariin %26’sim R%,259; F: 14,231; P:,000) ve siddet
icermeyen su¢ davramsglarinin %18’ini (R%,182; F: 11,570; P:,000) davramiglarini agiklamaktadir.
Degiskenler ayri ayr incelendiginde giivenli baglanma (t: -3,946) yakin iliskilerde siddeti azaltmakta
iken, kacinan (t:,242) ve kaygili kararsiz baglanma (t: -,347) yakin iliskilerde siddet davraniglarim
anlaml1 diizeyde etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin giivenli baglanma durumlari (t: -2,546) genel
siddet diizeylerini azaltmakta iken, kaginan (t: 4,839) ve kaygili kararsiz baglanma (t: 3,907) genel siddet
davraniglarin1  artirmaktadir. Ogrencilerin  kacinan baglanma davramslart siddet igermeyen sug
davraniglarii (t: 5,179) artirmakta iken, giivenli ve kaygili kararsiz baglanma davraniglar1 siddet
icermeyen sug¢ davraniglarini anlamli diizeyde etkilememektedir (p>.05).
Tartisma

Aragtirmada 6grencilerin ebeveynleriyle birlikte yasiyor olmasi ve ailenin demokratik tutuma
sahip olmasinin giivenli baglanmay1 olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Bir cocugun su¢ davranigina
yonelmesi ebeveynleri ile olan iliskisine gore sekillenmektedir (Nunes ve Mota, 2017: 11; Wilkinson
ve Bartoli, 2020: 9-10; Yildiz, 2008: 7). Cocuk ve ebeveyn arasindaki olumsuz yasantilar, ¢ocugun
ofkeli ve saldirgan davraniglar sergilemesini tetikleyerek ilerleyen donemde de suga itilmesine neden
olabilmektedir (Arrigo ve Griffin, 2004: 12). Kaya ve Oz (2020: 10) ile Freeze, Burke ve Vorster (2014:
8-9) tarafindan gergeklestirilen arasgtirmalarda giivenli baglanmanin benlik gelisimine 6nemli etkisinin
oldugu belirtilmistir. Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetinin erkek olmasi kagimmaci baglanmay1
artirmakta iken, anne 6grenim diizeyi, aile gelir durumu ve ailenin demokratik tutumu kag¢inmaci
baglanmay1 azaltmaktadir. Bu baglamda Young (2013: 14) ile Tussey, Tyler ve Simons (2018: 10-12)
tarafindan baglanma stilleri ve siddet arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen
aragtirmalarda geliri giderden az olan bireyler ile kadin olan bireylerin kaginmaci baglanma diizeylerinin
diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmada 6grencilerin arkadaglart arasinda tutuklu hiikiimli
olmasi durumu kaygili ve kararsiz baglanmayr artirmakta iken, Ogrencinin yasimin artmasi ve
ebeveynlerin birlikte olmas1 kaygili ve kararsiz baglanmay1 azaltmaktadir. Aksoy ve Ogel (2003: 9)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, tilkemizdeki ergenlerin suga itilmesinin altinda yatan nedenleri
arasinda ailenin sosyoekonomik durumu ve anne babanin 6grenim diizeyi gosterilmektedir. Kirimer,
Akga ve Stimer (2014: 7)’in orta gocukluk donemindeki ¢ocuklarla gergeklestirdikleri arastirmada
Ogrencilerin yaslar1 arttikga kaginmaci baglanma diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ermis
(2019: 9-10) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada kadinlarin giivenli baglanma ile kaygili ve kararsiz
baglanma stillerinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica 9. siniflarda giivenli
baglanmanin, 10 simiflarda ise kaygili ve kararsiz baglanmanin daha yiiksek oldugu ve anne-baba
6grenim diizeyinin baglanma stilleri lizerinde anlamli etkisinin olmadig1 saptanmuistir.

Arastirmada baba Ogrenim diizeyinin artmasi ile aile gelir durumunun iyi olmasi yakin
iligkilerde siddeti azaltmakta iken, baskici ve ilgisiz anne baba tutumlar1 yakin iligkilerde siddeti

artirmaktadir. Ogrencilerin cinsiyetinin erkek olmasi, anne ve baba dgrenim diizeyinin diisiik olmasi,

611




Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, Sonbahar 2021, Y. 13, S. 25, s. 602-615

ailenin baskic1 ve ilgisiz tutuma sahip olmasi, arkadaslar arasinda tutuklu hiikiimlii olmas1 durumlarn
genel siddeti artirmaktadir. Ogrencilerin anne &grenim diizeyinin diisiik olmasi, ebeveynlerin ayri
olmasi ile ailenin baskici ve ilgisiz tutumu siddet igermeyen sug¢ davranislarini artirmaktadir. Martins ve
digerlerinin (2018: 6-7) 6grencilerde goriilen siddet davraniglarini etkileyen faktorlere iligskin yaptiklart
arastirmada ailesiyle birlikte yasamayan ve 22 yas {lizerinde olan erkek Ogrencilerin siddet
davraniglarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Roberts ve Price (2019: 12) aile i¢i siddet olgusunu
inceledikleri calismada cinsiyetin siddet tizerinde etkili oldugunu ve erkeklerin siddete daha fazla egilim
gosterdiklerini tespit etmisledir. Wokoma ve Udochukwu (2020: 14-15) gergeklestirdikleri arastirmada
tek ebeveynli ailede yasayan ¢ocuklarin siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugunu, otoriter ebeveyn
tutumuna sahip ¢ocuklarin siddet davraniglarinin daha fazla goriildiigiini ve ebeveyn 6grenim diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarin siddet davranislarimin daha diisiik oldugunu ortaya koymusladir. Nixon ve
digerlerinin (2017: 8) bireylerde su¢ davraniglari riskini arastirdigi ¢alismada ise erkek olan, ebeveynleri
ayr1 olan, aile iliskilerinde catigmalar yasayan ve ekonomik sorunlar yagayan bireylerde su¢ davranislari
riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Aragtirmada giivenli baglanma stili, yakin iligkilerde siddet ve genel siddet davranigini
azaltmakta iken, ka¢inmaci ile kaygili ve kararsiz baglanma stili genel siddet davranigini artirmaktadir.
Ek olarak 6grencilerin kaginmaci baglanma stilleri siddet igermeyen su¢ davraniglarini artirmaktadir.
Berlanda ve digerleri (2019: 8-9) ile Tussey, Tyler ve Simons (2018: 12) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmalarda giivenli baglanmanin siddet davraniglarini azaltic1 etkiye sahip oldugu belirtilmistir.
Tussey, Tyler ve Simons (2018: 9) ile Young (2013: 11-13) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda
kacinmaci ile kaygili ve kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin siddet davranislarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirmada baglanma stillerinin siddet iceren ve siddet igermeyen su¢ davraniglarina etkisi
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda arastirmada cinsiyet, yas, anne baba 6grenim diizeyi ve anne
baba tutumunun 6grencilerin baglanma stillerini etkiledigi belirlenmistir. Buna gore giivenli baglanma
stiline sahip olan bireylerde siddet iceren ve siddet icermeyen su¢ davraniglarinin, kaginmaci ile kaygili
ve kararsiz baglanma stiline sahip olan bireylere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Sonug olarak,
baglanma stillerinin siddet iceren ve siddet igermeyen su¢ davraniglarini etkiledigi tespit edilmistir.
Arastirmada ulagilan sonuglar dogrultusunda su onerilere yer verilebilir.

Baglanma ve su¢ davramiglari konularinda farkli degiskenlerle ve orneklem gruplari ile
calismalar yapilabilir. Ergenin aileye baglanmasi yoniinde ihtiyaglar belirlenerek aile egitim programlari
gelistirilip uygulanabilir. Su¢ davranisi gosteren ergenlere ve ailelerine multidisipliner alanlardaki
uzmanlar tarafindan Onleyici ¢alismalar yapilabilir. Suga siiriiklenmeye ve siddete egilimli ergenlere
yonelik, politika yapicilar tarafindan planlamalar yapilarak ozellikle Milli Egitim Bakanligi, Aile
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Icisleri Bakanhigi biinyesindeki kurum ve kuruluslar

tarafindan hedef kitleye yonelik projeler yiiriitiilebilir.
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