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Abstract

The purpose of this research, to determine the effectiveness of the family education program
for teaching a leisure time skill to individuals who have ASD and intellectual disability. The research was
planned with the multiple probe design across participants which is one of the single subject research
methods. Three mothers and their children who diagnosed with ASD participated in the study. The age
range of the mother participants is 26-41. Two of the child participants are boys and one of them is girl
and their age range is between 9-11 years. Dependent variable is the level of individuals with special
needs’ learning the ability to cut paper with scissors. The independent variable of the research is Family
Education Program for Teaching Leisure Skills (LEP). The family education program is planned as three
sessions both as Home Based and Institutional / School Based Family Education Programs. In this
program, which is carried out both at home and in school, a booklet was created for parents for the skill
of cutting with scissors. The prepared book consists of three chapters. According to the findings obtained
as a result of the research, students gained the skill of cutting with scissors. The monitoring data of the
research showed that the skill gained was preserved. In addition, parents used the method of increasing
the hint gradually, appropriately and reliably. This shows that the least to most prompting method can
be used safely and effectively by families as well as professionals with a planned and comprehensive
training. According to the social validity data, the parents expressed their satisfaction for participating in
the family education program and being able to give their children this skill. According to these findings,
LEP has been found effective in teaching a leisure skill to children who have ASD and intellectual
disability.
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Oz

Bu arastirmanin amaci; Otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan bireylere bir serbest
zaman becerisinin dgretimine yonelik aile egditim programinin etkililigini belirlemektir. Arastirma Tek
Denekli Arastirma Yontemlerinden Katilimcilar Arasi Yoklama Evreli Coklu Yoklama Dizeyi modeli ile
planlanmistir. Arastirmaya ¢ anne ve onlarin OSB tanisi almis gocuklari katilmistir. Arastirmaya katilan
anne katilimcilarin yas araligi aragi 26-41’dir. Cocuk katilimcilardan ikisi erkek biri kiz gocugudur ve
yaglari 9-11 arasindadir Arastirmanin bagimsiz degiskeni Serbest Zaman Becerisinin Ogretimine
Yonelik Aile Egitim Programidir (SEZEP). Bagimli degiskeni 6zel gereksinimli bireylerin makas ile kagit
kesme becerisini 6grenme dizeyleridir. Hazirlanan aile egitim programi hem Ev Merkezli hem de
Kurum/Okul Merkezli Aile Egitim Programi olarak ve Ui¢ oturum seklinde planlanmistir. Hem ev hem okul
merkezli yuritilen bu programda, ebeveynler icin ayrica makasla kesme becerisi igin bir kitapcik
olusturulmustur. Hazirlanan kitap U¢ boélimden olugsmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gdre 0Ogrenciler makasla kesme becerisini kazanmislardir. Arastirmanin izleme verileri
kazandirilan becerinin korundugunu gdstermistir. Ayrica ebeveynler ipucunun giderek arttiriimasi
yéntemini uygun ve glvenilir bir sekilde kullanmistir. Bu durum ipucunun giderek arttiriimasi yénteminin
planli ve kapsamli bir egitimle profesyoneller diginda aileler tarafindan da guvenilir ve etkili bir sekilde
kullanilabildigini gostermektedir. Sosyal gecerlik verilerine gére ebeveynlerin aile egitimi programina
katilmaktan ve cocuklarina bu beceriyi kazandirabilmis olmaktan dolayr memnuniyetlerini dile
getirmislerdir. Bu bulgulara gére SEZEP’in OSB ve zihin yetersizlidi olan ¢ocuklara bir serbest zaman
becerisinin 6gretiminde etkili oldugu bulunmustur.
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bozuklugu, serbest zaman etkinlikleri

Atif: Keser, F. ve Cavkaytar, A. (2021). Ozel gereksinimli gocuklara serbest zaman becerisinin
Ogretiminde aile egitiminin etkililigi. Anadolu Journal of Educational Sciences International,11(2), 505-
528. https://doi.org/10.18039/ajesi.807138

T (Sorumlu Yazar) Ogretmen, Milli Egitim Bakanhg, Ozel Egitim Uygulama Okulu, Tirkiye,
firatkeser@anadolu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-8578-681X

2 Prof. Dr., Anadolu Universitesi, Egitim Fakdltesi, Ozel Egitim Bolumu, Tirkiye, acavkayt@anadolu.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0001-8067-1602

3 Bu arastirma, Anadolu Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Yayin Etigi Kurulu’ndan
15/03/2019 tarih ve 22537 sayili Etik Kurul Onayi alinarak gerceklestirilmistir.

506



AJESI, 2021; 11(2): 505-528 Keser ve Cavkaytar

Giris

Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligine gére Ozel gereksinimi olan bireyler; “bireysel ve
gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli farklilik gésteren birey”
olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018). Bu genel tanim, farkli 6zellikleri olan ve 6zel egditime
gereksinim duyan tiim cocuklari kapsamaktadir (Cavkaytar, 2016, s. 5). Ozel gereksinimli
bireyler aldiklari taniya gore gruplanir. Bu grubun blyik ¢ogunlugunu zihin yetersizligi olan
bireyler (ZYB) ve otizm spektrum bozuklugu olan bireyler (OSB) olusturmaktadir. Zihin
yetersizlik (ZY); 18 yasindan 6nce meydana gelmekle birlikte, 6z bakim, sosyal beceriler,
iletisim becerileri, bos vakti degerlendirme becerileri, kendini koruma ve ydénetme becerileri,
kamu hizmetlerinden faydalanma becerileri islevsel akademik beceriler gibi uyum becerilerinin
iki ya da daha fazlasinda ‘normalaltr’ bir kisitlihk yagama durumu olarak tanimlanmaktadir. ZY
hafif, orta, agir seklinde siniflandiriimaktadir (Eripek, 2019, s. 56; MEB, 2018; Cifci —
Tekinarslan, 2016, s. 138). OSB belirtileri erken ¢cocukluk déneminden itibaren ortaya cikan,
genellikle etkileri uzun zaman suren, bireylerin iletisim kurma becerilerini ve sosyal etkilesim
girisimlerini olumsuz olarak etkileyen, sinirli ilgi ve tekrarlanan davranislara sebep olan néro-
gelisimsel bir bozukluktur (Diken, 2016, s. 412; Leblanc ve digerleri, 2009; Suhrheinrich, 2011).
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne (2018) gére OSB olan gocuklar Hafif, Orta ve Agir
Diizeyde Otizmi olan bireyler seklinde siniflandinilir. Fombonne (1999) gére OSB olan
cocuklarin %72 kadarinda zihin yetersizligi eslik etmektedir. Ozellikle orta agir yetersizlik
olarak siniflandirilan bu ¢ocuklar 6zel egitim uygulama okullarina devam etmektedirler.

Ozel egitim, “Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak icin dzel
olarak yetistiriimis personel, gelistiriimis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin 6zir ve
Ozelliklerine uygun ortamlarda surdurilen egitimdir’ (MEB, 2018). Son zamanlarda dinyadaki
degisimlerle, insan haklarina verilen énemin artmasiyla birlikte, 6zel egitimde de birtakim
glncellemelerin oldugu gorilmektedir (Keser ve Tanriverdi, 2019). Bu dogrultuda basta 6zel
gereksinimli ve dezavantajli ¢cocuklar olmak lzere gocuklara verilen egitimin sinif ortaminin
disinda ¢ok daha farkh ortamlarda yarataldigu goérilmektedir. Cocuklara verilen egitimin sinif
disina ¢ikmasiyla birlikte, ailenin egitim sureclerinde yer almasinin énemi daha da dikkat
cekmektedir. Bu baglamda Birlesmis Milletler (BM) 0Ozel gereksinimli bireylerin yasam
kalitesinin arttirnlmasinda ailenin 6nemli bir faktor oldugu ve guglendiriimesi gerektigi
vurgulamistir (Cavkaytar, 2018, s. 3). Ailenin gulglendiriimesi icin ise iyi bir aile egitimi ile
mamkinddr. Aile egitim programlarinin amaglari izleyen sekilde siralanmaktadir (Cavkaytar,
2018, s. 291).

¢ Aile bireylerinde 6z farkindalik gelistirmek,

o Aile bireylerinin ¢ocuklarinin durumunu (sinirliik yasadigi gelisim alani vb.)
kabul etmelerini kolaylastirmak,

o Cocugun gelisim alanlari ve 6zellikleri hakkinda aile bireylerini bilgilendirmek,

o Aile bireyleri ile gocuk arasindaki iletisimi kuvvetlendirmek,

e Aile yasamini daha mutlu kilmak,

o Uzman- aile is birligini gelistirmek,

o Aileyi ve ¢cocugu gelistirecek diger kaynaklar hakkinda bilinglendirmek,

o Aile bireylerine, cocuklarinin egitim suregleri icin 6greticilik becerilerini 6gretmek
ve bu becerileri gelistirmek.

Ayrica mevzuata bakildiginda egditim hizmetlerinin, ailelerin gocuklarinin egitimine
katihim saglayacaklar sekilde kurumda (okulda ya 6zel 6zel egitim rehabilitasyon merkezleri)
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veya evde yurutildiga belirtiimektedir (MEB, 2018). Aile egitimlerine anne babalarin aktif
katilimi, hem egitim surecini ve maliyetini kisaltmakta hem de ebeveynlerin ZY ve OSB olan
cocuklari ile olan iletigsimlerini guglendirmektedir. Anne babalari 6gretici olarak goren bu
yaklasim; cocuklarin ilk 6gretmenlerinin anne-babalari oldugunu iyi bir aile egitimiyle
cocuklarina bircok beceriyi 6gretebilecek yeterlilikleri gosterecekleri belirtiimektedir
(Cavkaytar, 1999).

Aile egitimleri, OSB olan bireylere bagimsiz yasam becerilerinin 6gretiminde oldukga
onemlidir. Bagimsiz yasam becerileri; bireyin kimseye bagimli olmadan, yagsamini surdirmesi
icin gerekli olan becerileri kapsar. Bu becerilerin énemli bir boélimi ¢ocukluk déneminden
yetiskinlik dénemine dogru gelisimsel bir sirayi takip eder. Bazi beceriler ise belli gelisim
dénemlerine dzgudiir. Ornegin, is-ugras becerileri daha ¢ok genglik ve yetiskinlik dénemlerinde
gorulebilecek becerilerdir (Cavkaytar, 1999). ZY ve OSB olan bireylerin yasamlarinin bagimsiz
olarak idame etmeleri i¢in gerekli olan beceriler; iglevsel akademik beceriler, glinlik yasam
becerileri, toplumsal uyum becerileri, is-meslek becerileri olarak siniflandiriimistir (AAMR,
1992’den aktaran Cavkaytar, 1998).

Bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasinda serbest zaman etkinliklerinin 6gretimi,
onemli bir yere sahiptir. Serbest zamani dederlendirme; bireyin kendi istegiyle sectigi aktiviteler
olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman etkinliklerine katilimin belirleyicileri g¢ocuk, aile
islevleri ve gevre sartlari olarak g kategoriye ayrilmaktadir. Cocuklarin yasi, cinsiyeti, motor
becerileri, ilgi alanlari ve tercihleri, serbest zaman etkinliklerine katilimlari Gzerine etkilidir (Bult
ve digerleri 2011; Yalon-Chamovitz, ve digerleri, 2006).

Arastirmalarda ZY ve OSB olan c¢ocuklarin serbest zamanlarini bowling oynama,
basketbol, dart, puzzle, domino oynama, ipad kullanma, pul isleme, fotograf cekme, harosa
6rgl 6rme, muzik dinleme, gitarla ritim calma, video oyunu oynama, kagit oyunu oynama,
resim boyama seklinde gecirdigini géstermektedir (Aslan ve Eratay, 2009; Blum-Dimaya ve
digerleri, 2010; Cannella-Malone ve digerleri, 2016; Chan ve digerleri, 2013; Cankaya ve
Eratay 2011; Cay ve Ozbey 2016; Eldeniz-Cetin ve Cay 2016; Seward ve digerleri 2014;
Kagohara 2011; Hammond ve digerleri, 2010). Ancak ailelerin gocuklarina serbest zaman
becerilerini kazandirabilmelerine yonelik bir galismaya rastlaniimamistir. Bu nedenle bdyle bir
arastirmaya gereksinim duyulmustur.

Okul 6ncesi donemde, Ozel Egitim |. Kademe Egitim déneminde okula yeni baglayan
bireylerde ve okul doneminin blyuk kisminda makasla kagit kesme becerisi islevsel olarak
gereksinim duyulan bir beceridir. Makasla kesme becerisi, gunlik yasamda, akademik
becerilerin daha islevsel ve eglenceli dgretiminde ve bos vakitleri degerlendirmek icin egitsel
etkinlikler dizenlemede olduk¢a onemlidir. Ayrica makasla kagit kesme becerisi, gocugun
egitim sdreci igin en énemli becerilerden biri olan kalem tutmada becerisi i¢in gerekli olan
ancak ogretimi ¢cok yapilamayan bir 6n kosul beceridir (Firat, 2006). O nedenle bu serbest
zaman etkinliklerinin 6gretiminde bu becerinin égretimi 6nemsenmistir. Makasla kagit kesme
becerisi, OSB’li birey ile birebir 6gretim yapilarak 6gretilmesi uygun goérilmektedir. Bu nedenle
ailelere, OSB olan ¢ocuklariyla birlikte bos vakitlerini degerlendirmek, birlikte vakit gecirmek,
birlikte vakit gecirdikleri bu sirede birtakim egitsel faaliyetleri gerceklestirmek i¢in bu becerinin
ogretilmesi planlanmistir.

Aile egitimleri sayesinde ¢gocugun okul saatleri digsinda da egitim almasi saglanabilir
(Ozdemir, 2018, s. 69). Okul digi bu egitimi gergeklestirmenin yollarindan biri de Kurum/Okul
Merkezli Aile Egitim Uygulamalari ve Ev Merkezli Aile Egitim Programlari aracihgiyla
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yapilmaktadir. Kurum/Okul Merkezli Aile Egitim Uygulamalari; uzmanlar tarafindan okul ya da
kurumlarda ailelere seminer tarzi olarak egitim verme sureglerine dayanmaktadir.
Seminerlerde ¢ocuklarin 6zellikleri, davranis yonetimi ve beceriler gibi konular anlatiimaktadir
(Kilig, 2010; Ozdemir, 2018, s. 178;). Ev Merkezli Aile Egitim Programlari, cocuga ve aileye
verilecek egitimin, dogal bir ortamda gerceklesmesi ve egitimin bireysellestiriimesi agisindan
onemlidir. Bireylerinin dogrudan katiliminin ve aile-gocuk etkilesiminin dogrudan gézlenmesi
acisindan ev merkezli aile egitim programlarinin avantajlarinin géraldagu, bu programlarin ev
ortaminin ¢ocugun gelisimini destekleyecek sekilde dizenlenmesine firsat sagladigi
belirtiimektedir (Kilig, 2010; Temel, 2003). Bu amagla ¢alisma hem Ev Merkezli hem de
Kurum/Okul Merkezli Aile Egitim Programi olarak yurutdimustar.

Yukarida belirtilenlerin yani sira 6zel gereksinimli bireylerin uyumsal davranislarinda
iletisim ve sosyal beceriler kadar kaba ve ince motor becerilerin gelisiminin de énemli oldugu
belirtiimektedir. Cocuklarin ince motor becerilerin gelisim diuzeyi parmaklarin, ellerin ve kollarin
koordinasyonu, yemek yeme, giyinme, kavrama ve mutfak aletlerin kullanimi gibi faaliyetlerde
hayati bir rol oynar (Lersilp ve digerleri. 2016). Ayrica 6grencilerin akademik becerilerde
basarili bir sonug elde etmesi igin makasla kesmenin, ihtiya¢c duyulan bir alan oldugu
vurgulanmaktadir (Scarlett, 2020). Ote yandan ailelerin OSB’li cocuklarina beceri
kazandirmalarina iligkin bilgi gereksinimleri, yanligsiz 6gretim ydntemlerinden ipucunun
giderek arttiriimasiyla serbest zaman becerilerin 6gretimini ele alan g¢alismalarin sinirli sayida
olmasi ve 6zellikle de OSB olan bireylere serbest zaman becerilerinin kazandiriimasi igin aile
egitim programinin olmayisi gibi nedenlere badll olarak bu arastirmaya gereksinim
duyulmustur. Bu gereksinimlerden hareketle arastirmanin amaci, OSB ve ZY olan ¢ocuklara
serbest zaman becerisinin 6gretimine yonelik aile egitim programinin (SEZEP) etkililigini
belirlemektir.

1. SEZEP ebeveynlerin bilgi kazanim dizeyi tizerinde etkili midir?

2. SEZEP dgrencilerin serbest zaman etkinliklerinden makasla kesme becerisini
kazanmasinda etkili midir?

3. Ebeveynlerin SEZEP uygulamalarina iliskin gérusleri nelerdir?

Yontem
Katilimcilar

Arastirma, OSB ve ZY tanih ¢ g¢ocuk ve onlarin anneleri ile gergeklestirilmistir.
Arastirmaya katilimci olabilmenin dnkosullari; egitim veren higbir dernekle baglantisi olmama,
daha 6nce herhangi bir aile egitim programina katilmamis olma olarak belirlenmistir. Bu
Onkosullara sahip ebeveynler arastirmanin katilimcilari olarak segilmistir. Boylece programin
etkililiginin objektif olarak 6lgllmesi hedeflenmistir. Arastirmaya katilmalari igin babalar da
davet edilmis ancak babalar katilim sagla(ya)mamislardir. Bu nedenle arastirma ¢ocuklarin
anneleri ile yirutilmastir. Hazirlanan Demografi Bilgi Olgegi ile elde edilen bilgiler asagidaki
Tablo 1’de verilmigtir. Katilmcilar igin kod isim kullaniimigtir. Egitim programi sdrecindeki
gOzlemler ve arastirma gunligu verilerine goére ikinci katilimcinin kisith performans gosterdigi
gOralmastar.
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Tablo 1

Aile Demografi Bilgi Olgegi

I. Anne Il. Anne lll. Anne
Adi soyadi Derya YANIT Ozden YANMAZ Fatma YANIK
Yas 38 41 26
Egitim Universite ilkokul Ortaokul
durumu
Cinsiyet Kadin Kadin Kadin
Meslegi Ziraat Muhendisi Ev Hanimi Yok

Katilimcilardan Derya Hanim, 38 yasinda, Universite mezunudur. Derya hanimin oglu
Hasan, 10 yasindadir ve U¢ yasindayken orta/derecede otizm ve orta derecede zihinsel
yetersizlik tanisi almistir. Arastirmanin bir diger katilimcisi olan Ozden Hanim, 41 yasinda ve
ilkokul mezunudur. Ozden Hanimin oglu Ahmet 11 yasinda olup iki yagindayken orta derecede
otizm ve orta derecede zihinsel yetersizlik tanisi almistir. Arastirmanin son katilimcisi olan
Fatma Hanim ise, 26 yasinda olup Ortaokul mezunudur. Fatma Hanim’in kizi Yagmur ise
dokuz yasindadir ve o da iki yasinda iken orta derece otizm tanisi almistir. Bu arastirmaya
katilan ogrenciler bir egitim uygulama okulunun otizm sinifinda egitim gérmektedirler.
Ogrencilerin islevde bulunma diizeylerine iligkin diger bilgiler ise Tablo 2'de verilmistir:

Tablo 2

Cocuk Katilimcilarin Bilgi Olgegi

I. Katiimci Il. Katilimci lll. Katilimei
Adi soyadi Hasan YANIT Ahmet YANMAZ Yagmur YANIK
Yas 10 11 9
Egitim Egitim Uygulama Egitim Uygulama 3A Egitim Uygulama
durumu 3A Otizm Sinifi Otizm Sinifi 3A Otizm Sinifi
Cinsiyet Erkek Erkek Kadin
Goz kontagi kurar, iki  Goz kontad kurar, Go6z kontagi kurar,
kelimelik cimle kurar, istedigini isaret eder, isteklerini isaret ederek
kurallara uyar, kagit ekmek ve kagidi koparir, gosterir, yetiskin ile
Performans burusturur, top sikar, kurallara uyar, ¢ boyutlu iletisim kurar, iki eliyle
diizeyi temel duzeyde nesneleri egler, aynisini top atar, hareketleri

esleme yapar, 5'e
kadar ritmik sayar,
¢izgi gcizmede, sinirh
alan boyamada ve
makasla kagit
kesmede sinirhlik
yasar.

gOsterir, top, stinger sikar,
ancak kalemle cizgi
gizmede, sinirli alan
boyamada ve makasla
kesmede sinirlilik yasar.

taklit eder ancak
kalemle ¢izgi ¢cizmede,
sinirli alan boyamada
ve makasla kesmede
sinirhhk yagar.

*TUm katilimcilar (anne ve gocuklar) icin kod isim kullaniimigtir.
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Hasan adli 6grenci gbz kontagi kurar, iki kelimelik cimle kurar, kurallara uyar, kagit
burusturur, top sikar, temel diizeyde esleme yapar, ritmik sayar. Ancak ¢izgi ¢cizmede, sinirli
alan boyamada ve makasla kagit kesmede sinirlilik yasar. Arastirmanin bir diger katilimcisi
olan Ahmet, g6z kontagi kurar, istedigini isaret eder, ekmek ve kagidi koparir, kurallara uyar,
U¢ boyutlu nesneleri esler, aynisini gosterir, singer sikar. Ancak kalemle gizgi ¢cizmede, sinirli
alan boyamada ve makasla kesmede sinirlilik yasar. Arastirmanin son katilimcisi olan
Yagmur, g6z kontadi kurar, isteklerini isaret ederek goésterir, yetiskin ile iletisim kurar, iki eliyle
top atar, hareketleri taklit eder ancak kalemle ¢izgi cizmede, sinirli alan boyamada ve makasla
kesmede sinirlilik yasar.

Arastirma Deseni

Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden Katilimcilar Arasi Yoklama Evreli
Coklu Yoklama Duizeyi modeli ile desenlenmistir. Coklu yoklama modeli, bir 6gretim ya da
davranis degistirme programin etkililigini birden fazla durumda degerlendirmeyi amaclayan ve
surekli baslama duzeyi verisi almayi gerekli kilmayan bir arastirma modelidir. Coklu yoklama
modeli, davranislar arasi, denekler arasi ve ortamlar arasi olmak Uzere (¢ sekilde
desenlenebilir. (Tekin ve Kircaali-iftar, 2012, s. 242). Bu arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilarak makasla kagit kesme becerisinin 6gretiminde ipucunun giderek
artirlmasi yontemi ile sunulan aile egditim programinin etkililigi t¢ katihmci Gzerinde
incelenmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, ailelere uygulanan SEZEP aile egitim
programidir. Bagiml degigkeni OSB olan bireylerin makas ile kagit kesme becerisini 6grenme
duzeyleridir.

Serbest Zamani Degerlendirme Aile Egitim Programi (SEZEP)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen SEZEP’in amaci, OSB olan bireylerin ailelerinin kendi
cocuklarina serbest zaman etkinliklerini 6gretmede yeterli diizeye getirmektir. Program
kapsaminda anne babalari 6gretici olarak géren yaklasim benimsenmistir. Programin hedef
kitlesi otizm ve orta diizey zihin yetersizlikleri olan bireyler, bu bireylerin anne ve babalaridir.
SEZEP hem kurum/okul temelli hem de ev temelli aile egitim programi olarak yiratilmuastir.
SEZEP kapsaminda Ug¢ toplanti dizenlenmistir. Bu toplantilarin ikisi okulda biri ailelerin ev
ortaminda dizenlenmigtir. Tablo 3’te programin oturum sireleri gosterilmigtir.

Tablo 3
Aile Egitimi Oturum Siireleri

1. Oturum 1 saat
Bilgilendirme Oturumlari 2. Oturum 1 saat
Uygulama Oturumlari 3. Oturum 2 saat

511



AJESI, 2021; 11(2): 505-528 Keser ve Cavkaytar

Aile egitim programinin iki oturumu okulda ve bir oturumu evde olacak seklide ailelerin
ortak karariyla planlanmistir. Katilimci annelerden ikisinin ¢alisan olmasi bunun dogal sonucu
zaman sikintis| yagamalari nedeniyle birinci ve ikinci oturumlar 6gleden énce ve 6gleden sonra
birer saat olacak seklide 08.03.2019 tarihinde gerceklestirilmistir. Uglincii oturum ise ailelerin
evlerinde uygulamali olarak 16.03.2019-18.03.2019 tarihinde iki saat olarak
gerceklestiriimistir. Uygulama oturumlarinda katilimcilar i¢in ¢ deneme dizenlenmistir, Ayrica
ikinci katilimci icin okulda bir oturum daha dizenlenmistir. Denek kaybl yasanmamasi igin
arastirma doért anne ile yUratalmuas ve katiimcilara 6n-test uygulanmistir. Her oturum igin ayri
ayri 6n test ve son test uygulandiktan sonra veriler birlestirilmistir. Dort katilimci icin de
guvenilirlik verisi elde edildikten sonra ¢ocuklari ile uygulama yapmalari saglanmigtir.

SEZEP (g bolimden olugsmakta olup igerigine yonelik bilgilere Tablo 4’te yer verilmistir:

Tablo 4
Programin Igerigi

I. Bélim

Il. Boliim

lll. Boliim

Temel Bilgiler

Beceri Ogretimi Oncesi
Hazirlhik

Beceri Ogretimi

Aile egitimi ve aile
egitiminin amaclari,
badimsiz yasam
becerileri, ince motor
becerileri ve makas ile
kesme becerileri ve bu
becerilerin dnemi
hakkindaki bilgilerden
olugmaktadir.

Daha 6nceki BEP
toplantilarda alinan karar
dogrultusunda calisilan ilgili
beceriler, becerinin ¢calisma
ortami ve zamani, beceri
caligsirken alinmasi gereken
onlemler, arag-gerecler ve
pekistiregleri belirleme
konularinda bilgi verilmistir.

Makas ile kesme beceri basamaklari
ve amaglarin ne oldugu, yénergenin
gocuga nasil verildigini, cocugun
ybnergeden sonra verdigi tepki
gesitleri, cocugun ne siklikla
pekistirildigi, pekistireclerin nasil
siliklestirildigi ve degerlendirmenin
naslil yapildigi konusunda bilgi

verilmigtir.

SEZEP’e baslamadan dnce aile ile yapilan BEP toplantilarinda aile gereksinimleri ve
ogrencileri  6ncelikli gereksinimleri  belirlenmistir. Makasla kesme becerisi de bu
gereksinimlerden biri olarak belirlenmigtir. Aile egitimine baslanmadan 6nce katilimcilara,
arastirmaya gonulli katihm formu okunarak arastirma hakkinda bilgi verilmigtir Daha sonra
Makasla kagit kesme beceri analizi yapilmis ve aileler igin Makasla Kagit Kesme Becerisi
Ogretimi EI Kitabi olusturulmustur. SEZEP’i kapsayan el kitabi da SEZEP gibi (i¢ bélimden
olusmakta olup SEZEP hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir. Kitap olusturulurken
ebeveynlerin egitim dlzeyleri gbz 6énlinde bulundurularak basit ve anlasilir bir dilin kullanimi
tercih edilmigtir.

Ayrica telefon goérismeleri, WhatsApp gortismeleri ve gunlik olarak tutulan iletisim
defteri aracihgiyla katilimcilar ile surekli iletisim saglanmistir. Ailelerle iletisim kurulurken etik
kurallara uyulmus ve katilmcilar ile ylUz ylze goérlsilen gunlerde arastirma gunligu
tutulmustur.

SEZEP’in etkili olup olmadigini élgcmek icin programa baglamadan 6nce hazirlanan
degerlendirme formu ile ebeveynlerin 6n test ile bilgi dizeyleri élgtlmustir. Ayrica program
bittikten sonra da ebeveynlerin bilgi dizeyleri élciimustar.
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Verilerin Toplanmasi
Araclar

SEZEP’in eftkililigini élgmek igin programa baglamadan 6nce degerlendirmek igin
“SEZEP Amaglari Degerlendirme Formu ve SEZEP Uygulama Kontrol Listesi” kullaniimistir.
Etkililik verilerinin toplanmasi ¢ 6grenci icin beceri basamaklarinin oldugu "Baslama, Yoklama
ve izleme Oturumlari Veri Kayit Formu" olusturulmus ve bu form yoklama ve izleme oturumlari
icin de kullanilmistir. Uygulama giivenirligi icin; “SEZEP Ogretim Oturumlari Uygulama
Guvenirligi Veri Kayit Formu kullaniimistir. Arastirmanin Sosyal gecgerlik bulgulari i¢in ise agik
uclu sorularin bulundugu “Sosyal Gegerlilik Soru Formu” kullaniimistir.

SEZEP’in etkililigine iligkin verilerin toplanmasi

SEZEP uygulanmadan 6n test ve son test kullanilarak ebeveynlerin programa dair bilgi
kazanim duzeyleri belirlenmistir. Degerlendirme i¢in 12 soruluk o6lgek uygulanmistir.
Degerlendirme annelere yazili olarak formdaki sorularin sorulmasi ve cevaplarin alinmasi
seklinde gercgeklestiriimistir, Dederlendirme yaklasik olarak 15-20 dk. surmustur.

Etkililik verilerinin toplanmasi

SEZEP’in etkililik verileri, cocuk katilimcilarin makasla kagit kesme becerisini yerine
getirirken gostermis oldugu dogru ve yanlis tepkilerinin veri kayit formlarina kaydedilmesi ile
toplanmistir. Yanit araliyi bes saniye olarak belirlenmistir. Ogrenci dogru tepki verdiginde kayit
formuna + olarak, yanlis tepki verdiginde/tepkisiz kaldiginda — olarak isaretlenmistir.

Yoklama oturumlari verileri hem uygulamaci yani anneler hem de gdézlemci
(arastirmaci) tarafindan alinmistir. Daha sonra veriler karsilastiriimistir. Ogretim oturumlari
bittikten sonra yoklama oturumlari alinmistir. Yoklama oturumlari ¢oklu firsat teknigi ile
alinmigtir. Cunku ¢oklu firsat teknigi, 6grencinin hangi basamaklari yapabildigi, yapamadigi
basamaklari hangi ipucu duzeyiyle yapabildiginin belirlenmesini saglar. Coklu firsata goére
hazirlanmis 6lgit bagimli 6lgt aracinda sorular béliminde bagimsiz, jest/mimik, dolayli sdzel
ipucu ve model olma sutunlari bulunmaktadir. Ogrencinin beceriyi gerceklestirdigi ipucu dizeyi
ve Ogretim sirasinda yapamadigi basamagi yapmasi icin hangi ipucunun kullanilacagi
belirlenmigtir.

izleme oturumlari sinif ve ev ortaminda gézlemci tarafindan yapiimistir. Belli araliklarla
ogrencileri degerlendirmeleri ¢oklu firsata goére alinmig, 6grencilerin beceriyi hangi ipucu
dizeyinde gerceklestirdigi veri tablosuna isaretlenmistir. Ayrica gbézlemci izleme oturumlari
verilerinin %40’ 1n1 da kameraya almigtir.

Uygulama Giivenirligi

Arastirmanin ebeveynler tarafindan yiarutttlen 6gretim oturumlarin %30’u video kaydina
alinmistir. Baslama, Yoklama ve izleme Oturumlari Veri Kayit Formuna, yerine getirilen
davraniglar igin +, yerine getiriimeyen davraniglari igin ise — isareti konulmustur.
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Sosyal Gegerlilik

SEZEP’in sosyal gecerligini incelemek igin 6znel degerlendirme yapilmistir. Ogretimi
yapilan beceriler, ipucunun giderek arttiriimasiyla 6gretim ve programin aileye katkilarina
iliskin annenin goérusleri alinmigtir. Aile egitim programi bittikten sonra arastirmanin sosyal
gecerlilik bulgulari icin ebeveynlerle yiz ylize goérismeyle toplanmis ve ses kaydi alinmistir.

isleyis
Baglama Diizeyi

Baglama dizeyi verileri almak igcin goézlemci tarafindan tekli firsata gore
degerlendirmeler alinmistir. Baslama dlzeyi verileri sinif ortaminda alinmistir. Birinci 6grenci
ile 6gretim oturumlari yapilmaya baglandiktan sonra ikinci ve Gguncu katilimcilar i¢in baglama
dizeyi verileri alinmaya devam edilmis ve goérintiler kayit altina alinmigtir. Baglama dizeyi
verileri, beceri basamaklarinin oldugu form kullaniimistir.

Ebeveynlerin Yiiriittiigii Ogretim icin Ortam, Arac ve Geregler

SEZEP igin ortam olarak okul ve aragtirmaya katilan ailelerin evleri secilmistir. Ailelere
verilen egitimin birinci ve ikinci oturumlari, okulun veli toplantisi salonunda ve oturumlar birer
saat olacak seklinde dizenlenmistir. Boylece ailelerin kendilerini glivende hissetmeleri, rahat
davranmalari ve verilen egitim sidreci boyunca stres yasamadan egitimi tamamlamalari
saglanmistir.

Arastirmanin uygulama evresinin yUratildigu ortam ise ebeveynlerin evleridir. Evdeki
oturumlar ise ikiser saat slrmistir. Bu zaman diliminde katilimcilar igin G¢ oturum
dizenlenmigtir. Ayrica ikinci katiimci okula c¢agrilarak bir oturum daha uygulamali olarak
gerceklestiriimistir. Bu uygulama oturumlarinda yénergeyi sunma, sunulan yénergeden sonra
¢ocugun ybénergeyi yerine getirmesi igin bekleme, hedef davranisa uygun tepki verme, ipucu
sunma dizeyleri vb. kapsayan ipucunun giderek arttirilmasi yonteminin tim basamaklari
detayll olarak katiimci annelere anlatiimistir. Evin hangi béliminde beceriyi ¢alismalari
gerektigi ve glvenlik konusu katilimcilara 6gretim programlarinda anlatildigi gibi hazirlanan
Makasla Kagit Kesme Becerisi Kitabinda da belirtiimistir. Ara¢ gere¢ olarak ucu sivri olmayan,
disi plastik ile kapli cocuk makasi ve Uzerine geometrik sekiller, cizgiler cizilmis mukavva
kartonlar kullaniimistir.

Oturumlar

Ogretim oturumlarinda ipucunun giderek artiriimasi yéntemi kullaniimistir. Ogretim
oturumlarinin nasil yapilacagi uygulamali olarak ailelere anlatilmigtir. Ayrica Makasla Kagit
Kesme Becerisi El Kitabinda ailelerin uygulama oturumlarini nasil yapacagi detayli ve ailelerin
anlayacag bir dille agiklanmistir. Ogretim oturumlarinin nasil yapilaca@: ailelere su seklide
acgiklanmistir:

“Gerekli hazirliklari yaptiktan sonra makasi ve kagidi g¢ocugunuza veriniz.
Cocugunuzun dikkatini caligmaya cektikten sonra ana yonergeyi veriniz: “Makasla kagidi kes.”
Hedef uyarani sunduktan sonra gocugunuzun o basamagin gerekliligini yapmaya baglamasi
icin cocugunuza bes sn. sire veriniz. Bes saniye iginde ¢gocugunuz beceri basamagini dogru
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olarak yerine getirirse “aferin ¢cok guizel devam et” denilerek bir sonraki basamagi yapmaya
tesvik ediniz. Yanlis yaparsa veya devam etmezse, yanlis yaptigi basamakta en iliml ipucu
olan jest ve mimikle ipucu veriniz. Bes saniye bekleyiniz. ipucu verildikten sonra dogru yaparsa
yiyecek pekistirecini verin ve devam et deyin. Cocugunuzun beceri basamagini gerceklestirdigi
ipucu dizeyini kayit tablosuna isaretleyin. Beceri basamagini gerceklestiremezse bir sonraki
daha ¢ok kontrol edici olan ipucu diizeyini (dolayli s6zel ipucu) gocugunuza sunun. Bes saniye
bekleyiniz. Cocugunuz devam eder ve beceri basamagini dogru yerine getirirse yiyecek
pekistireci ile pekistiriniz. Devam etmezse veya yanlis yaparsa bir Ust diizey ipucu olan model
olma ipucunu sununuz ve 5 saniye bekleyiniz. Dogru yaparsa yiyecek pekistireci ile pekistiriniz.
Devam etmezse bir daha model olunuz. Model oldugunuzda da beceriyi gerceklestirmezse
kismi fiziksel yardim ipucu ise beceriyi gergeklestirmesine yardimci olun. Cocugunuzun
katiimlarindan, verilen gorevi en iyi seklide yerine getirmelerinden dolayi ¢ocugunuzu sozel
pekistireg ile pekistirin ve galismanizi bitirin.

Verilerin Analizi
Aile Egitimi Programinin Etkililigine lliskin Verilerin Analizi

On-test ve son-testte verilen toplam dogru cevap sayisi hesaplanmis ve yiizdelige
doékilmustir. On-test ve son-test sonuglari karsilastiriimig ve siitun grafigi ile analiz edilmistir.
Arastirmaci programini planladigi sekilde gerceklestirip gerceklestirmedigini kontrol
listesindeki maddelerin yanina koydugu “+, -” isaretlerini hesaplamis ve ylzdelige dékmusgtir.

Giivenirlik Analizleri

Uygulama gulvenirligi ve gdzlemciler arasi guvenirligi belirlemek amaciyla uygulama
surecinin %30'u gobzlemci tarafindan izlenmistir. Uygulama surecinin %10’u bizzat ev
ziyaretleri yapilarak, geriye kalan %20’si ise gorinti kayitlari Gzerinden gdézlemlenmistir.
Ayrica gozlemci yoklama oturumlari verilerini alarak uygulama guvenirligine iliskin de veri
toplamistir.

Uygulama Giivenirligi

Bu arastirmada OSB olan bireylere makas ile kagit kesme becerisisin ipucunun giderek
artinlmasiyla 6gretimin guvenilir bigimde uygulanip uygulanmadigini belirlemek Uzere
uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Ogretim oturumlarinda; aracg-gereci kontrol etme,
dikkati yéneltmesini saglama, beceri ydénergesini sunma, égrenci tepkisine uygun davranis
sonrasl uyarani sunma ve oOgrencinin becerini gergeklestirme dizeyine uygun pekistireg
sunma noktalarinda uygulama guvenirligi alinmistir.

Uygulama guvenirligi analizi: Gézlenen arastirmacinin davranisi x100

Planlanan arastirmacinin davranigi

formuld kullanilarak analiz edilmigtir. Yoklama oturumlarinin guvenirligi icin de ayni yol
izlenmistir.
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Etik konular

Bu arastirma, Anadolu Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Yayin
Etigi Kurulu'ndan 15/03/2019 tarih ve 22537 sayili Etik Kurul Onayi alinarak gercgeklestirilmistir.
Bu arastirmaya katilan katilimcilar tamamen gonullik ilkesine gore belirlenmistir. Arastirmanin
herhangi bir asamasinda katilimcilarin kimlik bilgilerini ortaya c¢ikarabilecek &zellikleri
aciklanmayacagi katihmcilara ifade etmistir. Katilimcilarin bilgileri tamamen gizli tutulmus, bu
dogrultuda katilimcilar igin kod isim kullaniimigtir. Katiimcilarin arastirma surecinde ayriimak
istemesi durumunda katilimcilar icin herhangi bir olumsuz sonug¢ yaratmadan arastirmadan
ayrilabilecekleri beyan edilmigtir. Katilimcilarin bu arastirmada yer almasi takdirde katilimcilar
acisindan herhangi bir dezavantaj ya da riskle karsilasmayacaklari beklenmektedir. Ortaya
¢ikan herhangi bir risk oldugu diasundldigutnde katilimcilarin bilgilendirilecedi ve gerektiginde
arastirma sonlandirilarak toplanan veriler ve kisisel bilgiler imha edilecegi katilimcilara
aciklanmistir. Tum bu agiklamalar yapildiktan sonra Arastirmaya Gonulli Katihm Formu ve
toplantiya katilim imza sirktsi katilimcilara imzalatiimistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere gonulli katilm belgesi imzalatiimis ve istekleri
dogrultusunda calismadan ayrilabilecekleri belirtiimistir. Ayrica arastirmaya katilan hem
cocuklar hem de anneler icin kod isim kullanilarak katihmcilarin kimlik bilgilerin gizliligi
saglanmigtir.

Bulgular
SEZEP’in Etkililik Bulgulari

Programa baslamadan 6nce 12 soruluk on-test uygulanmis. Testteki sorular ve cevap
anahtari, Makasla Kagit Kesme Becerisi El Kitabinin kazanimlarindan olusturulmustur.
Boylece egitimlerde yapilan bilgilendirmelerin amacina ulasilip ulasiimadigini guvenilir bir
sekilde dlgmesi hedeflenmigtir. Katilimcilarin bilgi duzeylerindeki degisimleri Tablo S’teki
gibidir.

Tablo 5
SEZEP’in Ebeveynlerin Bilgi Kazanim Diizeyi Uzerinde Etkililik Bulgular

100

80 —
60 —

40 H ontest

sontest
20 —

o - []

l. 1. 1.
Katilmici Katilmici Katilmici

Birinci katilimcinin én-test puan ortalamasi %37, son test puan ortalamasi %93; ikinci
katilimcinin 6n test puan ortalamasi %4, son test puan ortalamasi %82 ve Uglnci katilimcinin
on test puan ortalamasi %15, son test puan ortalamasi %87 olarak belirlenmistir.
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On-test son test verilerine bakildiginda SEZEP’e katilan ebeveynlerin bilgi diizeylerinde
olumlu yénde degisiklik oldugu goérilmektedir. Bu da uygulanan aile egitim programinin etkili
oldugunu géstermektedir.

Guvenirlik Bulgular

Asagidaki Tablo 6 Uzerinde arastirmanin dgretim oturumlari, yoklama oturumlari ve
izleme oturumlarina iligskin guvenirlik bulgulari yer almaktadir.

Tablo 6
Glivenirlik Verileri

Oturumlar Ebeveyn Arag- Dikkati Beceri ipuglarini Uygun Denemeler
geregleri yoneltmeyi yoénergesini sunma davranis arasl
kontrol saglama sunma sistematigi sonrasi sureyi
etme uyarani bekleme
sunma
Derya %100 %100 %100 %81 %99 %93
Ogretim Fatma %84 %92 %100 %74 %97 %86
Ozden %97 %100 %100 %87 %94 %98
Derya %100 %100 %100 %97 %96
Yoklama Fatma %89 %94 %100 %96 %87
Ozden %100 %100 %100 %98 %98
izleme Firat %100 %100 %100 %100 %100

Programin uygulama ayag ailelerin evlerinde ¢ oturum seklinde uygulamali olarak
gerceklestirilmistir. Ayrica ikinci katihmci i¢in okulda bir oturum daha dizenlenmistir.
Aragtirmanin uygulama guavenirligi bulgularr;

Gdzlenen arastirmacinin davranisi x100
Planlanan arastirmacinin davranisi

formuld kullanilarak katilimcilarin becer 6gretimi icin gerekli arag geregleri kontrol etme, dikkati
yoneltme, beceri ydnergesini verme, ipuclarini hiyerarsik bir sekilde sunma, uygun davranis
sonrasl uyaran sunma ve denemeler arasi sireyi bekleme basamaklari igin veriler
toplanmistir.

Ogretim oturumlari icin katilimcilardan elde edilen giivenirlik verilerin ortalamasi su
seklidedir: Arag-geregleri kontrol etme %93,66, Ogrencinin dikkatini beceri basamagina
yoneltme %97,3, Beceri yonergesini sunma %100, ipuglarini sunma sistematigi %80,6, Uygun
davranis sonrasi uyarani sunma, %96,6 ve Denemeler arasi sureyi bekleme ise 92,3 olarak
belirlenmisgtir.
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Tablo 7 incelendiginde Hasan’in makasla kagit kesme becerisi ile ilgili baslama dizeyi
verilerinin ortalamasi %0 olarak belirlenmistir. ipucunun giderek artiriimasi ile égretim yéntemi
kullanilarak yapilan 6gretim oturumlari sonrasinda makasla kagit kesme becerisinde ilerleme
sagladigi belirlenmistir. Sekizinci oturumda makasla kagit kesme becerisi %100 Olgutine
ulastigi ve bu oturumda dahil olmak Uzere U¢ oturum art arda bu kararhdr korudugu
go6rulmektedir. Ayrica izleme verileri ile uygulama verileri arasinda tutarlik oldugu ve 6grencinin
farkli zaman dilimlerinde alinan izleme verilerinde de makasla k&git kesme becerisine iliskin
%99 ile 6lgutunu korudugu gorulmektedir.

Hasan ile %100 ol¢Utine ulasildiktan sonra Ahmet ile baglama verisi alinmistir.
Ahmet’'in makasla kadit kesme becerisi ile ilgili baslama dlzeyi verilerinin ortalamasi %0 olarak
belirlenmigtir. Ahmet’'in UGglnclu oturuma kadar ilerledigi ancak UGglncu oturumdan sonra
gerileme basladigi ve daha sonra tekrar ilerledigi gérilmektedir.

Tablo 7

Birinci, Ikinci ve Ugtincii Ogrencinin Toplu Yoklama (Ty), Uygulama(U) ve lzleme (%) Oturumlarina
lliskin Veriler
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iletisim defteri incelediginde; ailenin, Ahmet'in tirnagini keserken parmaginin kanadigi
ve parmaginin sistigini yazdigr gérulmustur. Parmagi iyilesen Ahmet ile galismaya devam
edilmistir. Ahmet’in 11. oturumda makasla kagit kesme becerisi %100 o6l¢itline ulastigl ve bu
oturumda dahil olmak UGzere U¢ oturum art arda bu kararli§i korudugu gorilmektedir. Ayrica
izleme verileri ile uygulama verileri arasinda tutarlik oldugu ve &grencinin farkli zaman
dilimlerinde alinan izleme verilerinde de makasla kagit kesme becerisine iliskin %100 6l¢utinu
korudugu goértlmektedir.

Ahmet ile %100 délgutiine ulagildiktan sonra Yagmur ile baslama verisi alinmis ve
baslama duzeyi verilerinin ortalamasi %6 olarak belirlenmistir. Yagmur'un 9. oturumda
makasla kagit kesme becerisi %100 o6l¢utune ulastigl ve izleme verileri ile uygulama verileri
arasinda tutarlik oldugu ve 6grencinin farkli zaman dilimlerinde alinan izleme verilerinde de
makasla kagit kesme becerisine iligkin %100 6lgutliini korudugu gérilmektedir.

Sosyal Gegerlilik Bulgulari

Alanyazina bakildiginda 30 yili agskindir arastirma veya uygulamalarin sosyal gecerlilik
bulgulari 6znel degerlendirme ve sosyal karsilagtirmalar yoluyla elde edildigi belirtiimektedir
(Kurt, 2012, s. 379). Arastirmanin sosyal gegerlilik bulgulari 6znel degerlendirme alinarak elde
edilmigtir: Program bitiminde katilimci anneler ile birebir ve yapilandiriimamis bir sekilde
gOrusilmis ve programin etkililigi konusunda kendilerinden géris alinmistir. Bu gérisme igin
kendilerinden izin alinarak ses kayit cihazi kullaniimistir. Bu kayitlara goére Fatma adli
katiimcinin; “Daha 6nce evde terzilik yaptim ama yilardir makasi yanhs tutuyormusum,
6grenmenin yasi yoktur.” demigtir. Ayrica Derya adli katilimcinin; “Okul disinda sadece bizim
ogretebilecegimiz bir seyin olmayacagini dusuniyordum. Bu disincem kirildi, ok mutluyum.
Ayrica ¢ocugumun sevdigi seylerle bircok seyi 6gretebilecegimi artik biliyorum...” demigtir
Ozden adli katilimcl ise; “Cocugum agir otistik, o ylizden yapamayacagimizi distiniiyordum.
Cok zorlandim ama sonunda o da 6grendi ben de 6grendim...” demistir.

Katilimcilarin sdylediklerine bakildiginda programin etkili oldugu, ailelere cesaret
verdigi ve ¢ocuklarina yonelik disuk beklentilerinin kirnlldig1 gorilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma sonunda ipucunun giderek artirimasiyla makasla kagit kesme becerisinin
aile egitim programiyla OSB olan gocuklara égretimin etkili oldugu bulunmustur. ipucunun
giderek artinimasiyla makasla kagit kesme becerisinin aile egitim programiyla OSB olan
¢ocuklara 6gretimi konusunda bir calismaya rastlanmamistir. Ancak 6zel gereksinimli bireylere
beceri 6gretimlerinde uygulanan aile egitim programlarinin etkililigi alanyazin (Matthews ve
digerleri, 2018; Radley ve digerleri, 2014; Cavkaytar ve Pollard 2009; Batu, 2008; Tekin-iftar,
2008; Kargin, 2004; Cavkaytar, 1999) tarafindan da desteklenmistir. Bununla birlikte 6zel
gereksinimli bireylere zincir becerilerin 6gretiminde ipucunun giderek arttirimasinin etkili
oldugu alanyazin tarafindan desteklenmektedir (Gil ve digerleri, 2019; Finke ve digerleri,
2017).

Guvenirlik bulgularina bakildiginda annelerin ipuglarini sunma sistematigi verilerinin
ortalamasinin %80,60 oldugu ve bu oranin diger oranlara (arag-geregleri kontrol etme %93,66;
ogrencinin dikkatini beceri basamagina yoneltme %97,3; beceri yénergesini sunma %100)
g0re disik oldugu bulgusu bulunmustur. Goérinti kayitlarina bakildiginda annelerin ipuglarini
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siraslyla sunmadigi, en ¢ok kontrol edici ipucu olan Kismi Fiziksel Yardim (KFY) ipucunu direk
sundugu gézlemlenmistir. Bunun sebebinin annelerin korumaci olmasi ve ¢ocuklarinin beceriyi
bir an dnce 6grenmesini istedikleriyle iligkili olabilecegi distnulmektedir.

Belirlenen makasla kagit kesme becerisinin aileler tarafindan 6gretmeye yonelik birinci
ogrenci igin sekiz, ikinci 6grenci icin 11 ve tglncl 6grenci icin toplam dokuz oturum sonrasinda
%100 élgutiine ulasildigi gérilmistir. Segilen ydntemin etkililigi konusunda ise (Cetrez-iscan
ve digerleri 2016; Eren ve digerleri, 2013; Yilmaz ve digerleri 2010) galismalariyla paralellik
gOstermektedir.

Bulgulara bakildiginda Ahmet adli 6grencinin Gglincli oturumdan sonra gerilemeye
basladidi gorulmektedir. Bunun sebebinin 6grencinin parmagindaki yara ile iligkili oldugu
iletisim defterinden anlasiimaktadir. iletisim defterinin etkili bir ara¢ oldudu, kisa sirede
o0gretmen- aile arasindaki bilgilendirmeyi sagladigi belirtiimektedir (Aksoy, 20018, s. 218). Yine
bu égrencinin oturum sayisinin diger 6grencilere gore fazla oldugu ve daha ge¢ surede beceriyi
kazandigi gérilmektedir. Programin uygulama slrecindeki gézlemler ve arastirma gunligu
notlarina bakildiginda; Ahmet'in annesinin kisith performansa sahip oldugu sonucuna
varilmistir. Okul rehber 6gretmen ile yapilan gorismeler bu durumu dogrulamistir.

Uglincli 6grencinin baglama diizeyi verilerinin ortalamasi %6 olarak belirlenmisti. Aile
ile yapilan gérisme sonucu annenin verdigi bilgiye gore; bu oranin ¢gikma sebebi, annenin
daha 6nce evinde terzilik yaptigina baglanmistir. Aile egitim programinin ilk oturumunda alinan
goruntd kayitlari da bu durumu dogrulamaktadir.

Hazirlanan aile egitim programina babalar da davet edilmis ama babalar egitime
katil(a)mamiglardir. Rankin ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir derleme ¢alismasinda da
OSPB’li bireylerin babalarinin sinirli diizeyde ¢ocuklarinin egitim sireclerine katildigi ancak
anne ve babalarin birlikte egitim sireglerine katiimasi durumunda aile sistemi icerisinde birgok
noktada fayda saglayacagi belirtiimistir. Bununla birlikte 21. ylzyilda degisen sartlara bagli
olarak annelerin de c¢alistigi, babalar egitim surecine katilmanin ¢ocuk tzerinde olumlu etkiler
dogurdugu belirtilmistir (Aydin, 2003; Kogak, 2004; Sahin, 2006).

Serbest zaman etkinlikleri igin hazirlanan aile egitim programi kapsaminda 6gretimi
yapilan makasla kesme becerisinin ipucunun giderek arttiriimasinin etkili oldugu sonucuna
variimistir. O nedenle 6gretim programlarinda ipucunun giderek artiriimasi yéntemine yer
verilmesi ve yayginlastiriimasi dnerilebilir. Uygulanan yontemin basit olmasi nedeniyle ailelere
ve Ogretmenlere rahatlikla evde okulda kaynastirma ve biutlnlestirme ortamlarinda
kullanabilecekleri onerilebilir. Ozellikle sinif dgretmenlerine ve ailelere yonelik yanligsiz
ogretim yontemlerinden ipucunun giderek artiriimasi yontemiyle okul c¢apli egitim
programlarinin diizenlenebilecedi 6nerilebilir.

Bu arastirma OSB ve zihin yetersizligi olan Ug 6grenci ve anneleri ile sinirlidir. Ayrica
arastirma kontrol grubuna yer verilmeden vyuaratilmustlr. Benzer arastirmalarin ‘down’
sendromlu gibi kaslari gevsek bireyler ile ve ipucunun giderek arttiriimasinin diger yéntemlere
gore etkililik dizeylerinin farklilagip farklilasmadidini ortaya koymak dnemlidir. Ayrica makasla
kagit kesme becerisinin yazma beceri lzerindeki etkisine yénelik arastirmalara yer verilebilir.

520



AJESI, 2021; 11(2): 505-528 Keser ve Cavkaytar

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmanin yuruttlmesi igin gerekli olan evraklarin diizenlemesi, izinlerin alinmasi,
verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi, arastirmanin rapor edilmesi sireclerinde her iki
arastirmaci da esit dizeyde ve tim asamalarini birlikte yaratmuslerdir.

Catisma Beyani

Bu arastirma, herhangi bir kurum kurulug, arastirmacilar ve katilimcilari zarara
ugratmayacak sekilde diizenlenmis ve arastirmacilarin sahsina yonelik herhangi bir kar amaci
gldilmeden yarutilmagtar.
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Extended Abstract
Introduction

“‘Individuals with special needs; It is defined as “an individual who differs significantly
from his / her peers in terms of personal and developmental characteristics and educational
competencies” (MEB, 2018). Autism spectrum disorder ASD is a neurodevelopmental
disorder that causes limited attention and repetitive behaviors, with symptoms that appear with
early childhood, often with long-lasting effects, negatively affect individuals' communication
skills and social interaction attempts (Diken, 2016, p. 412; Leblanc, Richardson, & Burns,
2009; Suhrheinrich, 2011 ).

Teaching leisure activities has an important place in gaining independent living
skills. Using free time; It is defined as the activities chosen by the individual voluntarily. The
determinants of participation in leisure activities are divided into three categories as child,
family functions and environmental conditions. Children's age, gender, motor skills, interests
and preferences are effective on their participation in leisure activities (Bult et al., 2011; Yalon-
Chamovitz, et al., 2006).

The prepared Family Education Program for Teaching Leisure Activity Skills (LEP) was
planned as both Home-Centered and Institutional / School-Centered Family Education
Program and in three sessions. The first and the second sessions were conducted in the
school where the students were educated. The last session was conducted in the parents'
homes. In addition, a handbook has been created for the teaching of the skill. The created
book, like the program, consists of three parts. In addition, within the scope of the LEP, a
communication book has been kept with the parents. Thus, developments in children were
recorded.

The ability to cut with scissors is very important for children with mental and developmental
disabilities to evaluate their free time and to develop finger muscles. However, there is no
research on this subject in the literature. Therefore, the general purpose of this research is to
determine the effectiveness of LEP for Teaching a Leisure Skill to Individuals with Special
Needs. However, the following questions were sought:

¢ What is the level of knowledge acquisition of parents about LEP?

e Is LEP applied to parents effective for students to gain the skill of cutting with scissors
from leisure activities?

¢ What are the parents' views on LEP?

Method

The research was planned with the multiple probe design across participants which is
one of the single subject research methods. Information about research participants can be
summarized as follows: Miss Derya, 38 years old, is a university graduate. Miss Derya’s son
Hasan, is 10 years old and he was diagnosed as mental disability an autism. Another
participant of the study, Miss Ozden, is 41 years old and she graduated from a primary
school. Miss Ozden's son Ahmet, is 11 years old and was diagnosed with autism and mental
disability when he was 2 years old. The last participant of the study, Miss Fatma is 26 years
old and graduated from secondary school. Miss Fatma daughter Yagmur is 9 years old and
she was diagnosed with autism when she was 2 years old. The independent variable of this
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research is the LEP which applied to families. Dependent variable is the learning level
of individuals with special needs in paper cutting skills with scissors.

Findings

The effectiveness, reliability and social validity findings of the study are as follows: First
participant's pre-test mean score was 37%, post-test mean score was 93%; second
participant's pre-test average score is 4%, post-test average score is 82% and third
participant’s pre-test mean score was 15%, and the post-test average score was 87%.

Considering the pre -test and post-test data, it is seen that there is a positive change in
the knowledge levels of the parents participating in LEP. This shows that the applied family
education program is effective.

The average of the reliability data obtained from the participants for the teaching
sessions is as follows: Controlling the tools and equipment 93.66%, Directing the student's
attention to the skill level 97.3%. Presenting the skill instruction 100%, The systematic of
presenting clues 80.6%, Presenting the stimulus after the appropriate behavior, 96.6% and
Trials. Waiting for the time between was determined as 92.3.

At the end of the program, one-on-one interviews were made with the mothers and their
opinions were received about the effectiveness of the program. The participant named Fatma;
"I've worked as a tailor at home before, but I've been holding the scissors wrong for years,
there's no age to learn." she said. In addition, the participant named Derya said ; “I thought
there was nothing we could only teach outside of school. This thought is broken, | am very
happy. Besides, now, | know that | can teach many things with the things my child likes...” The
participant named Ozden said; “My child is seriously autistic, so | thought we couldn't do it. |
had a hard time, but eventually he learned, and | learned... ”.

Considering what the participants said, it is seen that the program was effective,
encouraged the families and their low expectations for their children were broken.

Conclusion and Discussion

At the end of this study, it was found that teaching children with special needs through
the family education program of the skill of cutting paper with scissors was found to be effective
the least to most prompting method. No study has been found on teaching the skill of
cutting paper with scissors with the least to most prompting method to children with special
needs through family education program. However, the effectiveness of family training
programs in teaching skills to individuals with special needs has been supported by
the literature (Batu,  2008; Cavkaytar, 1999; Cavkaytar & Pollard 2009; Kargin,
2004; Radley et al., 2014; Tekin-iftar, 2008).

In addition, according to the social validity findings obtained within the scope of the
research, parents who participated in the study expressed their satisfaction.

It may be suggested that the least to most prompting method in the teaching programs
of the scissors cutting skill should be included and popularized. Due to the simplicity of the
method applied, it can be suggested to parents and teachers that they can easily be used at
home in school and integration environments. It can be suggested that school-wide education
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programs can be the least to most prompting method especially for classroom teachers and
families.

This research is limited to three students who have ASD and intellectual disability and
their mothers. In addition, the research was conducted without the control group. In order to
increase the generalizability of the research findings as suggestions for advanced research,
the research can be repeated with other researchers, with different tools and equipment, in
different environments.
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