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OZET

Amag: Kendi kendine ilag¢ kullanimi ¢oklu ilag¢ kullanimina,
hastalik tanilarmnin gecikmesine, doz ayarlamasinin uygun
yapilmamasi ile birlikte yan etki goriilme riskinin artmasina
neden olabilecegi i¢in kisinin saghg: iizerinde olumsuz so-
nuglar dogurabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci1 Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
kendi kendine ila¢ kullanimi siklig1 ve iligkili oldugu faktor-
lerin incelenmesi ve kendi kendine ilag kullanimi davranis-
larinin saptanarak egitim ihtiyacinin belirlenmesidir.
Yontem: Bu arastirma kesitsel tipte epidemiyolojik bir arag-
tirmadir. Aragtirma Ocak 2020 tarihinde Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Tip Fakiiltesinde gergeklestirildi. Calis-
maya Canakkale Onsekiz Mart Tip Fakiiltesi’nde 1. 4. ve 6.
O0grenim doneminde bulunan &grencilerden olusmak tizere
toplam 331 kisi katildi. Anket, arastirmacilar tarafindan li-
teratiir destegi ile hazirlanan sosyodemografik 6zellikler ve
kendi kendine ila¢ kullanimina yonelik sorulardan olugsmak-
taydi.

Bulgular: Caligmaya katilanlarin %83.1’inin doktora danig-
madan kendi kendine ilag kullandif1 saptandi. Katilimcilar
en ¢ok %77.3 ile agr1 kesici/ates diisiiriiciileri, %40.5 ile vi-
taminleri, %24.5 ile de mide ilaglarim kullanmaktaydi. Son-
radan kullanmak iizere evinde ila¢ bulunduranlar, regetesiz
antibiyotik kullananlar, ilag prospektiisiinii anladigini belir-
tenler daha fazla kendi kendilerine ilag kullanmaktaydi.
Cinsiyet, 6grenim donemi, anne-baba egitimi, lisede yatili
veya giindiizlii olarak &grenim gdrme, ilaci kullanmadan
once prospektiisii okuma, akilei ilag kullanim tabirinden ha-
berdar olma durumu ve kronik hastalik durumu ile kendi
kendine ilag kullanimi durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki saptanmadi.

Sonu¢: Bu arastirmada tip fakiiltesi dgrencilerinde kendi
kendine ila¢ kullanimi durumunun yiiksek oldugu goézlen-
lendi. Bu konuda birinci siniftan baglayacak akilci ilag kul-
lammi konusunda verilen egitimler gézden gegirilmeli ve
kendine ila¢ kullantminin nedenleri i¢in niteliksel caligmalar
planlanmalidir.

Anahtar kelimeler: Canakkale, kendi kendine ila¢ kulla-
nimy, tip fakdiltesi 6grencileri, mezuniyet ncesi

Self-medication and associated factors among medi-
cal students, Canakkale, Tiirkiye

ABSTRACT

Objectives: Self-medication may have negative conse-
quences on the health of the individual, as it may cause
multiple drug use, delay in diagnosis, and increase the
risk of side effects due to inappropriate dose adjustment.
This study aims to estimate the self-medication preva-
lence among medical students of Canakkale Onsekiz
Mart University Faculty of Medicine and determine the
related factors with it.

Methods: This cross-sectional study was conducted in
January of 2020 in Canakkale Onsekiz Mart University
Faculty of Medicine. 331 students participated in the
study. The questionnaire consisted of questions about
sociodemographic characteristics and self-medication
prepared by the researchers with the support of the liter-
ature.

Results: The prevalence of self-medication among med-
ical students was %83.1. Participants mostly used pain-
killers / antipyretics (77.3%), vitamins (40.5%) and
stomach remedies (24.5%). Those who kept drugs at
home for later use, those who used non-prescription an-
tibiotics, and those who stated that they understood the
prospectus of drugs had a higher prevalence for self-
medication. No significant statistical relationship was
found between self-medication and; gender, grade, pa-
rental education, boarding or daytime reading at high
school, reading the prospectus before using the drug,
awareness of the term rational drug use, chronic disease
status, and self-medication status.

Conclusion: In this study, self-medication prevalence
was found high among medical students. In this regard,
starting from the first grade, teachings on rational drug
use should be reviewed and, qualitative studies should
be conducted to reveal the foundation of the high preva-
lence of self-medication.

Keywords: Canakkale, self-medication, medical stu-
dents, undergraduate

GIRIS

Bireylerin kendilerinde farkina vardiklari semptom
veya hastaliklar tedavi etmek icin ilag segmesi ve
kullanmas1 kendi kendine ilag kullanimi (KKIiK) ola-
rak tanimlanmustir [1]. Bu durum kisinin saglik
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profesyonellerine danigmadan ilag kullanimini, kisi-
nin ilaglar1 sosyal ¢evresi veya aile iiyeleriyle paylas-
masini ve evde yarim kalan ilaglar tekrar kullanma-
sin1 igermektedir [2]. Regetesiz satin alinabilen ilag-
larin artmasi ve kisilerin kendi sagliklar1 hakkinda se-
¢im yapabilme ve sorumluluk almalarinin 6zendi-



rilmesiyle tibbi, ekonomik ve sosyal sonuglariyla bir-
likte 6nemli bir konu haline gelmistir [3].

Birgok tilkede kendi kendine ilag kullanimimnin 6zen-
dirilmesinin temelinde basit hastalik ve semptomlarin
hizli tedavisinin saglanmasi, saglik sisteminin basit
hastaliklar ile tikanmasmin 6nlenmesi, doktor mua-
yene iicretlerinin saglik i¢in ayrilan fonlardaki gideri-
nin azalmasi ve kisinin ilag¢ parasim cebinden 6de-
mesi ile devletin saghk alaninda harcadigi paranin
azalmasidir. Ayrica kisilerin sagliklart hakkinda dog-
rudan sorumlu olmasi, kendi sagliklar i¢in daha du-
yarlt hareket etmelerini ve sagliklarini bozacak dav-
raniglardan uzak durmalari saglanmaya calisiimasi
kendi kendine ila¢ kullaniminin desteklenmesinde
itici giic olusturdugu sdylenebilir [3]. Hekim-hasta
iligkisi igerisinde beklentileri karsilanmayan hastala-
rin da vakit ve para tasarrufu igin eczacilara danisarak
ilag almalar1 da kendi kendine ila¢ kullanimini arttir-
mistir [2].

Ancak yukaridaki avantajlarina ragmen kendi ken-
dine ilag¢ kullanimu bireyler ve toplum igin riskler ba-
rindirmaktadir. Coklu ila¢ kullanimi ve buna bagl
olarak olusan ilag etkilesimleri, semptomlarin baski-
lanmasindan dolay1 hastaliklarin tanilarinin gecik-
mesi, kullanilacak ilacin dozunun ve siiresinin ayar-
lanamamasi nedeniyle ortaya ¢ikan yan etkiler birey-
lerin saghgin olumsuz yonde etkilemektedir [4].
Ozellikle antibiyotiklerin hekime danisilmadan rege-
tesiz sekilde kullanilmasi antibiyotik direncine sebep
olmakta ve diinya genelinde saglik otoritelerinde en-
diseye neden olmaktadir [5]. Regetesiz olarak ecza-
neden alinabilen laksatif ilaglarin kilo vermek igin,
sempatomimetik ve antihistaminiklerin de sedatif
veya uyarici etkileri nedeniyle kotiiye kullanimi da bu
konudaki sorunlardandir [6]. Kisinin kendi kendine
ilag kullanimin1 dogru sekilde yapabilmesi i¢in hem
hastaliklara hem de ilaglarin kullanim ve yan etkile-
rine yonelik bilgi sahibi olmasi1 gerekmektedir. Bu
konuda bir eksikligin olmasi durumunda yukarida be-
lirtilen zararlarin ortaya gikmasi beklenen bir sonug-
tur.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda kendi kendine ilag
kullanimi siklig1 %43.8-%58.9 oraninda degismekte-
dir [7-10]. Genel popiilasyon ve iiniversite 6grencile-
rine yonelik ¢alismalar literatiirde mevcutken ilaglar
hakkinda bilgi sahibi olmaya baslayan tip fakiiltele-
rindeki 6grencilerin regetesiz ilag kullanim sikligimi
belirten ¢alismalar sinirlidir [11,12]. Literatiirde ilag-
lar hakkinda bilgi edinilen fakiiltelerde okuyan dgren-
cilerin KKIK sikligimin daha yiiksek oldugu gériil-
mistiir [13,14]. Tip fakiiltesi 6grencileri egitim siire-
cinde akiler ilag¢ kullanimi egitimi almaktadir. Bu agi-
dan bakildiginda tip fakiiltesi 6grencilerinin kendi
kendine ilag kullanma durumunda durumlarda ortaya
¢ikabilecek riskler hakkinda farkindaliklarinin olmasi
beklenmektedir.

Bu arastirmanin kisa vadeli amact; Canakkale Onse-
kiz Mart Fakiiltesi dgrencilerinin kendi kendine ilag
kullanimi durumu ve iligkili oldugu faktdrlerin ince-
lenmesi amaglanmistir. Uzun vadeli amaci ise
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gelecegin hekimlerinin kendi kendine ilag kullanimi
davraniglarinin saptanarak egitim ihtiyacimn belirlen-
mesidir. Boylece arastirmanin sonug¢larmin tip fakiil-
tesi egitim programlarina yol gdstermesi hedeflen-
mektedir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin tipi

Bu arastirma kesitsel tipte epidemiyolojik bir arastir-
madir.

Arastirma bolgesi ve popiilasyonu

Aragtirma Ocak 2020 tarihinde Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Tip Fakiiltesinde gergeklestirildi.
Calismanin evreni Canakkale Onsekiz Mart Tip Fa-
kiiltesi donem 1, 4 ve 6 6grencilerinden olusmaktadir.
Calismaya donem 1 ogrencilerinin 184’tinden 131
kisi, donem 4 dgrencilerinin 117’sinden 90 kisi, do-
nem 6 6grencilerinin 130’undan 103 kisi olmak {izere
toplam 331 kisi katildi (%75). Goniillii katilim gos-
termeyen veya o giin okula gelmeyen 6grenciler an-
ket dis1 birakildi. Uygulamada her 6grenciye bir kere
ulasilmaya calisildi.

Arastirmanin veri kaynaklari

Bu arastirmada 6grencilere gozlem altinda anket tek-
nigi kullanilmistir. Anket, arastirmacilar tarafindan
literatiir destegi ile hazirlanan sosyodemografik 6zel-
likler ve kendi kendine ila¢ kullaniminin degerlendi-
rildigi 23 sorudan olusmaktadir.

Arastirmanin uygulanmasi ve uygulayanlar
Arastirma Halk Saglig1 Staj1 yapmakta olan intdrn he-
kimler ve Halk Saglig1 Anabilim dali 6gretim ele-
manlar tarafindan yiritiildii. Donem 1 6grencilerine
laboratuvar dersi ve sinav giinlerinde, Dénem 4 ve 6
ogrencilerine de staj yaptiklart bolimlerde ulasildi.
Calismaya katilmay1 kabul eden 6grencilere gézlem
altinda anket teknigi uygulandi.

Istatistiksel degerlendirme

Calismanin verileri istatistik paket programi SPSS
19.0 (IBM Company, Chicago, IL, USA) siiriimil ile
analiz edildi. Istatistiksel degerlendirmede tanimla-
yict verilerin sunumunda yiizde, ortalama, standart
sapma ortanca, minimum, maksimum kullanildi.
Kendi kendine ilag¢ kullamimini etkileyen faktorler Ki-
kare testi ile analiz edildi. Istatistiksel analizlerde
p<0.05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

Etik kurul ve gerekli izinler

Arastirma icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan 27.11.2019 ve
2019-19 sayili karar ile izin alindi. Arasgtirmanin uy-
gulanabilmesi i¢in Canakkale Onsekiz Mart Tip Fa-
kiiltesi Dekanligindan 26.12.2019 ve E.19000188986
say1 numarastyla gerekli izinler alindi.

BULGULAR

Calismaya toplam 331 kisi katildi. Katilanlarin yas
ortalamasi 21.342.4, ortancasi 22 (Min-Maks:16-28)
yil idi. Incelenenlerin %54.5°i kadin ve %41.7’si do-
nem 1 6grencisiydi.



Tablo 1. Calismaya katilanlarin kendi kendine
ila¢ kullanma durumlan ve kullanilan ilaglarin
dagilim

Kendi kendine ila¢ kul- ..
lanma durumu (n: 331) Sayi  Yiizde
Evet 275 83.1
Hayir 56 16.9
En sik kullanilan ilaglar

(n: 331)

Agri kesici/ates diistirticii 269 77.3
Vitamin 134 40.5
Mide ilact 81 24.5
Cilt iiriinleri 76 23
Oksiiriik ilact 73 22.1
Burun i¢in preparatlar 71 21.5
Antibiyotikler 61 18.4
Bagirsak diizenleyici ilaglar 33 10
Goz preparatlari 28 8.5
Ishal ilaclar 24 7.3
Kagmti ilact 20 6
Diger 16 4.8

*: “n” sayisl iginde alinan yiizdedir.

Calismaya katilanlarin %83.1’inin doktora danigma-
dan kendi kendine ilag kullandig1 saptandi. Katilim-
cilar en ¢ok %77.3 ile agr1 kesici/ates diigiiriiciileri,
%40.5 ile vitaminleri, %24.5 ile de mide ilaglarini
kullanmaktaydi (Tablo 1).

KKIK iizerine etki eden faktrler Tablo 2°de sunul-
mustur. Cinsiyet, anne-baba egitimi, lisede yatili veya
giindiizli olarak 6grenim gorme, ilact kullanmadan
once prospektiisii okuma, akilct ilag kullanimi tabi-
rinden haberdar olma durumu ve kronik hastalik du-
rumu ile KKIK arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski saptanmadi. Sonradan kullanmak iizere evinde
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ilag bulunduranlar (%86.9), regetesiz antibiyotik kul-
lananlar (%97.3) ve ilag prospektiisiinii anladigimi be-
lirtenler (%87) daha fazla kendi kendilerine ilag kul-
lanmaktayd1 (swrastyla; p:0.028, p:0.001 p:0.012)
(Tablo 2).

Kullandig antibiyotigi tavsiye edilen siirede veya he-
kime danistiktan sonra birakanlar ¢alisma grubunun
%69.5’1 idi ve bu grubun regetesiz antibiyotik kul-
lanma siklig1 antibiyotigi uygun olmayan sekilde bi-
rakanlara gore daha distikti (p<0.001). Akilcr ilag
kullanimi tabirinden haberdar olanlar olmayanlara
gore daha az regetesiz antibiyotik kullandigini belirtti
(p:0.047).

Akilcr ilag¢ kullanimu tabirinden haberdar olma duru-
munun donemlere gore dagilimima bakildiginda do-
nem 4 ve 6 6grencilerinin donem 1 6grencilerine gore
daha fazla bu tabirle karsilastiklart saptandi
(p<0.001). flag prospektiislerini ne kadar anladiklar:
soruldugunda donem 1 &grencileri ilag prospektiisle-
rini dénem 4 ve 6 6grencilerinden daha az anlamakta
idi (p:0.001).

Calismaya katilanlara kendi kendilerine ila¢ kullan-
malarina sebep olan semptomlar soruldugunda kati-
limeilarin %74’ tarafindan bas agrisi, %63.1°1 tara-
findan soguk alginlig1 semptomlar1, %42.6’s1 tarafin-
dan da ates semptomlart neden olarak belirtildi. Ca-
lisma grubuna hastalik semptomlar1 karsisinda kendi
kendilerine ilag kullanimi sebepleri soruldugunda ka-
tilimeilarin %69.2°si basit bir hastalik oldugu igin,
%55.3’1 daha once benzer hastaliga sahip oldugu
icin, %38.7’si de yeterli ilag bilgisine sahip oldugunu
diisiindiigii i¢in kendi kendilerine ila¢ kullandiklarini
yanitint verdi (Tablo 3).

Tablo 2. Incelenenlerin temel tanimlayici 6zellikleri ve kendi kendine ilag kullanimu ile olan iligkisinin dagilimi

- . KKIK

Degiskenler n (%) Evet (%)* Hayir (%)* p

Cinsiyet Erkek 150 (45.3) 127 (84.7) 23 (15.3) 0.58
Kadin 181 (54.7) 148 (81.8) 33 (18.2)

Lisede okuma sekli Yatih 65 (19.7) 57 (87.7) 8(12.3) 0.351
Giindiizli 265 (80.3) 217 (81.9) 48 (18.1)

Ogrenim dénemi Dénem 1 138 (41.7) 109 (79) 29 (21) 0.21
Donem 4 90 (27.2) 76 (84.4) 14 (15.6)
Doénem 6 103 (31.1) 90 (87.4) 13 (12.6)

Baba egitim durumu Lise alt1 82 (25) 65 (79.3) 17 (20.7) 0.397
Lise ve tistii 246 (75) 207 (84.1) 39 (15.9)

Anne egitim durumu Lise alt1 121 (36.8) 96 (79.3) 25(20.7) 0.235
Lise ve tistii 208 (63.2) 177 (85.1) 31 (14.9)

Sonradan kullanmak iizere ilag saklama Evet 213 (64.7) 185 (86.9) 28 (13.1) 0.028%*
Hayir 116 (35.3) 89 (76.7) 27 (23.3)

Regetesiz antibiyotik kullanma Evet 74 (22.5) 72 (97.3) 227 0.001%*
Hayir 255(717.5) 202 (79.2) 53 (20.8)

ilac1 kullanmadan prospektiisiinii okuma ~ Her zaman 186 (56.4) 153 (82.3) 33 (17.7) 0.657
Bazen 119 (36.1) 102 (85.7) 17 (14.3)
Hayir 25 (7.6) 20 (80) 5(20)

Kullandig: ilacin prospektiisiinii anlama Tam 230 (69.7) 200 (87) 30 (13) 0.012%%*
Yarim veya hig 100 (30.3) 75 (75) 25 (25)

Akailer ilag kullanimu tabirini duyma Evet 244 (74.2) 207 (84.8) 37 (15.2) 0.267
Hayir 85 (25.8) 67 (78.8) 18 (21.2)

Kronik hastalik varligi Evet 35 (10.6) 33 (94.3) 2(5.7) 0.09
Hayir 295 (89.4) 242 (82) 53 (18)

KKIK: Kendi kendine ilag kullanimu,
*: Satir ylizdesi, **: Anlamli istatistiksel fark.
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Tablo 3. Calismaya katilanlarin kendi kendine
ila¢ kullanmasina neden olan semptomlar ve se-
beplerin dagilimi

Kendi kendine tedaviye iten Say1  Yiizde*
semptomlar (n: 331)

Bas agrisi 245 74
Soguk alginlig 209 63.1
Ates 141 42.6
Oksiiriik 96 29
Reflii 60 18.1
Deri problemleri 47 14.2
Mevsimsel alerji 45 13.6
Sirt agrist 42 12.7
Diyare 28 8.5
Goz problemleri 26 7.9
Kabizlik 18 5.4
Diger 22 6.6
Kendi kendine tedaviye iten

sebepler (n: 331)

Basit hastalik 229 69.2
Daha 6nce benzer hastaligik 183 553
Yeterli ilag bilgim var 128 38.7
Zaman tasarrufu 90 27.2
Acil semptomlar 42 12.7
Arkadas tavsiyesi 29 8.8
Doktor ulagsmak zor 28 8.5
Para tasarrufu 11 33
Regete edilen ilaglar etkisizdi 4 1.2
Diger 11 33

*: “n” sayisi i¢inde alinan yilizdedir.

Calismaya katilanlarda en fazla goriilen semptomla-
rin kendi kendine en fazla kullanilan ilaglarla olan da-
gilimna bakildiginda agri kesici/ates diisiiriict, vita-
min, mide ilac1 ve antibiyotiklerin en fazla bas agrisi
ve soguk algmliginda tercih edildigi gorilmiistiir
(Tablo 4).

TARTISMA

Bu aragtirmada tip fakiiltesi 6grencilerinin kendi ken-
dine ila¢ kullanimu siklig1 incelenmistir. Kendi ken-
dine ila¢ kullanimi ve bireylerin sagligina olan etkisi
tip literatiiriinde tartigilan 6nemli konulardan birisi-
dir. Dogru kullanilmas1 durumunda hastanin g¢abuk
rahatlamasi, saglik sistemine diisen yiikiin azalmasi
ile hizmet giiciiniin daha onemli hastaliklara karsi
kullanimi gibi potansiyel yararlarinin oldugunu iddia
edenlerin yaninda dogru bir sekilde yapilmaz ise
akiler ilag kullanimu ilkelerinin ¢ignenmesiyle birlikte
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bir¢ok saglik sorununa neden olacagim iddia edenler
de bulunmaktadir [4]. Bu yiizden yarar-zarar dengesi
gozetilerek dikkatlice tartisilmasi gereken bir konu-
dur. Bu arastirmada ¢alisma grubunda kendi kendine
ilag kullanma sikligim %83.1 olarak saptadik. Litera-
tiir incelendiginde tip fakiiltesi 6grencilerinde Sirbis-
tan’da yapilan ¢alismada kendi kendine tedavi sikilig
%79.9, Hindistan’da yapilan bir ¢alismada da %78.6
olarak bulunmustur [15,16]. Tip fakiiltelerinde yapi-
lan ¢alismalarda elde edilen bulgular bu ¢alisma so-
nuglariyla uyumlu bulunmustur. Tip fakiiltesi 6gren-
cilerinin aldiklar1 egitimle birlikte ilaglar ve tedavi
stirecleri konusunda bilgi diizeylerinin artmast kendi
kendine ila¢ kullanma davranisini etkilemis olabilir.
Literatiirde genel popiilasyonda yapilan ¢aligmalarda
kendi kendine ila¢ kullanim sikliginin {iniversite 6g-
rencisi ya da tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan ¢a-
ligmalara gore daha disiik oldugu gozlenmistir
[17,18]. Bu durum egitim seviyesinin artiginin kendi
kendine ilag kullanimini arttiric1 bir etkiye sahip ol-
dugunu diisiindiirmektedir. Kendi kendine ilag kulla-
nimu yeterli tibbi bilgisi olmayan kisiler i¢in saglik
agisindan tehlikeler barindirmaktadir. Ozellikle egi-
tim diizeyi yiiksek kisilerde bulunan ilag kullanma
egilimi géz oniinde bulunduruldugunda, topluma yo-
nelik bilgilendirmelerle bu konudaki duyarlilik artti-
rilmaya c¢alisgiimalidir. Ayrica tip fakiiltesi 6grenci-
leri; ozellikle son sinifta bulunanlar tip fakiiltesi egi-
timini tamamlamak {izere olan hekim adaylaridir ve
bu adaylar 5 y1l boyunca aldiklar1 egitimle ilag regete
edebilecek duruma gelmektedirler. Bu yiizden bu
grubun KKIK durumu onceki siniflardan ve genel
toplumdan farkli olan yoniinii olusturmaktadir.

Calismamizda kendi kendine ila¢ kullanimda en ¢ok
kullanilan ilag grubu %77.3 ile ates diisiiriicii/agri ke-
sici ilaglar olmustur (Tablo 2). Handu ve ark. tip fa-
kiiltesi 6grencilerinde yaptig1 ¢aligmada kendi ken-
dine tedavide en ¢ok kullanilan ila¢ grubunun %81.3
ile agr1 kesiciler oldugu saptanmustir [19]. El Ezz ve
ark.’nin t1p fakiiltesi 6grencilerinde yaptigi caligmada
da %87.3 ile en ¢ok kullanilan ilag gurubu agn kesi-
cilerdir [20]. Tip fakiiltesi 6grencileri disinda genel
popiilasyonda da en ¢ok kullanilan ilag grubunun
analjezikler oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur
[21]. Ulkemizde agn kesici/ates diisiiriicii ilaglar re-
getesiz olarak satilan ve diisiik fiyatlariyla birlikte ko-
layca ulagilabilen ilaglardir. Ayrica bag agrisi, bel

Tablo 4. Calismaya katilanlarin kendi kendine ila¢ kullanmasina neden olan semptomlar ve kullandiklar ilag-

larin dagilimi

Adrt kesicl/ Vitamin Mide ilaci Antibiyotikler
ates diigiiriicii

Semptomlar Say1 Yiizde* Say1 Yiizde* Say1 Yiizde* Say1 Yiizde*
Bas agrist 220 85.9 119 88.8 74 91.4 53 86.9
Soguk alginlig 187 73 104 77.6 64 79 52 85.2
Ates 125 48.8 75 56 46 56.8 45 73.8
Oksiiriik 85 33.2 54 40.3 36 44.4 37 60.7
Reflii 56 21.9 37 27.6 42 51.9 19 31.1

*: Neden olan semptomlar i¢inde ilag kullananlarin yiizdesi olarak hesaplanmistir.



agrisi ve mevsimsel iist solunum yolu hastaliklari top-
lumda sik goriilen saglik sorunlarindandir [22,23] ve
katilimeilarin kendi kendine ila¢ kullanimina neden
olan semptomlar soruldugunda %74’iiniin bas agris1
segenegini isaretlemesinin agri kesici/ates disiiriicii
ilaglarin en ¢ok kullanilmasini agiklayabilir. Bas ag-
ris1 ya da bel agris1 gibi durumlar toplumda sik rast-
lanilan saghk sorunlar1 oldugundan insanlar bu du-
rumlarda saglik hizmeti almak yerine kendi olanakla-
riyla miicadele etmeye c¢alisabilmektedir. Ancak ye-
terli tibbi egitimi bulunmayan kisilerin -tip fakiiltesi
Ogrencisi olsa bile- farmakolojik tedavi yontemlerini
kullanmaya g¢alismalar1 hem hastaligin teshisini ge-
ciktirebilmekte hem de ilaglarn istenmeyen yan etki-
lerine maruz kalmaya neden olabilmektedir. Bu ne-
denle hem toplumun hem de tip fakiiltesi 6grencileri-
nin herhangi bir saglik sorunu yasadiginda saglik hiz-
meti almaya yonlendirmek agisindan bilinglendirme-
nin gerekli oldugunu diisiinmekteyiz.

Calismaya katilanlarin %22.5°1 regetesiz olarak anti-
biyotik kullandigini belirtmistir. Bag ve arkadaslari-
nin ilkemizde yaptig1 calismada bu oran %17.1, Hin-
distan’da yapilan bir ¢alismada %39.3, Pakistan’da
yapilan bir ¢alismada da %35.2 olarak bulunmustur
[21,24,25]. Ulkemizde regetesiz antibiyotik satis1 ya-
pilmamaktadir. Bu durumda regetesiz antibiyotik kul-
lamminin nedeninin daha once regete ile alinan ve
tam bitirilmedigi i¢in evde saklanan ilag¢larin yeniden
kullanimi diisiiniilebilir. Calismamizda antibiyotigi
tavsiye edilen siirenin sonunda veya hekime danistik-
tan sonra birakanlar %69.5’lik bir kismi olusturmak-
tadir. Klinik farmakoloji egitimi alan, antibiyotik di-
renci hakkinda bilgi sahibi olan tip fakiiltesi 6grenci-
leri i¢in bu oran ¢ok diisiiktiir. Antibiyotigi tavsiye
edilen siirede kullandiktan sonra veya hekime danis-
tiktan sonra birakanlar uygun olmayan sekilde bira-
kanlara gore daha az regetesiz antibiyotik kullanmak-
tadir (p<0.001). Bu durum evde kalan antibiyotiklerin
recetesiz antibiyotik kullanimina neden oldugu tezini
desteklemektedir. Akiler ilag kullanimu tabirini du-
yanlar duymayanlara gore daha az regetesiz antibiyo-
tik kullanmaktaydi. Akiler ilag kullanimi egitimleri-
nin 6grencilerin regetesiz antibiyotik kullanmamalari
konusunda davraniglarini degistirdigi diisiiniilebilir.
Kendi kendine ilag kullanimin etkileyen faktorler in-
celendiginde daha sonradan kullanmak ig¢in evinde
ilag bulunduranlarin kendi kendine ila¢ kullanim sik-
181 bulundurmayanlardan daha yiiksek bulunmustur.
fran’da yapilan galismada da evde ilag stoku bulun-
durma KKIK kullanimini en ¢ok etkileyen faktor ola-
rak bulunmustur [26]. Ulkemizde yapilan ¢alisma-
larda evde ilag saklama siklig1 %40.7-85.5 arasinda
degismektedir [11,27,28]. KKIK nin yarattig1 sorun-
lardan birisi de saglik harcamalarina olabilecek yan-
stmalardir. Hastaliklarin zamaninda ve dogru tedavi
edilmemesi ve yanlis ilaglarla tedavi edilmeye ¢alisil-
masinin yaratabilecegi ekonomik yiikiin saglik harca-
malarini etkilemesi beklenebilir.

Calismamizda KKIK sikligin artiran diger faktor ilag
prospektiisiinii  anlama olmugtur. Literatiirde bu
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konuda yeterli bilgiye ulasamadik. Ancak prospek-
tiiste verilen bilgileri anlayanlarin ilaglar1 kullanma
konusunda daha az ¢ekince gdstermis olabilecegi dii-
stintilebilir.

Literatiirde KKiK’nin yas, cinsiyet ve ailenin egitim
durumu gibi faktorlerden etkilendigi gosterilmistir
[10,29]. Ancak calismamizda bu faktérlerin KKIK
davranigi lizerine istatistiksel olarak anlaml1 bir etkisi
gosterilmemistir.

Kendi kendine ila¢g kullanimi ana nedenlerine bakil-
diginda g¢aligma grubunun %69.2’si hastalig1 basit
gordiigii i¢in, %55.371 daha dnce benzer hastaligi ol-
dugu icin, %38.7’si ilaglar hakkinda yeterli bilgisi ol-
dugunu belirttigi i¢in, %27.2’si de zamandan tasarruf
etmek icin KKIK kullandigini belirtmistir. Bu sonug-
lar literatiirdeki bir ¢aligma ile uyumludur [29]. En
fazla bildirilen semptomlara gére KKIK durumuna
bakildiginda agr1 kesici/ates diisiiriicii, vitamin, mide
ilac1 ve antibiyotiklerin en fazla bas agrist ile soguk
alginliginda kullanildigr goriilmiistiir. Reflii gibi gast-
rointestinal sistem semptomlarinda mide ilaci kulla-
nim durumunun daha az goriilmesinin ayni kiside bir-
den fazla semptom olmast ile iligkili olabilecegi dii-
stiniilmiistiir (Daha az goriilen semptomlar ve daha z
kullanilan ilaglar bu analize dahil edilmemistir). Tip
fakiiltesi 6grencileri kendilerini hekim olarak gorebil-
dikleri icin KKiK davramsmm kendileri icin mesru
olarak gorebilirler. Ancak basit olarak goriilen hasta-
liklar ve semptomlar ciddi hastaliklarm ilk belirtileri
olabilmektedir ve bu noktada bireyin kendi kendine
kullandig: ilaglar tan1 ve tedavinin gecikmesine neden
olabilir. Bu noktada 6grencilerin daha iyi bilgilendi-
rilmeleri gerekmektedir. Ayrica hastaneye en yakin
olan meslek grubunun grencilerinin KKIK kullana-
rak zaman tasarrufu saglamaya ¢aligmasi da diisiindii-
riictidiir.

Okunan doneme gore KKIK siklig1 incelendiginde
dort ve altiner smifta olanlarin birinci sinifta olanlar-
dan daha fazla kendi kendine ilag¢ kullandiklar1 goriil-
mekle birlikte istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
tanmamustir. Ayrica dordiincii smif 6grencileri ve son
sinif Ogrencilerinin birinci siif 6grencilerine gore
okuduklar1 prospektiisii daha fazla anladig1 anladigimi
belirttigi; akilcr ilag kullanimindan da daha fazla ha-
berdar olduklar ortaya ¢ikmustir. Isparta’da Tip Fa-
kiiltesi donem 1,2 ve 3 dgrencileriyle yapilan galis-
mada da farmakoloji dersi alan ti¢lincti sinif 6grenci-
lerinin bir ve ikinci sinif 6grencilerine gore daha sik
kendi kendilerine ilag kullandig1 goriilmiistiir [24].
Calismay1 gergeklestirdigimiz tip fakiiltesinde de far-
makoloji dersi ti¢ilincii sinifta verilmekte olup dgren-
cilerin ilaglar hakkindaki bilgisinin artmasmin kendi
kendine ilag¢ kullanim sikligim arttirdigr diisiinmekte-
yiz. Oysaki kendi kendine ilag kullanimu, tip fakiiltesi
preklinik doneminden baslayarak miifredatta yer alan
akiler ilag kullanimi egitimi ilkeleri ile ters diigmek-
tedir. Bu nedenle akiler ilag kullanimi egitiminin bu
konuda Ogrencilerde davramisa doniistiiriilebilecek
sekilde gbzden gegirilmesinin gerekli oldugunu diisii-
niiyoruz. Antibiyotik kullaniminda ise donem



ilerledikge 6grencilerin daha azinin kendi kendine an-
tibiyotik kullandig1 goriilmektedir. Kullandig: antibi-
yotigi doktor tavsiyesine gore ve doktor tarafindan
tavsiye edilen tedavinin tamamlanmasi sonucunda bi-
rakanlar dort ve altinci sinifta birinci sinifa gore daha
fazlaydi. Tip fakiiltesinde ogrenciler iigiincii sinifta
farmakoloji ve besinci sinifta da enfeksiyon hastalik-
lar1 ve klinik mikrobiyoloji staj derslerinde antibiyo-
tikler konusunda egitim almaktadir. Sinuflar arasin-
daki bu farkin derslerde alinan bilginin 6grenciler ta-
rafindan igsellestirmesi olarak yorumlanabilir. Bunun
yaninda klinik donemde bulunan o6grencilerin staj
yaptiklari kliniklerde gorev yapan hekimlere ulasma-
lar1 oldukga kolaydir. Bu durum antibiyotikleri dani-
sarak kullanma egilimini desteklemis olabilir.

Bu arastirmada tip fakiiltesi 6grencilerinde kendi ken-
dine ila¢ kullanimi durumunun yiiksek oldugu goz-
lenmistir. Ozellikle klinik egitim almis olan smiflarda
kendi kendine ila¢ kullanim1 dikkat ¢ekmektedir. Son
sinif ogrencilerinin klinik egitimlerini tamamlama
diizeyinde olmalart nedeniyle ilag kullanimi konu-
sunda kendilerini yeterli olarak degerlendiriyor
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