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OZET

Bu ¢alismanin amaci 6-12 yas araliginda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin cinsel gelisim ve
mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek ve bilgilerine etki eden sosyo-
demografik faktorleri incelemektir. Arastirmanin evren ve Orneklemini cinsel gelisim ve
mahremiyet egitimi konusunda yapilan egitim programlarina katilan toplam 252 ebeveyn
olusturmustur. Calisma nitel arastirma yontemiyle yapilmistir, veriler goriisme yontemi ile elde
edilmistir. Veri toplamak ic¢in goriisme formu kullanilmistir. Bu formda; cinsellik konusunda
egitim alip almadigi, bilgiyi ilk kimden aldig1, ailesinde cinsel kimligi ile ilgili ayirim yapilip
yapilmadigi, mahremiyet egitimini ailede ilk kimden aldigi, ¢ocugun altbezini farkli kisilerin
yaninda degistirip degistirmedigi, ¢ocugunun odasini ne zaman ayirdigi, ¢ocuga mahremiyet
egitimini verip vermedigi konusunda bilgiler yer almaktadir. Verilerin betimsel analizleri
sonucunda, ebeveynler aile tipinin ¢ocuklarda mahremiyet egitimini etkiledigini; ebeveyn
tutumlari, ailenin gelir diizeyinin mahremiyet egitiminde etkili oldugunu ve mahremiyet ile ilgili
konularin 6zellikle 6-12 yas araliginda yogun olarak yasandigin1 belirtmislerdir. Calismamizda az
sayidaki katilimei cinsellik ve mahremiyetin tanimini dogru yapmistir. Cinsellik ve mahremiyet
konusunda aldig1 egitim ile cocugun mahremiyet egitimi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
chi-square testi sonuglarina gore anlamli bir iligski bulunmustur (49.489 ve p=0.014<0.05). Cocuga
verilen mahremiyet egitimi, cinsellik konusunda alinan egitime goére farklilik gostermektedir.
Ebeveynlerin tamami kitle iletisim araclarinda izlenen yaymlarin detayli sekilde incelenmesi
konusunda goriis belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: Mahremiyet egitimi, Cinsel egitim, Ebeveynler, Ebeveynlerin
mahremiyet egitimi.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the knowledge level of parents who have children
between the ages of 6 and 12 on sexual development and privacy education and to examine the
socio-demographic factors that affect their knowledge. The population and sample of the study
consisted of 252 parents who participated in training programs on sexual development and
intimacy education. An interview form was used to collect data. In this form; It includes
information on whether he received training on sexuality, who received the information from the
first person, whether there was any discrimination about his sexual identity in his family, who
received the privacy education from the first in the family, whether the child changed his diaper
with other people, when he allocated his child's room, whether he gave the child privacy training.
The phenomenology method, one of the qualitative research methods, was used in the study and
the data were collected by semi-structured interview method. As a result of the descriptive analysis
of the data, parents stated that family type affects privacy education in children; They stated that
parental attitudes and family income are effective in privacy education and that issues related to
privacy are experienced intensely especially in the age group of 6-12. A small number of
participants in our study made the correct definition of sexuality and intimacy. A significant
relationship was found according to the results of the chi-square test conducted to determine the
relationship between the education he received on sexuality and privacy and the child's privacy
education (49.489 and p = 0.014 <0.05). The privacy education given to the child differs according
to the education received on sexuality. All of the parents also stated that the broadcasts watched in
mass media should be taken under control.

Key words: Privacy education, Sexual education, Parents, teaching, Parents' privacy
training.

GIRIS

Cinsellik kavrami ¢ocugun yasaminda cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Cinsel gelisim
hayat boyu devam etmektedir. Cinsel gelisim her yas doneminde farkli olmakta ve 6-12 yas
doneminde ¢ocugun cinsel kimligini benimsemesi agisindan dnem kazanmaktadir (Esen & Siyez,
2017, ss.564). Mahremiyet kavrami ise ¢ocuklarin yasadigi kiiltiir veya zaman araligina gore
farklilik gostermektedir. Teknolojik degisimler ve sosyal medyanin giindelik hayata yerlesmesi ile

birlikte mahremiyet egitimi alaninda yasanan degisimler ve doniisiimler yapilan ¢calismalara konu
olmustur (Giddens, 2010, s.28-36).
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Cocuklara mahremiyet egitiminin verilmesi, cocugun beden imajinin gelisiminin yani sira
psikolojik ve sosyal gelisimi icin de onem tasir. Cinsel kimlik algisi cocugun karakter gelisimini
de etkilemektedir. Mahremiyet ve cinsel gelisimle ilgili konularda egitim verilen ¢ocuklar kendi
Ozel alanlarmi tanimakta, bu alanlar1 korumakta ve baskalarinin 6zel alanlarina da saygi
gostermektedirler (Yal¢in, 2010). Cinsel gelisim ve mahremiyet konulartyla ilgili ¢ocuklara
bilingli sekilde verilen egitim, onlarin bedenlerini koruma hakki oldugu bilincini de vermektedir.

Cocuklarda mahremiyet egitimi ve cinsel egitim ile ilgili yapilan ¢aligmalar kiiltiirlerarasi
farkliliklar gosterir. Shtarkshall (2007), cocuklara cinsel egitim verilirken gorsel araglarin
kullanilmas1 gerektigini ¢iinkii gelisimsel agsamalarda ¢ocuklara uygulanan resim, video, fotograf
veya diger somut teknikleri iceren gorsel stratejilerin her zaman yararli sonuglar ortaya koydugunu
vurgulamaktadir. Scott vd (2012) cinsel egitimle ilgili kavramlarin zaman iginde tekrarlayin
pekistirilmesi gerektigini, cinsel 6grenmenin bir "seans" yerine bir "siire¢" olarak diigtiniilmesi
gerektigini vurgulamaktadirlar. Poobalan vd (2009) calismalarinda ¢ocuk i¢in basit, karmagik
olmayan bir dil kullanilmas1 gerektigine vurgu yapilmaktadir. Cinselligi anlatmak bir¢ok insan
icin zor bir konudur; bir konu rahatsiz edici oldugunda bilingsizce daha hizli konusulmakta, genel
ifadeler tercih edilmekte veya kafa karistiran soyut analojiler eklenmektedir (Hall vd, 2016, s.
596). Walker (2004), cinsellikle ilgili bilgilerin anlatilmasinda ebeveynlere oneriler vermekte ve
yedi yasindan kii¢iik cocuklara cinsellik ile ilgili terimleri 6gretmek icin kelimeler yerine resimler
kullanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Cabreros (2012), cinsel konularin derinligi ve genisligi
cok genis oldugu i¢in cinsel egitime en acil ve 6nemli olan konudan baslanmasi gerektigini
belirtmektedir.

Cocuklara mahremiyet egitimi vermenin Onemi biyiiktir. Bu c¢aligma tespit edilen
orneklem iizerinden ebeveynlerin ¢ocuklarda mahremiyet egitimi verirken onlara hangi konularin
nasil anlatilmas1 gerektigi ve ¢ocuklarin cinsellikle ilgili hassasiyetlerini 6lgmeye odaklanmasi
nedeniyle 6nemlidir. Ayrica bu ¢calismanin cinsel egitim ve cinsel danismanlik alaninda calisacak
olan kisi ve kurumlara kaynak bilgiler saglayacagi ongoriilmektedir.

Amacg

Bu caligmanin amaci 6-12 yas aralifinda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin mahremiyet
egitimi konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek ve sosyo-demografik degiskenleri inceleyerek
Ogretme yontemlerini ortaya koymaktir.

Literatiir analizi

Diinya Cinsel Saglik Dernegi tarafindan Cinsel Haklar Bildirgesi yaymlamistir. Bu
bildirgede bireylerin mahremiyet hakkiyla ilgili agiklamalara yer verilmis ve her bireyin cinsel
kimligi ve cinsel davraniglariyla ilgili olarak mahremiyetini koruma hakkina sahip oldugu
belirtilmektedir. Ayrica her bireyin cinselligiyle ilgili bir bilgiyi bagka kisilere aktarmasi
konusunda 6zgiirliige sahip oldugu da vurgulanmaktadir (As¢1 & Gokdemir, 2017, s. 154). Ailede
verilen mahremiyet egitiminde temel hedeflerden biri ¢ocuklarin bedenlerini tanimalar1 ve bireysel
siirlarini korumay1 6grenmeleridir (Walker & Milton, 2006).
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Kiiltiirler aras1 farkliliklar olan mahremiyet egitiminde ailelerin bazilar1 ¢ocuklarla cinsellik
konusunu konusmamaktadirlar. Bu durumda ¢ocuklar kendi bireysel sinirlarini ve baskalarinin
bireysel siirlarini tantyamadiklari i¢in hangi davranislarin normal oldugu konusunda tedirginlik
yasamaktadirlar (Polat, 2001, s.31-56). Cocuklarin kendi duygularimi ve bedenini taniyan,
bireylerle iletisiminde sinirlarint koruyabilen ve ayni zamanda 6zgiivenli bireyler olmalar igin
onlara mahremiyet egitimi Oncelikle aile bireyleri tarafindan vermek gerekmektedir (Yalgin,
2010).

Cocuklarin degisen bedenlerini tanimalari, beden algilariyla ilgili olumlu diisiinceler
olusturabilmeleri ve yas donemleri ilerledikce bedenlerinde olusan degisimlere hazirlikli
olabilmeleri gibi bilgileri ¢ocuklar dncelikle aile ortaminda 6grenmektedir (Carson, 2006, p. 56).
Cocuklar dogru mahremiyet egitimi almalari durumunda kendilerinin ve diger insanlarin 6zel
hayatinin farkina varabilmektedirler Ayrica mahremiyet egitiminin zamaninda ve dogru sekilde
verilmesi durumunda g¢ocuklar kendi 6zel alanlarini farkli ortamlarda koruyabilmekte, diger
insanlarin 6zeline sayg1 duyabilmektedirler (Ceylan & Cetin, 2015, s. 45). Cocuklarin cinsellikle
ve mahremiyetle ilgili konularda yanlis bilgiler edinmemeleri de 6nemlidir. Cogunlukla cinsellikle
ilgili bilgiler ilk kaynak olarak aile bireylerinden alinmaktadir (Elikiigiik & Sonmez, 2011, s. 51).

Mahremiyet egitiminde ¢ocugun biligsel ve duyusal gelisimi dikkate alinmaktadir. Biligsel
boyutta incelenirse ¢cocugun 6grenme yeterliligi, ¢evresindeki uyaran zenginligi, dil gelisimi,
dikkat, hafiza, muhakeme yapma gibi yeteneklerinin gelisimi dikkate alinarak mahremiyet egitimi
verilmelidir (Byers vd, 2008). Cevreyle etkilesim ve sosyal iligkiler boyutundan incelenirse yine
cocugun biligsel gelisim diizeyinin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Cocugun duygusal gelisimi
asamalar1 kapsaminda kendi bedenine ve cinsel kimligine yonelik algilari, duygular1 ve tutumlari
cocugun duyusal yoniinii olusturmaktadir. Cocugun mahremiyet egitimini etkili bir sekilde
gergeklestirebilmesi i¢in ¢ocugun bilissel ve duyusal agidan gelismesi, ayn1 zamanda 6grenmeye
haziroluslugunun bulunmasi ve 6grenmeye ve istekli olmasi gerekmektedir. Cocugun biligsel ve
duyusal alanlar1 dengeli ve yeterli desteklendiginde, mahremiyet egitimi gergevesinde istendik
davranis olusturabilmektedir (Deehan & Fitzpatrick, 1993, s. 131). Dolayisiyla aile, cevre ve
icinde bulundugu sosyal cevrenin yapisi ¢ocuga cinsellikle ve mahremiyetle ilgili bilgilerin
verilebilmesi bakimindan 6nemlidir. Cocuk mahremiyet ile ilgili diisiincelerini ve duygularini aile,
okul ve cevreden Ogrendikleriyle biitlinlestirerek anlamlandirmakta ve tutumlarini yonetmeyi
ogrenmektedir (Aral vd., 2002, s. 5).

Cocuklarin degisen bedenlerini tanimalari, beden algilariyla ilgili olumlu diislinceler
olusturabilmeleri ve yas donemleri ilerledik¢e bedenlerinde olusan degisimlere hazirlikli
olabilmeleri gibi bilgileri ¢cocuklar 6ncelikle aile ortaminda 6grenmektedir (Carson, 2006, p. 56).
Ayrica mahremiyet egitiminin zamaninda ve dogru sekilde verilmesi durumunda sosyal hayatin
icinde kendi 6zel alanlarin1 koruyabilmekte, diger insanlarin 6zeline saygi duyabilmektedirler
(Ceylan & Cetin, 2015; Elikiiciik & S6nmez, 2011).
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1. YONTEM

Temel olarak 6-12 yas araliginda gocuga sahip olan ebeveynlerin mahremiyet egitimi
konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek ve sosyo-demografik degiskenleri inceleyerek 6gretme
yontemlerini ortaya koymak amaciyla yapilan bu calismada; betimsel analiz yoOntemi
kullanilmigtir. Nitel analiz yontemleri igerisinde degerlendirilen betimsel caligsmalar, sosyal
olaylarin nasil ve ne sekilde gerceklestigini anlamaya yonelik calismalar1 kapsamaktadir. Bu
yontemde temel amag degiskenlerin derinlemesine incelenmesini igermektedir (Biiytlikoztiirk vd,
2012). Calisma kapsaminda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme sorular1 alaninda uzman
akademisyenler tarafindan incelenmis, Onerilere goére yeniden diizenlenmis ve bazi sorular
cikartilarak son sekli verilmistir. Caligmanin gilivenirliginin belirlenmesi amaciyla veri toplama
araglar1 uygulandiktan sonra katilimecilarin verdikleri cevaplar arastirmacilar tarafindan
kodlanmus, ortak 6zelliklere gore siniflandirilarak diizenlemeler yapilmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin evren ve Orneklemini cinsel gelisim ve mahremiyet egitimi konusunda
yapilan egitim programlarina katilan toplam 250 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin detaylari
hakkinda agiklama yapildiktan sonra goniillii olarak aragtirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynler
calisgma grubu olarak belirlenmistir. Katilimcilarin sosyo- demografik bilgileri Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Demografik veriler n %
Annenin yast 20 yasindan kiigiik 8 3,17
21-25 yas 21 8,3
26-30 yas 46 18,2
31-35 yas 93 36,9
36 yasindan biiyiik 84 33,3
Egitim Ilkokul mezunu 92 36,5
Ortaokul mezunu 51 20,2
Lise mezunu 62 24,6
Universite mezunu 47 18,6
Medeni durumu Evli 195 77,3
Bosanmig 46 18,2
Esi vefat etmis 11 43
Cocuk sayist Tek ¢ocuk 62 24,6
2 ¢ocuk 114 45,2
3 ve daha fazla ¢ocuk 76 30,1
Cocugunun cinsiyeti Kiz 123 48,8
Erkek 129 51,1
Calisma durumu Calismiyor 122 48,4
Kamu calisani 46 18,2
Serbest meslek 84 33,3
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Calisma grubundakilerin %36,9’u 31-35 yasindadir; %36,5°1 ilkokul mezunudur; %77,3 i
evlidir; %45,2’sinin iki g¢ocugu bulunmaktadir; %51,1’inin ¢ocugu erkektir ve %48.,4’u
calismamaktadir.

Veri toplama siireci

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan 25 soruluk anket formu
ile elde edilmistir. Ebeveynler ile yapilan goriisme formunun ilk kisminda ebeveynlerin yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, ¢ocuk sayisi, ¢gocugunun cinsiyeti, cocugunun yast,
meslegi, aile tipi, ailenin gelir durumu gibi bilgiler yer almaktadir. ikinci béliimde cinsellik
konusunda egitim alip almadigi, bilgiyi ilk kimden aldig1, kendi cinsel kimligini ilk ka¢ yasinda
fark ettigi, ailesinde cinsel kimligi ile ilgili ayirim yapilip yapilmadigi, mahremiyet egitimini
ailede ilk kimden aldigina iligkin bilgiler bulunmaktadir. Goériisme formunun {i¢iincii boliimiinde
ise cocugunun bezi ka¢ yasinda biraktigi, bezini farkli kisilerin yaninda degistirip degistirmedigi,
cocugunun odasini ne zaman ayirdigi, ¢ocuga mahremiyet egitimini verip vermedigi, ¢cocugun
iizerini ortak bir alanda degistirme durumu, ¢ocuga mahremiyet egitimini vermesi i¢in bir
uzmandan yardim alma durumu ve mahremiyetle ilgili soru soran ¢ocuguna iligkin bilgiler yer
almaktadir.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26.0 istatistik analiz programi kullanilmigtir.
Arastirmanin gilivenilirlik hesaplamasi c¢aligmalarinda Miles ve Huberman (1994) tarafindan
aciklanan giivenirlik formiilii kullanilmistir. Calisma verilerinin giivenirliginin analizinde %96
giivenirlik hesaplamast dikkate alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 ve yiizde
dagilimlar1 kullanilmis, agik uc¢lu sorular arastirmacilar tarafindan gruplanmis ve demografik
ozellikler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in chi-square analizi yapilmistir.

Arastirmanin kisitlari

Bu aragtirma ocak ve Mayis 2019 tarihleri arasinda Konya’da farkli kurum ve mekanlarda
cinsel gelisim ve mahremiyet egitimi konusunda yapilan egitim programlarina katilan goniilli
olarak  secilmis  katilimcilari1  kapsamaktadir.  Arastirma sonuglar1 bu  kapsamda
degerlendirildiginde calisma grubuyla benzer oOzellikler tasiyan baska bireylere sonuglarin
genellenebilecegi sdylenebilir. Bu arastirma arastirmacilar tarafindan hazirlanan mahremiyet
egitimine iliskin ebeveyn goriis anketinin Sl¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.

Arastirmanin problemi

Ebeveynler, erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklarina mahremiyet egitimini nasil
ogretmektedir? sorusu arastirmanin problem climlesini olusturmaktadir.

Arastirmanin alt problemleri asagida siralanmaigstir.
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1.Ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu, aile tipi ve ¢ocuk sayisi
gibi sosyo-demografik degiskenler ¢ocuga mahremiyet egitimi verme durumunu etkilemekte
midir?

2.Ebeveynlerin sosyo-demografik degiskenleri ¢ocuguna mahremiyet egitimini vermesi
icin bir uzmandan yardim alma durumunu etkilemekte midir?

3.Ebeveynlerin cinsellik ile ilgili bilgiyi ilk kimden aldig1 ve kendi cinsel kimligini ilk fark
ettigi yas durumu ile mahremiyetle ilgili sorulari ¢cocugunun hangi ebeveyne sormasi arasinda
iliski var midir?

4.Ebeveynlerin mahremiyet egitiminin ne oldugu ile ilgili bilgileriyle, ¢ocugunun
cinsiyetinin mahremiyetle ilgili sorular arasinda iligki var midir?
5.Ebeveynlerin egitim durumu ile cocugunun bezini farkli kisilerin yaninda degistirmesi,

cocugunun odasini ne zaman ayirdigi ve cocugunun tizerini ortak bir alanda degistirmesi arasinda
iligki var midir?

6.Ebeveynlerin cinsellik konusunda egitim alip almamalar1 ve bu bilgiyi ilk kimden aldig1
ile ilgili durum, cocugun hangi yasta ebeveyne mahremiyetle ilgili sorulart sormasi arasinda iligki
var midir?

7.Ebeveynlerin mahremiyet egitiminin ne oldugu ile ilgili bilgileriyle, internet araciligiyla
mahremiyet konularini 6grenme arasinda iliski var midir?

2. BULGULAR

Calismada goriisme sirasinda ebeveynlere sorulan sorulara verdikleri cevaplardan elde
edilen bulgular asagida tablolar seklinde sunulmustur.

Calisma grubundakilerin aile durumu (aile tipi, gelir durumu, ¢ocuklara saglanan olanaklar
vb) Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Cahisma Grubundakilerin Aile Durumu

n %
Aile tipi Cekirdek aile 129 51,1
Genis aile 77 30,5
Parcalanmus aile 46 18,2
Ailenin gelir durumu Diisiik 21 8,3
Orta 195 77,3
Yiiksek 36 14,2
Cocuklarin kendine ait Var 107 42,4
odasi1 olma durumu Yok 145 57,5

Ailelerin %51,1°1 ¢ekirdek ailedir; %77,3 iiniin gelir diizeyi orta seviyededir ve %575’ inde
cocuklarin kendilerine ait odas1 bulunmamaktadir. Calisma grubundakilerin mahremiyet ve cinsel
egitim ile ilgili durumlar1 Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3: Calisma Grubundakilerin Mahremiyet ve Cinsel Egitim Ile ilgili Durumlar:

n %
Cinsellik/mahremiyet ile ilgili _Egitim ald1 57 22,6
egitim alma durumlari Egitim hi¢ almadi 129 51,1
Kismen egitim ald1 68 26,9
Cinsellik/mahremiyet ile ilgili _Annesinden 136 53,9
egitimi ilk defa kimden aldigi  Babasindan 3 1,1
Arkadaglarindan 46 18,2

Aile bireylerinden 9 3,5

Gorsel/yazilit medyadan 58 23
Kendi cinsel kimligini kag 3-5 yas 249 98,8
yasinda fark ettigi 6 yasindan biiyiikken 3 1,1
Ailede cinsel kimlikle ilgili Ayrim yapilirdi 136 53,9
ayirim yapilma durumu Kismen ayrim yapilirdi 105 41,6
Hi¢ ayrim yapilmazdi 11 4,3

Cinsellik/mahremiyet ile 1ilgili egitim alma durumlari incelendiginde ¢alisma

grubundakilerin %51,1°1 hi¢ egitim almadiklarini belirtmistir. Bu bireylerin %53,9’u annelerinden
mahremiyetle ilgili bilgiler aldiklarini; %98,8’1 heniliz 3-5 yaslarindayken kadin veya erkek
seklinde kendi cinsel kimliklerini fark ettiklerini belirtmistir. Cinsel kimlik ile ilgili ayirim yapilan
aile sayist ise %53,9 oranindadir.

Calisma grubundakilerin ¢ocuklarinin mahremiyet ve cinsel egitim ile ilgili durumlari
Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4: Calisma Grubundakilerin Cocuklarinin Mahremiyet ve Cinsel Egitim ile Ilgili Durumlar

n %
Cocugunuz bezini ilk hangi yasta birakti1 ~ 1-3 yas arasinda 197 78,1
3-4 yaginda 46 18,2
4 yagindan biiyiikken 9 3,5
Cocugunuzun bezini farkl kisilerin Evet 136 53,9
yaninda degistirir misiniz Hayir 48 19
Bazen 68 26,9
Cocugunuzun odasini ne zaman 2 yasindan dnce 21 8,3
ayirdiniz? 3-5 yaginda 52 20,6
6 yasindan biiyiikken 179 71
Cocugunuzun giysilerini ortak bir alanda  Evet 36 14,2
degistirir misiniz? Hayir 162 64,2
Bazen 54 21,4
Cocugunuza mahremiyet egitimini Evet 124 49,2
verdiniz mi? Hayir 21 8,3
Kismen 107 42 .4
Cocugunuza mahremiyet egitimini Evet 9 3,5
vermesi i¢in bir uzmandan yardim Hayir 222 88
aldiniz m? Kismen 21 8,3
Mahremiyetle ilgili sorular1 gocugunuz Anne 228 90,4
hangi ebeveyne soruyor? Baba 24 9,5
Mahremiyetle ilgili sorular1 sik soran Kiz 121 48
¢ocugunuzun cinsiyeti Erkek 131 51,9
Mahremiyetle ilgili sorular1 sik soran 6 yasindan kiiciik 197 78,1
gocugunuzun yasi 6 yasindan biiyiik 55 21,8

ASEAD CILT 10 SAYI 3 YIL 2023, S 545-560
EJSER VOLUME 10 ISSUE 3 YEAR 2023, P 545-560

552



Hatice YALCIN, Emine ERKOC
Sevde SISMAN

Calisma grubundakilere mahremiyet egitiminin ne olduguna iliskin soru sorulmus ve
cevaplar Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Gelisim ve Egitim Konseyi’nin tanimina gore
“cinsellik ve mahremiyet konularinda bilgilendirme, inanglar, degerler ve iliskileri kapsayan ve
hayat boyunca devam eden bir siirectir” tanimlamasi dikkate alinarak cevaplar “dogru”, “kismen
dogru”, “yanlis” seklinde smiflandirilmistir. Katilimcilarin  sadece %62’si bu soruyu
cevaplandirmistir. Cevaplayanlarin %28,7’si dogru tanimlarken, %38’ i kismen dogru ve %33,3’i
yanlig tanimlamistir.

Calisma grubundakilerin egitim durumlarina gore aile ortaminda cinsel kimlik ayrimi
yapilip yapilmadigi incelenmis ve Tablo 5’de Chi-Square Test sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 5: Cahisma Grubundakilerin Egitim Durumlarina Goére Aile Ortaminda Cinsel
Kimlik Ayrimi Yapma Durumu

Value df p
Pearson Chi-Square sonucu 10,554° 6 ,103
[liskinin olabilirlik orani 11,537 6 ,073
Dogrusal iligki ,255 1 ,614
Gegerli durumlarin sayisi 250

Egitim durumu ile cinsel kimlik ayrimi arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan Chi-
Square (Ki-Kare) testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir.
(Test degeri:10.554 p=0.103>0.05). Baska bir deyisle cinsel kimlik ayirimi yapma, egitim
durumuna gore degismemektedir.

Calisma grubundakilerin cinsellik konusunda aldiklari egitim ile gocuga mahremiyet
egitimi verilmesi arasinda iliski olup olmadig1 capraz tablo ile degerlendirilmis ve sonuglar Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6: Calisma Grubundakilerin Cinsellik Konusunda Aldiklari Egitim ile Cocuga
Mahremiyet Egitimi Verilme Durumu

Cocugunuza mahremiyet egitimi verdiniz mi

Evet Hayir Kismen
Cinsellik Evet n 21 2 4
konusunda egitim 27 16,5% 4,9% 4,9%
alma Kismen n 52 16 37
105 40,9% 39,0% 45,1%
Hayir n 54 23 41
118 42,5% 56,1% 50,0%
Toplam N 127 41 82
250 100,0% 100,0% 100,0%

Cinsellik ve mahremiyet konusunda alinan egitim ve gocuga verilen mahremiyet egitimi
dagilimlan1 Frekans (n) ve Yiizde (%) olarak yukaridaki tabloda verilmistir. Bu durumda, %49.5
oraninda ¢ocuguna mahremiyet egitimi veren ebeveynin cinsellik ve mahremiyet konusunda
egitim almadigi, %16.5 oranindaki ebeveynin cinsellik konusunda egitim aldig1 belirlenmistir.
Buna gore ¢ocuga mahremiyet egitimi verme durumu, cinsellik ve mahremiyet konusunda aldig:
egitime gore degiskenlik gostermektedir.
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Calisma grubundakilerin cinsellik ve mahremiyet konusunda. Aldiklar1 egitim ile ¢ocuga
verilen mahremiyet egitimi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Chi-Square testi sonuglari
Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Cahisma Grubundakilerin Cinsellik ve Mahremiyet Konusunda Aldiklar1 Egitim
Ile Cocuga Verilen Mahremiyet Egitimi Arasindaki Chi-Square Testi Sonuclar

Value df p
Pearson Chi-Square sonucu 9,5862 4 ,001
Hiskinin olabilirlik orani 10,053 4 ,040
Dogrusal iligki 4,601 1 ,032
Gegerli durumlarin sayisi 250

p<0.05

Cinsellik ve mahremiyet konusunda aldigi egitim ile ¢ocugun mahremiyet egitimi
arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan Chi-Square testi sonuglarina gore anlamli bir iligki
bulunmustur. (Test degeri: 49.489. p=0.014<0.05). Bu durumda cocuga verilen mahremiyet
egitimi, cinsellik konusunda alinan egitime gore farklilik gostermektedir.

Cinsel kimligi fark etme yasinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi chi-square
testi ile degerlendirilmis ve Tablo 8°‘de sonuglart sunulmustur.

Tablo 8. Cinsel Kimligi Fark Etme Yasinin Cinsiyete Gore Farklilik Gosterip Gostermedigi
Chi-Square Testi Sonuglar:

Value df p
Pearson Chi-Square sonucu 2,7022 4 ,609
Hiskinin olabilirlik orani 3,631 4 473
Dogrusal iliski ,715 1 ,398
Gegerli durumlarin sayisi 250

p>0.05

Cinsel kimligi fark etme yas1 ile cinsiyet arasinda arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
chi-Square testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir iligski belirlenememistir. (Test
degeri:2.702. p=0.609>0.05). Baska bir deyisle cinsel kimligi fark etme yasi ile cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir.

TARTISMA

6-12 yas araliginda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin mahremiyet egitimi hakkindaki bilgi
diizeylerini belirlemek ve ebeveynlik davranislarina etki eden sosyo-demografik faktorleri
arastirmak amaciyla yapilan bu ¢alismanin genel cercevesini; toplumsal mahremiyet algisindaki
bozulmalar ve bununla birlikte mahremiyet egitimindeki yetersizlikler olusturmustur.

ASEAD CILT 10 SAYI 3 YIL 2023, S 545-560
EJSER VOLUME 10 ISSUE 3 YEAR 2023, P 545-560

554



Hatice YALCIN, Emine ERKOC
Sevde SISMAN

Cocuklarin cinsiyet kimliginin gelisimi dikkate alindiginda erken yaslardan itibaren erkek
ve kadin olarak kendi bedenlerini tanimaya basladiklar1 goriilmektedir. Kadin ve erkek
kimliklerinin rollerinde nelerin bulunduguna iliskin kavramlar1 ve davraniglari zaman igerisinde
benimsemektedirler. Cocugun cinsel gelisiminde ve mahremiyet anlayisina en ¢ok etki eden
faktorler anne babanin sundugu aile iklimi, toplum ve kiiltiirel ortamdir (Gander & Gandier, 1995,
p. 296).

Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocukta cinsel kimlik gelisimi belirginlesmektedir ancak
cinsel kimlik duygusunun yerlesmesi genellikle 3-4 yas civarinda gozlemlenebilir hale
gelmektedir (Yal¢in, 2010). Konur (2006) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin anne-babalarina
cinsel egitim programi uyguladigi calismasinda ailelerin cinsel egitimin ne olduguna iliskin
goriiglerini egitim Oncesi ve sonrasinda incelemistir. Egitim programi uygulanmadan oOnce
katilimcilarin %33.3’{iniin ¢ocuga sadece lireme ve dogumun ne oldugunu, kiz-erkek arkadagligi
gibi konularda bilgi vermek amaciyla egitim yaptiklarini belirlemistir. Avsaroglu ve Okutan
(2018) ailenin ¢ocuga yaklagiminin ¢ocugun cinsel kimligini ve beden imajiyla ilgili tutumlarin
etkiledigini vurgulamakta ve cocugun mahremiyet egitimini etkileyen en 6nemli degiskenin aile
ortami oldugunu belirtmektedir.

Cinsiyetle ilgili davranislar, ortalama 2 yasindan itibaren gelismeye baslamaktadir.
Cinsiyet rollerinin belirginlesmeye basladigi donem ise genellikle 3 yas civarinda baslamaktadir.
Cocuklar kendi cinsiyetlerini ortalama 30 aylikken anlamaya baglamaktadir (Ozsungur, 2010, s.
163). Larsson ve Svedin (2001) bebeklerin 3-4 aylikken bile erkek ve kadin kimligini ayirt
edebildiklerini belirtmektedir. Scott, Moore, Hawkins ve Beltz (2012) bebeklerin 6 aylikken
ylizleri ve sesleri cinsiyetlere gore ayirt edebildiklerine iliskin g¢aligma sonuclarini ortaya
koymuslardir. Bu c¢alismada bebeklerin ylizler ve sesler arasinda iliski kurabildikleri
vurgulanmaktadir. Zosuls ve digerleri (2009) cinsiyete 6zgi kiz, erkek, kadin gibi tanimlarin
Ogrenilmesine 1iligkin calismalarinda c¢ocuklarin bunu oyunlarina yansitma durumlarini
arastirmiglardir. Bebek 9.uncu aya geldikten sonra anne babalarin giinliik tutmalar1 istenmis,
bebegin gelisimindeki detaylar video yoluyla arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Aragtirma
kapsamindaki ¢ocuklarin %68’inin 21 aylik olduklarinda cinsiyet ile ilgili kelimeleri kullandiklar:
belirlenmistir.

Bizim c¢aligmamizda ¢ocuga verilen mahremiyet egitiminin, cinsellik konusunda
ebeveynlerin aldiklar1 egitime gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Baska deyisle cinsellikle
ilgili alinan egitim, ebeveynlerin bu alanda verdikleri egitim igerigini etkilemektedir. Adler (1984),
cinsellik ve mahremiyet konusunda vaktinden once bilgi verilmesinin ¢ocukta cinsel meraki
artiracagini, ¢cocuk hazir oldugunda bu konularda egitim verilmesi gerektigini agiklamaktadir.
Cocuk cinsellik ve mahremiyet konusunda sorular sordugunda anne babanin cevabi 6telemesi ve
gecistirmesi ¢cocugun merak ve kesfetme davranislarini artirmaktadir. Cocugun sorularini ayip
olarak degerlendirmek onlarin cinselligi soru sorulmamasi gereken ve dikkatli olunmasini
gerektiren konular olarak algilamasina neden olmaktadir (Gtines, 2017).
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Konuyla ilgili cevaplar ¢ocugun kavrama giiciiniin tizerinde olmamali1 ve ¢ocukta cinsel i¢giidiiyli
tetikleyecek nitelikte olmamalidir (Yalgin, 2010). Cinsellik ve mahremiyet konusuyla ilgili temel
egitim konularindan biri de giyinmedir. Cocuga giyinmenin bagkalar1 tarafindan begenilme
arzusuyla olmamasi, baskalarinin onu degerlendirmesi i¢in degil temel gereksinim odakli ve kendi
bedeninden ve kisiliginden memnun olmasi i¢in giyinmesi gerektigi anlayis1 da mahremiyet
egitiminin bir boliimii olmalidir (Gilines, 2017). Anne-babalarin ev i¢inde ve ev disindaki giysi
kullaniminda mahremiyet sinirlarini dikkate alarak c¢ocuklara model olmalar1 beklenmektedir.
Ayrica saglikli bir beden imaji olusmasi i¢in ¢ocuklara bedeninin 6zel bdliimleri konusu da
anlatilmalidir. Mahremiyet egitiminde ¢ocuklara bedenin 6zel bolgelerinin gosterilmemesi
gerektigi ve bir baskasinin da 0Ozel bdlgelerine bakmanin dogru olmadigini agiklamak
gerekmektedir. Ayrica saglikla ilgili bir problem disinda bu temel prensibin ailedeki diger kisiler
ve tanimadig1 bireyler i¢in de gegerli oldugunun ¢ocuga aciklanmasi gerekmektedir (Tase1, 2010,
ss. 47-62). Aileler tarafindan verilen yanlig bilgiler ya da uygun olmayan kaynaklardan alinan
eksik ya da yanlis bilgiler, ¢ocuklarin cinsellige bakis acilarini ve cinsel kimlik bilgilerini negatif
yonde etkileyebilmektedir. Literatiir incelendiginde, Cabreros’un (2012) aragtirma bulgularina
gore ebeveynlerin %72’si cinsellik ve mahremiyet egitiminin okulda verilmesinin &nemli
oldugunu diistinmektedirler ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan aileler, ¢ocuklarinin cinsel
gelisimine iliskin daha az bilgiye sahiptir. Long (2019) tarafindan Ingiltere’de 11 yasindan itibaren
ireme saglhigi ve cinsel saglik hakkinda egitim verilmesinin zorunlu oldugu ancak bu egitimde
herhangi bir cinsel yonelimin ya da erken cinsel aktivitenin desteklenmedigi agiklanmaktadir.
Ersoy (1999) alt1 yasinda gocugu olan ebeveynlerin %67’sinin ¢cocuguna cinsellik ve mahremiyet
egitimi verdigini belirtmistir. Calismamizda az sayidaki katilimcinin cinsellik ve mahremiyetin
tanimint dogru yapmasinin temel nedeninin ailelerin bu konuda yeterli bilgi edinmemeleri ve bu
konu ile ilgili rahatsizlik hissetmeleri veya utanma duygusunu yogun yasamalari nedeniyle
cinsellik ve mahremiyet egitimi konularinda bilgi almadiklarindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Konur (2006), 4-6 yaslar arasinda ¢gocugu olan ailelerle yaptigi calismada, ebeveynlerden
hi¢birinin cinsel egitim veya mahremiyet egitimi konularinda herhangi bir egitime katilmadiklarin
belirlemistir. Kakavoulis (1998) cinsel egitimde ailelerin tutumlarini inceledigi ¢aligmasinda,
ebeveynlerin %23 liniin 3-5 yaslarindan dnce, %31’inin 6-9 yasinda cinsel egitime baslanmasi
gerektigini diisiindiiklerini saptamistir.

Cocuga ilk cinsel bilgilerin aile ortaminda verilmesi en saglikli yol olarak goriilmektedir.
Bu durumda ailelerin cinsel gelisim ve mahremiyet egitimi ile ilgili egitim almalarinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir (Elikiigiik & Sonmez, 2011). Tugrul ve Artan (2001) cinsellikle ilgili bilgileri
cocuklarin en fazla annelerinden aldiklarin1 ve annelerin cinsellikle ilgili konular hakkinda
baskalariyla cocuklarinin konugmalarina onay vermediklerini agiklamaktadirlar.
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Mahremiyet egitimi, temelde kisilik egitimini de kapsamaktadir. Mahremiyet egitimi
uygulamalarinin kapsaminda cinsel gelisim ve cinsel egitim konular1 da bulunmaktadir. Genel
amag, cinsiyet ayirimi olmadan kisinin hayatim kendi smirlarim1 da koruyarak baskalarinin
sinirlarina miidahale etmeden yasanmasidir (Giines, 2017).) Normal cocuklarin ebeveynleri
tarafindan algilanan cinsel davranisi ve bilgisinin incelendigi bir calismada, ebeveynlerin
cogunlugunun cinsel gelisimle ilgili konularda, temel bilgileri annelerinden aldiklar1 ve annelerini
cinsel egitim konusunda bilgi kaynag: gibi gordiikleri belirlenmistir (Deehan & Fitzpatrick, 1993,
pp.132).

Giinlimiizde internet, zaman ve mekan kavramimi ortadan kaldirmistir ve c¢ocuklarin
cinsellikle ilgili konularda daha kolay ve hizl bilgiye erismelerine firsat olusturmustur. Internet,
ayni zamanda mahremiyetle ilgili konularin sinirlarinin da degismesini kolaylastirmaktadir. Sosyal
medyanin kullaniminin da artmasiyla birlikte mahremiyetle ilgili konularin sinirlarinin korunmasi
zorlagmistir. Ayrica internetin yogun kullanimiyla birlikte mahremiyet ihlalleri artmistir (Long,
2019). Tiirkiye’de sosyal medya kullanimi erken yaslarda dahi yogunlagmis durumdadir. Cocuk
ve genclerin kisisel bilgileri network aracilifiyla kayit altina alinmakta ve mahremiyet ihlali
gittikge artmaktadir (Kalaman, 2017, s. 21). Ozellikle cinsel ilginin arttig1 gocukluk donemlerinde,
internetteki kontrolsiiz ve yogun uyaricilar, cocuklarda ve genclerde cinsel ilgi artisina ve bazi
davranis problemlerine neden olabilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda ¢ocuga mahremiyet algisini ve
mahremiyet egitimini ilk olarak ebeveynlerin verdigi disiiniiliirse, ebeveyn goriislerinin
belirlenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

SONUC

Ebeveynlerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek ve ¢ocuklarin
cinsel gelisimiyle ilgili konularda ebeveynlerin davraniglarini etkileyen sosyo-demografik
faktorleri incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma ile toplumda gizli olarak seyreden mahremiyet
olgusunun gergek boyutlarinin mevcut rakamlarin ve durumun ¢ok Gtesinde oldugu ortaya
konmustur. Sonug¢ olarak, ebeveynlerin cinsellik ve mahremiyetle ilgili bilgilerindeki ve
davraniglarindaki eksiklikler, bunlara bagli ortaya ¢ikan olasi riskler ve ¢ocuklarma cinsel
konulardaki yaklasimlar1 degerlendirildiginde c¢ocuklara cinsellik ve mahremiyet egitimi
sunulmasi gerekliligi acikca goriilmektedir.

Calismada toplumda ve ailede mahremiyet konularina iliskin durum literatiir bilgileriyle
biitiinlestirilerek degerlendirilmis; daha sonra mahremiyet egitiminin nasil ve ne sekilde olmasi
gerektigine iliskin arastirmalar ¢ercevesinde cinsel gelisim ve mahremiyet egitimine dair 6nemli
prensipler ortaya konmustur. Mahremiyet egitimi konusunun cinsel egitim ve cinsel danigsmanlik
alaninda ¢alisacak olan kisi ve kurumlara kaynak materyal teskil edecegi 6ngoriildiigiinden 6nemli
sonuglar elde edilmistir.
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ONERILER

Mahremiyet egitimi konusunda ebeveynler hassas davranmak durumundadir. Gelisim
donemleri itibariyle 6-12 yas donemindeki ¢ocuklar mahremiyet ve cinsellikle ilgili konulara ilgi
duymakta ve bu konuda dogru bilgilere ihtiya¢ duymaktadirlar. Anne-babalar ¢ocuguna cinsellik
ve mahremiyete iliskin bilgi verirken gelisim diizeyine uygun, anlasilmasi kolay ciimlelerle, beden
diline de dikkat ederek bilgi vermelidir. Anne babalar ¢ocugun yasamindaki biitiin detaylar1 ve
sirlar1 bilmek i¢in ugragsmamalidir ¢linkii ¢ocuklar ve 6zellikle gengler yasamlarindaki her detay1
ebeveyni bile olsa yetiskinlerle paylasmak istemeyebilirler. Bu dogrultuda bilingli ve dogru
mahremiyet egitimi 6nemli bir konu olarak degerlendirilebilir.

Cocuk egitiminde mahremiyet ve cinsel gelisim konusundaki ebeveyn davranislarinda,
dogrudan sebep ve sonug iliskisi bulunmaktadir. Mahremiyet egitiminin medya boyutlarinin kendi
icinde 6zel olarak detayl sekilde aragtirilmasi gereken alanlar oldugu diigiiniilmektedir.

Bu calismada ebeveynlerin bakis agilar1 ve mahremiyetle ilgili bilgi diizeyleri genis bir
cergevede degerlendirilmistir ve elde edilen bulgularin literatiire katki sunacagi beklenmektedir.
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