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Oz
Giris ve Amag: Onlisans dgrencilerinde depresyon ve giindiiz uykululuk diizeyini belirlemek ve bunlara etki eden
faktorleri ortaya koymak amacglanmistir.
Gere¢ ve Yontemler: Arastirma saglikla ilgili programlari igeren bir meslek yiiksekokulunda 130 katilimciyla
yiiriitiildii. Veriler sosyo-demografik veri formu, Beck Depresyon Envanteri ve Epworth Uykululuk Olgegi
kullanilarak elde edildi. Veriler IBM SPSS Statistics 23,0 paket programi ile analiz edildi. Verilerin analizinde
tanimlayici, parametrik ve nonparametrik testler ile korelasyon analizleri kullanildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20+1,57 ve %79,2’si kadindi. Ogrencilerin %35,4’{inde
depresyon bulgulart mevcutken, %30 unda artmis giindiiz uykululuga rastlandi. Hem depresyon hem de artmig giindiiz
uykululuk orani kadin ogrencilerde, erkek dgrencilerden anlamli derecede yiiksekti(p<0,05). ik ve acil yardim
béliimiinde okuyan 6grencilerde giindiiz uykululuk diizeyi anlamli derecede daha ytiksekti(p<0,05). Viicut agirligt ve
giindiiz uykululuk diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski bulundu(p<0,05).
Sonug: Depresyon ve artmis giindiiz uykululuk diizeyinin 6nlisans dgrencilerinde yaygin oldugu ve birbiriyle iliskili
oldugu goriildii. Alinacak dnlemlerle erken yaslarda goriilen depresyon ve artmis giindiiz uykululuk diizeylerinde
azalma saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, Saglik Meslek Okulu 6grencileri, Uyku.

Abstract
Objective: The aim of this study was to determine the level of depression and daytime sleepiness among associate
degree students and to determine the factors affecting them.
Materials and Methods: The study was conducted with 130 participants at a vocational school of health. Data were
obtained by using sociodemographic data form, Beck Depression Inventory and Epworth Sleepiness Scale. Data were
analyzed with IBM SPSS Statistics 23.0 package program. Descriptive, parametric and nonparametric tests and
correlation analyzes were used for data analysis.
Results: The mean age of the students was 20+1.57 and 79.2% of them were female. Depression was present in 35.4%
of the students and increased daytime sleepiness was found in 30% of the students. Both depression and increased
daytime sleepiness were significantly higher in females than males (p<0.05). The level of daytime sleepiness was
significantly higher in the first and emergency aid students (p<0.05). A negative correlation was found between body
weight and daytime sleepiness level (p<0.05).
Conclusion: It was seen, depression and increased daytime sleepiness were common in associate degree students and
they were associated with eachother. Depression and increased daytime sleepiness which are seen at an early age
should be decreased with the measures to be taken.



Keywords: Depression, Health Occupations Students, Sleep.

1. Giris

Ruhsal saglik, duygu ve davranislarin yani sira gevreyle
uygun iletisim ve iligski aginin siirdiiriilebilmesidir [1].
Ruhsal saglikla ilgili diinya genelinde en sik
karsilagilan problem depresyondur ve Diinya Saglik
Orgiiti (DSO) 2018 yili verilerine gére Diinya
genelinde ii¢ yliz milyon insani etkilemektedir [1, 2].
Depresyon; 6zgiiven kaybi, sugluluk hissi, uyku, istah
ve konsantrasyon bozukluklarina neden olan ve genel
hastalik yiikiinti arttiran bir durumdur [2]. Her yasta
goriilebilmesine karsin, 6zellikle yagamin ilk birkag on
yili iginde goriilme sikligi daha fazladir [3,4]. Erken
yaglarda baglayan depresyon kronikleserek ilerleyen
yillarda mesleki ve psikososyal problemlere yol
acabilmektedir [3, 4]. Yas itibariyle depresyon
yoniinden risk altinda olan gruplardan biri de Giniversite
dgrencileridir [5]. Universite yasami, ekonomik
sorunlar, aileden ayrilmis olmak, kaldig1 yere (ev ya da
yurt) alisamamak ve arkadaslik kuramamak genglerde
kaygi ve stresin agiga ¢ikmasina yol agmaktadir [6, 7].
Artan kaygi ve stres, depresyonu tetiklerken, genclerde
uyku kalitesinin azalmasina ve uyku ile ilgili
bozukluklarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir [8].
Viicudu yasama yeniden hazirlayan aktif bir yenilenme
donemi olan uyku, saglikli bir yasamin devami igin
onemli bir unsurdur ve fiziksel gelisim ile akademik
performansin artirllmasinda etkilidir [9-11]. Uyku ile
ilgili bozukluklarmn, c¢ocuk ve ergenlerde dikkati
azaltigt ve giindliz uykululuk diizeyini arttirdigi
yapilan caligmalarla ortaya konmustur [12]. Uyanik
kalma girisimlerine ragmen giindiiz uykuya dalma
egilimi olarak bilinen gindiiz asim1 uykululuk,
dogurdugu bireysel ve toplumsal olumsuz etkiler
nedeniyle dikkat c¢eken bir kavramdir [13, 14].
Amerika’da yaklasik on alt1 bin birey {izerinde yapilan
bir arastirmada giindiiz uykululuk orani %8,7 olarak
bulunurken, oranin gengler arasinda daha fazla oldugu
bildirilmistir [15]. Giindiiz uykululuk diizeyinin yiiksek
olmast; yasami tehdit eden kazalara, ig verimliliginde
ciddi kayiplara, akademik performansta azalmaya ve
psikososyal islevlerde bozukluklara neden olmaktadir.
Bunun yani sira obezite, diyabet ya da depresyon
varligt giindliz uykululuk oranmnm artiginda rol
oynamaktadir [16, 17].

Tim bu nedenler géz oniine alindiginda {iniversite
6grencilerinin, depresyon ve artmis giindiiz uykululuk
bakimindan yiiksek risk altinda oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda planlanan arastirmada Onlisans
Ogrencilerinin, depresyon ve giindiiz uykululuk
diizeyini incelemek ve bunlara etki eden faktorleri
belirlemek amaglanmastir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Arastirmanin Dizayni

Kesitsel tipte planlanan aragtirma, bir meslek
yiiksekokulunda  okuyan  Ogrenciler  iizerinde
gergeklestirildi.  Aragtirma  evrenini, aktif olarak

ogrenci alan Yasli Bakimi, Fizyoterapi ve Ilk ve acil
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yardim programlarinda 6grenim goren toplam 240
ogrenci olusturdu. Arastirmanin drneklem se¢iminde
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflendi. Aralik 2019-
Subat 2020 tarihleri arasinda aktif olarak O6grenime
devam eden, sozel iletisim kurulabilen, gorme ve isitme
kayb1 olmayan, arastirmaya katilmay1 kabul eden ve
tiim bilgileri eksiksiz dolduran 130 6grenci arastirmaya
dahil edildi. Arastirma kapsaminda 6grencilere iki ayr1
boliimden olusan formlar uygulandi. Birinci bdliim,
ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik sorulardan meydana gelmekteydi. Ikinci
boliimde ise; giindiiz uykululuk diizeyini belirlemeye
yonelik Epworth Uykululuk Olgegi (EUO) ve
depresyon durumunu belirlemeye yonelik BECK
Depresyon Envanteri (BDE) 6grencilere uygulandi.
2.2. Olcekler

BDE, kisinin son bir hafta i¢inde kendini nasil
hissettigiyle ilgili sorular soran ve depresyon durumunu
ortaya koymay1 amaglayan bir 6l¢ektir [18]. Yirmi bir
sorudan olusan 6l¢egin her bir sorusu 0 ile 3 puan
arasinda bir deger almaktadir. Olgegin toplam puani 0
ile 63 puan arasinda degismektedir. Toplam puanin "0-
9" arasinda olmast minimal derecede depresyonu, "10-
16 puan™ hafif derecede depresyonu, "17-29 puan” orta
derecede depresyonu ve "30-63 puan” ise ciddi
derecede depresyonu ifade eder [18]. Universite
ogrencileri iizerinde Tiirkce gecerlik ve giivenirligi
yapilan 6lgegin kesme (cut-off) puanlart incelenmis, 17
puan ve lzerinin depresyonu %90’in iizerinde bir
dogrulukla ayirt edebildigi bildirilmistir [19].

Giindiiz uykululuk durumu igin kullanilan EUO ise
subjektif 6l¢lime dayali ve kolayca uygulanabilen bir
Olgektir [19]. Giin igindeki 8 farklr aktivite durumunda
uyuklama  veya  uykuya  dalma  egilimini
degerlendirmeyi amaglar. Olgegin Tiirkce gecerligi ve
giivenirligi 2008 yilinda yapilmigtir [20]. Sekiz
maddeden olusan dlgegin her bir maddesi 0 ile 3 puan
arasinda derecelendirilmistir. Olgekten elde edilen
toplam puan en az 0°ken, en ¢ok 24 puandir. On puanin
istiindeki degerler artmis giindiiz uykululuk durumunu
bildirmektedir [20].

Arastirma kapsaminda, sosyodemografik veri formu ve
ilgili oOlgekler arastirmaya katilmayi kabul eden
ogrenciler tarafindan tek bir seferde dolduruldu. Veriler
ders saati disinda kalan vakitlerde, siif ortaminda elde
edildi ve verilerin toplanmasi yaklagik 15 dakika siirdii.
2.3. Veri analizi

Istatistiksel analizde IBM Statistical Package of Social
Sciences  (SPSS  23.0) yazilimi  kullanild1.
Katilimeilarin tanimlayict istatistikleri belirtilirken,
kategorik degiskenler igin yiizde ve frekans; stirekli
degiskenler i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler verildi. Verilerin analizinde
Kruskal Wallis, Mann Whitney U, ANOVA, bagimsiz
t testi ile Pearson ve Spearman korelasyon analizleri
kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda p<0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

2.4. Etik konular



Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri (n=130) Arastirma i¢in gerekli etik kurul izni, Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik
— Kurulu’ndan (etik kurul karar numarasi: 24237859-
Ozellikler n % 858)Arastirmanin  amaci  Ogrencilere  agiklanarak,
ogrencilerden sozlii ve yazili onam alindi.

Cinsiyet

Kadlz 103 79,2 3. Bulgular o

Erkek 27 208 Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi

Program : 20+1,57, boy ortalamasi 166336i8.,65, k1.lo ortalamasi

ilk ve Acil 38 29.2 62,71+11,48 ve vicut  kitle .1n(.1ek51 ortalamas1
4 4’ 6 22,56+3,82’dir. Katilimcilarin cinsiyet, viicut kitle

zzrﬂ l]ISHaklm 22 26, 2 indeksi ve okudugu program dagilimi ile sigara

Fizsyo terapi ' kullanim durumlarina iligkin sayisal veriler Tablo 1’de

r— goriilmektedir.

l.l:llmf 116 89 2 Tablo 2’de oOgrencilerin BDE’ye goére depresyon

2.simif 14 10,8 diizeylerinin ve toplam puan ortalamalarinin dagilimi

Sigara : gériilm.ekt.edir. Bung gore  depresyon dl.iZf.:yi

Kullanma 40 30.8 6gren0}le.:r1n %39,2’sinde haﬁﬂ<ep, %2,3’linde ise

Evet 90 69,2 siddetlidir. Ortalgma BDE puani ise 14,30+6,68 ile

Hayir ’ hafif depresyona isaret etmektedir (Tablo 2).

VKi o o »

Siiflandirma 18 139 Tablo 3’te Ogrencilerin EUO du'zey.ler.lmn ve toplam

<18,5 Zayif 87 66’9 puan ort{ilamalarlnln daglhml verilmistir. EUO toplam

18 5’1_2 499 20 15’ 4 puant 1 ile 24 arasinda d.eglsnilekte qlup, toplam puan

N O’rm al ' 5 3 8’ ortalamasi 8,97i4,08’d.1r. Ogrencilerin %30’ unda

25-29.99 Fazla ’ giindiiz uykululuk diizeyi artmistir (Tablo 3).

kilolu

230 Obez

Tablo 2. Ogrencilerin BECK Depresyon Envanteri’ne Gore Depresyon Diizeylerinin ve Toplam Puan Ortalamalarinin
Dagilim1 (n=130)

Depresyon Diizeyi n %
Minimal Depresyon (0-9 arasi) 33 25,4
Hafif Depresyon (10-16 arasi) 51 39,2
Orta Depresyon (17-29 arasi) 43 33,1
Siddetli Depresyon (30-63arasi) 3 2,3
BECK Depresyon Envanteri Toplam Puani Min-Max X+£SS

3-36 14,30+6,68

Tablo 3. Ogrencilerin Epworth Uykululuk Olgegi Diizeylerinin ve Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=130)

Uykululuk Diizeyi n %
Normal (0-10) 91 70
Artms Uykululuk (11-24) 39 30
Min-Max X+SS
Epworth Uykululuk Olcegi Toplam puan 1-24 8,97+4,08
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Tablo 4’te dgrencilerin tanitict 6zelliklerine gére BDE
puan ortalamasi ile karsilastirilmasi yer almaktadir.
Yapilan korelasyon analizine gore yas (r=-0,023,
p=0,795), boy (r=-0,134, p=0,128), viicut agirligi (r=-
0,131, p=0,138) ve VKI (r=-0,066 p=0,456) ile BDE
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamad: (p>0.05) (Tablo 4). Arastirmaya
katilan kadimn 6grencilerin BDE puan ortalamalari
(15,4446,58) erkek ogrencilerin puanlarmdan daha

yiiksektir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). (Tablo 4). BDE puan ortalamalar1
birinci smifta okuyan (14,43+6,68), fizyoterapi
programinda &grenim gdren (16,00+7,86), sigara
kullanmayan (14,4446,93) ve obez olan &grencilerde
(18,20+10,30) yiiksek olmasina ragmen gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gére BECK Depresyon Envanteri Puan Ortalamasimin Karsilastirilmasi

Ozellikler

X4£S.S Testler
Yas r=-0,023
p=0,795*
Boy r=-0,134
p=0,128*
Viicut agirhg r=-0,131
p=0,138*
VKi r=-0,066
p=0,456*
Cinsiyet** _
Kadin 15,4446,58 L‘:%%%%
Erkek 9,92+5.09 '
Simif ***
Lsimf 14,43+6,68 5;603’%2
2.simf 13,14+6,73 '
Program ****
ilk ve acil yardim 13,44+5,61 ANOVA=1,548
Yash Bakim 13,86+6,50 p=0,217
Fizyoterapi 16,00+7,86
Sigara Kullanma*** _
Evet 13,97+6,14 sgc_)oééi‘l
Hayir 14,44+6,93 '
VKIi Siniflandirma® %%
<18,5 Zayif 16,44+5,51 _
18,51-24,99 Normal 13,95+6,93 E:Vg"ﬁ'%l
25-29,99 Fazla kilolu 12,90+4,96 '
>30 Obez 18,20+£10,30

*Sperman korelasyon testi p<0,05 **Independent Simple t Testi ***Mann-whitney U testi ****ANOVA *****Kruskal Wallis

Tablo 5’te 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gére EUO
puan ortalamasi ile karsilastirilmasi yer almaktadir.
Yapilan korelasyon analizine gore O6grencilerin yas
(r=0,161, p=0,067), boy (r=-0.17, p=0,052) ve VKI (r=-
0,129, p=0,143) ile EUO puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur (p>0.05) (Tablo
5).

Korelasyon analizine gore 6grencilerin viicut agirligi
ortalamas ile EUO puan ortalamasi (r=0,177, p=0,044)
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05)
ve aralarinda negatif yonde bir iligki vardir. Buna gore
viicut agirhg ortalamasi arttikga ile EUO puan
ortalamasi azalmaktadir (Tablo 5).
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Aragtirmaya alman kadin 6grencilerin EUO puan
ortalamalar1 (9,3844,27) erkek 6grencilerin ortalama
puanlarindan daha yiiksektir ve gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05) (Tablo 5).

ilk ve acil yardim programinda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin EUO puan ortalamalar1 (10,05+4,50) diger
programlarda &grenim gdren Ogrencilerin ortalama
puanlarindan daha yiiksektir ve gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05) (Tablo 5).

EUO puan ortalamalar1 birinci sinifta okuyan
(8,98+4,20), sigara kullanan (9,57+3,81) ve fazla kilolu
olan 6grencilerde (9,40+4,66) yiliksek olmasina ragmen
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
degildir (p>0.05) (Tablo 5).



Tablo 5. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri ile Epworth Uykululuk Olgegi Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Ozellikler X=+S.S Testler

Yas r=-0,161
p=0,067*

Boy r=-0,171
p=0,052**

Kilo r=-0,177
p=0,044*

VKIi r=-0,129
p=0,143

Cinsiyet*** _

Kadimn 9,38+4,27 5:_(-)263(1)6

Erkek 7,40+2,80 '

Sinif ***

1.simf 8,98+4,20 Egéoééy

2.smf 8,92+2 97 '

Program ****

ik ve acil yardim 10,05+4,50 Kw=7,371

Yash Bakim 7,93+3,45 p=0,025

Fizyoterapi 9,55+4.27

Sigara Kullanma*** _

Evet 9,57+3,81 Zp‘:'ol’ffg

Hayir 8,71+4,19 '

VKIi Siiflandirma®***

<18,5 Zayif 9,11+£3,56 _

18,51-24,99 Normal 8,85+4,00 KW;S?;?

25-29,99 Fazla kilolu 9,40-:4,66 =5

>30 Obez 9,00+5,87

*Spearman Korelasyon testi p<0,05 **Pearson Korelasyon testi p<0,05 *** Mann-Whitney U testi **** Kruskal

Wallis

Ayrica 6grencilerin BDE ve EUO puanlari arasindaki iliski incelendiginde her ikisi arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
iliski oldugu bulundu (r=0.281, p<0.01). Buna gore dgrencilerin BDE toplam puani arttikga, EUO toplam puan1 da

artmaktadir.

4. Tartisma

Genglerde olusabilecek uyku ve ruhsal bozukluklar
ilerleyen yillarda ortaya c¢ikabilecek pek ¢ok saglik
sorununa zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle
erken yasta depresyon ya da uyku sorunlarmin
taninmasi1 ve tedavisinin saglanmasi toplum sagligina
onemli bir katki saglayabilir. Aragtirmamizda Onlisans
ogrencilerinde depresyon, giindiiz uykululuk diizeyi ve
bunlarla ilgili faktorleri ortaya koymaya calistik. Buna
gore onlisans dgrencilerinde ortalama depresyon puani
14,30+6,68 olarak elde edildi. Tiirkiye’de depresyonun
sorgulandigi arastirmalarda BDE ile hesaplanan
ortalama puan; tip fakiiltesi 6grencilerinde yaklasik 10,
hemsgirelik Ogrencilerinde 13 olarak bildirilmistir [1,
22, 23]. Aragtirmamiza benzer sekilde bir saghk
yliksekokulu 6grencilerindeyse ortalama BDE puani
13,47+8,45 olarak bildirilmistir [1]. Tark Gniversite
Ogrencilerinde yapilan bu arastirmalari
inceledigimizde, elde ettigimiz ortalama BDE puaninin
literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir. Elde edilen
BDE puanlarina goére Ogrencilerde hafif diizeyde
depresif semptomlar bulunmaktadir. BDE’ nin kesme
noktas1 goz Oniine alindiginda yaptigimiz aragtirmada
Ogrencilerin =~ %35,4’linde  depresyon  bulgulari
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mevcuttu. Farkli iilkelerdeki lisans Ogrencilerinde
yapilan  aragtirmalarda  depresyon  prevalansi
Portekiz’de %6,1, Amerika’da %26, Kamerun’da
%30,6 ve Suudi Arabistan’da %559 olarak
bildirilmigtir [24-27]. Oranlara bakildiginda bizim
aragtirmamizda bulunan depresyon orani Suudi
Arabistan disindaki diger iilke 6grencilerinden daha
yiksektir. Ancak 2005 yilinda Tiirk iiniversite
ogrencilerinde yapilan bir bagka arastirmada bu oran
%?26,2 olarak saptanmistir [28]. Arastirmamizin
onlisans 6grencileri tlizerinde yiiriitiilmesi, daha kiiglik
bir orneklemde gerceklestirilmesi, yerlesim yeri ve
sosyo-kiiltiirel faaliyet diizeyi gibi faktorlerin yiliksek

bir yiizde elde etmemize neden oldugunu
disinmekteyiz. Nitekim Tiirkiye’de tip fakiiltesi
ogrencileriyle saglik  yiiksekokulu  6grencilerini

depresyon yoniinden kiyaslayan bir aragtirmada saglik
yiiksekokulu 6grencilerinin  BDE puani anlaml
derecede yiiksek bulunmustur [1].

Aragtirmamizda elde edilen  sosyodemografik
verilerden yalnizca kadin ve erkekler arasinda
depresyon agisindan anlamli bir fark elde edildi. Buna
gore kadinlarda depresif bulgular daha fazla
goriilmektedir (15,44+6,58). Literatiire bakildiginda



kadin Ogrencilerde depresif bulgularin daha fazla
oldugunu belirten arastirmalarin yaninda, cinsiyetler
arasinda depresyon yoniinden anlamli bir fark
olmadigini bildiren aragtirmalar da mevcuttur [28, 29].
Depresyon ve uyku arasindaki iliskiyi ortaya koyan pek
cok arastirma literatiirde mevcuttur [30, 31]. Yapilan bir
arastirmada, sabahlari ge¢ uyanip ilerleyen saatlerde
daha aktif olan 6grencilerin; erken uyanip sabahlari
daha aktif olan Ogrencilere gore depresif belirti
sikliginin daha fazla oldugu bildirilmektedir [32]. Yani
uyku problemleri, psikolojik sorunlarin bir bulgusu
olarak da ortaya g¢ikabilmektedir [33]. Bu baglamda
arastirmamizda depresyon ile glindiiz uykululuk diizeyi
arasinda anlamli  bir iligki oldugu saptandi.
Ogrencilerin  %30’unda artmis giindiiz uykululuk
belirlendi. Demir, yaptig1 bir arastirmada hemsirelik
ogrencilerinde giindiiz uykululuk oranint %10,5 olarak
bulurken, Unal ve ark.’lar1 tip fakiiltesi 6grencilerinde
bu oram1 %154 olarak bulmustur [22, 34].
Aragtirmamizda kadm 6grencilerin giindiiz uykululuk
diizeyinin, erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
belirlendi. Elde edilen sonuglara gére hem depresyon
hem de artmis giindiiz uykululuk bakimindan kadin
ogrencilerin erkeklere oranla daha fazla risk altinda
oldugu goriildii. Ancak hesaplanan ortalama puanlarin
yakinlhigr dikkate alindiginda erkek &grenciler icin de
ayni risklerin géz oniinde bulundurulmas: gerektigi
saptandi.

Literatiirde yapilan aragtirmalarda siklikla obezite ile
artmis glindiiz uykululuk diizeyi arasindaki iligki ortaya
konmus, ayrica viicut agirhigindaki artisin glindiiz asirt
uykululugu  arttirdigr  bildirilmistir ~ [35,  36].
Aragtirmamizda obez Ogrenci sayisinin ¢ok az (n=5)
olmast obezite ve uykululuk diizeyi arasinda iliski
bulunamamasimin nedeni olarak disiintildii. Viicut
agirhigi ile giindiiz uykululuk diizeyi arasindaki negatif
yonlii korelasyon ise elde ettigimiz sasirtict bir sonugtu.
Dolayisiyla bu sonucun raslantisal olup olmadigi
yapilacak aragtirmalarla irdelenmelidir.

flk ve acil yardim programi ogrencilerinde giindiiz
uykululuk diizeyi, diger programlarda okuyan
ogrencilerden anlamli derecede yiiksekti. 2015 yilinda
yaymlanan bir arastirmada vardiyali calisan saglik
elemanlarmin %83’iinde uyku kalitesinde azalma ve
yarisinda da artmig giindiiz uykuluga rastlanmistir [37].
Dolayisiyla gelecekte vardiyali ¢alisma ihtimali
olduk¢a yiiksek olan ilk ve acil yardim bolimii
Ogrencilerinde artmig giindliz uykululuk diizeyinin
6nemli bir sorun olma ihtimali g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Yaptigimiz aragtirmada yaklasik her 3 ogrenciden
I’inde artmis giindiiz uykululuga rastlandi. New
York’ta yapilan bir arastirmada giindliz uykululuk
diizeyi yiiksek olan genglerin, yetiskin donemde daha
fazla sug isleme egiliminde olabilecegi bildirilmistir
[38]. Bu dogrultuda iiniversite dgrencilerinin artmig
giindiiz uykululuk diizeyi ve iliskili oldugunu ortaya
koydugumuz depresyon diizeylerinde artis, bireysel ve
toplumsal yonden pek ¢ok olumsuz etki potansiyeline
sahiptir.

10.

11

12.

13.
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14.

15.

16.

4. Sonug¢

Yaptigimiz aragtirmayla depresyon ve artmis giindiiz
uykululugun 6nlisans 6grencilerinde yaygin oldugu ve
birbiriyle iliskili oldugu goriildii. Elde ettigimiz
sonuglarin Onlisans 6grencilerindeki mevecut durum
hakkinda  fikir  verdigine inaniyoruz, ancak
arastirmamizda evrende bulunan 240 dgrenciden ancak
130’u  arastrmaya  goniilliydii. Bu  nedenle
Tirkiye’deki profili  yansitabilecek daha genis
kapsamli aragtirmalarin =~ yapilmasi gerektigi
kanisindayiz. Boylece erken yaglarda depresyon ve
artmig  giindliz uykululuga karsi olusturulacak
farkindalik ile gelecekte toplum sagligina katki
saglanacagina inaniyoruz.
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