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Fatma Selda OZ SOYSAL

Travma Duyarl1 Okullar: Tanimi, Amaci ve Kapsam1

Oz

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve travmalar, ¢ocuklarin ve genglerin hem
fiziksel hem de psikolojik sagliginin bozulmasma yol agmaktadir. Bunun
sonucu olarak, olumsuz c¢ocukluk deneyimleri hastaliklara, psikolojik
problemlere hatta erken Oliimlere bile neden olabilmektedir. Ayrica
travmalar, okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in akademik ve davramssal zorluklarin
yasamasma neden olmaktadir. Okul psikolojik danigsmanlarinin, olumsuz
cocukluk deneyimleri ve travmanin etkileri konusunda bilgiye sahip
olmalari, Ogrencilerin ihtiyaglarimin farkinda olmalar1 gereklidir. Ay
zamanda cocuk ve gengler icin uygun egitim olanaklarimi saglamalar1 da
onemlidir. Travma duyarli okullar, travmanin beyin {izerindeki etkisini
anlayarak 6grencilerin sinif ortaminda gelisimlerini destekleyerek, yeniden
travmatize olmalar1 engellemektedir. Bu ¢alismanin amaci travma duyarl
okullarin amacini, kapsami ve Tiirkiye’de yapilabilecek ¢alismalarin neler
olabilecegini sunarak, okul psikolojik danismanlarina travma konusundaki
calismalarima alternatifler sunmaktir.

Ozet

Travma, insan yasaminda, Oliim, oliim tehdidi, agir yaralanma ya da
bedenin biittinltigiine yonelik bir tehdit durumunun ortaya c¢iktiginda
bireyin ya kendisinin yasadign ya da tanik oldugu olaylar olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013, s. 265,
266).

Cocuklar ve gencler travmay: hastaliklar, kazalar, dogal afetler gibi bir¢ok
yoldan deneyimleyebilmektedir. Akut, kronik ve karmasik olmak {izere
travmanuin ti¢ farkl tiirii bulunmaktadir (Allen, 2016). Akut travma, dogal
afet ya da ebeveynin intihar1 gibi tek bir olay olarak tanimlanmaktadir.
Kronik travma, zihin veya beden tizerindeki saldirilara tekrar tekrar maruz
kalmak anlamina gelmektedir. Tekrarlanan cinsel, fiziksel, duygusal
istismar, aile ici siddet, ebeveyninin madde bagimlilig: gibi durumlar kronik
travmaya Ornek gosterilebilir. Karmasik travma ise birden fazla travmatik
olaya veya kalici kronik duruma eszamanli veya ardisik maruz kalmay:
ifade etmektedir (National Child Traumatic Stress Network, 2003).

Bir veya daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasamalarina ragmen
¢ok sayida kisi normal, mutlu yasamlar siirdiiriir. Zihinsel veya fiziksel
saglik sorunlari yasamayabilir. Bu gerceklik biiyiik bir olasilikla, olumsuz
¢ocukluk deneyimlerinin etkilerini azaltan koruyucu faktdrlerden
kaynaklanmaktadir. Dayaniklilik, mizag, empati, 6z-kontrol ve 6z-yeterlilik
gibi kisisel ozellikler, bu olumsuz etkileri azaltmaktadir. Bununla birlikte
gilivenli baglanma, sosyal destek, maneviyat, pozitif akran iliskileri, okula
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baghlik gibi dissal faktorler ile 6z-diizenleme, giivengenlik ve duygularim
ifade etme gibi yasam becerileri de bu etkileri azaltmaktadir (Buse ve
Burker, 2013; Sciaraffa , Zeanah, ve Zeanah , 2018).

Travmaya duyarli okullar, 6grencilerin yasadiklar1 travmay: anlamak,
Ogrencilere destek saglamak, yeniden travmatize olmalarini &nlemek ve
bireysel ihtiyaglarina duyarhi bir ortam yaratmak gibi cesitli amacglara
sahiptir (Berg, Osher, Moroney, ve Yoder, 2017, s. 29-32). Bugiine kadar
yapilan arastirmalar, travmaya duyarli uygulamalar yapan okullarda umut
verici sonuglarin oldugunu gostermektedir. Erken ¢ocukluk programlarinda,
bu girisimlerin ¢ocuklarda stresi azalttig1, dikkat, davranis, sosyal ve bilissel
gelisimlerinde kazanimlar yarattigi saptanmistir (Holmes, Levy, Smith,
Pinne, ve Neese, 2014). Ergenlik doneminde, travmaya duyarli okullarin,
ogrencilerin psikolojik saglamligini artirdigi, 6grenci iliskilerini, problem
¢ozme Dbecerilerini ve genel iyilik halini olumlu yonde etkiledigi
saptanmistir (Longhi, 2015, s. 22). Bu uygulamalar, ergenlik ve erken
yetigskinlik doneminde iligskilerde yasanan siddet ile 6z-yonelimli siddet

tizerinde 6nemli bir azalma ile sonu¢lanmaktadir (Mikton ve Butchart, 2009).

Travma duyarli okullarda amag, tiim Ogrencilerin giivenligi, baglilig,
destegi, iyilesmeyi ve kabulil tesvik eden bir ortam yaratmaktir (Jordan,
2019). Doppelt (2015, s. 43-69), travmaya duyarli okullarin ayni zamanda
sosyal esitlik ve adalet, ¢esitlilik, iletisim, giiven, , farkli bakis agis1 edinme,
yapici elestiri ve genel iyilik halini icerdigini belirtmistir. Diger bir ifadeyle
travmaya duyarli okullarin amaci ¢ocugun tiim ihtiyaglarini karsilayan
saglikli bir okul ekosistemi olusturmaktir.

Travmaya duyarli okullar inga etme fikri son yillara dayanmaktadir. Alan
yazinda genellikle travmaya duyarli okullar icin simirli sayida arastirma
bulunmaktadir (Cole, Eisner, Gregory ve Ristuccia, 2017, s. 166-179; Craig,
2015, s. 1-13). Bu arastirmalarda genellikle travmaya duyarli okullara iliskin
bir cerceve cizilmektedir. Simirli sayida arastirmalarda da (McConnico,
Boynton-Jarrett, Bailey ve Nandi, 2016) travmaya duyarli okul modelleri
onerilmektedir. Alan yazinda travmaya duyarli okullarin uzun dénem
etkilerine iliskin herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

McConnico ve digerleri (2016) tarafindan Onerilen travmaya duyarh okul
miidahalesi olan STRIVE (Supportive Trauma Interventions for Educators:
Egitimciler i¢in Destekleyici Travma Miidahaleleri) kapsamli bir
miidahaledir. STRIVE miidahalesi, egitimcilere ¢ocuklarin dayanikliligin,
etkinligini, kendi kendine deger duygusunu, iyi olusu tesvik etmeyi ve ¢ok
sayida basari firsat1 sunma yoniinden akademik bir atmosfer yaratmalarina
yardimci olmay: amaglamaktadir. Erken ¢ocukluk egitimlerinde de mevcut
miifredatina dahil edilmesi amaclanmistir. STRIVE miidahalesi herkesin

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt/Volume: 9,
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

[itobiad / 2147-1185] Sayt/Issue: 3,

2020

[2286]



Fatma Selda OZ SOYSAL

travmaya duyarh bir yaklasim kullanarak, ¢ocugun ihtiyaglarina cevap
verecek sekilde egitildigi bir bakim sistemi olusturmak icin okullarla is
birligi yapmay1 amaglamaktadir. STRIVE miidahalesi bes temel bilesenden
olusmaktadir. Bu bilesenler; baglanma, giivenlik, giiven, gii¢ / kontrol ve
yansitict uygulamadir.

Istismar, bogsanma, intihar ve gog gibi travmatik yasantilar agisindan Tiirkiye
kirilgan bir iilke olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla okul temelli
travma miidahalelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitekim ¢ocuklara
ulasmanin en kisa yolu okullardir. Son yillarda travmaya duyarl okullarin,
travma miidahalelerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Tirkiye’de travmaya duyarlh okullarla ilgili herhangi bir bilimsel
aragtirmaya rastlanmamustir. Travmaya duyarl okullar egitim sistemlerinde
nispeten yeni bir konu olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye’de travmaya
duyarli okullar kurulabilir ya da bazi1 okullar travmaya duyarl hale
getirilebilir. Ayni zamanda travma, kiiltiirden bagimsiz diisiiniilemez. Bazi
travmatik yasantilarda kiiltiire 6zgii olabilmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye'de
travmaya duyarli okullar olusturulurken travmanin kiiltiirel agidan ele
alinmasi gerekmektedir. Okullarda bir ihtiya¢ analizi yapilmalidir. Odak
grup goriismeleri gerceklestirilmelidir. Ayrica travma 6znel bir deneyimdir.
Dolayisiyla travmaya iliskin kiiltiire 6zgii nesnel kriterler olusturulmalidir.

Tiirkiye’de okullarda Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Hizmetleri rehberlik servisleri tarafindan gerceklestirilen bir dizi ¢alismay1
gerceklestirmeyi amaglamaktadir. Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri asagida belirtilen ¢alismalari amaglamaktadir (MEB,
2019). Okul temelli miidahaleler, Tiirkiye’de ¢ocuklarin biiyiik cogunluguna
ulasmanin ve bdylece olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin etkilerini
azaltmanin ideal yoludur. Bu tip miidahale, 6grencilere ve 6gretmenlere
olumlu basa ¢ikma becerileri ve yeterli destek saglayarak kusaklar arasi
travma dongiisiiniin kirilmasina yardimci olur (Plumb, Bush, ve Kersevich,
2016). Ayn1 zamanda, bazi risk altinda olan ¢ocuk ve ergenlere yonelik hak
savunuculugu ile sosyal adaleti saglamak agisindan travmaya duyarh
okullarda  sosyo-ekolojik  temelli ¢alismalarin  yapilmasi  6nemli
goriilmektedir (Gherardi, Flinn ve Jaure, 2020).

Anahtar Kelimeler: Olumsuz c¢ocukluk deneyimleri, travma, duyarlilik,
okul.
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Trauma Sensitive Schools: Definition, Purpose and Scope

Abstract

Adverse childhood experiences and traumas lead to deterioration of both
physical and psychological health of children and young people. As a result,
adverse childhood experiences can cause illness, psychological problems,
and even early deaths. In addition, traumas cause academic and behavioral
difficulties for school-age children. School psychological counselors need to
have knowledge about adverse childhood experiences and the effects of
trauma, and be aware of the needs of students. It is also important that they
provide appropriate educational opportunities for children and youth.
Trauma-sensitive schools prevent students from re-traumatizing by
understanding the impact of trauma on the brain, supporting students'
development in the classroom. The purpose of the purpose of trauma-
sensitive school work, providing scope of work that can be done and what
could happen in Turkey, to provide alternatives to school to work on trauma
counselors.

Summary

Trauma is defined as the events that the individual either experiences or
witnesses in human life when death, threats of death, serious injury or a
threat to the integrity of the body occurs (American Psychiatric Association
[APA], 2013, p. 265, 266).

Children and young people can experience trauma in many ways such as
diseases, accidents, natural disasters. There are three different types of
trauma, acute, chronic and complex (Allen, 2016). Acute trauma is defined as
a single event, such as natural disaster or parent's suicide. Chronic trauma
means repeated exposure to attacks on the mind or body. Repeated sexual,
physical, emotional abuse, domestic violence, substance abuse of his parents
can be cited as an example of chronic trauma. Complex trauma refers to
simultaneous or sequential exposure to multiple  traumatic events or
permanent chronic conditions (National Child Traumatic Stress Network,
2003).

Although they have one or more adverse childhood experiences, many
people lead normal, happy lives. It may not have mental or physical health
problems. This reality is most likely due to protective factors that reduce the
effects of negative childhood experiences. Personal traits such as resilience,
temperament, empathy, self-control and self-efficacy reduce these negative
effects. However, external factors such as secure attachment, social support,
spirituality, positive peer relationships, school attachment, and life skills
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such as self-regulation, security and expressing feelings also reduce these
effects (Buse & Burker, 2013; Sciaraffa et al., 2018).

Trauma sensitive schools have various goals such as understanding the
trauma experienced by students, providing support to students, preventing
them from being re-traumatized and creating an environment sensitive to
their individual needs (Berg, et al., 2017, p. 29-32). Researches conducted to
date show that there are promising results in schools that make sensitive
applications to trauma. In early childhood programs, these interventions
have been found to reduce stress in children and create gains in attention,
behavior, social and cognitive development (Holmes et al., 2014). In
adolescence, trauma sensitive schools have been found to increase the
psychological resilience of students and positively affect student
relationships, problem solving skills and general well-being (Longhi, 2015,
p- 22). These practices result in a significant reduction in violence in
relationships and self-directed violence during adolescence and early
adulthood (Mikton & Butchart, 2009).

The purpose of trauma sensitive schools is to create an environment that
promotes the safety, loyalty, support, recovery and acceptance of all
students (Jordan, 2019). Doppelt (2015, pp. 43-69) stated that trauma
sensitive schools also include social equality and justice, diversity,
communication, trust, gaining a different perspective, constructive criticism
and general well-being. In other words, the purpose of trauma sensitive

schools is to create a healthy school ecosystem that meets all the needs of the
child.

The idea of building trauma-sensitive schools has been based on recent
years. In the literature, there is generally a limited number of studies for
trauma sensitive schools (Cole et al., 2017, p. 166-179; Craig, 2015, p. 1-13). In
these studies, a framework is drawn on schools that are sensitive to trauma.
In a limited number of studies (McConnico et al., 2016), trauma-sensitive
school models are recommended. There is no research on the long-term
effects of trauma sensitive schools in the literature.

STRIVE (Supportive Trauma Interventions for Educators: Supportive
Trauma Interventions for Educators), which is a trauma sensitive school
intervention proposed by McConnico et al. (2016), is a comprehensive
intervention. The STRIVE intervention aims to help educators create an
academic atmosphere in terms of promoting children's resilience,
effectiveness, self-worth, well-being, and providing many opportunities for
success. It is also intended to be included in the existing curriculum in early
childhood education. STRIVE intervention aims to cooperate with schools to
create a care system where everyone is trained to respond to the child's
needs, using a trauma-sensitive approach. STRIVE intervention consists of
five basic components. These components are; attachment, security, trust,
power / control and reflective practice.

“Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[2289]



Travma Duyarli Okullar: Tanimi, Amaci ve Kapsami

Abuse, divorce, suicide and Turkey in terms of traumatic experiences such
as migration is considered as a vulnerable country. Therefore, school-based
trauma interventions are needed. Indeed, schools are the shortest way to
reach children. In recent years, it is seen that trauma-based schools are used
effectively in trauma intervention.

Related to trauma-sensitive schools in Turkey no scientific research has been
found. Trauma-sensitive schools can be considered a relatively new topic in
education systems. trauma-sensitive schools can be established in Turkey or
in some schools may be susceptible to trauma. At the same time, trauma
cannot be considered independent from culture. It may be culture-specific in
some traumatic experiences. Thus, trauma-sensitive schools in Turkey are
required to be addressed in terms of creating a cultural trauma. A needs
analysis should be carried out in schools. Focus group discussions should be
held. Also, trauma is a subjective experience. Therefore, culture-specific
objective criteria for trauma should be established.

Psychosocial Protection in Turkey's schools, Prevention and Crisis
Intervention Services aims to carry out a series of studies carried out by
guidance services. Psychosocial Protection, Prevention and Crisis Response
Services are aimed at the following studies (MEB, 2019). School-based
interventions in Turkey to reach the majority of children, and so is the ideal
way to reduce the effects of adverse childhood experiences. This type of
intervention helps break the intergenerational trauma cycle by providing
positive coping skills and adequate support to students and teachers (Plumb
et al., 2016). At the same time, it is important to carry out socio-ecological
studies in schools that are sensitive to trauma in order to ensure social justice
and advocacy for children and adolescents who are at risk (Gherardi, Flinn
and Jaure, 2020).

Keywords: Adverse childhood experiences, trauma, sensitive, school.
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Giris
Travma Nedir? Travmanin Cocuklar1 Nasil Etkiler?

Travma sozciigiiniin kokeni eski Yunan kaynaklarina dayanmaktadir ve
‘sakathik” ya da ‘yara’ anlaminda kullamilmaktadir (Ford, Elhai, Grasso ve
Courtois, 2015, s. 6). Travma, insan yasaminda, 6liim, 6liim tehdidi, agir
yaralanma ya da bedenin biitiinliigiine yonelik bir tehdit durumunun ortaya
¢iktiginda bireyin ya kendisinin yasadig1 ya da tanik oldugu olaylar olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013, s. 265,
266). Oral ve digerlerine (2016) gore kisinin kontrolii disinda negatif olarak
algilanan durumlar, viicudun hem fiziksel hem de psikolojik olarak
etkileyerek, cesitli olumsuz sonuglarin olusmasina yol ag¢maktadir. Bu
olumsuz sonuglardan birisi yiiksek diizeyde strestir. Stres, kiside ¢aresizlik,
korku ve kontrol kaybi gibi duygulara neden olur. (Shonkoff, Boyce ve
McEwen, 2009). Cocugun yasadig1 stres Ongoriilebilir, orta diizeyde ve
kontrollii ise, 0 zaman ¢ocuk muhtemelen direng gelistirecektir (Perry, 2007,
s. 1-15). Bununla birlikte, stres dngdriilemeyen, siddetli ve uzun siireli ise,
¢ocugun viicudu, strese verdigi yanitlara ciddi sonuglar getirmesi olasidir
(Center for Youth Wellness, 2014). Travmalar sonucunda olusan yogun stres,
¢ocuklarin beyin gelisimini etkileyebilmektedir. Davranis ve 6grenme dahil,
yasamin tiim alanlarinda ters reaksiyonlara neden olabilir (Wolpow,
Johnson, Hertel ve Kincaid, 2009, s. 9-11).

Cocuklar ve gengler travmay: hastaliklar, kazalar, dogal afetler gibi bir¢ok
yoldan deneyimleyebilmektedir. Akut, kronik ve karmasik olmak {izere
travmanin ¢ farkl tiirti bulunmaktadir (Allen, 2016). Akut travma, dogal
afet ya da ebeveynin intihar1 gibi tek bir olay olarak tanimlanmaktadir.
Kronik travma, zihin veya beden tizerindeki saldirilara tekrar tekrar maruz
kalmak anlamina gelmektedir. Tekrarlanan cinsel, fiziksel, duygusal
istismar, aile ici siddet, ebeveyninin madde bagimlilig1 gibi durumlar kronik
travmaya Ornek gosterilebilir. Karmasik travma ise birden fazla travmatik
olaya veya kalici kronik duruma eszamanli veya ardisik maruz kalmay1
ifade etmektedir (National Child Traumatic Stress Network, 2003).

Her tiir travma ve olumsuz yasam deneyimleri, bireyin sadece
psikolojisinde degil ayni zamanda beyin yapisinda, viicut sistemlerinde
hatta DNA’sinda bile yapisal degisikliklere neden olmaktadir. Corpus
callozum ve prefrontal korteks dahil olmak iizere beynin bazi bélgelerinde
yapisal degisiklere ve beynin amigdala, hipokampus gibi diger bolgelerinde
ise fonksiyonel degisikliklere yol agtigr kesfedilmistir (Downey,
Gudmunson, Pang ve Lee, 2017; Teicher, 2000). Bagisiklik sistemi, endokrin
sistem ve birkag sinir sistemi i¢indeki fonksiyonlar (6rnegin, otonom sinir
sistemi, hipotalamik-hipofiz adrenal) da strese duyarlidir (Shonkoff ve
digerleri, 2009). Bununla birlikte, baz1 kromozomlar strese tepki verir ve
zamanla obezite, kalp hastalif1 ve kanser gibi hasliklarin olusmasma da
neden olmaktadir (Drury, 2017).
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Asgirt diizeyde yasanan stresten etkilenen yapilar arasinda otonom sinir
sistemi de bulunmaktadir ((Navalta, McGee ve Underwood 2018). Gergek ya
da algilanan tehdit karsisinda (Shonkoff ve digerleri, 2009) ¢ogunlukla
viicut, kalp atis hizim1 artirmak igin adrenalin salgilar, kan akisini, cilt ve
sindirim sistemine azalirken beyin ve kaslarda artis olur. Ayrica enerji icin
fazladan glikoz salgilamir (Sciaraffa ve digerleri 2018). Viicut, tehdit
zamanlarinda savasarak, kacarak veya donup kalarak tepki gosterir. Tehdit
gectikten sonra viicut sakin bir duruma geri donmek i¢in noradrenalin
serbest birakilir. Genellikle travma ile yasanan bu stres seviyesi, bu sistemin
agir1 yiiklenmesine yol acar ve bireyin basa ¢tkma yetenegine golge diistiriir
(Shonkoff ve digerleri, 2009).

Cocuklarin ve genglerin beyinleri toksit strese duyarlidir ve bunun sonucu
olarak ¢ocuklarda genellikle hem fiziksel hem de davramissal semptomlar
ortaya ¢ikar (Oral, Ramirez, Coohey, Nakada, Walz, Kuntz, Benolt ve Peek-
Asa, 2016). Cocukluk yillarinda beyin hizla biiyiir ve noéral baglantilar
kurar. Bu baglantilar yasamin daha sonraki yillarinda ortaya g¢ikan
anksiyete, depresyon ve duygudurum bozukluklar1 gibi davranis sorunlar1
ile iliskilidir (Navalta ve digerleri, 2018). Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri,
¢ocuklarda saldirganlik, ofke, tepkisizlik ya da asir1 tepki verme,
savunmacilik, sinirlilik, duygularin korlesmesi, sosyal geri ¢ekilme, ilgi
kaybi, giivensizlik, konsantrasyon glicliigli, becerilerde gerileme (tuvalet,
konusma, kendine giiven vb. alanlarda ortaya ¢ikan gerilemeler), uyku veya
yeme aligkanliklarinda degisme, kendine zarar verme veya asiri cinsel
aktivite (Sciaraffa ve digerleri, 2018) de dahil olmak {iizere ¢ok sayida
sorunla karsilasilmasina neden olabilir. Bu sorunlarin ¢ogu, bir travma
olmadiginda da ortaya c¢ikabilir. Bu nedenle, 6zellikle ani baslayan sorunlar
sekiz yasin altindaki ¢ocuklarda uyari isareti olarak degerlendirilmeli ve
sorunlarin sebebi olabilecek tibbi konular veya c¢evresel faktorler
aragtirilmalidir. Olumsuz deneyimlere maruz kalmis cocuklar, dikkat,
odaklanma, 6z diizenleme ve kigileraras: iligkiler konularinda daha fazla
miicadele etmektedirler. Cocuklar, hayatta kalmaya odaklanarak siirekli
savas ya da ka¢ durumunu yasayabilir. Bu durum, bazi gelisimsel
donemlere 6zgii becerileri kazanmalarini engeller ve yetiskinlik yillarinda
yasamlarin etkileyebilecek yetersizliklere neden olabilir (Landsverk, Burns,
Stambaugh, ve Rolls Reutz, 2009 ). Hayatlarinda dort veya daha fazla
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasayan ¢ocuklarin depresyona yakalanma
olasiliginin diger cocuklara gore 4.5 kat daha fazla oldugunu, intihar
girisiminde bulunma olasiliklarinin ise digerlerine gore en az 12 kat daha
fazla oldugu gercegi ise endise vericidir (Downey ve digerleri, 2017).

Bazi ¢ocuk popiilasyonlarinda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin goriilme
olasihgr daha yiiksektir. Ornegin, koruyucu bakim sistemindeki gocuklar
neredeyse her zaman travma yasamuslardir (Landsverk ve digerleri, 2009).
Buna ek olarak, engelli ¢ocuklarin, ihmal, fiziksel ve/veya cinsel istismara
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maruz kalma olasilig1 diger ¢ocuklara gore ii¢ kat daha fazladir (Jordan,
2019). Bu zorluklarin bir sonucu olarak c¢ocuklar, akranlari tarafindan
damgalanabilir ve dislanabilir. Ayrica, Porche, Zaff ve Pan’a (2017) gore
ergenlerin olumsuz deneyimler yasama olasiliklar1 kiigiik ¢ocuklara gore
daha yiiksektir. Ciinkii ergenin sorumluluklar: ve akran baskis1 artmakta,
yetiskin gozetimi ise azalmaktadir. Herman’a (2016, s. 121) gore erigkin
yasaminda tekrar eden travma, kisiligin daha Once bigimlenmis yapisini
kemirir fakat g¢ocukluktaki tekrar eden travma kisiligi sekillendirerek
carpitir.

Erken ¢ocukluk yillarinda kronik travma yasanmas: 6zellikle dogum ile 5
yas arasindaki siire, beynin biiyiimesi ve gelismesi i¢in kritik bir zaman
oldugu icin zararhdir. Kronik travmaya maruz kalmanin O6nemli
norobiyolojik, sosyal, duygusal ve bilissel etkilerinin bir sonucu olarak,
optimal gelisim ve basariy1 arttirmak i¢in erken miidahale etmek ozellikle
onemlidir (McConnico ve digerleri, 2016).

Koruyucu Faktorler

Bir veya daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasamalarina ragmen
¢ok sayida kisi saglikli ve mutlu yasamlar siirdiirebilmektedir. Zihinsel ya
da fiziksel saglik sorunlar1 yasamayabilir. Bu gergeklik biiytiik bir olasilikla,
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin etkilerini azaltan koruyucu faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Dayaniklilik, mizag, empati, 6z-kontrol ve 6z-yeterlilik
gibi kisisel ozellikler, bu olumsuz etkileri azaltmaktadir. Bununla birlikte
glivenli baglanma, sosyal destek, maneviyat, pozitif akran iligkileri, okula
baghlik gibi dissal faktorler ile 6z-diizenleme, giivengenlik ve duygularim
ifade etme gibi yasam becerileri de bu etkileri azaltmaktadir (Buse ve
Burker, 2013; Sciaraffa ve digerleri, 2018). Biitiin bu faktorler psikolojik
saglamlig1 ve olumsuzluk karsisinda kendini toparlama yetenegini olusturur
(Sciaraffa ve digerleri, 2018). Psikolojik saglamlik bireyin zorlu yasam
kosullarima uyum saglamasia ve etkili bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci
olur. Bath (2008), psikolojik saglamligin, giivenlik, baglantilar ve duygular:
yonetme seklinde ii¢ dayanagmin oldugunu belirtmigtir. Iyilesme
gerceklesmeden Once, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik giivende
hissetmeleri gerekir. Daha sonra, giivenilir bir kisiyle baglant1 kurmak, “tiim
insanlar kotii” veya “sevdigim her sey benden alinir” gibi algilarinin
degismesini saglayabilir. Bu bireyler, zamanla ve miidahale yontemleriyle
birlikte duygularini yonetme veya 0z-diizenleme becerileri gelistirirler.
Bir¢ok travma, aile ve ev yasaminda ortaya c¢ikmaktadir. Bu durumda,
psikolojik saglamligin gelismesi icin potansiyel kaynaklarimin cogunu
ortadan kaldirir. Sonug¢ olarak, bu koruyucu faktorlerin olusmasinda
toplum ve okullar etkili kaynaklari saglanmaktadir (Belsky ve Fearon, 2002).

Egitimciler, 6zellikle ihmal ve istismar ge¢misine sahip ¢ocuk ve ergenler
igin bir¢ok destek kaynagindan biridir (Porche ve digerleri, 2017). Okullar,
ogrencilere 6grenmeleri konusunda bir se¢im duygusu yasatarak, okul
etkinliklerine aktif katiimi tesvik ederek, akademik ve sosyal-duygusal
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derslerin faydalarini agiklayarak, aidiyet duygusunun ve gelecek
hedeflerinin olusmasma yardimct olurlar (Jordan, 2019). Zamanla,
dayaniklilig1 yiiksek olan ¢ocuklarin ve ergenlerin siddete, okul sorunlarina,
madde bagimliligina, antisosyal davranislara ve kumar oynamaya daha az
egilimli olurlar. Diger yandan, saghgimi koruma, liderlik ve goniillii
faaliyetlere katilma, tehlike iceren durumlardan ka¢inma ve basarili olma
olasiliklar yiikselmektedir (Philadelphia ACE Project, 2016, s.1-41)

Travma ve Okullar

Geleneksel egitim sistemleri, travma yasayan c¢ocuklarin olagandist
ihtiyaclarim1 karsilayacak sekilde yapilandirilmamistir. Ik, orta ve lise
ogrencileri arasinda sosyal-duygusal ve psikolojik kaygilar1 gideren
program ve hizmetleri uygulamak igin artan girisimler olsa da, 5 yasin
altindaki ¢ocuklar icin girisimler eksiktir. Erken cocukluk programlar:
genellikle, travmatik olaylara maruz kalan cocuklarin smifta sergiledigi
zorlu davrarus tiirlerini yonetmek ve etkili bir sekilde miidahale etmek i¢in
gereken anlayis ve egitim agisindan donanimh degildir (Osofsky ve
Lieberman, 2011). Dolayisiyla okullarda siiregiden ve travmatize olmus
¢ocuk basta olmak {iizere okulun tim dinamiklerini olumsuz bir sekilde
etkileyen bir problemle kars1 karsiyayiz.

Travmaya Duyarli Okullar

Son yiizy1l icerisinde Ogrencileri, sadece akademik olarak gelistirmenin
yetersiz oldugu konusunda fikir birligi saglanmistir. Akademik gelisime ek
olarak Ogrencilerin sosyal duygusal gelisimi de dikkate alinmaktadir.
Ogrencilerin sosyal duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin sistematik
calismalardan birisi travmaya duyarli okullardir. Travmaya duyarh okullar,
ogrencilerin yasadiklar1 travmayr anlamak, ogrencilere destek saglamak,
yeniden travmatize olmalarini énlemek ve bireysel ihtiyaclarina duyarh bir
ortam yaratmak gibi cesitli amaclara sahiptir (Berg, ve digerleri, 2017, s. 29-
32). Bugiine kadar yapilan arastirmalar, travmaya duyarli uygulamalar
yapan okullarda umut verici sonuglarin oldugunu gostermektedir. Erken
cocukluk programlarinda, bu girisimlerin ¢ocuklarda stresi azalttig, dikkat,
davranis, sosyal ve bilissel gelisimlerinde kazamimlar yarattig1 saptanmistir
(Holmes ve digerleri, 2014). Ergenlik doneminde, travmaya duyarh
okullarin, 6grencilerin psikolojik saglamligini artirdigl, 6grenci iligkilerini,
problem ¢ozme becerilerini ve genel iyilik halini olumlu yonde etkiledigi
saptanmistir (Longhi, 2015, s. 22). Bu uygulamalar, ergenlik ve erken
yetiskinlik déneminde iliskilerde yasanan siddet ile 6z-yonelimli siddet
tizerinde Onemli bir azalmayla sonuglanmaktadir (Mikton ve Butchart,
2009).

Travma duyarli okullarda amag, tiim Ogrencilerin giivenligi, baglilig,
destegi, iyilesmeyi ve kabulii tesvik eden bir ortam yaratmaktir (Jordan,
2019). Doppelt (2015, s. 43-69), travmaya duyarli okullarin ayni zamanda
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sosyal esitlik ve adalet, cesitlilik, iletisim, giiven, farkli bakis acis1 edinme,
yapici elestiri ve genel iyilik halini icerdigini belirtmistir. Diger bir ifadeyle
travmaya duyarli okullarin amaci, ¢ocugun tiim ihtiyaclarmi karsilayan
saglikli bir okul ekosistemi olusturmaktir. Travmaya duyarl okullar, beyin
aragtirmalarmni  ve kanita dayali uygulamalar1 kullanarak travmanin
etkilerini hafifletmeye odaklanmaktadir (Plumb, Bush ve Kersevich, 2016).
Travmaya duyarl okullar travma gec¢misini dikkate alarak tiim ¢ocuklarin
tam akademik potansiyellerine ulasmalarina yardimci olacak bir okul ortami
diizenlemeyi amaclamaktadir.

Travma duyarli okullar esnek programlara dayanmaktadir. Her bolge kendi
programini ve Ogrenci kiiltiiriinii temel alarak programimi 6zellestirebilir.
Her ne kadar travmaya duyarh okullar bir esnek programa sahip olsa da bu
okullarin dikkate almasi gereken bes ana bilesen bulunmaktadir (Milwaukee
Public Schools, 2015). Bu bilesenler; (1) travmamn etkisi ve yaygmlig:
konusunda personeli egitmek; (2) okul capinda ortak bir perspektif
benimsemek; (3) personel, bakim veren diger kisiler ve 6grenciler arasinda
iyilestirici iligkiler olusturmak; (4) bakim veren Kkisilerin (6zellikle okul
Oncesi egitimde) kapasitesini en tiist diizeye ¢ikarmak; ve (5) dgrencinin
saglamhigini ve esnekligini kolaylastirmaktir. Oncelikle, ogretmen ve
personelin travmanin temel biyolojisi ve beyin gelisimini nasil etkiledigi
konusunda egitilmeleri nerilmektedir. Tkincisi, personeli olumsuz gocukluk
deneyimleri hakkinda bilgilendirmek, 6gretmen ve personele, dgrencilerin
problem davraniglarini itaatsizlik yerine ihtiyaclarin karsilanmas: igin bir
girisim olarak gormelerini saglayan bir perspektif gelistirmelerine
calismaktir. Uglinciisii, travmaya duyarli bir okuldaki 6gretmen ve personel,
iyilestirici iliskileri kurmaya odaklanmalidir. Ogrencilerin, okulda
kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olan ve &grencilerle giivene
dayalr iligkiler kurma konusunda Ogretmenler gii¢lendirilmelidir.
Dordiinciisii, bakici kapasitesini en {iist diizeye ¢ikarmak, yeterli destek
verilen, igbirligine dayal;, takim odakli bir ortama sahip olmak
gerekmektedir. Son olarak, 6grencileri miimkiin oldugu kadar giiglendirmek
ve smifta psikolojik saglamlik becerilerini gelistirmek onemlidir. Kendini
umutsuz ve gii¢siiz hisseden ¢ocuklar, kendilerini giiclenmis hissedecek ve
kendi yasamlarinda degisimi etkilemelerine yardimei olacak, gretmenlere
glivenmeye baslayacaktir (Milwaukee Public Schools, 2015).

Travmaya duyarli okullar insa etme fikri son yillara dayanmaktadir. Alan
yazinda genellikle travmaya duyarli okullar igin simrh sayida arastirma
bulunmaktadir (Cole ve digerleri, 2017, s. 166-179; Craig, 2015, s. 1-13). Bu
arastirmalarda genellikle travmaya duyarli okullara iliskin bir gerceve
cizilmektedir. Smirh sayida arastirmalarda da (McConnico ve digerleri,
2016) travmaya duyarli okul modelleri Onerilmektedir. Alan yazinda
travmaya duyarli okullarin uzun donem etkilerine iliskin herhangi bir
aragtirma bulunmamaktadir.

McConnico ve digerleri (2016) tarafindan Onerilen travmaya duyarli okul
miidahalesi olan STRIVE (Supportive Trauma Interventions for Educators:
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Egitimciler igin Destekleyici Travma Miidahaleleri) kapsamli bir
miidahaledir. STRIVE miidahalesi, ¢ocuklarin saglamligini, etkinligini,
kendine deger duygusunu ve iyi olusu tesvik etmeyi ve 6grencilerin giiglii
yonlerini ortaya ¢ikaran akademik bir atmosfer olusturulmasma yardimci
olmayr amaglamaktadir. Ayrica, erken c¢ocukluk ortaminin mevcut
miifredatina dahil edilmesi de amaglanmigtir. STRIVE miidahalesi, herkesin
travmaya duyarli bir yaklasim kullanarak cocugun ihtiyaglarina cevap
verecek sekilde egitildigi bir bakim sistemi olusturmak icin okullarla isbirligi
yapmay1 amaglamaktadir. Bir okulun, travmaya duyarhh hale gelebilmesi
i¢in, okulda calisan tiim personelin, ¢ocuklarin davranislarin1 konusunda
diisiinme sekillerinde bir degisiklik olmasi gerekir. Personelin, ¢ocugun
davraniglarini,  ¢ocugun bir ihtiyacimi iletmek olarak anlamalarina ve
gormelerine yardimci olmak, travmaya duyarli bir okul yaratmann
temellerinden biridir. STRIVE miidahalesi, 6gretmenler ile ogrenciler
arasindaki iliskilerin, esneklik ve giiclenme yaratmada yardimci olacagindan
emin olmak i¢in ¢alisir. Ayrica, dgrencilerin, 6gretmenleriyle olan iliskileri,
akranlartyla ve daha sonraki yasamlarinda daha basarili olmalarma
yardimcr olabilecek saglikli bir iligski anlayisi yaratabilir. Bununla birlikte,
Ogretmenlere, Ogrencilerin sinifta kendi 0z-diizenleme becerilerine sahip
olmalarma ve duygularim1 yOnetmelerine yardimci olacak stratejiler
ogretilebilir (McConnico ve digerleri, 2016).

STRIVE miidahalesi bes temel bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler
baglanma, giivenlik, giiven, gii¢/kontrol ve yansitict uygulamadir.
Cocuklarin, toksik stres yasamalari karsisinda iyilesmeye ve gelismeye
baslamalar1 icin, kendilerine, baskalarina ve icinde yasadiklari diinyaya
yonelik, restore edilmis bir giiven, giivenlik, giic ve kontrol duygusuna
sahip olmalar1 gereklidir. Saglikli baglanma, gelecekteki tiim iligkilerin ayirt
edici ozelligidir. Ogretmenler ve erken gocukluk egitimcileri, kiigiik
¢ocuklarin saglikli gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Baglanma,
gelecekteki tiim iligkilerin yap1 tasidir. Arastirmalar, kronik travma ya da
toksik stres yasayan c¢ocuklarin, kendileri i¢in énemli bakicilar ile pozitif,
saglikli, besleyici iliskilere sahip olduklarinda, iyilesme yeteneklerine
katkida bulundugunu gostermektedir (McConnico ve digerleri, 2016). Bu
olumlu iliskiler, cocugun kendine, digerlerine ve diinyaya karsi bakis agisin
degistirmeye yardimai olur (Craig, 2015, s. 1-13). Olumlu {ligkiler, travma ya
da olumsuz deneyimler yasayan ¢ocuklarin psikolojik saglamligini arttirmak
igin koruyucu faktorler olarak islev gorerek, bireylerin giiclii gelismesine
katki saglamaktadir. Yansitici uygulamalar, 0gretmenlere basarilarini ve
zorluklarii yansitma firsati verir. Titkenmislik ve travmanin dnlenmesine
yardimci olmaktadir (McConnico ve digerleri, 2016).

Tiirkiye’de Travma

Adalet Bakanlhigi ve Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri incelendiginde,
Tiirkiye’de son yillarda sug¢ oranlarinda 6nemli artis goriilmektedir. Cinsel

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt/Volume: 9,
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

[itobiad / 2147-1185] Sayt/Issue: 3,

2020

[2296]



Fatma Selda OZ SOYSAL

suclardaki artis ise dramatik diizeydedir. Adalet Bakanligr Adli Sicil ve
Istatistik Genel Miidiirliigii'niin yaymladig1 rapor 2017 yilinda cinsel saldir1
suclariin 8399’a sayina yiikseldigini, ¢ocuklara yonelik cinsel istismari
sugunu igleyenlerin saymin ise 24983’e yiikseldigi gostermektedir (Yazar ve
Boz, 2019). Tiirkiye’de UNICEF (2010) tarafindan yapilan ¢ocuk istismari ve
aile i¢i siddet konulu arastirmasina gore 7-18 yas grubu c¢ocuklarda,
duygusal istismarin %51, fiziksel istismarin %43, cinsel istismarm %3
oraninda goriildiigii saptanmusgtir.

Tirkiye’de giin gectikge evlik oranlar1 azalmakta, bogsanma oranlar ise
artmaktadir. 2001 ve 2015 doneminde gerceklesen evlenme ve bosanmalara
oranlarina bakildig1 zaman 6zellikle 2005 yilindan sonra evliliklerin sayisal
olarak azaldigini, buna karsin bosanmalarin ise sayisal olarak arttigini
goriiyoruz. 2005- 2015 arast 10 yilik dénemde evliliklerdeki azalma sayisal
olarak 38.259 iken bosanmalardaki artis 26.241'dir. Bu durum kendisini kaba
evlenme hizi ve kaba bosanma hizi gostergesindeki degisimde de
gostermektedir. Bu donemde kaba evlenme hizi %o 9.35'lerden %o07.71'lere
diiserken, kaba bosanma hizi %o 1.4'lerden %o1.69'lara yiikselmistir (TUIK,
2015). Bosanma Oncesi, bosanma sirast ve bogsanma sonrasi ¢ocuklar ig¢in
travmatik deneyimlerdir.

Tiirkiye’de yasa baglh olarak gergeklestirilen intihar smiflandirilmasina
yonelik en giincel calisma TUIK’in (2011) verilerine dayanmaktadir. TUIK e
(2011) gore 2002-2011 yillar1 arasinda en yiiksek intihar orami 15-24 yas
araliginda bulunmaktadir. 2002’den 2011 yilina kadar intihar eden bireyler
arasinda 15-24 yas araliginda bulunan bireyler en yiiksek yiizdeye sahiptir.
Dolayisiyla Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de genglik donemi,
intihar agisindan 6nemli bir risk grubudur. Bu yas grubunda yer alan
bireylerin bir boliimii zorunlu egitim kademelerinde 6grenim gorenlerdir.

Birlesmis Milletler Miilteci Yiiksek Komiserligi (UNHCR) (2017) raporuna
gore 2017 yili itibariyle diinya genelinde 63.3 milyon miilteci yasamaktadir.
Rapora gore en fazla miilteciye ev sahipligi yapan {ilkeler siralamasinda
Tiirkiye ilk sirada yer almaktadir. Tiirkiye ikinci sirada yer alan
Pakistan’dan neredeyse 1 milyondan fazla miilteciyi barindirmaktadir. Bu
durum Tiirkiye'nin her alanda politikalar {iretmesini gerekli kilmaktadir.
Nitekim bir¢ok ozellikleri farkli olan 3.7 milyon insan igin her alanda yeni
diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu diizenlemelerin koordinasyonu
“Gegici Koruma” ile saglanmaktadir. Tiirkiye'ye kitlesel akinla gelen
Suriyelilere saglanan koruma, uluslararasi alan yazmna gore “Gegici
Koruma”dir. Kitlesel siginma durumlarinda ortaya ¢ikan acil koruma
ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla, sigmilan tiilkeye erisimin saglanmasi,
zuliim riski olan yere geri gondermeme ilkesinin gozetilmesi ve insan
haklarina uygun temel asgari standartlarin saglanmasi olarak nitelendirilen
gecici koruma, yonergenin ruhunu olusturmaktadir (GIGM, 2018). TUIK’in
(2018) verilerine gore, 2018 yilinda yurtdisindan Tiirkiye’'ye go¢ eden kisi
sayis1 bir onceki yila gore %23,8 artarak 577.457’ye ulagti. Tiirkiye'ye gog
edenlerin %52,7’si erkek iken %47,3’11 kadinlardan olusmaktadir.
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Tiirkiye’deki miilteciler igerisinde ¢ocuklarin cogunlugu olusturmasi ve aym
zamanda ¢ocuklarin bu travmatik yasantiya kargi daha kirilgan olmasindan
dolay1 ek tedbirleri ve uygulamalari gerekli kilmaktadir. Ozellikle okullarda
miilteci ¢ocuklarin psikososyal uyumuna iliskin ¢aligmalarin oldukg¢a 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Cocuklar i¢gin kiiltiirel uyum siirecinde sosyal
degisimin en belirgin yasandig1 ortamlardan biri okullardir. Nitekim okullar
miilteci ¢ocuklarin baskin kiiltiir ile dogrudan karsi karsiya kaldig1 yegane
ortamlardan biridir (Kopala, Esquivel ve Baptiste, 1994). Baskin kiiltiire
uyum saglamak, ¢ogu miilteci ¢cocuk agisindan kolay bir siire¢ degildir.
Ayrica okullar, miilteci ¢ocuklarin kendilerini gelecege tasiyabilmeleri ve
toplumla bag kurmalar igin bir koprii gorevi gormektedir (Rousseau ve
Guzder, 2008). Bu baglamda, okullarda miilteci ¢ocuklarin psikososyal
uyumunun  saglanmasina  iliskin  uygulama ve  miidahalelerin
gliclendirilmesi gerekmektedir.

Istismar, bosanma, intihar ve gog gibi travmatik yasantilar agisindan Tiirkiye
kirilgan bir {iilke olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla okul temelli
travma miidahalelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuklara ulasmanin en kisa
yolu okullardir. Son yillarda travma temelli okullarin travma miidahalesine
etkin bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de Travmaya Duyarli Okullar insa Etmek

Tiirkiye’de travmaya duyarlh okullarla ilgili herhangi bir bilimsel
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak Tiirkiye’de son yillarda smurli sayida
travmaya duyarh okul girisimleri goze carpmaktadir (Maya Okullar).
Travmaya duyarli okullar, egitim sisteminde nispeten yeni bir model olarak
degerlendirilebilir. Tiirkiye’de travmaya duyarli okullar kurulabilir ya da
bazi okullar travmaya duyarli hale getirilebilir. Ancak travma kiiltiirden
bagimsiz diisiiniilemez. Bazi kiiltiirel uygulamalar bile tek basina travmatik
olabilir. Ornegin siinnet gelenegi diinyamn farkli bolgelerinde ¢ocugun
beden biitiinliigiine zarar vermek olarak degerlendirilirken, miisliimanlarda
ve musevilerde dini ritiiellerden birisidir. Travma, kiltiire ozglidiir.
Dolayisiyla Tiirkiye’de travmaya duyarh okullar olusturulurken travmanin
kiiltiirel acidan ele alinmasi gerekmektedir. Okullarda bir ihtiyag¢ analizi
yapilmalidir. Odak grup goriismeleri gerceklestirilmelidir. Ayrica travma
Oznel bir deneyimdir. Dolayisiyla travmaya iliskin kiiltiire 6zgii nesnel
kriterler olusturulmalidir.

Tiirkiye’de okullarda Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Hizmetleri rehberlik servisleri tarafindan gergeklestirilen bir dizi ¢alismay1
gergeklestirmeyi amaglamaktadir. Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri asagida belirtilen ¢alismalar1 amacglamaktadir (MEB,
2019).
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1.Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerinin ytiriitiilmesi
igin yer, zaman ve imkan gozetilmeksizin gerekli ortam ve kosullarin
olusturulmasi,

2.Travma/kriz sonrast olusan kosullar nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlarin
¢ozlimlenmesinde ilgili birimler arasinda hizli, etkili ve verimli
koordinasyonun saglanmas,

3.Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale hizmetleri kapsaminda
gerekli insan kaynaginin saglanmasi ve gii¢lendirilmesi,

4 Travma/kriz durumlarinda yoOnetici, 0gretmen, Ogrenci, veli ve okul
yardimct personeline yonelik psikososyal koruma, o©nleme ve krize
miidahale hizmetlerinin yiriitiilerek bu bireylerin travma tepkilerinin
normallestirilmesi ve giinliik yasama uyumlarinin saglanmasi,

5.Psikososyal koruma, dnleme ve krize miidahale hizmetleri kapsaminda
yapilan ¢alismalarin kurumlar aras: isbirligi icerisinde izlenmesi, bilgilerin
toplanmasi, degerlendirilmesi ve raporlagtirilmasi,

6.Travma/kriz sonrasinda yapilan miidahalenin etkisinin degerlendirilmesi;
buna uygun olarak orta ve uzun donem calismalarin planlanmasi
amacglanmaktadir.

Bu calismalar miifredatin bir parcasi olmaktan ziyade ayri birer ¢alisma
olarak gergeklestirilmekledir. Bu yéniiyle Psikososyal Koruma, Onleme ve
Krize Miidahale Hizmetleri travma duyarli okullardan ayrilmaktadir.
Ornegin Tiirkiye’de travma, matematik dersinin herhangi bir asamasinda
dikkate alinmamaktadir. Ancak travmaya duyarli okullarda travmaya
duyarlilik sadece rehberlik servislerinin dikkate aldigi bir durum degildir.
Travmaya duyarli okullarda okulun tiim bilesenleri (6gretmenler,
yoneticiler, personel ve giivenlik gorevlileri vb.) travmaya duyarh bir
sekilde calismalar: gerekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Cocukluk ¢ag1 travmasi yaygin bir sorundur. Okul temelli miidahaleler,
Tiirkiye’de ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunluguna ulasmanin ve bdylece olumsuz
¢ocukluk deneyimlerinin etkilerini azaltmanin ideal yoludur. Bu tip
miidahaleler, 6grencilerin ve ogretmenlerin olumlu basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine ve yeterli destegi saglayarak kusaklar arasi travma
dongiisiiniin kirilmalarina yardimci olmaktadir (Plumb ve digerleri, 2016).
Ayni zamanda, bazi risk altinda olan g¢ocuk ve ergenlere yonelik hak
savunuculugu ve sosyal adaleti saglamak agisindan da travmaya duyarl
okullarda  sosyo-ekolojik  temelli c¢alismalarin  yapilmasi  Snemli
goriilmektedir (Gherardi, Flinn ve Jaure, 2020).

Burada yer alan modeli izleyerek okullarda, tiim ¢ocuklarin ihtiyaglarimin
karsilanmasi ve ¢ocukluk travmasimmin zararli sonuglarimi hafifletmeye
yardimcr olabilmektedir. Ayrica saglikli bir okul ekosistemi olusturmaya
baslamak icin esnek bir gerceve sunmaktir. Tiirkiye’de travmaya duyarh
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okullar insa edilirken McConnico ve digerleri (2016) tarafindan Onerilen
kriterler dikkate alinmalidir.

1.0kullara ve erken ¢ocukluk bakim sistemlerine, miifredatta yer alacak
kaynaklar1 ve zamanlar: olup olmadigini belirlemek i¢in degerlendirmesi
yapilmalidir. Bu degerlendirme, miifredata Ogretmenlerinin ve
ogrencilerinin en etkili olacak sekilde katilmalarinin miimkiin olup olmadig:
konusuyla baslamalidir. Idarenin yatirimlarinin, 6gretmenleri ve personeli
ne derece destekleyecegi ve ilgili kisilerin hazir olma diizeyleri de
degerlendirmeye dahil edilmelidir. Bir okulda meydana gelen
degisikliklerin {ist diizey yonetim tarafindan desteklenmesi gerekir, boylece
tim c¢alisanlar, calismalarmin takdir edildigini ve deger verildigini
hissedebilir.

2 Miifredat boyunca kiiltiirel hususlar dikkate alinmalidir. Kiiltiirler
ayrimciliga ugradigi zaman, travma semptomlarini kusaktan kusaga
aktarirlar. Bu fenomen kusaklar arasi travma olarak adlandirilir.
Ogretmenlere nesiller arasi travmanin semptomlarin g¢ocuklarda ve
ebeveynlerinde ortaya ¢ikma seklini nasil etkileyebilecegi konusunda bilgi
ve anlayls kazandirmasi sarttir. Cocuklar dogrudan travmadan
etkilenmemis olsalar bile bakicilarindan stresli durumlarla bag etmenin
yollarin1 &grendiler. Eger Ogretmenler nesiller arasi travmayi tamima
konusunda egitilmisse, ¢ocugun davranislarina bir travma mercegi ile
yaklasabilirler.

3.Kisinin kendi kiiltiir ve inang sistemine iliskin farkindaligi, 6gretmenlerin
¢ocuklara nasil tepki verdigini nasil etkiledigini anlamada yardima olabilir.
Kiiltiirel farkindalik egitimleri, etnik koken ve gesitliligi nasil
desteklediklerini fark etmelerine yardimci olacaktr.

4 Bakicilara baglanma travmatik bir olaya maruz kalan g¢ocuklar igin en
onemli koruyucu faktorlerden birisidir. Aileler, egitim ve Ogrenme
ortamlarma dahil ederek, c¢ocuklarin diger alanlarda desteklemesine
yardimci olacaktir. Ayrica, ailelerin, travmanin ¢ocuklarinin davranislarin
ve duygusal tepkilerini nasil etkileyebilecegini anlamalarma yardimci
olmak, ebeveyn-cocuk iligkisini gelistirmeye de yardimci olabilir. Bakim
verenler ¢ogu zaman, c¢ocuklarinin evlerinde veya topluluklarinda
gordiikleri, duyduklar1 siddetten nasil etkilendigini hafife almaktadirlar.
Bakicilara, ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda psiko-egitim vermek, bakicilarin
¢ocuklarina bakma yeteneklerinde kendilerini giiclendirmis ve yetenekli
hissetmelerine yardimci olabilir.

5.08retmen  egitimi  agirlikli  olarak  akademisyenler tarafindan
gerceklesmektedir. Ancak, bu egitimler sirasinda kiigiik bir kisim ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal ihtiyaglarini nasil destekleyeceklerine odaklamir. Bu
sorunlu bir alandir. Ogretmenler, genellikle &grencilerinin duygusal
gereksinimlerinden sorumlu hissederler fakat bunlar1 etkin bir sekilde ele
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almak icin yeterli egitim veya kaynaga sahip degildirler. Bu nedenle,
Ogretmen egitimi programlari, travma miidahale yontemlerini de igerdigi
zaman, Ogretmenler travmaya iliskin sorunlar1 6grenciler, ebeveynler ve
idare ile tartisirken kendilerini daha yetkin hissedebilirler.
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