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TURKIYE’DE KiSiSEL GELISIM YAZINI: META-TEMATIK BIR
ANALIZ

PERSONAL DEVELOPMENT LITERATURE IN TURKEY: A META-THEMATIC
ANALYSIS

Emet GUREL' - Didem OZSENLER?

Oz

Kisisel gelisim yazinina odaklanan bu caligma, Tiirkiye’de yayimlanmig kisisel gelisim konulu akademik
makaleleri meta-tematik agidan analiz etmeyi amaglamaktadir. Kisisel gelisim, en yalin ifadeyle kiginin sahip
oldugu potansiyeli daha ileriye tagimasidir. Son dénemlerin 6nemli kavram ve uygulamalarindan biri olan kisisel
gelisim; kapsamli, ¢ok boyutlu ve disiplinlerarasi bir nitelige sahiptir. Tiirkiye’de kisisel gelisim yazinini konu
eden boylesi bir ¢aligmanin, kisisel gelisim olgusunun bilimsel niteligine ve kisisel gelisimin Tiirkiye’deki
goriiniimiine iliskin bir profil olusturma agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Calisma, ulusal veri tabanlari
ve dizinler iizerinden gergeklestirilmistir. Bu baglamda Google Akademik, Dergipark, Asos Index ve Sobiad gibi
veri tabanlari ile Ulakbim dizini arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Nitel desende olusturulan ¢aligsma
kapsaminda s6z konusu veri tabanlarindan elde edilen akademik makaleler meta-tematik analiz yontemi ile
incelenmistir. Arastirma bulgulari, belirli temalar uyarinca yorumlanmig ve bulgulara iliskin detaylar, ¢alismanin
sonu¢ kismina yansitilarak Tirkiye’de kisisel gelisim yazinina iliskin ¢ikarimlar yapilmistir. Caligma, bulgularin
genel yorumu ve ileriki ¢aligsmalar i¢in Oneriler ile sonlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel Gelisim, Iletisim Arastirmalar1, Meta-Tematik Analiz.

Abstract

This study focuses on personal development literature in Turkey and aims to analyze academic articles on
personal development using a meta-thematic method. Personal development means to take one’s potential to the
next level. Personal development has become an important concept and practice in the recent years and has
comprehensive, multi-dimensional, and interdisciplinary characteristics. Such a study carried out in Turkey, is
considered to be important in terms of creating a profile regarding the scientific characteristics of the personal
development phenomenon and its appearance within Turkey. This study was carried out using national databases
and indices. The study sample was composed of databases such as Google Scholar, Dergipark, Asos Index,
Sobiad and the Ulakbim Index. The academic articles obtained from these databases used for this qualitative
study were analyzed with the meta-analytic method. The study results were discussed according to certain
themes and estimations regarding the personal development literature in Turkey and all details were included in
the results section of this study. The study was completed with a general discussion of the results and
recommendations for future studies.
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1. GIRIS

Kisisel gelisim, giiniimiiziin en 6énemli giindem maddelerinden biridir. Oyle ki icinde
bulundugumuz dénem, kisisel gelisimin -yeniden- dogusuna taniklik etmektedir. Felsefi bir
kavram olarak kisisel gelisim, insanin var olusuna kosut evvel ezel bir kavramdir. Her
donemin kisisel gelisim algisi, kendine 6zgii oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu bakis
acist uyarinca giniimiiziin kigisel gelisim algisi, kiiresel diinyanin gecirdigi zihniyet
dontlistimii ve kapitalist sistemi mesrulastirma pratikleri ile baglantilidir. Diger bir deyisle
giniimiiz kigisel gelisim kavram ve uygulamalarinin arka planinda, kapitalist diizenin ve
kiiresel rekabetin gerekleri bulunmaktadir. Donemin kisisel gelisim anlayisinda, insan
onemlidir ve her seyin odagindadir. Oyle ki kendi -gizil- giiclerinin ve yeteneklerinin farkina
varan insan, ist-insana yonelik bir ilerleme i¢indedir. Kisisel gelisimin kiiresel capta artan
poplilaritesi, gelismis bir sektor olmasini ve giin gectikce artan bir pazar payina ulagmasini
beraberinde getirmektedir. Tiim bu nedenlerle kisisel gelisim, bilimsel ¢alismalarin da ilgi
alanina girmektedir.

2. KAVRAMSAL ALTYAPI: KiSiSEL GELISIiM

Yeni diinya diizeni; gegmise kiyasla daha hizli, daha degisim odakli, daha teknolojik,
daha kiiresel ve daha rekabet odakli bir diizendir. Yeni diinya, yeni bir birey modeli
yaratmakta ve bu modeli tek gercek olarak konumlamaktadir. Yeni birey; ge¢mis yillara ve
geemis kusaklara oranla daha egitimli, donanimli, ¢ok yonli, islevli, gelisime agik ve rekabet
edebilir olmak gibi yaptirimlarla kars1 karsiyadir. Kisisel gelisim, bu yoniiyle yeni diinyanin
temel rehberi ve yeni insanin da biricik yol haritasidir.

Kisisel gelisim -personal development-, en yalin ifadeyle kisiye has olan gelismedir.
Bir baska deyisle kisisel gelisim, kisinin i¢sel kaynaklarin1 kullanarak kendini degistirmesi ve
dontistiirmesi demektir. Daha genis bir bakis agisiyla ise kisisel degisim; kisinin goriinen ve
gizil potansiyeline odaklanarak yasamini olumlu yonde etkileme ve kolaylastirma, hedefledigi
mutluluk ile basariya ulagsma, kendi kendine yardim etme gibi konularda ayrintili regeteler
igeren disiplinlerarasi bir kavram ve uygulama alanidir (Girel, 2018 a; Giirel, 2020).

Kisisel gelisim, iki bilesenden olusan bir kavramdir: Kavramin o6ncelikli bileseni olan
kisisel -personal-, kisiye ait demektir. Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliik’e (2020) gore
kisisel; kisi ile ilgili, kisiye iliskin demektir. Akarsu’ya gore (1975 b, s. 110) ise kisisel,
kisiye 6zgii olandir. Hangerlioglu (1994 b, s. 296), kisisel olanin diger biitiin olanaklardan
ayrildigina dikkat ¢ekmektedir. Kavramin bir diger bileseni olan gelisim -development-, en
yalin ifadeyle ilerleme demektir. Diger bir ifadeyle gelisim; bir sistem ya da siirecin sliregelen
asamalar ile daha gelismis olana verilmesidir (Giirel vd., 2018, s. 603).

Tanimlarin ve kavramsal analizin ortaya koydugu iizere kisisel gelisimin 6znesi ve
eylem mecrasi, kisidir; eylemi ise degisim ve gelisimdir. Insan; evvel ezel sorular soran,
cevaplar arayan, ilerlemeye, kendini gerceklestirmeye ve miikemmele ulasmaya calisan bir
varhiktir. Insamin felsefi agidan bu diinyaya firlatilmis gibi oldugunu ifade eden Yolag;
insanin yerlesik hayata atildigi zamandan bu yana gelistigine, degistigine ve degistirip
dontistiirdiigiine dikkat cekmektedir. Ona gore beu gelisim, pek cok soru isaretini de
dogurmaktadir. Insan; yasamin anlamini arayan ve var olusuna yonelik ¢ikarimlar yapan bir
varliktir. Var olusa dair hissettigi bilinmezlik, insanin tek ve kesin bir yanit arayigini kismen
primitif bir diirtiisellikle taglandirmaktadir. Bunun yaniti, ‘ama bir anlami olmali’dir (Yolag,
2017; Yolag, 2020).

Insan-felsefe iligkisi bir yana kisisel gelisim, popiilerligine kosut olarak tanimsal
acidan muglak ve muglaklig1 oraninda sinirsiz bir kavramdir. Debognies ve digerlerine gore
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(2019, 5.904) kisisel gelisim; degisime ayak uydurma, gelisme ya da toplumsal olarak daha
giiclii olma gibi anlamlara denk diisen bir kavramdir. Bununla birlikte kigisel gelisim; belirli
beceri ile degerlerle -sorumluluk, elestirel diisiinme, saygi vb.- ve belirli eylemlerle -bir

egitime katilma, bir kursa devam etme vb.- de karsilik bulabilmektedir.

Kisisel gelisim, kisinin kendisine ve evrene dair 6grenmesi siirecidir. Bu baglamda
Watts ve digerleri (1992) ile Greenaway (1998) kisisel gelisim kavramini, bir tiir 6grenme
olarak tanimlamaktadirlar. Gelisim, kisinin yasami siiresince gegirdigi degisikliklerdir. Ancak
her degisikligi, gelisim olarak yorumlamak miimkiin degildir. Gelisim, olumluya -lyiye-
dogru bir ilerleyistir ve bireyin ¢abasim gerektirmektedir. Ogrenme ise, yineleme ve yasanti
yoluyla organizmanin davraniglarinda olusan kalici ve siirekli degisikliklerdir. Bir davranisin
O0grenme olmasi; tekrar veya yasanti yoluyla olusmasi, davranista degisiklik meydana
getirmesi ve degisikligin kalict olmasina baghidir (Bacanli, 2000, s. 145). Bu yoniiyle kisisel
gelisim, degisim aracilifiyla gelismektedir ve egitim ile O6gretim siiregleriyle yakindan
ilgilidir.

Kisisel gelisim; egitim disiplini ¢er¢evesinde genellikle 6§renme, bilgi ve beceri elde
etme, yeteneklerini gelistirme, basariya ulasma siireci olarak goriilmektedir. Ancak kisisel
gelisim, yalnizca egitim ile ilgili bir kavramlastirma degildir. Kisisel degisim, psikoloji
disiplininde kisinin tiim yasam siirecindeki degisimlere hitap etmektedir (Edmunds ve
Richardson, 2009,s. 295). Bu yoniiyle kisisel gelisim, temelde kendini gergeklestirme ve
kendini asma siirecidir.

Kendini gerceklestirme -self actualization-, kisinin yasamin anlaminin ve enginliginin
bilincine varmasit durumunu ifade etmektedir (Giiriiz ve Giirel, 2009, s. 285). Kendini
gerceklestiren kisi; potansiyelinin ve becerilerinin farkinda olan, bunlari en {ist diizeyde
gelistiren, hayattan zevk alan ve evrenle biitiinlesen bir kisidir. Kisinin ne oldugunun degil, ne
olabilecegi ve ne gibi potansiyeller barindirdiginin incelenmesinin daha 6nemli olduguna
dikkat ¢ceken Maslow (2017); kendini gercgeklestirmeyi gergek ve ideal benlik diizeyine
ulagsma, ilgi ve yeteneklerinin farkina varma, yapabileceginin en iyisini yapma olarak
tanimlamistir.

Kendini gerceklestirme baglaminda kisisel gelisim, kisinin kendi kendisiyle
gerceklestirdigi bir iletisimdir. Kendi hedeflerine ulagma gayreti i¢ine girebilmesi i¢in kisinin
kendi benliginin farkinda olmasi1 ve kendi kendisiyle iletisim iginde olmas1 gerekmektedir. Bu
anlamiyla kisisel gelisim, kisinin i¢ iletisimidir. I¢c iletisim-intrapersonal communication-,
kisinin kendi kendisiyle konusmalarin1 ve kendi benligine yonelik diisiincelerini iceren bir
kavramdir. Mutlu’ya gore (2004, s. 175) i¢ iletisim; simgelerin bir kisinin i¢inden disa
yansimayacak bir bicimde salt kendi i¢inde iiretilmesi, iletilmesi ve yorumlanmasidir.

Kisisel gelisimin bir diger onemli 6zelligi, 6zelden genele yayilan niteligidir. Oyle ki
kisisel gelisim, kisiden kamuya uzanan bir agilima sahiptir. Kendini gerceklestiren bir insan;
ailesi ve dostlar1 basta olmak tlizere ¢alistig1 orgiite, iginde bulundugu topluma ve ferdi oldugu
devlete sundugu katma degerle onlarin da gelisimlerine katkida bulunacaktir. Kisisel gelisim,
bu yoniiyle ‘orgiitsel gelisim’ ile baglantilidir. Insanin 6grenen ve gelisen bir varlik oldugu
diisiincesinden hareket eden Orgiitsel gelisim -organizational development-, Orgiitiin
verimliligini ve performansini gelistirmeyi amaglayan ¢abalar biitiiniidiir.

Dinger (2008, s. 16) orgiitsel gelisimi; orgiitiin etkinligi ve saglikliligr i¢in davranis
biliminin bilgi ve tekniklerini kullanarak orgiit ¢alisanlarinin inang, tutum ve davranislarini
degistirmeye yonelik planli ve programli bir ¢aba olarak tanimlamaktadir. Kocgel’e gore
(2005, s. 39) gore ise orgiitsel gelisim, Orgiit yonetiminin ve Orgiit yoneticisinin dogru isler
yapmasi i¢in olumlu yonde degistirilmesidir. Bu bakis agisiyla orgiitsel gelisim ve kisisel
gelisim; ydnetim gelistirme -management development-,  yonetici gelistirme -manager
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development- ve yénetsel gelisme -managerial development- gibi kavram ve tekniklere kosut
bir nitelik arz etmektedir.

Kisisel gelisim; disiplinlerarasi, ¢ok boyutlu, siirsiz bir kavramlastirma ve uygulama
alamdir. Oyle ki felsefe, teoloji, psikoloji, egitim, iletisim basta olmak {izere ydnetim,
ekonomi, sosyoloji, saglik, norobilim ve spor gibi bir¢ok disiplin ile de yakindan ilgilidir.
Ganghua ve digerleri (2014, s. 522); kisisel gelisimin felsefe, psikoloji, yiiksek egitim,
yonetim ve sosyolojide Ozellikle tartisilan bir kavram olduguna dikkat c¢ekmektedir.
Alanyazin taramasiin da isaret ettigi lizere kisisel gelisimi, belirli bir alanla sinirlamak ve
belirli bir disiplinel ger¢evede ele alabilmek miimkiin degildir. Zamanin ruhu ve bilime
getirdigi yenilikler, kisisel gelisimin de yine yeniden tanimlanmasina aracilik etmistir ve her
donemin kisisel gelisim algis1 digerlerinden farklidir.

3. ARASTIRMANIN AMACI

Tiirkiye’de kisisel gelisim yazinina odaklanan bu caligmanin amaci, kisisel gelisimin
Tiirkiye’de bilimsel bir olgu olarak ele alinisini mercek altina almaktir. Kisisel gelisim;
giiniimiizde arz-talep dengesine dayanan, cok genis faaliyet alanlarina sahip olan, alt ve iist
sektorleri besleyen bir sektordiir. Bu sektoriin en onemli 6zelligi, kiiresel ¢apta ciddi bir
ekonomik degere sahip olmasi ve giin gectikce genislemeye devam etmesidir (Ozdemir, 2010,
s. 65; LaRosa, 2018). Oyle ki kiiresel kisisel gelisim pazarmn biiyiikliigii 2019 yilinda 38.28
milyar ABD Dolar1 olarak degerlendirilmis olup 2020’den 2027’ye dek % 5.1 bilesik yillik
biiylime orani ile biiyiimesi beklenmektedir (Grand View Research, 2020).

Toplumsal bir gercek ve popiiler bir olgu olmasi, bilimsel yazinin da kisisel gelisime
odaklanmasi sonucunu dogurmaktadir. Bireyler ve toplum iizerindeki derin etkisi, kisisel
gelisimi, incelenmeye deger bir alan olarak konumlamaktadir (Askehave, 2004, s. 29). Bu
baglamda gerceklestirilen bu ¢alismanin, kisisel gelisim kavram ve uygulamalarinin Tiirk
bilim diinyasinda ele alinisin1 ortaya koymak, kisisel gelisim bibliyografyasina iligskin ulusal
bir bakis gelistirmek ve Tirk kiiltiirliniin kisisel gelisime bakis agisina dair tespitte bulunmak
acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de kisisel gelisim yazinini mercek altina alan yonelik olan bu arastirmanin
sorulari, su sekildedir:

- Tiirkiye 'de kisisel gelisim olgusu bilimsel yazinda makale formatinda ne yogunlukla
calisilmigtir?

- Tiirkiye 'de kisisel gelisim olgusu bilimsel yazinda makale formatinda hangi temalar
cercevesinde ele alinmaktadir?

- Tiirkiye'de kisisel gelisim olgusu ile ilgili akademik makalelerin niceliksel ve
niteliksel analizi nasil okumak miimkiindiir?

4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calisma, nitel aragtirma yontemine gore tasarlanmistir. Aragtirmanin evrenini, ulusal
capta faaliyet gosteren akademik veri tabanlari ve dizinler olusturmaktadir. Bu baglamda
arastirma; Google Akademik, Dergipark, Asos Index ve Sobiad gibi veri tabanlari ile Ulakbim
dizininde gergeklestirilmistir. Ulusal ve akademik nitelikte olmalar1 nedeniyle, s6z konusu
veri tabanlariin ve dizinin, temsiliyet potansiyellerinin gili¢lii oldugu diistiniilmiistiir.
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Arastirma verileri, meta-tematik analiz yonteminden yararlanilarak analiz edilmistir.
Meta-tematik analiz -meta-thematic analysis-; belirli bir arastirma konusunda ulusal ve/veya
uluslararasi alanda nitel yontemle calisilmis, dokiiman incelemesiyle toplanan arastirmalara
ait verilerin ortak bir diizlemde ele alinarak yeniden tema ve kodlar olusturularak ifade
edilmesi ve anlam kazandirilmasi olarak tanimlanabilmektedir (Batdi, 2019, s. 11).

Belge/dokiiman incelemesine dayali, s6zel/metinsel igerikli bir analiz siireci iceren
meta-tematik analiz, tema ve kodlar olusturularak calismalarin nitel bulgularini birlestirme
amaci tasimaktadir. Bagka bir anlatimla, meta-tematik analiz, herhangi bir konuda taranan
nitel boyutlu ¢caligmalarin aragtirmacinin bakis agisiyla incelenerek kapsamli ve genel nitelikli
bulgulara ulagilmasini icermektedir (Batdi, 2017).

5. VERi TOPLAMA SURECI VE ANALIZi

Arastirma, Nisan 2020 tarihinde gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda ve
analizinde izlenen siire¢, Sekil. 1.’de detayli olarak agiklanmistir. Bu baglamda oncelikle
ulusal veri tabani ve dizinler ‘kisisel gelisim’ anahtar kelimesi uyarinca taranmigtir. Saptanan
yayinlar; ‘makale’, ‘bildiri’, ‘tez’ ve benzeri seklinde kategorilere ayrilmistir. S6z konusu
yayinlardan, aragtirmanin odagini olusturmasi nedeniyle makaleler seg¢ilmistir. Arastirma
verilerine iligkin bir diger hareket noktasi, veri tabanlar1 ve dizinlerde tekrar eden ¢alismalarin
kapsam dis1 birakilmasidir.

Ulusal Veritabamive
Dizinlerde Belirlenen Tekrarlar Nedeniyle Cikarilan
o Galigma Sayist: ——— Cahismalar:
E 59 31
o
—
g
—
=]
<
= Tekrarlar Cikarildiktan -
Sonraki Calisma Sayisi: Ilgisiz Konu Baghiklar1 Nedeniyle
28 Toplamda Elenen Calismalar:
g 0
g Baslik Elemesi > l
)
< Baslik ve Ozette Ayrilan
Cabsmataves Dahil Edilme Kriterlerine Uymayan
Ozet Taramasi Ozetler Cikarilinca Kalan Calisma
g E l » Sayist:
(33 25
o -
% ; Secim Yapmak I¢in
Degerlendirilen
Tam Metin Makale Sayist:
25 -Uygunluk Ve Uygunsuzluk
Y Nitelik -Yeterli Veri icermeyen
_g Deserlendi . — -Nitelik Degerlendirmesi Sonucu
23] egerlendirmesi Yetersiz Olarak Belirlenen Calismalar:
— 25
.::: ‘Analize Dahil Edilen
Calisma Sayist:
A 25

Sekil. 1. Veri Toplama Islem ve Siire¢ Diyagrami
Kaynak: (Karagam, 2013) ve (Batdi, 2019)’den yararlanilarak olusturulmustur.

Gergeklestirilen tarama sonucunda ulusal veri tabanm1 ve dizinlerde ‘kisisel gelisim’
temali 59 c¢alisma tespit edilmistir. Bu baglamda Google Akademik veri tabaninda ‘kisisel
gelisim’ temal1 19 yayin bulunmustur. S6z konusu yayinlarin hepsi ¢alismaya dahil edilmistir.
Dergipark veri tabaninda ‘kisisel gelisim’ ile ilgili 16 makale saptanmistir. Bu ¢aligmalardan
13 tanesi Google Akademik veri tabanindaki makalelerle aym1 oldugu i¢in tekrar kabul
edilmisler ve yalnizca 3 makale ¢alismaya dahil edilmistir. Asos Index’te yer alan ‘kisisel
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gelisim temali makale sayisi ise, 4’tiir. Bu makalelerden 3 tanesi, diger veri tabanlarinda da
bulunduklar igin, tekrar kabul edilmis ve yalnizca 1 makale ¢alismaya dahil edilmistir.
Sobiad veri tabaninda ‘kisisel gelisim’ temali 3 yayin tespit edilmistir, ancak bu yayinlar tez
olduklart i¢in aragtirmaya dahil edilmemistir. Ulakbim dizini tarandiginda ise, ‘kisisel
gelisim’ konulu 10 makalenin var oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmalardan sekiz tanesi, diger
veri tabanlarinda da tespit edilen ¢alismalar olduklari i¢in; aragtirmaya 2 yaym dahil
edilmistir.

Arastirmanin veri toplama islemleri ve siireci 6zetlendiginde, Nisan 2020 itibariyle
ulusal veri tabani ve dizinlerde ‘kisisel gelisim’ temali 59 yayinin bulgulandigini ifade etmek
mimkiindiir. Tekrarlar ve dahil edilme kriterine uymayan calismalarin ardindan kalan 25
makale, arastirmaya dahil edilmistir. Diger bir ifadeyle arastirmanin bulgulari, 25 makale
tizerinden elde edilmis ve yorumlanmuistir.

6. ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Arastirma kapsaminda; Google Akademik, Dergipark, Asos Index ve Sobiad gibi veri
tabanlar1 ile Ulakbim dizininde ‘kisisel gelisim’ kelimesi taranmis ve bu kelimeyi
basliklarinda konu eden makaleler saptanmistir. Nisan 2020 tarihinde gerceklestirilen tarama
kapsaminda, 25 makale tespit edilmistir. S6z konusu makaleler, tarih sirasina gore derlenerek
‘yazar’, ‘baghik’, ‘yil’, ‘dergi’, ‘dergi tlirii’, ‘makale tiirii’, ‘dil’, ‘sayfa sayist’, ‘konu’ ve ‘ele
alis tarz1’ gibi kategoriler uyarinca tablolastirilmistir. Kategoriler, arasgtirmacilar tarafindan
bizzat olusturulmustur.

Kategoriler kapsaminda yer alan ‘ele alis tarz1’, makalenin kisisel gelisim kavram ve
olgusuna yonelik {islubunu ifade etmektedir. Bu baglamda arastirmanin ¢alisma o6rneklemini
olusturan makaleler, ‘kisisel gelisimi olumlayan ve ‘kisisel gelisimi elestiren’ iki alt dl¢iit
kapsaminda degerlendirilmistir. TDK Tiirkce Sozligii (2020), olumlama terimini
olumlulugunu ortaya koyma ve icap olarak tanimlamaktadir. Bir dilbilgisel terim olarak
diisiiniildiiglinde olumlama, sézliikbirimsel ¢cagrisim alani olarak bir duruma degil bir siire¢’in
anlamlandirilmasina yoneliktir (Yalgin, 2002, s.17). Elestiri ise, herhangi bir yapiti dogru ve
yanlis yanlarint bulup gostermek eregiyle inceleme isidir (Akarsu, 1975 a, s. 64;
Hangerlioglu, 1994 g, s. 33).
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Tablo. 1. Ulusal Veri Tabanlarinda ve Dizinlerde Yer Alan Dergilerde Yayimlanmis Kisisel
Gelisim Ile ilgili Makaleler ve Tematik Ozellikleri

Yazar Bashk Yil Dergi Dil Savfa Konu Ele Alis
Savisi Tarzn
Aysen Diistince ve 1994 | Mammara Ceviri Turkge 14 - Egitim- | Olumlayici
Bakioglu Hareketi Universitesi Uluslararas: Ogretim
(Chnis Birlestirmek: Atattirk Egitim Hakeml ve
Day) Ogretmenler igin Fakiiltesi Alan - Mesleki
Kisisel Gelisim Egitim Indeksli Gelisim
Planlamas: Bilimleri Dergt
Dergisi
liker Kisisel Gelisim 2010 Ankara Uluslararas:1 | Arastirma Tiirkge 33 - lletisim Elegtirel
Ozdemir Kitaplanmn Universitesi Hakemli ve ve
Elestirel Bir Sosyal Bilimler | Alan [letisim
Degerlendirmesi Enstitiisii Indeksli Becerileni
Dergisi Dergi
- Kisisel
Gelisim
Sektorii
Meral Mesleki ve 2011 Cukurova Uluslararas: | Arastirma Tirkge 16 - Egitim- Olumlayici
Aucr & Kisisel Gelisim Universitesi Hakemli Ogretim
Ismail Agisindan PDR Sosyal Bilimler | Dergi
Sanberk 3. Simf Enstitiisti - Mesleki
& Ogrencilerinin Dergisi Gelisim
Yalgin Grup Rehberligi
Ortakale Etkinliklerine
[liskin
Goriislerin
Incelenmesi
Oya Paker | Postmodem 2011 Psikolojt Uluslararas) | Arastirma Tirkge 38 - Ideoloji Elestirel
Bilgelik: Yeni Cahgmalan Hakemli ve
Cag Soyleminde Dergist Alan - Kisisel
Kisisel Gelisim Indeksli Gelisim
ve ‘Ruhsal Dergi Sektorii
Alstirmalar’
Adil Ogretmen 2012 Erzincan Uluslararas1 | Arastirma Tirkce 13 - Egitim- | Olumlayic
Coruk Adaylarnnin Universitesi Hakemli ve Ogretim
Kisisel Gelisime Sosyal Bilimler | Alan
Yonelik Algilan Enstitiisti Indeksli - Mesleki
ve Kisisel Dergisi Dergi Gelisim
Gelisim Cabalan
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Gelisim Ile Ilgili Makaleler ve Tematik Ozellikleri (Devam)

Bilgen Kigisel Gelisim 2013 Turkish Studies | Uluslararas1 | Arastirma Tiirkge 19 - ideoloji Elestirel
Aydin Kitaplanindaki Hakemli ve
Sevim Basan ideolojisi: Alan - Kigisel
Miimin Sekman Indeksli Gelisim
Omegi Dergi Sektorii
Thsan Adaptation of 2013 | Diigiinen Adam | Uluslararasi | Arastirma Ingilizce | 10 - Olumlayic
Yalgmn Personal Growth - Psikiyatri ve Hakemli ve Yontemb
& Initiative Scale-II Norolojik Alan ilim
Asude to Turkish and Bilimler Dergisi | Indeksli
Malkog Investigation of Dergi
Psychometric
Properties
Mustafa Modern Bir 2013 | Degerler Uluslararas1 | Aragtirma Tirkge 35 -Din ve Olumlayict
Kog imkan Olarak Egitimi Dergisi | Hakemli Din
‘Din Dergt psikolojis
Hizmetlerinde i
Kigisel Geligim”
Yaklagim: - Mesleki
Diyanet Isleri Geligim
Bagkanhg
Personeli
Uzerine
Uygulamal Bir
Model Onerisi
Erdal Arli | Bannma Yerinin | 2013 | Yiksekogretim | Uluslararas: | Aragtirma Tiirkge 5 - Egitim- | Olumlayici
Universite ve Bilim Hakemli ve Ogretim
Ogrencilerinin Dergisi Alan
Kigisel ve Sosyal indeksli - Kigisel
Geligim ve Dergi ve Sosyal
Akademik Bagan gelisim
Uzerindeki
Etkilerinin Odak
Grup Goriismesi
ile Incelenmesi
Fatma Sosyal Medyanin | 2014 | Ileti-y-im- Uluslararas1 | Aragtirma Tiirkge 22 - Egitim- | Olumlayici
Kamiloglu | Bilgi Edinme ve Galatasaray Hakemli ve Ogretim -
& Kisisel Geligim Universitesi Alan Tletisim
Ozge Siirecine Katkisi Tletigim Indeksli
U. Yurttag | ve Lise Fakiiltesi Dergi
Ogrencileri
Uzerine Bir Alan Dergisi
Calismasi
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Nihan Yaratict Drama 2015 | Mersin Uluslararas: | Arastirma Tirkge 19 - Egitim- [ Olumlayica
Akkocaogl | Yontemi ile Universitesi Hakemli ve Ogretim
u Cayir Ogretmen Egitim Alan
& Yeterliklerinden Fakiiltesi Indeksli - Mesleki
Ozlem Kisisel Gelisim Dergisi Dergt Gelisim
Oznur Uzerine Nitel Bir
Gokbulut Calisma
Ozlem Universite 2016 | Sakarya Iktisat Uluslararasi | Arastirma Tiirkge 17 - Egitim- | Olumlayici
Balaban Ogrencilerinin Dergisi Hakemli ve Ogretim
& Kigisel Alan
Egitimlerine Indeksli - Mesleki
Dilek Yonelik Dergi Gelisim
Cakmak Algilarimin
Incelenmesi
Volga Self-Help 2017 | Uludag Uluslararas1 | Aragtima Ingilizce | 24 - Olumlayic
Yilmaz Literature in Universitesi Hakemli Dilbilim
Giimiig Turkey from the Sosyal Bilimler | Dergi ve
Perpective of Enstitiisi Ceviribili
Translation Dergisi m
Studies
- Kigsisel
Gelisim
Sektoril
Mehmet Kurumlarnn 2018 | Kesit Akademi Uluslararasi | Aragtirma Tirkge 46 - Olumlayic
Biilent Calisanlanina Dergisi Hakemli ve Orgiitsel
Oner Yonelik Alan Gelisim -
Aldirdiklan Indeksli Kisisel
Kisisel ve Dergi Gelisim
Kurumsal Sektorii
Gelisim
Egitimlerinin
Ekonomideki
Krizlerle Olan
Riskisi (250
Firma)
Emin Ibili | Ogrencilerin 2018 | Yiiksekogretim | Uluslararasi | Aragtirma Tirkge 8 - Egitim- | Durum
& Yurt Dergisi Hakemli ve Ogretim | Saptama
Hafize Memnuniyet Alan
Uyamk Diizeyleri ile Indeksli -
Kisisel Gelisim Dergi Psikoloji
Yonelimleri k Doyum
Arasindaki
[liskinin
Incelenmesi
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Kisisel Gelisim Ile ilgili Makaleler ve Tematik Ozellikleri (Devam)

Bema Muhasebe ve 2018 | Bilecik Seyh Ulusal Arastirma Tiirkce 10 - Egitim- | Olumlayict
Demir & | Denetim Boliimil Edebali Hakemli Ogretim
Aysenur Ogrencilerinin Universitesi Dergi
Atalay Sosyal Medya ve Sosyal Bilimler - Mesleld
& Kigisel Geligim Enstitiisii Gelisim
Melike ile ligili Dergisi
Oztiirk Goriisleri:
Bilecik Seyh
Edebali
Universitesi,
Uygulamal
Bilimler
Yiiksekokulu
Omegi
Murat Erasnus 2018 | Osmaniye Bilimsel Aragtirma Tiirkce 20 - Egitim- | Durum
Tiirk Degisim Korkut Ata Hakemli Ogretim | Saptama
& Programindan Universitesi Dergi
Abdurrah | Yararlanan Iktisadi ve ldari - Mesleki
man Ogrencilerin Dil Bilimler Geligim
Akman Yeterliligi, Fakiiltesi
Kigisel Geligim Dergisi
ve Kartyer
Planlamas:
Uzerine Bir
Arastirma: OKU
Uygulama
Omegi
Melike Kisisel Geligim 2018 | lzmir Katip Ulusal Aragtirma Tiirkce 8 - Olumlayici
Tekindal Olgegi-Revize Celebi Hakemli Yéontemb
Tiirkge Universitesi Dergi ilim
Versiyonunun Saghk Bilimleri
Gegerlik ve Fakiiltesi
Giivenirlik Dergisi
Caligmas:
Onur Turizm Lisans 2018 | GSIJoumals Uluslararast | Arastirma Tiirkge 12 - Egitim- | Olumlayici
Cakar Ogrencilerinin Serie A: Hakemli ve Ogretim
& Sektorde Advancements Alan
Betiil Can | Calisma in Tourism, Indeksli - Mesleki
Niyetlerinin Recreation and | Dergi Gelisim
Ogrencilerin Sports Sciences
Akademik,
Profesyonel ve
Kisisel Geligim
Diizeylerinde
Yarattigi
Farkliliklar
Uzerine Bir
Aragtirma
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Hakk: Cocuk Geligimi 2018 | Turkish Studies | Uluslararasi | Aragtirma Tiirkce 15 - Egitim-
Bagct Programi Hakemli ve Ogretim
& Ogrencilerinin Alan
Ozlem Bilgi Indeksli - Mesleki
Aslan Okuryazarhklan Dergi Gelisim
Bager ile Kisisel

Gelisim

Yadnelimlerinin

Incelenmesi
Mustafa Ogrencilerin 2019 | Istanbul Ticaret | Uluslararasi | Aragtrma Tiirkce 28 - Egitim- | Olumlayici
Geng Kisisel Gelisim Universitesi Hakemli ve Ogretim
& Ydnelimlerinin Sosyal Bilimler | Alan
Yahya Kariyer Uyum Dergisi Indeksli - Kariyer
Fidan Yeteneklerine Dergi Yonetimi

Etkisi: Universite

Ogrencileri

Omegi
Fulya Caligmayan Ev 2019 | Egitim Kuram Uluslararas1 | Arastimma Tiirkge 14 -Kendini | Olumlayict
Yiiksel Kadinlarinin ve Uygulama Hakemli ve Gergekle
Sahin Mutluluk ve Aragtirmalan Alan stirme -
& Kisisel Gelisim Dergisi Indeksli Psikoloji
Tiilay Ydnelimi Dergi k Doyum
Tasgkin Diizeylerinin

Incelenmesi -
Ayhan Seyahat 2019 | Karadeniz Ulusal Arastirma Tiirk¢e 18 - Olumlayict
Bayram Acenteleri Sosyal Bilimler | Hakemli Kendini
& Cahisanlarinda Dergisi Dergi Gergekle
Ece Duygusal stirme
Zeybek Zekanm Kisisel
Yilmaz Gelisim

Inisiyatifi Alma

Becerisine

Etkisinde

Psikolojik

Siddetin Araci

Rolii
Hediye Profesyonel 2019 | Turist Uluslararas1 | Arastirma Tiirkge 16 -Mesleki [ Olumlayic
Giirsoy Turist Rehberligi Hakemli Gelisim
& Rehberlerinin Dergisi Dergt
Sabahattin | Kisisel Geligimi - Kanyer
Karaman ve Mesleki Yonetimi

Donammi

Uzerine Bir

Arastirma
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Mehmet Kigisel Gelisim 2019 | Tiirk Psikoloji Uluslararasi | Arastirma Tiirkce 20 S Olumlayict
Peker Olanaklarina Dergisi Hakemli Orgiltsel

& liskin Kisi- Dergi Gieligim

Nevia Kurum Deger

Cem Uyumunun lge - Kanyer

Ersoy Adanmighk ile Yanetimi

& Mliskisi: Calisma

Muazzez Stiresinin Roli

Deniz

Giray

Kaynak: Asos Index (2020), Dergipark (2020), Google Scholar (2020), Sobiad (2020)
veritabanlar1 ile Ulakbim (2020) dizininden elde edilen veriler kullanilarak g¢alismanin
yazarlari tarafindan olusturulmustur.

Tablo. 1.’de sunulan arastirma bulgulart genel olarak degerlendirildiginde Tiirkiye’de
kigisel gelisim ile ilgili yayimlanan ilk bilimsel makalenin 1994 tarihli oldugu goriilmektedir.
S6z konusu makale, Aysen Bakioglu tarafindan Ingilizce’den Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Orijinal
makale, Chris Day’e aittir. Tiirk bir yazar tarafindan yapilan ve Tiirkiye’de yayinlanan kisisel
gelisim temali ilk akademik makale ise, 2010 tarihlidir ve Ilker Ozdemir’e aittir. Bu baglamda
Tiirkiye’de kisisel gelisimin, 2010 yilindan itibaren bilimsel yazinda daha sik konu edildigi de
ifade etmek miimkiindiir. Ozellikle 2018 yilinda yayimlanan yedi makale ile birlikte kisisel
gelisim, ulusal bilimsel yazinda daha yogun calisilan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali ilk makalenin ¢evirmeni olmasi
dolayistyla yazar1 olarak kabul edilebilen Aysen Bakioglu (1994) kisisel gelisimi, egitim-
Ogretim ve mesleki gelisim temelinde almistir. Makale, gelismenin hem 6zel hem de kamu
meselesi oldugunu kabul eden bir anlayistan hareket ederek diislince ve eylemi birlestiren
kisiler olan G6gretmenler i¢in kisisel gelisim planlamasi konusunu islemektedir. Caligsma
kapsaminda kisisel gelisim planlamasinin, 6gretmenlerin profesyonelligine dogrudan katkida
bulunabilecek sekilde kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Bir {iniversite dergisinde
yayinlanan ve 14 sayfa uzunlugunda olan makale, kisisel gelisimi olumlayict bir bakis
acistyla degerlendirmektedir.

Tiirkiye’de yaymlanan kisisel gelisim temali ikinci makale, ilker Ozdemir’e aittir.
Ozdemir (2010) kisisel gelisimi, iletisim temelinde ele almis ve iletisim becerileri paralelinde
incelemistir. Makale, kisisel gelisimin iletisimi olgusunu kisilerarasi iletisim eksenli olarak
ele alinmasina neden oldugu ve kapsamim daralttif1 savina dayanmaktadir. Iletisim odakl
cok satan kilavuz kitaplarin incelendigi makale, bir iiniversite dergisinde yayinlanmistir ve 33
sayfa uzunlugundadir.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali iigiincii makale; Meral Atici, Ismail
Sanberk ve Yalgin Ortakale tarafindan kaleme alinmustir. Atic1 ve digerleri (2011) kisisel
gelisimi, egitim-6gretim ve mesleki gelisim perspektifinde konu etmislerdir. Bir {iniversite
dergisinde yayinlanan ve on altt sayfa uzunlugunda olan makalede, grup rehberligi
faaliyetlerine katilan psikolojik danismanlik ve rehberlik iiclincii sinif dgrencilerinin bu
etkinliklere katilmalarinin mesleki gelisimlerine ve Kkisisel gelisimlerine olan etkileri
incelenmektedir. Makale, kisisel gelisimi olumlayici bir bakis agistyla degerlendirmektedir.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali dordiincii makale, Oya Paker tarafindan
2011 yilinda kaleme alinmistir. Kisisel gelisimi Yenicag -New age- sdylemi baglaminda konu
eden Paker (2011), indigo isimli internet dergisine yonelik bir analiz gerceklestirmistir. Bir
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tiniversite dergisinde yayimlanan ve 38 sayfa uzunlugunda olan makale, kisisel gelisimi,
ideoloji temelli ele almakta ve elestiren bir bakis acistyla yorumlamaktadir.

Adil Coruk, Tiirkiye’de yayimnlanan kisisel gelisim temal1 besinci makalenin yazaridir.
Kisisel gelisimi, egitim-0gretim ve mesleki gelisim eksenli ele alan Coruk (2012), 6gretmen
adaylarinin kisisel gelisime iligkin algi ve davraniglarim1 ortaya koymayir amaglamistir.
Calisma kapsaminda 6gretmen adaylarinin kisisel gelisime yonelik davraniglara Onem
atfettikleri, fakat kisisel gelisime yonelik davraniglart ayni oranda sergileyemedikleri tespit
edilmistir. Bir liniversite dergisinde yayinlanan makale, 13 sayfa uzunlugundadir ve kisisel
gelisimi olumlayici bir bakis agisiyla ele almaktadir.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali altinct makale, Bilgen Aydin Sevim’e
aittir. Sevim (2013), makalesinde kisisel gelisimi ideoloji ve sektor baglaminda ele almistir.
Makale kapsaminda kisisel gelisim kitaplarindaki basar1 ideolojisi, Tiirkiye’de kisisel gelisim
literatiirliniin taninan isimlerinden olan Miimin Sekman’in kitaplarina yonelik gerceklestirilen
icerik analizi ile incelenmistir. Uluslararasi nitelikli, alan indeksli ve hakemli bir dergide
yayinlanan makale; 19 sayfa uzunlugundadir ve kisisel gelisimi elestiren bir bakis acisiyla
konu etmektedir.

[lhan Yal¢in ve Asude Malkog, Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali yedinci
makaleyi kaleme almislardir. Yalgin ve Malkog (2013), Ingilizce kaleme aldiklari
makalelerinde, Kisisel Gelisim Y&nelimi Olgegi-1I’nin Tiirkceye uyarlanmasini ve gegerlilik
ile giivenirliginin test edilmesini amaglamislardir. Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne ait bir yaym organinda
yayinlanan ve 10 sayfa uzunlugunda olan makale, s6z konusu 6lgegin dort faktorlii yapisinin
Tiirk kiiltiirtine uygun oldugunu ve kisisel gelisim yonelimini 6lgmek iizere arastirmalarda
kullanilabilecegi ortaya koymustur.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temal1 sekizinci makale, Mustafa Kog tarafindan
yazilmistir. Kog¢ (2013), kisisel gelisimi din ve din psikolojisi ile mesleki gelisim
perspektifinden ele almistir. Makale, Diyanet Isleri Baskanligi personelinin ‘bireysel
yeterlilik® ve ‘kurumsal baglilik’ diizeylerini artirmaya hizmet eden uygulamali bir kisisel
gelisim modeli gelistirmeyi amacglamaktadir. 35 sayfa uzunlugunda olan makale, kisisel
gelisimi olumlayici bir bakis acisiyla yorumlamaktadir.

Erdal Arli, Tirkiye’de yayimlanan kisisel gelisim temali dokuzuncu makalenin
yazaridir. Kisisel gelisimi egitim-6gretim baglaminda ele alan Arli (2013); barinma yerinin
kisisel gelisim ve sosyal gelisim {izerindeki etkisini ortaya koymay1 amaclamistir. Aragtirma
sonucunda yurtta/evde barimmanin dgrencilere bilgi paylagimi, olgunlagma, insanlari tanima,
iyltyi ve kotiyii ayirt edebilme, gliven duymayr o6grenme, harcama bilinci kazanma,
sosyallesme, paylasmay1 6grenme, karar alabilme konularinda katki sagladigi ve grup halinde
calismanin basariyr artirdigi saptanmistir. Bir iiniversite dergisinde yayimlanan makale, 5
sayfa uzunlugundadir ve kisisel gelisimi olumlayici bir bakis acisiyla ele almaktadir.

Fatma Kamiloglu ve Ozge U. Yurttas, Tiirkiye’de yaymlanan kisisel gelisim temali
onuncu makalenin yazarlaridir. Kamiloglu ve Yurttag (2014), kisisel gelisimi egitim-0gretim
ve iletisim temelinde ele almislardir. Bir liniversite dergisinde yaymlanan ve 22 sayfa
uzunlugunda olan makale, sosyal medyanin bilgi edinme ve kisisel gelisim siirecine katkisini
lise 6grencileri ilizerinden incelemislerdir. Makale, kisisel gelisimi olumlayici bir bakis
acistyla degerlendirmektedir.

Tiirkiye’de yaymnlanan kisisel gelisim temali on birinci makale; Nihan Akkocaoglu
Cayir ve Ozlem Oznur Gékbulut’a aittir. Cayir ve Gokbulut (2015), kisisel gelisimi egitim-
Ogretim ve mesleki gelisim g¢ercevesinde ele almislardir. Yazarlar, gerceklestirdikleri
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calismada, 6gretmenlik meslegi genel yeterliliklerinin alt alani olarak niteledikleri kisisel
gelisimi saglamaya yonelik farkindalik kazandirmada yaratici dramanin simif Ggretmeni
adaylarima yonelik etkilerini tespit etmeyi amaclamislardir. Arastirma kapsaminda
ogretmenlik meslegi icin kisisel gelisimin 6nemli oldugu, 0gretmen yetistirme siirecinde
Ogretmen adaylarinin meslekle olan baginin ihmal edilmemesi gerekliligi ve sdz konusu
siiregte yaratict drama derslerinden yararlanilabilecegi ortaya konmustur. Bir {iniversite
dergisinde yayinlanan ve 19 sayfa uzunlugunda olan makale, kisisel gelisimi olumlayici bir
sekilde konu etmektedir.

Ozlem Balaban ve Dilek Cakmak, Tiirkiye’de yaymlanan kisisel gelisim temali on
ikinci makalenin yazarlaridir. Balaban ve Cakmak (2016), kisisel gelisimi, egitim-6gretim ve
mesleki gelisim temelinde konu etmislerdir. Universite dgrencilerinin kisisel gelisim algisina
iliskin bir tespit yapmayi amaglayan yazarlar, kisisel gelisim ve egitim arasindaki iliskiye
deginerek kisisel gelisim icin egitimin gerekli oldugu diisiincesini vurgulamiglardir. Aragtirma
kapsaminda 6grencilerin, kisisel gelisim egitimlerinin faydasina inandiklar1 ve bu egitimlerin
is bagvurularinda etkili olacaginmi diislindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bir liniversite dergisinde
yayinlanan ve 17 sayfa uzunlugunda olan makale, kisisel gelisimi olumlayici bir sekilde konu
etmektedir.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali on {glincii makale, Volga Yilmaz
Glimiis’e aittir. Glimiis (2017), kisisel gelisime dilbilim ve ceviribilim perspektifinden
yaklagmigtir. Son yillarda kisisel gelisim ile ilgili kitaplarin sayisinda ulusal ve kiiresel
Olcekte biiylik artis oldugunu diisiincesinden hareket eden yazar, Tiirkiye’de kisisel gelisim
yayinciligini mercek altina almistir. Makale; Batidan yapilan g¢evirilerle Tiirkgeye
kazandirilan yayinlarin, Tirkiye’de kisisel gelisim yaymnciliginin gelismesine katkida
bulundugunu ortaya koymustur. Bu baglamda ¢eviri yayinlar, Tiirk dilinde benzer iiriinler
ortaya ¢ikarilmasini saglamakta ve Tiirkiye’de Bati’ya kiyasla nispeten ‘gen¢’ olan kisisel
gelisim yayincilifinin gelismesini saglamaktadir. Bir iiniversite dergisinde yaymlanan ve 24
sayfa uzunlugunda olan makale, kisisel gelisimi olumlayici bir niteliktedir.

Mehmet Biilent Oner, Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali on dérdiincii
makalenin sahibidir. Oner (2018), kisisel gelisimi drgiitsel gelisim perspektifinde ele almustir.
Makale, orgiitlerin sahip olduklar1 insan kaynagimin gelisimi i¢in egitime biiylik 6nem
verdikleri diisiincesinde hareket etmektedir. Bu baglamda ¢aligma kapsaminda egitim talep
edilen konular ve egitim talep edilen donemlerin krizlerle olan baglantisini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Uluslararasi nitelikli, hakemli ve alan endeksli bir dergide yaymnlanan
makale; 46 sayfa uzunlugundadir ve kisisel gelisimi olumlayici bir bakis agisiyla ele
almaktadir.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali on besinci makale, Emin Ibili ve Hafize
Uyanik tarafindan kaleme alinmustir. Ibili ve Uyanik (2018), kisisel gelisimi egitim-6gretim
ve psikolojik doyum baglaminda ele almislardir. Bu baglamda makale, dgrencilerin yurt
memnuniyet diizeyleri ile kisisel gelisim yonelimleri arasindaki iliskiyi arastirmaktadir.
Yiiksekogretim Strateji ve Arastirma Dernegi’ne bagli bir yaymn organinda yayimlanan ve 8
sayfa uzunlugunda olan makale, kisisel gelisimi olumlayict bir bakis acisiyla
yorumlamaktadir.

Berna Demir, Aysenur Atalay ve Melike Oztiirk; Tiirkiye’de yayinlanan kisisel
gelisim temal1 on altinc1 makalenin yazarlaridir. Kisisel gelisimi, egitim-6gretim ve mesleki
gelisim gergevesinde konu eden Demir ve digerleri (2018); Muhasebe ve Denetim Boliimii
ogrencilerinin sosyal medya ve kisisel gelisim ile ilgili gorlis ve ¢abalarini ortaya koymay1
amaclamiglardir. Arastirma kapsaminda meslek seminerleri ile uygulamali derslerin kisisel
gelisimlerine katki sagladigini diistindiikleri ve kitap okumanin kisisel gelisim agisindan
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Onemine inandiklar1 ortaya c¢ikmistir. Bir {iniversite dergisinde yayinlanan ve 10 sayfa
uzunlugunda olan makale, kisisel gelisimi olumlamaktadir.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali on yedinci makale, Murat Tiirk ve
Abdurrahman Akman imzalidir. Tiirk ve Akman (2018), kisisel gelisimi egitim-6gretim ve
mesleki gelisim temalar1 kapsaminda ele almislardir. Makale kapsaminda Erasmus Degisim
Programi’na katilan Osmaniye Korkut Ata Universitesi dgrencileri iizerinde bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda, kisisel gelisim agisindan kadinlar lehine anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bir {iniversite dergisinde yaymlanan ve 20 sayfa uzunlugunda olan
makale, kisisel gelisimi olumlayici niteliktedir.

Melike Tekindal, Tiirkiye’de yaymlanan kisisel gelisim temali on sekizinci makalenin
yazaridir. Tekindal (2018), kisisel gelisim olgusunu yontembilim temelinde caligmistir.
Makale kapsaminda, kadinlara yonelik gelistirilmis olan Kisisel Gelisim Olgegi-Revize nin -
KGO-R- Tiirkceye c¢evrilmesi, gecerlilik ve giivenirlik calismasinin  yapilmasini
amaclanmistir. Arastirma kapsaminda Kisisel Gelisim Olgegi Tiirkge uyarlamasimin
belirlenen 6rneklemde -engelli ¢ocuga sahip kadinlarda- gecerli ve giivenilir oldugu ifade
edilebilmektedir. Bir liniversite dergisinde yaymlanan ve 8 sayfa uzunlugunda olan makale,
kisisel gelisimi olumlayici bir bakis agisiyla ele almaktadir.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali on dokuzuncu makale, Onur Cakir ve
Betiil Can tarafindan yazilmistir. Cakir ve Can (2018) kisisel gelisimi, egitim-6gretim ve
mesleki gelisim ekseninde ele almislardir. Makale, turizm Ogrencilerinin akademik,
profesyonel ve kisisel gelisim diizeylerini incelemeyi ve bu gelisim diizeylerinin 6grencilerin
sektorde c¢alisma niyetlerine gore nasil farklilastigini tespit etmeyi amaglamaktadir.
Uluslararas1 nitelikli, hakemli ve alan indeksli bir dergide yaymlanan makale; 8 sayfa
uzunlugundadir ve kisisel gelisimi olumlamaktadir.

Hakki Bagc1 ve Ozlem Aslan Bagci, Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temal:
yirminci makalenin yazarlaridir. Bagc1 ve Bager (2018) kisisel gelisimi, egitim-6gretim ve
mesleki gelisim temelinde konu etmislerdir. Makalede, c¢ocuk gelisimi programi
Ogrencilerinin bilgi okuryazarlik diizeyleri ve kisisel gelisim yonelimleri arasindaki iliski
aragtirtlmaktadir. Arastirma kapsaminda, Ogrencilerin yliksek diizeyde kisisel gelisim
yonelimine egilimli olduklar1 goériilmiistiir. Elde edilen bir diger sonug ise, ¢cocuk gelisimi
programi dgrencilerinin kisisel gelisim yonelimleri hem 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine
hem de lise mezuniyet tiirlerine gore farklilik gostermemesidir. Bir diger sonug ise; ¢ocuk
gelisimi programi 6grencilerinin bilgi okuryazarlik diizeyleri ile kisisel gelisim yonelimlerinin
degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1 kullanma ve amacl davranis alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliskinin tespit edilememis olmasidir. Uluslararast nitelikli, alan indeksli
ve hakemli bir dergide yaymlanan makale; 15 sayfa uzunlugundadir ve kisisel gelisimi
elestiren bir bakis agisiyla konu etmektedir.

Tiirkiye’de yayimlanan kisisel gelisim temali yirmi birinci makale, Mustafa Geng ve
Yahya Fidan’a aittir. Gen¢ ve Fidan (2019) kisisel gelisimi, egitim-0gretim ve kariyer
yonetimi c¢ergevesinde ele almislardir. Makale, {niversite Ogrencilerinin kisisel gelisim
yonelimlerinin kariyer uyum yeteneklerine etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma
kapsaminda, ogrencilerin kisisel gelisim yonelimlerinin kariyer uyum yeteneklerine anlamli
bir etkisi bulunmustur. Bir iiniversite dergisinde yayinlanan ve 28 sayfa uzunlugunda olan
makale, kisisel gelisimi olumlamaktadir.

Fulya Yiksel Sahin ve Tiilay Taskin, Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali
yirmi ikinci makaleyi yazmuglardir. Sahin ve Taskin (2019) kisisel gelisimi, kendini
gerceklestirme ve psikolojik doyum temelinde ele almiglardir. Bu baglamda yazarlar,
calismayan ev kadinlarimin mutluluk ve kisisel gelisim yonelim diizeylerini bazi kisisel
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degiskenlere gore incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin sonucunda, ev kadinlarmin
ekonomik gelir ve kisisel gelisim yonelimi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir, ancak ekonomik gelire ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Uluslararasi nitelikli, alan indeksli ve hakemli bir dergide yayinlanan makale;
14 sayfa uzunlugundadir ve kisisel gelisimi elestiren bir bakis a¢isiyla konu etmektedir.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali yirmi ticlincii makale, Ayhan Bayram ve
Ece Zeybek Yilmaz’a aittir. Bayram ve Yilmaz (2019), kisisel gelisimi kendini gergeklestirme
temelinde ele almislardir. Makale, seyahat acentesi ¢alisanlarinin duygusal zekalarinin kisisel
gelisim konusunda inisiyatif listlenmelerine yonelik etkisini psikolojik siddet lizerinden konu
etmektedir. Gergeklestirilen arastirma kapsaminda, duygusal zekanin kisisel gelisim inisiyatifi
alma becerisi lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Arastirmada psikolojik
siddetin kisisel gelisim inisiyatifi alma becerisi iizerindeki etkisine iligkin ise, negatif yonlii ve
anlaml bir etkisinin oldugu saptanmistir. Bir {iniversite dergisinde yayinlanan ve 18 sayfa
uzunlugunda olan makale, kisisel gelisimi olumlamaktadir.

Hediye Giirsoy ve Sabahattin Karaman, Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temal
yirmi dordiincii makalenin sahibidir. Giirsoy ve Karaman (2019) kisisel gelisimi, mesleki
gelisim ve kariyer yonetimi temelinde ele almiglardir. Makale, profesyonel turist rehberlerinin
kisisel gelisimi ve mesleki donanimi ile ilgilidir. Calisma sonucunda turist rehberlerinin
kisisel ve mesleki gelisime 6nem veren, bunlar i¢in ¢aba gosteren ve yetkinlik diizeyleri
yiiksek bireyler olduklart saptanmistir. Uluslararasi nitelikli, hakemli bir dergide yayimlanan
ve 16 sayfa uzunlugunda olan makale; kisisel gelisime yonelik olumlayici bir bakis agisina
sahiptir.

Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali yirmi besinci makale; Mehmet Peker,
Nevra Cem Ersoy ve Muazzez Deniz Giray tarafindan ortak gergeklestirilmis bir ¢caligmadir.
Peker ve digerleri (2019) kisisel gelisimi, Orgiitsel gelisim ve kariyer yonetimi temelinde
incelemislerdir. Bu baglamda makale, kisisel gelisim olanaklar1 baglaminda kisi-kurum deger
uyumunun ise adanmishk {iizerindeki etkisini mercek altina almaktadir. Gergeklestirilen
arastirma sonucunda Kisisel gelisim olanaklar1 agisindan is kaynaklarinin ve is kaynaklarina
iliskin deger uyumunun 6nemi ile kurumdaki ¢aligma siiresinin dikkate alinmasi gerekliligini
tespit edilmistir Tiirk Psikologlar Dernegi’ne ait bir yayin organinda yayinlanan ve 20 sayfa
uzunlugunda olan makale, kisisel gelisimi olumlayici bir sekilde konu etmektedir.

7. SONUC VE ONERILER

Kisisel gelisim, en yalin ifadeyle kisinin bireysel hedeflerine ulagsma ve kendini
gerceklestirme ¢abasidir. Modern diinyanin en ilgi ¢eken ve en tartisilan kavramlarindan biri
olan kisisel gelisim, bu c¢alismada Tiirkiye’de yaymnlanan akademik nitelikli makaleler
tizerinden incelenmistir. Arastirmanin verileri, ulusal veri tabanlar1 ve dizinlerde yayinlanan
akademik makalelerden toplanmistir. Bu baglamda arastirmanin kisitini kisisel gelisimi konu
alan akademik nitelikli diger yayinlar -kitaplar, sempozyum metinleri, tezler vb.- ve akademik
nitelikli olmayan yayinlar -gazete ve dergi yazilari, sosyal medya paylagimlart vb.-
olusturmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular, literatiir taramasina kosutluk arz etmektedir. Bu
baglamda literatiir bilgileri ve arastirma bulgulart kisisel gelisimin tanimi, kapsami ve
disiplinlerarasi niteligi gibi konular temelinde benzesmektedir. Aragtirma bulgularinin genel
degerlendirilmesinde en dikkat ¢eken veri, Tiirkiye’de kisisel gelisimin akademik alanyazinda
geng bir olgu oldugu ve heniiz yeterince calisilmadigidir. Bu baglamda Tiirkiye’de kisisel
gelisim ile ilgili yayinlanan ilk akademik makale, 1994 tarihlidir ve Ingilizce’den Tiirkceye
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cevrilmis bir makaledir. Tirk bir yazara ait olan, Tiirk¢e yazilan ve Tiirkiye’de yaymlanan ilk
makale ise, 2010 tarihlidir. Bu yoniiyle Tiirkiye’de kisisel gelisimin akademik olarak ele
alinmasinin olduk¢a yeni oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu bulgu; Giirel, Nazl1 ve
Tas’in Tirkcede degisim olgusuna iliskin gergeklestirdikleri aragtirmaya kosutluk arz
etmektedir. S0z konusu arastirmada kisisel gelisimin Tiirkgede bulunan atasozii ve
deyimlerde konu edilmedigini tespit eden Giirel ve digerleri (2018), tasavvuf kiiltiiriiniin ve
dinin etkin oldugu bir toplum yapisinda kisisel gelisimin tekamiil vurgusuyla dahi ifade
bulmadig1 ¢ikarimini yapmisglardir.

Arastirma bulgular1 kapsaminda Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temal1 bilimsel
makalelerin yillara goére dagilimlarina goz atildiginda, kisisel gelisimin alanyazinda 1994
yilinda baglayan yolculugunun son yillarda hizlandigimi ifade etmek miimkiindiir. Bu
baglamda kisisel gelisim ile ilgili 1994 ve 2010 yillarinda bir makale; 2011 yilinda iki
makale; 2012 yilinda bir makale; 2013 yilinda ti¢ makale; 2014, 2015, 2016, 2017 yillarinda
bir makale, 2018 yilinda yedi makale ve 2019 yilinda bes makale yazildig: tespit edilmistir.

Arastirma bulgular1 uyarinca Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali bilimsel
makalelerin; akademik ve hakemli dergilerde yayinladiklar1 goriilmiistiir. Bu dergiler, biiyiik
oranda bir {iniversiteye ait olan yaymn organlaridir. Marmara Universitesi, Ankara
Universitesi, Cukurova Universitesi, Istanbul Universitesi, Erzincan Universitesi, Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi, Galatasaray Universitesi, Mersin Universitesi, Sakarya
Universitesi, Uludag Universitesi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Osmaniye Korku Ata
Universitesi, Izmir Katip Celebi Universitesi, Giresun Universitesi ve Afyon Kocatepe
Universitesi s6z konusu {iniversitelere drnek olarak verilebilmektir.

Arastirma kapsaminda {iniversite dergilerinin yani sira ¢esitli kurum ve kuruluslara ait
akademik dergilerde de, kisisel gelisim temali makalelerin yayimnlandigr saptanmistir.
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Yiksekogretim Strateji ve Arastirma Dernegi ile Tiirk Psikologlar Dernegi; bu
kurum ve kuruluslara 6rnek verilebilmektedir.

Makalelerin yayinlandiklar1 dergiler, kapsamlar1 acisindan incelendiginde ise biiyiik
oranda uluslararasi nitelikli, hakemli ve alan indeksli olduklari goriilebilmektedir. Bu
baglamda arastirmanin orneklemini olusturan yirmi bes dergiden iki tanesi, ulusal hakemli
dergi statiisiindedir. Bir derginin ise kiinyesinde, bilimsel hakemli dergi ifadesi ge¢gmekle
birlikte kapsamina iliskin bilgi verilmemistir. Arastirmaya dahil olan makaleler, yazar sayisi
acisindan incelendiginde, tek yazarli makalelerin ve ortak yazarli makalelerin oldugu
goriilebilmektedir. Bu baglamda sekiz makale, tek yazarlidir. Ortak yazarli makalelerden on
bir tanesi, iki yazar; alt1 tanesi ise, ii¢ yazar tarafindan kaleme alinmistir.

Aragtirma kapsaminda Tirkiye’de yaymlanan kisisel gelisim temali bilimsel
makalelerin biliyiik oranda arastirma makalesi niteliginde olduklar1 goériilmiistiir. Arastirmaya
dahil olan yirmi bes makaleden bir tanesi g¢eviri, yirmi dort tanesi arastirma makalesidir.
Makalelerin dili incelendiginde ise, Ingilizce yazilan iki makale harig tiim makalelerin Tiirkce
olduklart goriilmistiir. Makaleler biiyiik oranda uluslararasi nitelikli, hakemli ve alan indeksli
dergilerde yayinlanmakla birlikte, arastirmaya konu olan yirmi bes makaleden yirmi dordii
Tirkge kaleme alinmistir.

Arastirma bulgularindan hareketle Tiirkiye’de yayinlanan kisisel gelisim temali
bilimsel makalelerin neredeyse tamamina yakinin aragtirma makalesi olduklarini ifade etmek
miimkiindiir. Bilindigi lizere akademik makaleler; ‘arastirma makalesi’, ‘derleme makalesi’,
‘ceviri makale’ ve ‘kitap incelemesi’ seklinde kaleme alinabilmektedir. Arastirma
bulgularmin s6z konusu kategori uyarinca sayisal dagilimma bakildiginda bir makalenin
ceviri makale, yirmi dort makalenin ise arastirma makalesi oldugu saptanmistir. Arastirma
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bulgularindan bir digeri, makalelerin sayfa sayilari ile ilgilidir. Bu baglamda aragtirmaya dahil
olan makalelerin en az 5 ve en fazla 46 sayfa araliklarinda olduklar1 saptanmistir.

Arastirma bulgulariin bir digeri ise, makalelerin konularina iliskindir. Arastirma
kapsamindaki makalelerin yogunlukla egitim-6gretim temasina odaklandiklar1 tespit
edilmistir. Bu baglamda bulgulanan makaleler, kisisel gelisimi egitim-0gretim temasi
cercevesinde mesleki gelisim ve kariyer yontemi alt temalarinda konu etmislerdir. Egitim-
Ogretim temasini, yontembilim temasi ve kisisel gelisim sektorli temasi izlemektedir.
Arastirma bulgular1 uyarinca kisisel gelisimin, psikolojik niteliginin de sik¢a konu edildigi
saptanmustir. Psikolojik doyum; kendini gergeklestirme, kisisel ve sosyal gelisim bu
cercevede islenen alt temalardir. Kisisel gelisim bu temalarin yam sira iletisim, oOrgiitsel
gelisim, dilbilim ve ¢eviribilim ile din ve din psikolojisi temalarinda da ele alinmistir.

Arastirma kapsaminda bulgulanan makalelerin kisisel gelisimi, ¢aligmanin kavramsal
altyap1 boliimiine kosut olarak tanimladiklar1 ve ele aldiklar1 goériilmiistiir. Bu baglamda
kisisel gelisimin alanyazinda da disiplinlerarasi bir bakis agisiyla konu edildigini, islevsel bir
olgu olarak goriildiigiinii ve olumlandigini ifade etmek miimkiindiir. Coruk (2012) kisisel
gelisimi; bireyin kendi egitiminin sorumlulugunu {istlenmesi ve hayati boyunca bu
sorumlulugun geregini yerine getirmesine yonelik bir siire¢ olarak yorumlamistir. Kamiloglu
ve digerlerine (2014) gore kisisel gelisim; kisinin yetenek, beceri ve bilgi diizeyi gibi yonleri
tizerinde ¢alisarak onlar1 gelistirmesi demektir. Balaban ve Cakmak (2016) kisisel gelisimi;
bireyin yeterli olmadig1 alanlarda, yeterli olabilmek icin degisim baglatmasi olarak
tanimlamaktadir. Aksoy ve digerleri (2017) kisisel gelisimi; kisinin kendisini duygusal, sosyal
ve davranigsal agidan en iyi bigimde yetistirme ve potansiyelini en list diizeyde ortaya
koymasi siireci olarak ifade etmektedir. Geng ve Fidan (2019) ise kisisel gelisimi; kiginin
yasamsal durumlar karsisinda gii¢ kazanmasi amaciyla farkindaliginin artirilmast ve
olgunlagmasi i¢in egitim, seminer ve uygulamalarin tiimii olarak yorumlamaktadir.

Bununla birlikte arastirma kapsaminda kisisel gelisimin, kapitalizm ile olan bagina
dikkat ceken ve elestirel gozle degerlendirilmesi gerektigini diisiinen makalelerin ve
yazarlarin bulundugu da goriilmiistiir. Bu ¢ercevede Ozdemir (2010), giiniimiizdeki anlamiyla
kisisel gelisimi, eriskin egitiminin ayrilmaz bir parcasi olan ve biiylik oranda iletisim
becerilerini gelistirme kavramina odaklanan bir alan olarak degerlendirmektedir. Giliniimiiz
kisisel gelisim yazinin yeni liberal ve post-modern yaklasimlarin ortaya ¢ikardigi yeni
yonetim yaklasimlar1 ile ayni kavramsal evren igerisinden konustuguna dikkat c¢eken
Ozdemir, kisisel gelisim alanindaki kilavuz kitaplarin aragsal akli ve stratejik eylemi
vurguladiklarini ifade etmektedir. Bu baglamda Paker (2011) ise kisisel gelisimi, ¢ogu zaman
az ya da ¢ok yenicag diisiincesinden yararlanan, gerek bireysel gerekse kurumsal diizlemde
hizmet {reterek kendi ekonomi politigi ile hayata dahil olan bir sektdr olarak
tanimlamaktadir.

Tiim bu bulgular ve varilan sonuglar dogrultusunda, ileriki ¢alisma ve arastirmalara
yonelik asagidaki oneriler sunulmustur:

° Arastirma verileri, ulusal veri tabanlar1 ve dizinler lizerinden elde edilmistir.
Kisisel gelisim kavraminin, farkl: kiiltiirlerdeki goriiniimii, uluslararasi nitelikli veri tabanlar
tizerinden analiz edilebilir.

. Aragtirmanin verileri, akademik makaleler temel alinarak derlenmistir.
Calismanin 6rneklemi olarak kitaplar, sempozyum metinleri ve tezler gibi akademik nitelikli
yayinlar ya da gazete ve dergi yazilari ile sosyal medya paylasimlart gibi akademik nitelikli
olmayan yayinlar secilerek farkli arastirmalar gergeklestirilebilir.

. Kisisel gelisim kavraminin, Tiirkge ve farkli dillerdeki yeri arastirilarak
kiiltiirler aras1 karsilastirmalar yapilabilir.
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