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Fidan Korkut Owen

Oz Ppsikolojik danisma alaninin taniminda iyilik halini artirmak da yer almaktadir. Saghkli
olmanin 6tesinde bir anlami olan ve c¢ok boyutlu yapi gosteren iyilik hali bir dizi saghkl
yasam davranislariyla ilgilidir. Alanyazin bu saglikli yasam davranislarinin ve becerilerin
agirhkh olarak cocukluk ve genclik yillarinda kazanildigini géstermektedir. Okullar, iyilik
halini artirici tirden oOnleyici ve gelistirici bir dizi becerinin 6gretilebilecedi bir ortam
saglamaktadir Bu makalenin amaglarindan birisi iyilik hali ile ilgili gelistirilen bes boyutlu
iyilik hali yildizi modelini (IHYM) tanitmaktir. Makalenin diger amaci modelin boyutlar
cercevesinde okullarda cocuk ve genclerin kisisel/sosyal, egitsel ve kariyer gelisim alanlarini
destekleyebilecek ne tur becerilerin kazandirilabilecegine iliskin ®neriler sunmaktir.
Makalede IHYM'nin boyutlarinin gérsel olarak su-nulmasina ve modelin anlasilabilir
olmasina firsat veren grafikler sunulmustur. Ayrica okul psikolojik danismanlarin
yararlanabilecedi bicimde IHYM'nin boyutlariyla kazandirilmak istenen beceriler ile Milli
Egitim Bakanhgi Ozel E§itim Rehberlik Hizmetlerinin ¢ gelisimsel alanina gére olusturdugu
beceriler listesinin birbirini destekledigini gésteren bir tablo hazirlanmistir.

Anahtar kelimeler: okullar, cocuk ve gengler, iyilik hali, iyilik hali yildizi modeli

Abstract: Recently the profession of counseling is being defined in terms of optional
functioning and wellness. This definition would certainly apply to the work of counselors in
the schools where majority of health-threatening risky habits arise from lifestyle choices
acquired during the period of childhood and adolescence. Clearly school counseling provides
a ready platform for the introduction of the concept of wellness and the skills to make
appropriate developmental and preventive life choices. One of purposes of this article is to
introduce a five-dimension wellness scheme called as Well-Star Model (WSM). A second
purpose is to illustrate how WSM could be used to promote the development of wellness
skills in terms of career, academic and personal/ social developmental domains. This article
also provides a graphic representation of wellness that is intuitively understandable and
useful for visualizing the factors of wellness. Additionally, a table is presented that permits
easy identification of specific behavioral goals and how these goals integrate WSM and the
skill expectations established by Minister of National Education.
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Psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) alanindaki ¢alismalardaki en genel amag
tim bireylerin her agidan saglkli, kendilerinden ve yasamlarindan doyum alan
bireyler olmalarina yarayacak gelisimi desteklemektir. Dinya Saglik Orgiti
(DSO), saglikli olmayr 1948'den beri sadece fiziksel saglikla ve hastaligin
olmamasi hali olarak degil bireyin bir bitiin olarak fiziksel, ruhsal ve sosyal
olarak iyi olmasi hali olarak tanimlamaktadir (World Health Organization-
WHO, n.d.). insan Haklari Evrensel Bildirgesinde de tiim insanlarin pek gok
haklarinin yanisira saghkli olma haklarinin oldugu da vurgulanmaktadir. Bu
bildirge Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda 1948'de kabul edilmis ve ertesi yIl
Tilrkiye Blyuk Millet Meclisi tarafindan imzalanmistir (Resmi Gazete, 1949).
Bu durumda dtlkelerin tim vatandaslarinin dolayisiyla cocuk ve genclerin
saghkli gelisimleri icin okullar dahil farkh kurumlari araciligr ile galismalar
yapmalari beklenmektedir.

Okullar, tim dinyada ¢ocuklarin ve genglerin saghkli gelisimlerinde ¢ok 6nemli
bir yer tutmaktadir (Larson, 2000; Roester ve Eccles, 2000) ve cocuklarin ve
genglerin zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlerdir. Greenberg ve arkadaslari
(2003) okullarin en kapsamli misyonlarinin &grencileri bilgi sahibi, sorumlu,
sosyal becerilerle donanmis baskalarini disiinen ve katkida bulunan vatandaslar
olarak egitmek oldugunu belirtmektedirler. Ayni yazarlar ayrica bu misyonun
okullarda gergeklestirilen gelistirici ve Onleyici ¢alismalarla gerceklesebilecegini
eklemektedirler. Milli Egitim Bakanhgi (MEB, 2010) tarafindan gergeklestirilen
18. Sur’ada da kapsaml gelisimsel ve Onleyici psikolojik danisma ve rehberlik
calismalarinin  dnemi vurgulanmistir. PDR hizmetleri igindeki Onleyici ve
gelistirici calismalar sadece okullarda gergeklestirilmemekle birlikte, okullar
Onleme ve gelistirme calismalarini gergeklestirmek icin en iyi yerlerden biridir.
Bunun &nemli nedenlerinden birisi okullarin ¢ocuk ve gencglerin bir arada
olduklari kurumlar olmasi, digeri ise 6nleme ve gelistirme hizmetlerinin en
buyik etkiyi cocuklar ve gencler tizerinde yapmasidir. Okullarda sunulan okul
saghgina yonelik hizmetlerle ilgili olan bir mesleki dizi Amerikan derneginin
destegi ile yazilan bir raporda basarili ve glvenli okullarin saglanmasinda iyilik
halinin ~ artinlmasina  yonelik  uygulamalarin  yapilmasinin onemi
vurgulanmaktadirlar (Cowan, Vaillancourt, Rossen ve Pollitt, 2013). lyilik
halinin artiriimasi konusunda farkli eyaletler farkl politikalar gelistirdikleri icin
uygulamalari da farklilasmaktadir (Centers for Disease Control and Prevention,
2019). Bates ve Eccless, (2008) alanyazinda iyilik halinin farkli bigimlerde
tanimlanmasi  nedeniyle, okullardaki iyilik hali  uygulamalarinin  ve
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programlarinin da farkhlastigina dikkat cekmektedirler. Yazarlar, Kanada’'nin
Alberta bolgesindeki okullarda iyilik hali uygulamalarinin beden egitimi, saghk
egitimi, yasam becerileri ve kariyer egitimi olarak ele alindi§ini ve anaokulundan
itibaren uygulandigini  belirtmektedirler.  iyilik halinin tanimlanmasindaki
farkliklar nedeniyle Avustralya, Yeni Zelenda, Norve¢, Hong Kong, ingiltere,
Iskogya ve bazi Amerikan eyaletlerindeki iyilik halini gelistirici uygulamalar
incelendiginde saglik egitimi gibi bazi ortakliklari bulunsa da farkli olduklari
saptanmistir (Bates ve Eccless, 2008).

Tatar ve Myers (2010) ¢ocukluk ve genglik doneminin, bireylere saghkli olmaya
gOtiren davranislarin 6gretilmesinde, benimsetilmesinde ¢ok énemli oldugunu
ifade etmektedirler. Saghkh yasam davranislarinin ve saglik icin riskli olan
davranislarin blyik bir kisminin ergenlik yillarinda kazanildigina (Cohen,
Brownell ve Felix 1990; Craigie Lake, Kelly, Adamson ve Mathers, 2011,
Hallal, Victora, Azevedo ve Wells, 2006) ve ergenlikteki saglikli davranislarla
yetiskinlikteki bazi hastaliklarin  6nlenebilecegine (Danaei ve ark., 2009;
Meydanlioglu, 2015) iliskin ¢alismalar bulunmaktadir.

Alanyazina bakildijinda dinyadaki farkli Glkelerde ve Tirkiye'de cocuk ve
ergenler arasinda hepsi dnlenebilir olan riskli davranislara yonelik calismalarin
varligl goze carpmaktadir. Bu riskli davranislar Korkut-Owen (2015) tarafindan
madde kullanimi, intihar, Ureme saghgl sorunlari, saldirganlik, yeme
bozukluklari ve okul terki olarak gruplanmaktadir. Madde kullanimi (Orn.,
Arslan, Terzi, Dabak ve Peksen, 2012; Cok, Karaman, Ercan ve Biylkozturk,
2009; Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugi, 2010; Turkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlilhg izleme Merkezi  2014); intihar (Orn., Centers for Disease
Control and Prevention, 2010; European Commission, 2016; Sayill ve
Devrimci-Ozgliven 2002; Statistics Canada, 2009); Greme saghigi (Orn., Centers
for Disease Control and Prevention, 2013; Ozalp, Tanir, llgin, Karatas ve llgin,
2012; Tumer 2013; WHO, 2008) ve ergen hamileli§i (Oner ve Yapici, 2010;
WHO, 2012); siddet (Orn., Flannery, 2000; Ozcebe, Uner ve Cetik, 2006) ve
zorbalik davranislari gosterme (Orn., Piskin ve Ayas, 2005; United Nations,
2006); yeme bozukluklari (Orn., Bereket ve Atay, 2012; National Eating
Disorders Association, 2014; Semiz, Kavak, Yagiz, Yontar ve Kugu, 2013;
Vardar ve Erzengin, 2011; WHO, Regional Office for Europa, 2014) ve okulu
terk etme ile ilgili (Orn., Bridgeland, Dilulio ve Morison. 2006, EUROSTAT,
2012; Goksen, Cemalcilar ve Gurlesel, 2006, MEB, 2013) arastirmalar ¢cocuk ve
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genclerde rastlanabilecek bu tir riskli davranislarin ciddiyetine dikkat
cekmektedir.

Bu davranislari Onleyebilmek ve genclerin daha saglikli olabilmeleri igin
yapilabilecek hizmetler PDR’nin 0nleyici ve gelistirici islevleri ile yakindan
iliskilidir. Yapilan o6nleyici c¢alismalar, programli, sorunlarini engellemek ve
bireylerin yeterliklerini zenginlestirmek amaclidir. Korkut-Owen (2015) ¢ocuk
ve genglerde rastlanan sorunlarin yayginlik ve tekrarlarini énlemek amaciyla
bireylerin kendilik degerlerinin ylkseltilmesi, etkili iletisim, catisma ¢6zme, basa
¢ctkma gibi temel yasam becerilerini 6§renmeleri gibi koruyucu etmenleri
artirmaya ve boylece riskli davranislari azaltiimasina odaklanmanin gerekliligine
dikkat gekmektedir. Kapsamli gelisimsel rehberlik yaklasimi da PDR hizmetleri
aracihgr ile cocuk ve genclerin gelisimsel gorevlerini basari ile yerine
getirebilmeleri igin sistemli ve programh bir sekilde vyardim etmeyi
ongormektedir (Gysbers ve Henderson, 2000). Kapsamh gelisimsel rehberlik
calismalarindaki ana amag, ogrencilere egitsel/akademik, mesleki/kariyer ve
kisisel/sosyal alanlardaki temel yasam becerilerini kazandirmaktir.

Amerikan Psikolojik Danisma Dernegdi'nin (American Counseling Association,
2020) psikolojik danisma alanini tanimlamasinda bireylerin iyilik halini artirmak
da yer almaktadir. Dolayisiyla iyilik hali, psikolojik danisma mesleginin
uygulamalarinda temel bir 6gedir. Omizo ve Omizo (1992) cocuklarin ve
genglerin iyilik hallerinin artirabilmeleri icin gerekli olan somut vyollar
ogrenmeye  gereksinim  duyduklarini  belirtmektedirler.  Bu  6§renme
deneyimlerine ne kadar erken bagslanirsa o denli etkili olmasi nedeniyle ana-
babalara, 6gretmenlere, yoneticilere ve okul psikolojik danismanlarina bulyik
sorumluluk diusmektedir. Amerikan Okul Psikolojik Danismanlari Dernegdi’'nin
(American School Counselors Association, ASCA) olusturdugu Ulusal Model’e
(ASCA, 2005) gore okul psikolojik danismanlarinin  en  6nemli
sorumluklarindan birisi, 6grencilerin kolay uyum gésteren, Ureten, saglikli
bireyler olarak yetismeleri icin onlara Kisisel/ sosyal, egitsel/ akademik ve
mesleki/kariyer bigciminde gruplanan G¢ gelisimsel alanda yardimci olmaktir.
Ulkemizde okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde hedef
davraniglar listesi de bu U¢ gelisimsel alan temel alinarak olusturulmustur
(MEB, 2019).
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lyilik halini artirmaya yonelik midahalelerin gocuk ve genclerin akademik,
duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerine olumlu etkisi olmaktadir (Altunyirek
ve Bebis, 2019; Mills, Dunham ve Alpert. 1988, Omizo ve Omizo, 1992).
Calismalar, iyilik halleri ylksek olan cocuk ve genclerin riskli davranislara ¢ok
daha az basvurduklarini gostermektedir (Gaier, 2019). Bu aciklamalardan yola
¢ikarak bu makalenin amaglarindan birisi ¢ocuk ve genclerin iyilik hallerini
artirmak icin yararlanilabilecek Korkut-Owen ve Owen (2012) tarafindan
gelistirilmis bir iyilik hali modelinin tanitiimasidir. Makalenin diger amaci ise
okullardaki PDR hizmetleri gerceklestiriliyorken bu modelden nasil
yararlanilabilecegine iliskin bazi gérislerin paylasiimasidir.

iyilik halinin tanim1 ve iyilik hali modelleri

Bu kisimda yeni iyilik hali modelinden s6zetmeden &nce, iyilik halinin nasil
tanimlandigi ve iyilik hali ile ilgili gelistirilmis modellerin 6zelliklerinin neler
oldugunu Gzerinde durulmustur. Miller ve Foster (2010) ve Roscoe (2009)
alanyazindaki tanimlari gozden gecirdiklerinde tanimlarda iyilik halinin bir
yasam bigimi, sure¢ ve se¢im; 6znel ve kisiye 6zgl olarak ele alindigini, iyilik
halinin alt boyutlari olan butincul bir yapisinin  oldugunu, dengenin
vurgulandigini ve genel olarak her agidan saglikh olan bireylerin &zelliklerine
dayandirildigini saptamislardir. lyilik hali modellerinde birbirleriyle ortiisebilen
Ozellikler de gosterebilen boyutlarin birbirleriyle etkilesim halinde olduklari ve
bir biitiine hizmet ettikleri de belirtiimektedir. lyilik hali bir tir saghkli yasam
bicimi anlamina da gelmektedir (Myers, 2001; Renger ve ark., 2000). Saghkh
yasam bigimini gosteren davranislar Walker ve arkadaslarina gore (1987)
bireylerin kendi iyilik hallerini korumalarina ve daha iyi hale getirmelerine yol
acabilen davranislardir. Bu davranislar, yeterli ve dengeli beslenme, etkili stres
yonetimi, fiziksel olarak aktif olma, spiritiel blytme, iyi Kisilerarasi iliskilere ve
destege sahip olma ile bireylerin saglklarini korumak ve gelistirmek igin
sorumluluk almalandir (Walker ve Hill-Polerecky, 1996). Yapilan bir ¢alismada
saglikli yasam bicimiyle ilgili davranislarin iyilik halinin % 68’ini yordadiginin
(Demirbas-Celik ve Korkut-Owen, 2017) g0sterilmesi bu gorusleri
desteklemektedir.

Konuyla ilgili alanyazinda iyilik hali modellerini karsilastiran ¢alismalarin varlig
(Fullen, 2019; Miller ve Foster, 2010; Roscoe, 2009) alanda konuyla ilgili ¢ok
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sayida model oldugunun gostergesidir. Uzerinde en fazla galisma yapilan iyilik
hali modellerinde birisi olan iyilik Hali Cemberi Modeli Myers, Sweeney ve
Witmer (2000) tarafindan gelistirilmistir. Myers ve Sweeney (2004) sonradan bu
modeli icerik ve yapi olarak degiserek temel (esas/spirituel), stresle basa ¢ikan,
uretmeye/ yaratmaya dayali, sosyal ve fiziksel olmak (izere bes alt boyutlu
Boliinemez Ben: Kanita Dayali lyilik Hali Modeli haline getirmislerdir. Renger
ve arkadaslari (2000) tarafindan gelistirilmis iyilik hali modelinde fiziksel,
duygusal, sosyal, zihinsel, spiritiel ve c¢evresel olmak Uzere alti boyut
bulunmaktadir. Madde kullanimi ve ruh saghgr ile ilgili resmi bir kurum olan
SAMHSA (The Substance Abuse and Mental Health Services Administration,
2016) da iyilik halinin sekiz boyutu oldugundan s6z etmektedir. Gorildigi gibi
farkl iyilik hali modelleri farkli sayida iyilik hali boyutundan stz etmektedir.
Ote yandan Miller ve Foster, (2010) ve Roscoe, (2009) tarafindan iyilik hali
modellerin Kkarsilastirildi§i calismalarda farkli adlarla da olsa Ozellikle sosyal,
duygusal, fiziksel, bilissel ve spiritiiel (yasami anlamlandirma) boyutlarinin,
dolayisiyla bes boyutlu yapinin daha fazla vurgulandi§i gériilmektedir.

lyilik Hali Yildizi Modeli

Alanyazinda bes boyutun daha fazla vurgulanmasindan ve yildiz metaforundan
yararlanarak Tirkiye'de Korkut-Owen ve Owen (2012, s.27) tarafindan lyilik
Hali Yildizi Modeli (IHYM) gelistirilmistir. Yildiz seklinin metafor olarak
secilmesinin nedenlerinden birisi deniz yildizinin da bes kolunun olmasi ve bazi
tirlerinde kollardan biri koptugunda deniz yildizinin o kolu yenileyebilmesidir
(Bedir ve Kocabag, 2015). lyilik halini agiklayan modeller degisimden, iyilik
halinin sistemik yapisinin bir sonucu olarak bireyin bir boyutta yaptigi
degisimin diger boyutlara da yansiyacagindan, bireyin sorumluluk almasindan
ve harekete ge¢mesinin dneminden s&zetmektedirler (Myers, Sweneey ve
Witmer, 2000; Myers ve Sweeney, 2004; SAMHSA, 2016; Stoewen, 2017). Bu
durumda deniz yildizi metaforu, iyilik halinin degisim ve kendini onarma
giclne yonelik aciklamalarina uygun gorinmektedir. Bireyin iyilik hali yildizi,
bireyin kendi Ozelliklerinin yanisira ailesi, sosyal, politik ve ekonomik cevresi,
dinyada olup bitenlerden de etkilenmektedir. Modelle ilgili dlcek gelistirme
calismasinin sonucunda boyutlar duygusal, yasami anlamlandirma ve hedef
odakh olma, bilissel, sosyal ve fiziksel boyut (Korkut-Owen, Dogan, Demirtas-
Celik ve Owen, 2016) biciminde adlandirimistir. Sekil 1'de bir lyilik Hali
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Yildizi’'ni gorsellestirildigi grafik hali ile sanal birine ait bir iyilik hali yildizi
grafigi 6rnegi verilmistir.

yasami anlamlandirma/ hedef odakli olma yasami anlamlandirma/ hedef odakli olma

Biligsel Fiziksel

Duygusal Duygusal

Sekil 1: lyilik Hali Yildizi Grafigi ve sanal bir 6rnek

Sekil 1'de gorulen ilk iyilik hali yildizi grafiginde bireylerin kendilerini bes boyut
acisindan degerlendirebilecekleri yapi gosterilmektedir. Sekildeki ikinci iyilik hali
yildizi grafigine gore bu sanal bireyin fiziksel iyilik hali boyutunun gdrece biraz
daha gelistirilmesi gerektigi, dolayisiyla bu bireyin fiziksel boyutda bazi
degisimlere gitmesinin iyi olabilecedi sOylenebilir. Okul uygulamalar
kapsaminda bu modelden nasil yararlanilabilecegi ve bu grafik uygulamalarinin
nasil yapilabilecegi metnin sonlarinda aciklanmistir.  Model okullarda
kullanihyorken &grencilerin yildiz grafiklerinde gorece daha geride kalmis olan
boyut ya da boyutlarinin gelistirilmesi ile ilgili olarak seminerler verilmesi,
brosirler hazirlanip dagitilmasi, bazi bilgilerin derslere yedirilmesi, hazir olan
psikoegitsel programlarin kullaniimasi ya da gelistirilmesi, kiictik ve biyik grup
calismalarinin yapilmasi, okullarin web sayfalarinda bilgi paylasiimasi gibi bir
cok yol kullanilabilir. Asagida modelin boyutlarinin dzellikleri agiklanmis ve bu
boyutlarin gelistirilmesinde yararlanilabilecek bazi program adlari drnek olarak
sunulmustur.

Duygusal boyut: Bu boyut, bireylerin duygularini fark etmeleri, onlari kabul ve
kontrol edebilmeleri, olumsuz duygularini uygun bigcimde ifade edebilmeleri,
kendilerine, diger insanlara ve catismalara gercekci, olumlu ve gelistirici olarak
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bakabilmeleri, streslerini, depresif duygularini ve kaygilarini yonetebilmeleri,
iyimserlik gibi 6zellikleri icermektedir (Adams, Bezner ve Steinhardt, 1997;
Myers, Sweneey ve Witmer, 2005; Renger ve ark., 2000). Bunun yanisira
bireylerin kendilerini degerli bulmalari, olumlu ve olumsuz yanlarini kabul
edebilmeleri, kendilerine ve baskalarina karsi igten olmalari da bu boyutta yer
alan ozelliklerdir. Saglikh bireylerin en 6nemli islevleri arasinda yasadiklari
duygulari adlandirabilmeleri, duygularini  kabul edebilmeleri ve kontrol
edebilmeleri de yer almaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Carson ve
Langer (2006) bireylerin kendilerini kabul etmelerinin ruh/duygusal saglg icin
temel oldudunu ve aksi halde bireylerin kontrol edilemeyen 6fke, depresyon
gibi duygusal sorunlar yasayabileceklerini belirtmektedir. Bireylerin olumlu
duygularinin uzun yasamla (Diener, Ng, Harter ve Arora, 2010) baginin
oldugunu gosteren calismalar olumlu duygularin ve duygu denetiminin saglikli
yasam icin ©Onemini goOstermektedir. Turkiye’de ergenler arasinda olumsuz
duygulanimla ilgili olan depresyon yasanmasinin yaygin oldugunu (Cuhadaroglu
ve Sonuvar, 1992; Eskin, 2000) ve dustik benlik saygisinin depresyonun en
glcli yordayicisi oldugunu (Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008) gosteren
calismalar bulunmaktadir. Bu da psikolojik danismanlarin 6gdrencileri duygusal
olarak gucli kilmak adina onlarin gereksinimlerine ve yas diizeylerine gore bazi
mudahaleler yapmalari gerektigine isaret etmektedir. Duygusal boyuta etkisi
olan unsurlardan birisi son zamanlarda ergenler arasinda yaygin olarak
kullanilan sosyal ag siteleri/sosyal medyadir. Alanyazinda bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanimin fazlahgi ile benlik saygisi arasinda olumsuz iliski
oldugunu saptayan ¢alismalara (Bugay ve Korkut-Owen, 2016; Yiksel Sahin ve
Oztoprak, 2019; Wilson, Fornasier ve White, 2010) rastlanmaktadir. Ozetlenen
arastirmalar duygularin adlandirilmasi, kabulu ve denetiminin giclendirilmesi,
olumsuz duygularla basa ¢ikmanin 6gretilmesi, benlik saygisini artirici, sosyal
medyayl etkili olarak kullanabilmesini kazandirici ¢alismalar yapilmasi
gerektigine iliskin ipucu vermektedir.

GCocuk ve genclerin duygusal acidan gtclendirilmeleri ilgili Ttrkiye'de
gelistirilmis programlara Ornek olarak Diyalektik Davranis Terapisi Temelli
Duygu Diizenleme Programi (Gilgez ve Gundlz, 2015), Benlik Saygisi
Gelistirme Programi (Giuler ve Bedel, 2018), Kendilik Degerini Gelistirme
Programi (Eraslan Capan ve Korkut-Owen, 2107), Stresle Basa Cikma
Programi (Giimiishas, 2008), Ofke Kontrolii ve iletisim Becerilerinde Coziim
Odakl Psiko-Egitim Programi (Siyez ve Tan Tuna, 2014), Sinav Kaygisi ile
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Basa Cikma Programi (Koruklu, Oner ve Oktaylar (2006) verilebilir. Okul
psikolojik danismanlari bu programlara ulasarak onlari inceleyebilir ve
ogrencilerinin gereksinimlerine gére programlarda degisiklikler yaparak kendi
okullarinda uygulayabilirler.

Yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma boyutu: Bu boyut, yasamin
amacini ve anlamini arastirma, amag¢ ve hedef belirleyebilme ve onun igin
¢abalama, iyimser olma ve sirdirme, umutlu olma, yasamdan doyum alma,
olusturdugu hedeflere ulasabilecegine inanma, kendini degerli bulma/dzsayg!
gibi Ozelliklerden olusmaktadir (Adams ve ark., 1997; Renger ve ark., 2000;
Westgate, 1996). Olumlu psikolojinin kavramlarindan biri olarak ele alinan
yasamda anlam kavramini Steger (2009) genel olarak hedef, amag, anlam gibi
kavramlari iceren ¢oklu bir yapi olarak ele almaktadir. Yasamda anlam bulma
tim bireyleri saghgl olumsuz yodnde etkileyen davranislari yapmaya Karsl
koruyan onemli bir faktdor olarak ele alinmaktadir (Brassai, Piko ve Steger,
2011). Lise ogrencileri arasinda anlamsizlik/amagsizlik yasanmasinin sorun
olusturabilen durumlardan birisi oldugu ifade edilmektedir (Demirbas ve
Keklik, 2011). Cahsmalar yasamini anlamlandirabilenlerin iyi oluslarinin
(Bonebright, Clay ve Ankenmann, 2000; Cotton, Levine, Fitzpatrick, Dold ve
Targ, 1999) ve yasamini kontrol edebildigini dustnenlerin iyilik halllerinin
ylksek oldugunu (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000) gOstermektedir. Yasamda
anlam kavraminin umut (Feldman ve Snyder, 2005), psikolojik saglamlik
(Demirbas ve Keklik, 2011), iyimserlik (Ho, Fanny ve Cheung, 2010; Pattako,
2017) amag sahibi olma (King, Richard ve Stemmerich, 1998) gibi kavramlarla
yakindan iliskisi bulunmaktadir. Amacg/hedef belirleme ve karar verme bazi
ergenler igin zor olabildigi i¢in (Galotti, Kozberg ve Gustafson, 2006) onlara
ogretilmesi gerekebilmektedir. Bireylerin yasam doyumlari ile duygusal boyutla
da ilgili olan kendilerini 6nemli ve degderli hissetmeleri arasinda olumlu bir bag
bulunmaktadir (Guindon, 2002). Birbiriyle icige olan bu kavramlar psikolojik
danismanlara yasamda anlamsizlik, amacgsizlik, kararsizlik yasayan, yasam
doyumu ve iyimserlik dlzeyi dusuk olan 6grencilere ne tir miudahaleler
yapilabilecekleri konusunda yol gosterici olabilir.

Ergenlerin yalnizlik duzeylerinin artmasiyla, yasam doyumlarinin azaldigini
gOsteren arastirma sonugclari (Turkel, 2018) okullarda c¢ocuk genglerin
yalnizliklara yonelik calismalar yapilmasinin geredini gostermektedir. Turkce
alanyazinda genclerin amag belirlemelerine yardimci olmaya ydnelik olarak
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gelistirilen ve etkili oldugu bulunan psikoegitsel programlar bulunmaktadir
(Eryllmaz, 2010). Umudun artmasinda Baris Egitimi Programi'nin (Sagkal ve
Turntkld  2017), iyimserligin artmasinda Olumlu Dusunme Egitim
Programi'nin (Karagdz, 2011) etkili oldugunu gosteren calismalar psikolojik
danismanlara benzeri programlari uygulamalari ya da gelistirmeleri konusunda
yardimci olabilir.

Bilissel boyut: Bu boyutta, zihinsel olarak aktif olmayi sevme, égrenmeye acik
olma, merak etme, problem ¢6zme /karar verme, basa ¢cikmada bilissel yollar
kullanma gibi 6zellikler yer almaktadir (Adams ve ark., 1997; Hatfield ve
Hatfield, 1992). Skinner, Edge, Altman ve Sherwood (2003) saglikli basa ¢ikma
yollari arasinda biligsel yapilandirma ve problem ¢6zme becerilerinin oldugunu
belirtmektedirler. Etkili problem c¢dzme ile genel psikolojik saglik (Ivey, Ivey,
Myers ve Sweeney, 2005; Ranjbar, Bayani ve Bayani, 2013) akilci olmayan
dusinme ile depresyon (McNaughton, Patterson, Smith ve Grand, 1995)
arasinda bulunan ba§ bunu desteklemektedir. Bireylerde akilci olmayan
inanclarinin yuksek olmasi halinde karar verme becerilerinin azaldigina iligkin
arastirma bulgulart bulunmaktadir (Bilge ve Arslan, 2000; Peker, Kartol ve
Demir, 2015). Merak duygusu, yeni, zorlayici ve belirsiz olan yeni durumlari,
kisileri ve olaylari 6grenmek ve onlar kesfetmek igin duyulan istek olarak
tanimlanabilmektedir (Kashdan ve Silvia, 2009). Merakl olmanin iyi olus ile
ylksek korelasyonu oldugunu gésteren calismalarin varligi (Gallagher ve Lopez,
2007), okullarda psikolojik danisanlar tarafindan merak duygusunu uyandiracak
calismalarin yapilmasina dikkat ¢cekmektedir. Bilgi edinme ve 6grenme kaynagi
olarak sosyal medyanin kullanilmasi gencler arasinda daha vyaygin
gorinmektedir. Korkut (2020) tarafindan yapilan ¢alismada genclerin sosyal
medyadaki haberlere yetiskinlerden daha stipheli yaklastiklari bulgusu edinilmis
ise de bazi genclerin sosyal medyada yer alan bilgilere bilissel olarak daha
elestirel distinceyle yaklasmalarinin égretilmesi gerekebilmektedir.

lyilik halinin bilissel boyutuna giren konularda Tirkiye'de gelistirilmis ve
etkililigi sinanmis programlara 6rnek olarak Problem Cdzme Becerisini
Gelistirmeye Yonelik Bir Grup Rehberlik Programi (Pamuk, 2012), Problem
GOzmeye Dayali Akran Arabulucugu Programi (Aytekin, 2019), Super’in
Yasam Boyu Yasam Alani Yaklasimi Temelli Mesleki Grup Rehberligi
Programi (Tezcan, 2013) ile Kariyer Karar Verme Programi (Gok, 2018)

Okul Psikolojik Danismanligi Dergisi —Y1l 2020, Cilt 3, Sayi 1, Sayfa 29-58 38



lyilik Hali ve Okullarda PDR Calismalari

verilebilir. Bu programlar, &6gdrencileri gereksinim duydugunda psikolojik
danismanlara yol gosterebilir.

Sosyal boyut: lyilik halinin sosyal boyutu bireylerin diger bireylerle olan
etkilesimlerini, digerleri ile bireysel ya da toplumsal olarak baglanti icinde
olmalarini, digerlerine glivenmelerini, digerlerini anlamalarini ve digerlerince
anlasildiklarini hissetmelerini kapsamaktadir (Myers ve ark., 2005; Renger ve
ark., 2000). Aile, arkadaslik ve diger sosyal iliskileri iceren bu boyutta bireyin
digerlerinden ve kurumlardan aldigini dustindigi destegin niteligi ve derecesi
de yer almaktadir. Ana baba, kardesler, 6§retmenler ve arkadaslardan alinan
sosyal destegin ergenlerde iyilik hali, fiziksel ve ruh saghgi icin 6nemli oldugu
calismalarla ortaya konmustur (Walen ve Lachman, 2000, Yildirim, 2000).
Cocuk ve gencler arasinda 6zellikle ergenlik déneminde yasitlarla olan iliskiler
kritik bir 6neme sahiptir. Schneider (2000) arkadaslarla olmanin ve onlarla
serbest zaman etkinlikleri araciliji ile zaman gecirmenin genclere enerji
verdigini, bilissel ve duygusal yasamlarini genislettigini belirtmektedir.
Arastirmalar, 6grencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden
aldiklarini  dlsundukleri sosyal destegin artmasi ile antisosyal egilimler
gOstermelerinin azaldigini gostermektedir (Mentes, 2016). Gengtanirim-Kuru
ve Ergene (2017) de yaptiklari galismada riskli davranislarin sosyal destek ile
yordandi§ini bulmuslardir. Sosyal medyanin yayginlagsmasi sosyal ve Kisisel
iliskileri buyuk oranda etkilemistir (Byun ve ark., 2009). Calismalar ergenlerin
bayltk kisminin sosyal medyayl yodun olarak kullandiklarini gostermektedir
(Akar, 2016; Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters 2014; Lenhart, 2015;
Subrahmanyam ve Greenfield, 2008; Turkiye istatistik Kurumu, 2017).
Ergenler, sosyal medyayr buyik Olgiide sosyallesmek amaciyla kullandiklarini
belirtmektedirler (Akar, 2016; Subrahmanyam ve Greenfield 2008). Bryant,
Sanders-Jackson ve Smallwood (2006) ergenlerin sosyal medyayl yuzylze
kurduklar iletisimin disinda aile ve arkadagslariyla bag kurmak, onlarla plan
yapmak amaciyla kullandiklarini saptamislardir. Sosyal medyayi kullanmanin
olumlu etkilerinin yani sira kaygl ve depresyonu artirabilecedi gibi olumsuz
etkilerinden sz eden calismalar da bulunmaktadir (Keles, McCrae ve Grealish,
2020; Perloff, 2014; Sampasa-Kanyinga ve Lewis, 2015. Turkel, (2018)
ergenlerin sosyal medya kullanimlari arttikga yalnizlik duzeylerinin artti§ini
saptamistir Byun ve arkadaslari (2009) sosyal medyada biylik oranda zaman
harcayan ergenlerin sosyal soyutlanma yasama ve gunlik etkinliklerin
islevlerinde bozulma riskleri tasidigini belirtmektedir. Kisilerarasi iliskilerle ilgili
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olarak ergenlerin bilgi ve iletisim teknolojilerini fazla kullanmalari ile iletisim
becerileri arasindaki olumsuz iliski oldugunu saptanmistir (Bugay ve Korkut-
Owen, 2016). Dolayisiyla sosyal medyanin ergenlerin sosyal iliskilerine ve
iletisimine etkisi konusunda celiskili arastirma sonuglari bulunmaktadir. Bu
celiskili durumu sosyal medyanin iyi iliskiler icinde olma ya da olmama
bigcimindeki var olan iliski bigimini glclendirmeyle ilgili bir etkiye sahip
olmasiyla aciklayanlar bulunmaktadir (Kraut ve ark., 2002; Ong ve ark., 2011).

Tirkge alanyazinda, sosyal boyutla ilgili konularda gelistirilmis bazi programlar
bulunmaktadir. Arkadashgin niteliginin artirimasinda Oztiirk ve Kutlu (2017)
tarafindan gelistirilen Arkadaslik Becerisi Psiko-egitimi, Uz Bas (2010)
tarafindan gelistirilen Sinif-Temelli Bir Sosyal Beceri E§itimi, Sertelin-Mercan
ve Yavuzer (2017) tarafindan gelistirilen Bilissel-Davranisgi Yaklasimla
Batlnlestirilmis Sosyal Beceri Egitimi programlari bu konuda verilecek
orneklerden bazilaridir.

Fiziksel boyut: Bu boyut genel olarak dengeli ve saglikl beslenme
aliskanliklarina sahip olma ve normal agirlikta kalma, yeterli derecede fiziksel
etkinlik yapma, kendini fiziksel olarak iyi kosullarda tutma, yeterince uyuma,
Onleyici olabilecek temizlik gibi davranis aliskanliklara sahip olma gibi fiziksel
sagliga yonelik davranislar yerine getirmekle ilgilidir (Adams ve ark., 1997,
Cooper, 1975; Hatfield ve Hatfield, 1992; Renger ve ark., 2000). Saglikli
beslenmeme, az hareket etme gibi davranislar etkilerini uzun sirede ciddi saghk
bozukluklari olarak gostermektedirler. Alanyazinda, felg, kalp hastaliklari,
diyabet, kanser gibi yetiskinlik déneminde daha sik gdrilen hastaliklarin
cocukluk ve ergenlik yillarinda kazanilan ve surdirtlen dengeli beslenme ve
aktif olma gibi saghkl davranis aliskanhklari ile 6nlenebilecegine iliskin
calismalar bulunmaktadir (Arnuna ve Zotor 2008, Meydanhoglu, 2015;
Needham ve Crosnoe, 2005). Fiziksel olarak aktif olmak hem fiziksel hem de
duygusal saglida iyi gelmekte, yasam Kkalitesini ve daha islevsel davranma
potansiyelini artirmaktadir (Penedo ve Dahn, 2005). Diinya Saghk Orgiiti,
cocuklarin ve genclerin haftanin her giini en az bir saat fiziksel olarak aktif
olmalarinin ve haftanin bir ka¢ glinindeyse en bir saat kalp atisini ve solunum
hizini arttiraracak tirden fiziksel etkinlik yapmalarinin gerektigini belirtmektedir
(WHO, 2020). Bu etkinliklerin kemik, kas, kalp ve solunum sisteminin saghgi
ve metabolizmanin hizlanmasi icin gerekli oldugunun alti cizilerek bunun
yaninda fiziksel olmayan avantajlari da belirtilmektedir. Ornegin fiziksel olarak
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aktif olmanin cocuk ve genclerde bedendeki kimyayi degistirerek fiziksel olarak
iyi hissetmelerine ve stresle basa ¢ikmalarina yaradigi ve akademik basarilarina
katki sagladigi (Biddle ve Mutrie, 2008) saptanmistir. Yapilan calismalar
Ozellikle ergenlerin yeterli uyumadiklarina dikkat c¢ekerek c¢ocuklarda ve
ergenlerde yeterli uykunun sadece fiziksel degil bilissel ve ruh saghgina olan
olumlu etkilerinden (Orn., Tarokh, Saletin ve Carskadon, 2016) soz etmektedir.
Yukarida da soz edildi§i gibi gencler arasindaki yeme bozukluklarinin
yayginhgina iliskin yapilan ¢alismalarda bulunmaktadir. Ayrica gengler arasinda
sagliksiz ve dengesiz beslenme ile hareketsizlige de rastlandigina iliskin
arastirmalara rastlanmaktadir. Ornedin Altun ve Kutlu (2015) ergenlerin
¢cogunun kahvalti yapmadiklarini, yag ve karbonhidrat agirlikli beslendiklerini,
kiz 6grencilerin dig gorunuslerini dnemsedikleri, erkeklerin fiziksel etkinlik
yapmaya daha egilimli olduklarini saptamiglardir. Yz, el, dis ve beden temizligi
ile aliskanliklarin bazi fiziksel hastaliklari 6nlemedeki etkisi Oteden beri
bilinmektedir. Ozellikle elleri temiz tutmaya 6zen gostermenin ne kadar 6nemli
oldugu 2020 yilinin basinda COVID 19 nedeniyle yeniden anlasiimistir.
Sozkonusu virisiin yayilmasini dnlemek icin ayrica maske takmanin ve sosyal
mesafeye dikkat etmenin fiziksel sadlk i¢in dnemi de israrla vurgulanmaktadir
Fiziksel iyilik haliyle ilgili 6nleyici yani olan davranis aliskanliklarina ayrica 6z
bakima Onem verme, gunesin olumsuz etkilerini Onleyecek 6nlemler alma,
sigara ve madde kullanimindan uzak durma, hizli araba kullanmama, Ureme
sagligini riske atici davranislardan kaginma davraniglari érnek olarak verilebilir.

Son yillarda gencler bilgisayar ve akilli telefonlarda sosyal medyada baglant
kurmak ya da bilgisayar oyunlari oynamakla daha fazla zaman gecirerek fiziksel
olarak daha az etkinliklerde bulunmakta (O’Dea, 2003; Meydanhoglu, 2015;
Ruiz ve ark.; 2011) ve bu konuda birbirlerini etkilemektediler (Fitzgerald,
Fitzgerald ve Aherne, 2012). Tek neden olmasa da bilgisayar oninde uzun
zaman boyunca oturmak, oturus bozukluklari nedeniyle kas ve iskelet sistemine
yonelik sorunlara da yol agabilmektedir (Akbulut, 2013; Kuzu ve ark., 2008).
Psikolojik danismanlar, fiziksel iyilik halini iyi tutabilmekle ilgili 6zetlenen bu
saghkl davranis aliskanhklari konularinda 6grencilerin farkindaliklarini artirict,
bilgi verici ¢calismalar yapabilirler.

Baltaci ve arkadagslari (2008) tarafindan Saglik Bakanhgi igin hazirlanan Kitap
okul psikolojik danismanlarinin isine yaracak turden dengeli beslenme ve
fiiziksel olarak aktif olma Uzerine Onemli bilgiler icermektedir.  Saglik
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Bakanligina bagli Halk Saghgi Genel Mudirligi’'nin (2019) web sayfasinda da
fiziksel olarak saglikli olma anlaminda ©6nemli bilgiler sunulmaktadir.
Gocuklarin ve genclerin fiziksel iyilik halleri icin dengeli ve sadlikli beslenmeye,
spor, dans gibi fiziksel etkinliklere 6zendirilmeleri anlamli gériinmektedir.

PDR Programlari ve iyilik Hali Yildizi Modeli

Okullarda, okulun kosullarina ve 6grencilerin gereksinimlerine goére hazirlanan
rehberlik programlarina IHYM’ndeki bu boyutlardan bazilari dahil edilebilir.
Okuldaki rehberlik cahsmalari daha genis, ¢cok boyutlu bir bakis agisi vermesi
nedeniyle bu modele gbre diizenlenebilir.

Bu modelin okullarda psikolojik danismanlar tarafindan nasil kullanilabilecegine
iliskin farkli yollar bulunmaktadir. Bu yollarindan birisi psikolojik danismanlarin
ogrencilere bireysel ya da grup olarak kisaca modeli ve boyutlarini gérsel olarak
tanitmalaridir. Boylece iyilik halinin ne anlama geldigi konusunda 6grencileri
bilgilendiren psikolojik danismanlar, 6gdrencilerin kendi genel iyilik hallerini ve
bes alt boyutta kendilerini nasil algiladiklarina gore degerlendirmeleri icin 1’den
10’a dek numaralandirilan degerlendirme c¢izgisi (1: Cok kotu; 10: Cok iyi)
kullanmalarini isteyebilirler. Ardindan bu boyutlara verdikler degerlerinden ne
kadar memnun olduklarina iliskin degerlendirme yapabilirler (1. Hic memnun
degilim; 10: Cok memnunum). Bu degerlendirmeler tamamen &zneldir. Bir
ogrenci bes olarak degerlendirdigi sosyal boyuttan ¢cok memnun iken, sekiz
veren diger 6grenci bu durumdan daha az memnun olabilir. Bu derecelendirme
aracihg ile ogrenciler hangi boyut ya da boyutlara verdikleri deger(ler)den
memnun degillerse, onlarla o boyut ya da boyutlari degistirmek icin plan
yapilabilir. Diger bir yol, 6grencilere bireysel ya da grup olarak modele gore
hazirlanmis olan, Korkut-Owen, Owen ve Karairmak, (2017, s. 50-55)
tarafindan hazirlanan kitaptan ulasilabilecek 50 soruluk evet ve hayir diye
yanitlanabilen anketin verilmesidir. Anketten elde edilen degerlere gore
ogrenciler yukarida Sekil 1'de verilen ornekteki gibi kendi iyilik hali yildizi
grafiklerini cizebilirler ve ardindanona gore iyilik hali planlari yapabilirler. S6z
konusu kitapta iyilik hali planlarinin nasil yapilabilecegine iliskin bilgiler ve
formlar yer almaktadir. Ayrica bu amagla gelistirilmis bir 6lgek (Korkut-Owen,
Dogan, Demirbas-Celik ve Owen, 2016) lise &grencilerinin iyilik hali
durumlarinin belirlenmesinde, gelistirilmesi gereken alanlarin neler oldugunun
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anlasilmasinda ise yarayabilir. Bdylece psikolojik danismanlar saptanan,
gelistirmesi gereken alanlara yonelik hizmetler planlayabilirler.

Ogrencilerin iyilik hallerini artirmaya iliskin MEB’in sura kararlarinda dogrudan
bir ifade yer almasa da 14. MEB surasinin agis konusmasinda dénemin bakani
ogrencilerin zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal yonlerden gelismelerini
saglamanin en ©6nemli gorevler arasinda oldugunu belirtti§i gorilmektedir
(MEB, 1993). Bu konusma, ¢ocuk ve genclerin ¢oklu gelisimsel alanlarini
vurgulamasi agisindan anlamhdir. Her agidan saghkli, iyilik hali yuksek bireyler
yetistirmenin yollarindan biri cocuk ve genclere bir dizi beceri kazandirmaktir.
Buna dayali olarak 19. MEB $urasindan alinan kararlarda okul éncesi egitimden
ortadgretimin sonuna dek Ogrencilere saglanacak hizmetler ve kazandirilacak
becerilerden s6z edilmektedir (MEB, 2014). Bunlardan bazilari 6grencilere
0zglven kazandirmak, onlara saglik okur-yazarlik diizeylerini artirici hizmetler
sunmak, bilisim teknolojilerinin etik kullanimini &gretmek, onlarin madde
bagimhhigi, siddet gibi konulardaki farkindaliklarini artirmak, okulda
ogrencilerin sosyal, kiltirel ve sportif etkinliklerde bulunmalarina olanak
saflayacak ozellikte diizenlemeler yapmak olarak 6zetlenebilir. Dolayisiyla MEB
kararlarinda dogrudan kavram olarak kullanilmasa da okullarda iyilik halini
gelistirmeye yonelik calismalarin yapilmasi yer almaktadir. Kapsamli bir PDR
programinda olmasi beklenen ve okullar tarafindan 6grencilere kazandiriimasi
planlanan kisisel-sosyal, mesleki ve egitsel gelisim alanlarina yonelik beceriler
listesi MEB tarafindan yayinlanmistir (MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri, 2019). Bu listedeki beceriler ile iIHYM’'de yer alan bes boyutta
kazandiriimaya calisilan, daha once boyutlar agiklanirken ifade edilen beceriler
benzerlik ve binisiklik gostermektedir. Asagida bu becerilerin benzerlik ve
binisikliklerini gOsteren, arastirmaci tarafindan hazirlanan tablo sunulmustur.

Tablo 1 IHYM’nin boyutlari, gelisimsel alanlar ve cocuk ve genclere
kazandirilabilecek becerilerden bazilari

IHYM Kisisel-sosyal alan Mesleki alan Egitsel alan

boyutlar

Yasami Yasamin amacl Anlamli bulunan Egitimin énemi

anlamlandirma Yasam doyumu mesleki etkinlikler /  Zamani iyi

ve amag Onceliklerini belirleme  degerler kullanma

yonelimli olma Hedef belirleme ve Hedef belirleme Etkili ders calisma
plan yapma Yasamdaki Kendini gidileme
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Oz disiplin
gelistirme

Grup calismalari

Sosyal kaynaklari
akademik gelisim
icin kullanma
Sosyal medyay!

Degistirmek istenen amagclarina uygun
aliskanhklar tizerinde bolimleri belirleme
calisma Plan yapma
Yalnizlkla basagikma
Umut
lyimserlik
Hak ve sorumluluklarim
bilme

Sosyal Sosyal beceriler Daha ¢ok insanlarla
iletisim becerileriZetkili ilgili olan ve olmayan yapma
dinleme alanlara yonelik ilgiyi
iligkilere yonelik netlestirme
tutumlar Ona uygun olan
Etkili davranma bolimleri belirleme
/atilganhk

Akran destegi
Akranlarin olumsuz
etkilerine direnme
Sosyal medya okur
yazarlg
Sosyal medyay etkili
kullanma
Bireysel ayriliklara sayg
Ishirligi gelistirme
Kusaklararasl iletisim
Siddeti 6nleme
Fiziksel Fiziksel saglikla ilgili Fiziksel boyutla ilgili
tutumlar mesleki alanlar
Beden algisi Spor, dans alanlarina
Saglkl beslenme ilgi vb.
Fiziksel olarak aktif
olmanin énemi
Yeterli uyku
Kendini koruma
becerileri
Bagimhlikla miicadele
Gocuklarda cinsel egitim
Gelisim donemi
oOzellikleri
Oz bakim becerileri
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egitsel amagla
kullanma

Okula devamin
Onemi

Okula ve cevreye
uyumu
hizlandirma

Fiziksel
etkinliklere yonelik
serbest zaman
etkinlikleri
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Duygusal

Bilissel

Saglhkl yasam
Saghkh oturma
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Olumlu ve olumsuz tum Doyum alabilecegi

duygulari fark etme
Olumlu ve olumsuz
duygularini uygun
bicimde ifade etme
Ofke gibi olumsuz
duygularla basa ¢itkma
Bazi davranig
sorunlarinin
(saldirganlik, madde
kullanimi vb) altinda

yatan duygulari farketme

Duygu kontrolii
Ozsaygly! artirma
Ozgiiven gelistirme
Stresle basa ¢ikabilme
Olumsuz elestirilere
katlanma

Sosyal medyanin

olumsuz etkileriyle basa

¢tkma

Ihmal ve istismardan
korunma

Problem ¢ozme

Karar verme

Catisma ¢0zme

Akran arabuluculugu
Gergekgi olan ve
olmayan inanglari ayirt
etme

Bilissel olarak aktif olma

Merak duygusunu
gelistirme
Bilingli teknoloji ve

sosyal medya kullanimi

Esnek diisinme

mesleklere, serbest
zaman etkinliklerine
yonelme
Yeteneklerini,
mesleki ilgilerini ve
degerlerini tanima

Mesleki karar verme
Problem ¢6zmeyi ya
da yaraticihg
gerektiren meslekler
ya da ugraslar
Meslek segiminde
gercekci Olcutler
Meslekleri tanima

Is yasamina yonelik
beceriler
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Sinav kaygisini
yOnetme
Ogrenmeyi sevme

Okul basarisini
artirma
Ogrenme stilleri
Ust 6grenim
kurumlari

Ust 6grenime gegis
sinavlari

Sanat, drama,
bilmece bulmaca
¢6zme gibi
yaraticiligi
gerektiren
etkinlikler
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Sonug

Okullardaki PDR hizmetlerinin amacinin c¢ocuk ve genclerin iyilik hallerini
artirmaya yonelik oldugu dikkate alindiginda su an hali hazirda okullarda
yapilan tum calismalarin bu amaci gerceklestirmeyi hedefledigi gorilmektedir.
Bu makalede bir iyilik hali modeli aracihgi ile iyilik halinin farkl boyutlari
vurgulanarak daha genis anlamda yapilabilecek c¢alismalarin neler olabilecegine
odaklaniimistir. BOylece bu modelin ihtiya¢ analizleri sonucu yapilmakta olan
etkinliklerin gozden gecirilmesi, daha farkl neler yapilabilecegine iliskin kararlar
verilmesi asamasinda psikolojik danismanlarin tim gelisim alanlarina daha
bilyiik bir acidan bakilabilmelerine olanak saglayabilir. lyilik halinin sistemik,
birbiriyle etkilesimli, birbiriyle binisik ¢cok boyutlu yapisi geregi belli bir boyuta
yonelik yapilan etkinlikler sadece hedeflenen amaca hizmet etmenin ve o
Ozelligi daha iyi hale getirmenin Otesinde diger gelisimsel alanlara da katki
saflayabilmektedir. IHYM’deki herhangi bir boyutta yapilacak degisikligin
digerlerine de yansimasi nedeniyle okullardaki onleyici ve gelistirici rehberlik
calismalar dizenleniyorken bu modelin  boyutlarindan yararlanilabilir ve
boylece bireylerin iyilik halleri artirilabilir.
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Extended Abstract

Introduction: Increasingly the profession of counseling is being defined in terms of
optional functioning and wellness (American Counseling Association, 2020). This
defmition would certainly apply to the work of counselors in the schools where
majority of health-threatening risky habits arise from lifestyle choices acquired during
the period of childhood and adolescence (Craigie, Lake, Kelly, Adamson & Mathers,
2011). Clearly school counseling provides a ready platform for the introduction of the
concept of wellness and the skills to make appropriate developmental and preventive
life choices. One of purposes of this article is to introduce a five-dimension wellness
scheme called as Well-Star Model (WSM). A second purpose was to illustrate how this
model could be used to promote the development of wellness skills in terms of career,
academic and personal/ social developmental domains.

Wellness: Miller and Foster (2010) have examined definitions of wellness in the
literature and they found that wellness is viewed as a choice, a process, and a lifestyle.
Moreover, they determined wellness to be subjective and relative; that it displays a
holistic structure despite being multi-factorial. Wellness is conceived as being about
balance and reflects the traits of healthy people. Interventions aimed at improving
wellness have a positive impact on the academic, emotional, social and physical
development of children and young people (Mills, Dunham & Alpert. 1988). There
can be no doubt that many adult diseases such as heart attacks, chronic respiratory
disorders and cancer may actually be prevented by healthy living habits established in
childhood and adolescence (Amuna & Zotor 2008, Danaei et al. 2009). This would
suggest the value of teaching children and adolescents how they can improve their
wellness in a concrete way at an early age and the schools’ counseling services would
seem to be an ideal vehicle for for delivering this component of education. A healthy
lifestyle involves a series of choices and acquired skills all of which are targets for
educational and counseling intervention. Demirbas-Celik and Korkut-Owen (2017)
found that the 68% of total wellness is explained with the healthy lifestyle behaviors.
The concept of wellness and its models play a big part in teaching the skills concerned
with healthy living. Omizo and Omizo (1992) pointed out that parents, teachers,
administrators, psychologists and school counselors are responsible for raising the
wellness level of children and adolescents.

Turkish Ministry of National Education (TMONE), Directorate General for Special
Education and Guidance Services has created a list of specific skills which are
expected for students to achieve within career, academic and personal/social
developmental domains. Since there is substantial similarity between the skills
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expected by TMONE and those related to wellness it would seem that achieving those
skills may be best done through the implementation of a comprehensive preventive
and developmental program delivered through the school.

The Well-Star Model: As summarized by Roscoe (2009), there have been a series of
models in the literature developed in order to explain wellness. In Turkey, Korkut-
Owen and Owen (2012) have developed a five-factor model utilizing the star
metaphor, named The Well-Star Model that benefits from factors underlined in most
models in the literature. These factors are named emotional, meaning of life and being
goal-oriented, cognitive, social and physical factors in a later study (Korkut-Owen,
Dogan, Demirtag-Celik & Owen, 2016). These factors can be explained shortly as
below. Emotional wellness includes such characteristics as realizing one’s own
emotions, being able to control them, and being able to take care of themselves, for
their life situations and any conflicts in a realistic, positive and constructive way.
Meaning of life and being goal-oriented wellness includes such traits as searching for
the purpose and meaning of life, determining a goal and target and making an effort
for that. The cognitive wellness factor involves traits like enjoying being intellectually
active, being open to learning, and problem solving. Social wellness shows the quality
and degree of individuals’ interactions with others. In addition, this factor involves the
social support perceived to be given by people who are important in the individual’s
life. As for physical wellness, it involves elements related to a healthy lifestyle,
generally implementing physical health oriented behaviors such as having balanced
and adequate dietary habits, and maintaining a physically active life (Korkut-Owen, et
al, 2016).

Discussion & Conclusion: WSM addresses many developmental areas and it can
provide a frame of reference and a structure around which a school counseling
program can be built. This article also provides a graphic representation of wellness
that is intuitively understandable and useful for visualizing the factors of wellness.
Additionally, a table is presented that permits easy identification of specific behavioral
goals and how these goals integrate wellness factors and the skill expectations
established by TMONE. According to a school’s needs and conditions, school
counselors can add some new dimentions from WSM to their school counseling
program. Giving seminars, publishing printed or online bcrochures, providing small
group or big group activities, conducting psycho educational programs, using school
web pages for students are some of the ways to enact such a comprehensive program.
WSM is presented as an intuitively easy to understand foundation and structure for
building the basis of healthy life-style choices which impact a child’s entire life terms
of career, academic and personal/ social developmental domains.

Okul Psikolojik Danismanligi Dergisi —Y1l 2020, Cilt 3, Sayi 1, Sayfa 29-58 58



