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Ozet

Serbest zamanin bilimsel anlamlandirilmasi uzun yillar pozitif fayda baglaminda ele alinmistir. Son
zamanlara kadar serbest zamanin karanlik yiizii diye tabir edilen sapkin serbest zaman aktivitelerinden
cok fazla s6z edilmemistir. Sapkin serbest zaman Orneklerini inceleyen arastirmacilar sadece karanlik
bir serbest zaman etkinligine 151k tutmazlar. Ayrica normal serbest zaman uygulamalarim sekillendiren
kurallarin nasil iglediginin daha iyi anlagilmasina katkida bulunurlar.

Bu acgidan calisma, oncelikle iilkemizde oldukc¢a yanlis kullanilan serbest zaman ve bos zaman
kavramlarimin sinirlarini netlestirerek tahammiil edilebilir ve tahammiil edilemez sapkin serbest zaman
aktiviteleri lizerine tespitlerle, ¢esitli sosyolojik baglamlarda konuyu ¢6ziimleme ¢abasindadir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, bos zaman, rekreasyon, sapma

Deviant Leisure

Abstract

Scientific interpretation of leisure time has been discussed in the context of its positive benefits for many
years. Until recently, deviant leisure activities, called the dark side of free time, have not been mentioned
much. Researchers studying deviant leisure cases do not just shed light on a dark leisure time activity,
besides that they contribute to clarify how the rules that shape normal leisure time practices work.

In this case, the study firstly clarifies the boundaries of the concepts of leisure and free time concepts
which are mostly used wrongly in our country. After that, it focuses on description and exploration of
bearable and unbearable deviant leisure activities within various sociological contexts.
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Giris

Yasami i¢inde barindiran Elias’in (2000) sdylemiyle insanlarin kendi hareketlerini tayin etmeye
calismalarinin bir ifadesi olarak zaman, sosyolojinin ve bir¢ok disiplinin ¢aligma konusunu
olusturmaktadir. Ileri modern doéneme kadar zamanin ve {giincii zaman olarak
kavramsallastirdigimiz serbest zamanin hi¢ bu kadar Oonemsendigini sOylemek miimkiin
degildir.

Calisma/is zamani her daim sosyal sinif, cinsiyet, yas gibi degiskenlere bagli olarak dnemini
korumustur. Calisma zamaninin karsisinda yer alan bos zamanin igerisinde var olan serbest
zaman; kimi zaman ige hazirlayan, kimi zaman g¢alismaktan {istiin olan, kimi zaman insani
tembellestiren, kimi zamanda kapitalist {iretime hizmet eden bir zaman olarak iiretilmistir.
Gilintimiizde ise kurumsal bir yapiya biiriinen serbest zamani insanin kendisini yenilemesine ve
yasam kalitesini arttirmasina imkan taniyan “degerli zaman” olarak kavramsallastirmak
miimkiindiir. Degerli zaman olarak atfetti§imiz serbest zamanin bos zamandan farkli ve bos
zaman icerisinde kendisini iireten bir {igiincii zaman oldugunu gézden kacirmamak gerekir.

Sekil: Modern Toplumda Zaman Ayirimi

1. Zaman 2. Zaman

Is
Zamani

Serbest
Zaman

Tiirkce alan yazinda yaygin olarak serbest zaman kavrami yerine kullanilan bos zaman (free
time) kavrami serbest zamani da igerirken, ¢alisma zamani disinda bireyin bedensel ve sosyal
saglhig icin gerekli olan uyumak, beslenmek, dinlenmek gibi biyolojik temel ihtiyaglarinin
yaninda, aile ve ¢evresel yiikiimliilikler gibi zorunluluklari i¢inde barindiran zamandir. Serbest
zaman (leisure) ise; bu zorunluluklardan ve rutinlerden kurtularak (Haywood and Henry 1986),
kisinin bilerek katildig1, 6zgiir, haz, mutluluk ve tatmin verici, dogal tutum iceren psiko-sosyal
yonden duygularin ifade edilebilecegi ve kisisel gelisime katki saglayan aktivitelerin tiimiinii
kapsamaktadir (Kilig, 2013; 2017; 2019a). Bu agidan serbest zaman bir yenilenme ve
sosyalizasyon siirecini igerisinde barindiran pozitif bir zamandir. Bos zaman ise rutinlesmis bir
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bedensel ve toplumsal sosyalligi igerisinde barindirir. Bireyin kisilik gelisimine katki saglayan,
yasam kalitesini arttiran ve tekdiizelikten arindiran serbest zaman bos zamandan daha sinirh ve
degerlidir.

Serbest zaman taniminin dogas1 geregi i¢inde kisisel ve toplumsal faydalar1 barindirmaktadir
(Kilig, 2018). Stebbins’e (2016) gore, serbest zamanin kisisel gelisim, kendini gerceklestirme,
ifade etme, benlik saygisi gibi kisisel etkenlerin yaninda, grup basarisi, grubun devamliligi ve
gelisimine yonelik katki, toplumsal ¢ekicilik gibi toplumsal faydalari vardir. Esasinda ilk olarak
1960 yilinda Max Kaplan serbest zamanin bireysel faydalarmin yaninda, toplumun ana
degerleriyle uyumlu olarak yiiriitiilen bir faaliyet alan1 olduguna dair kriterleri yazmistir. Ve bu
durusa uygun olarak, son 40 yilda tipik serbest zaman ¢alismalarinda, sapkin serbest zaman
sorununa kiiglik bir bosluk birakilmig (Curtis, 1979; Homa, 1994; Stebbins, 1997; Robertson,
1999) ya da hig¢ yer verilmemistir. Dahasi, son yillara kadar, konudan bahsedilmesi de nadir
olmus, toplumumuzda ise hi¢ bahsedilmemistir. Bu tespit, cogu serbest zaman uzmaninin sapkin
serbest zamanlarin olasiliginin farkinda olmadigin1 veya farkindaysa, fikri kendi alanlar1 igin
uygunsuz olarak gordiiklerini gostermektedir. Sapkin serbest zaman tizerine ilk ciddi ¢alisma
Ingiliz sosyolog Chris Rojek (1999) tarafindan ortaya konulmus ve son yillarda da artis
gostermistir.

Bu c¢alismada serbest zaman aktivitelerinin karanlik yiizlinii aydinlatilarak farkindalik
olusturmak, serbest zamana ytiklenen olumsuzluklarin 6niine set ¢gekerek pozitif yanlarini ortaya
cikarmak ve alan yazina katki sunmak hedeflenmistir.

Serbest Zamanin Olagandisihgi: Sapma

Sapkin serbest zamani anlayabilmek i¢in sapkinligin ne oldugunu kisaca analiz etmekte fayda
vardir. Genel anlamiyla sapkinlik, su¢ isleme egilimi, homosekstiellik, akil hastalii ve benzeri
tiirden bir davranis tiirlinde ya da insanda igkin bir sey, bir 6zellik olarak goriilmiistiir. Aslinda
bu, sosyal patoloji kuramcilarinin ilk yazilarinda belirli bir giivene sahip olmus ve bazi klinik
ve kriminolojik arastirmalarda hala 6nem tasiyan bir tanimdir. Ne var ki sosyologlara gore, en
1yi sapkinlik degerlendirmesi, bunun bir kisilik tipi olmas1 degil, tersine, toplumsal ortamlarin
ve toplumsal sistemlerin formel bir 6zelligini yansitmaktadir. Sapkinligin 6zii konusunda belli
bir goriis birligi bulunmamakla birlikte, sapkinlik fenomenini karakterize etmeye katkida
bulunan ve birbiriyle ilintili iki 6zellikten bahsedilir. Bu 6zelliklerden birincisi, sapkinligt bir
norm ihlali kalib1 olarak gormektedir. Normlar cogunlukla toplumsal ortamlarda goriindiigii i¢in
bdyle bir tanim ¢ok genis kapsamli olur. ikinci bir 6zellik ise sapkinligi, belli zamanlarda belli
davranig kaliplarina yapistirilan ve daha sonra deger kaybedecek, gézden diismiis ve genellikle
dislanmis bir etiketle bir damga kurgusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zellikte ¢ok genis
kapsamlidir (Marshall, 1999). Bu iki 6zellikten hareketle daha spesifik bir tanim yapmak
gerekirse sapkinlik, dogru, gerekli veya 1yi olandan, normdan, normalden, kiiltiirel agidan kabul
edilebilir olandan ayrilmadir. Bu normal disilik ruhsal, davranigsal veya zihinsel alanlarda
olabilir. Terim Ozellikle olagandis1 kabul edilen escinsellik, sadistlik, mazosistlik vb. cinsel
sapmalar i¢in kullanilir (Budak, 2003).

Bu agidan bazi serbest zaman etkinlikleri olagandisidir. Bu tarz etkinlikler toplumun biiyiik bir
kesimi tarafindan serbest zaman etkinlikleri olarak tanimlanmakta ve olumsuz bir imaj
olusturmaktadir. Hatta bu olagandisi etkinliklere katilanlarin kendileri bile bu olumsuz imaji
benimserler. Ayrica bu olumsuz imaj, tolere edilemeyen olagan disi etkinliklerde tolere
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edilebilenlere oranla daha da giicliidiir. Bu duruma ornek olarak internette oyun oynayanlarin
iistlendikleri rol icabi seri katil olmalarinin bir serbest zaman etkinligi olmasindan ziyade bir
serbest zaman etkinligi olarak siddet icerikli video oyunlarinin oyuncu iizerindeki sosyal
etkisinden bahsedebiliriz (Stebbins, 2016). Diinyanin dort bir yanindaki sayisiz insan, eglence
yoluyla (6rnegin, siddet filmleri ve video oyunlar1) devasa serbest zamanlarin dolayli tiiketimine
girerken (Drozda, 2006), 6zellikle video oyunlarinda siddet igerikli eylem veya gbrev sonucu
odiillendirici nitelikte karsiliklar (6rnegin puan alarak iist seviyeye ¢ikmak) elde eden bireylerin
bu tiir davraniglarla alakali tutumlari, gercek hayatta siddet iceren davraniglara karsi
tutumlariyla gelisebilir ve degisiklik gosterebilir. Bu argiimani destekleyici birgok calismaya
gore; Ozellikle siddet icerikli video oyunlar1 bireyler lizerinde davranigsal agilardan olumsuz
etkilere sahiptir (Anderson ve Bushman, 2001; Bartholow ve Anderson, 2002; Irwin ve Gross,
1995).

Kiiltiirel agidan olaganlastirilan bu tiir serbest zaman aktivitelerinin kisiler tizerinde yikict
etkileri ¢ogunlukla teget gecildiginden yeterince dnemsenmez. Rojek’in (1999) degimiyle,
serbest zaman kiiltiiri “sapmanin olugmasinda ve desteklenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar”.
Ona gore, serbest zaman aktivitelerinin diisiik gézetim baglamlarinda ger¢eklesmesinin daha
olanakli oldugu i¢in antinomi degerlerinin ortaya ¢ikabilecegi ve dagitilabilecegi bir ortam
sunduguna ve giindelik yasam pratiklerine aykir1 olarak var olduguna inanir. Bu acidan serbest
zaman alanlar1 sapmanin uygulandigi hayati bir ortamdir. Genglik alt kiiltiirlerinin sapkin
islevleri yerine getirmek icin parklar, sosyal merkezler ve oyun alanlar1 gibi bos alanlar1 nasil
kontrol ettiklerini hatirlamakta fayda vardir. Ornegin, Becker’m esrar kullanicilarina yonelik
klasik ¢aligmasi, bugiin sapkin serbest zamanlara seminal bir katki olarak yeniden okunabilir.
Becker’in saha calismasi caz kuliiplerinde, 6zel dairelerde ve gilinliik yasamin "arka
bolgelerinde" yogunlagmistir. Esrar kullanicilart sadece aktivitelerini serbest zamanlarina ve
serbest zaman alanlarina yogunlastirmakla kalmaz, mekénin sapma-eglence baglaminda
yeniden liretimine imkan saglar (Becker, 2013). Bu nesnellestirme siireci genellikle dogrudan
yasalar1 ¢igneyen bir faaliyete yol acar (Kilig, 2011; Stodolska ve ark., 2017). Bu ag¢idan
kriminologlarin sapkin eylemleri anlamada serbest zamanin dnemini yeterince anlamadiklart,
sapmanin suca serbest zaman aktivitesi baglaminda da imkan tanidig1 gézden kacirilmamalidir.

Tahammiil Edilebilir Sapkin Serbest Zaman

Cogu sapkin serbest zaman aktivitesi, cezai olmayan ahlaki normlar: ihlal eden bir davranig
olarak (Williams ve Walker, 2006) tahammiil edilebilir sapma tanimina uymaktadir.
Toplumdaki belirli sosyal normlar: ihlal etmesine ve {iyeleri sosyal kurumlarin ¢ogunu hafif
derecede tehdit etmesine ragmen, bu tarz bir sapma, toplumda anlamli derecede biiyiik ya da
etkili bir tehdit olusturma amacinda degildir (Stebbins, 1997). Tahammiil edilebilir sapma zevk
icin yapilabilir, kars1 cins gibi giyinmeyi (transvestizm), homoseksiielligi, seks izlemeyi
(striptiz, pornografik film), fetisizm, hayvan sevicilik, cinsel mazosizm, cinsel sadizm vb. cinsel
heyecan ve doyum icin alisilmadik, tuhaf, toplumca normal kabul edilmeyen imajlarin,
nesnelerin veya etkinliklerin kullanildig1 genis ranjda seksiiel aktiviteyi kapsar.

Icki aliskanlign ve kumar (yakin akrabalari alkolizm ve kompulsif kumar olmamak kaydiyla)
tahammiil edilebilir sapmadir ve bu sekilde serbest zaman tiirlerinden goriilen, kiigiik ¢apl
yasadis1 zevk veren bazi regeteli ilaglarin ve maddelerin kullanim1 da bu sinifa girer. Sosyal
nudizm de tahammiil edilebilir sapkin serbest zaman igerisinde incelenir.
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Nihai analizde, sapkin serbest zaman koklerini duyusal uyarimdan alir ve ozellikle, trettigi
yaratict hazdan kaynaklanir. Toplumdaki pek ¢ok kisi eglenmeyi kendilerini hi¢ o sekilde
diisiinmese, en azindan buna cesaret edemese bile, bu tarz zevkleri tolere eder (Stebbins, 1997).
Sosyal diizen kurallarindan din, ahlak, goérgii gibi kurallara uygun olmamasina ragmen bu tiir
davraniglarin ayiplanmasi ve ilgili etkinliklerle karsilasildiginda kisilerin otekilestirilmesi s6z
konusu olur. Bu tiir sapkin serbest zaman aktiviteleri ¢ogunlukla kamusal alan igerisinde
goriilmedigi 6zel alan ve kapali mekanlarda yogunlastigi igin toplumsal agidan yeterince dikkat
¢ekmez.

Bunlarin 6tesinde toplumsal yasamda ¢ok fazla karsilagilan, kiiltiirel olarak siradanlastirilan
serbest zamanlarin negatif tiiketimini arttiran ve insanlarin giinliilk yasamin normal bir parcasi
olarak siirdiirebildikleri, umut verici, zaman dolduran sapkin serbest zaman aktiviteleri ¢ok
yaygindir. Bu tiir sapkin serbest zaman davranislarinda kisilerin belirli bir kendini gelistirme
duygusu yoktur. Aksine, oyalama arzusu ile karakterizedir (Rojek, 1997). Eglence endiistrisinin
cesitli dallar1 bu arzuyu karsilamak icin dikkat dagitici faaliyetler ve iirlinler gelistirmistir.
Ornegin, elektronik oyunlar (Drozda, 2006), sans, iddia oyunlar1 gibi oyunlar ekonomik
kurumsal temelleri olan ve toplumsal olarak mesruiyetini koruyan faaliyetleri barindirir.
Modern toplumda mesru sapkin serbest zaman etkinligi olarak gorebilecegimiz en yaygin
etkinlik tiirlerinden olan elektronik oyunlar (cogunlukla cocuklar ve gencler i¢in), sans ve iddia
oyunlar1 (geng, orta ve ileri yaglarda) insanlara heyecan, adrenalin ve gecici mutluluk saglarken,
onlarin kisisel ya da toplumsal gelisimine hi¢bir katki saglamamaktadir. Bu tiir sapkin serbest
zaman etkinlikleri genis kitlelerin “serbest zaman yoksunlugu” nu (Kilig, 2019b) arttiran alanlar
olarak daha fazla iiretilmektedir.

Bir baska tahammiil edilebilir sapkin serbest zaman aktivitesi olarak karsimiza tiikketim ¢i1lginlig
cikmaktadir (Crabbe, 2006; Wearing ve ark. 2013; Hayward and Turner, 2019). Tiiketim
¢ilginligy; insanlarin ihtiyaclarindan ¢ok fazlasini almasi, yemesi ve igmesi gibi asiriliklar
kapsar. Tiiketim c¢ilginlig1 {izerine verebilecegimiz belki de en somut 6rnek “Kara Cuma”
doniistiiriilen ve caziplestirilen adiyla “Efsane Cuma”dir. Kasim 2014’te ABD’de “Black
Friday” olarak bilinen ve sonrasinda bir¢ok iilkeye yayilan bu ¢ilgin tiiketim giinii, ¢ogu sosyal
bilimei i¢in ilgi ¢ekici muammadir. Tiiketim mallarinda cazip indirimler sunulan bu giinii
tanimlayict bir Ozellik haline gelen itme, c¢igneme ve siddetin kaotik sahneleri
stradanlastirilmistir. Dahast insanlarin bu tiir davraniglar sergilemekten haz duymalar1 da s6z
konusu olmaya baslamistir (Raymen ve Smith, 20016). Serbest zaman etkinligi olarak goériilen
aligveris yapmanin sapkin hale doniisen yiizli “kara/efsane Cuma” vahsi kapitalizme hizmet
ederek toplamda tiikketim ¢ilginligini arttirmaktadir.

Son olarak, tahammiil edilebilir sapkin serbest zaman aktivitelerine kan sporlari-acimasiz
eglence olarak kategorilestirilen boga giiresleri, horoz/ kdpek doviisleri® (Bryant, 1991) vb. gibi
yasal olarak goriilen etkinlikler de ornek olarak verilebilir. Bu tiir etkinliklerin heyecani
duygusal bir gekicilige sahip oldugu kadar, hedonistik ve uygunsuz olarak algilanmalar1 s6z

! Horoz déviisii ve kopek doviistiniin kirsal kesimlerde kentsel alanlara nazaran oldukga yaygimligi soz konusudur.
Giintimiizde horoz/kdpek doviislerinin bazi iilkelerde yasadisi olarak belli bir miieyyideye karsilik gelirken, bir¢ok
iilkede halen yasal etkinlik olarak goriilmektedir. Yasadist olarak kabul edilen toplumlarda tahammiil edilemez
sapmis serbest zaman etkinligi olarak goriiliirken, diger birgok toplumda tahammiil edilebilir sapmis serbest zaman
etkinligi olarak kategorize etmemiz gerekir.
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konusudur. Uretken ve sosyal agidan faydali olmadiklari igin, tembellik ve anlasilabilir egilim
olarak semptomatik olarak degerlendirilirler.

Tahammiil Edilemez Sapkin Serbest Zaman

Sosyal diizen kurallarindan sapma ya da aykiri davranista bulunma serbest zaman ile
iliskilendirildiginde pozitif bir fayda giidiilmemesine ragmen, giindelik yasamda bir¢ok insan
eglence olsun diye suc islemektedir (Kilig, 2019a). Bu durumu ahlaki bir unsurun kaygisi olarak
goren arastirmacilarin baginda Williams ve Walker gelmektedir. Williams ve Walker (2006),
tahammiil edilemez sapkin eglenceyi “cezai olan ve ahlaki normlar1 ihlal eden bir davranis”,
Rojek (2000) sinirlar1 zorlayan ve benligi veya baskalarini tehdit eden bir davranig, Stebbins ise
(1996), dayanilmaz (toplulugun yanlisligi konusunda hemfikir oldugu ve sert topluluk tepkisine
eslik ettigi) olarak tanimlamaktadir.

Hirsizlik, uyusturucu alma, duvar yazisi, izinsiz gosteri, yasaklanan tiirden kumar, ensest,
tecaviiz, vandalizm, ¢etelere katilma, trafik kurallarin1 yok sayarak kamuya agik alanlarda araba,
motor yariglari/gosterileri yapmak gibi asir1 davraniglarin haz, tatmin, adrenalin ve eglence
amaciyla serbest zaman aktiviteleriyle kesistigi noktada tahammiil edilemez sapkin serbest
zamandan sOz edebiliriz. Bu tiir aktiviteler kuskusuz iizerinde devamli bir polis kontrolii
olmasini ister. Ama serbest zaman pratiginde mesru transgresyon siireglerinin nasil isledigini
hala tam olarak bilmiyoruz. Genel olarak, bazi1 durumlarda ve belirli baglamlarda aktorler
arasinda kabul edilebilir serbest zaman davranig kurallarini ¢ignemeyi kabul edilebilir kilan
nedir?

Bu sorunun cevabini en iyi veren arastirmacilarin basinda kuskusuz Jack Katz gelmektedir.
Katz'in (1988) sapkin davraniglarin ilgi ¢ekici yonlerine iliskin olaganiistii ¢alismasi, sapkin
eglence sorunuyla ilgilenen aragtirmacilar i¢in 6nemli bir tesvik kaynagidir. Cogumuz ahlaksiz
davranisi, toplumsal olarak anlasilir ve degersiz olarak diisiiniiriiz. Katz (1988) bircok kisi i¢in
sapmanin ¢ekici oldugunu belirterek bu otomatik yanitlari zekice bozar. Hiz kisitlamalarini ihlal
etme ve taksiciyl soyma fikri belki de ¢ogumuzun kabul etmek istediginden daha yaygindir.
Katz'a gore, smirlarimizi agma, siradan senaryodaki varligimizi devirme arzusu, sapkin
aktorlerin cogunun bir o6zelligi degil, kiltiirel bir evrenseldir. Katz’a gore, simirlar1 asma
arzusunun temelinde “sinsi heyecanlar” (hirsizligin, soygunculugun belirli tiirleri, magaza
hirsizliginin ve galinti otomobille gezmek) vardir. Sinsi heyecanlar, bir yandan, zevk alma
arzusundan Gte 6zel bir tiir heyecan arayisindan kaynaklanir. Kurulu diizenin temellerine karsi
olmak diisiincesi s6z konusu oldugu i¢in tahammiil edilemez sapkin serbest zaman igerisinde
degerlendirilir.

Katz’in diisiincesini destekleyen Stebbins’in (2017) goriisiine gore de, sinsi heyecanlar can
sikintisina bagl olarak ortaya ¢ikar. Drozda’nin genclerin can sikintisindan otomatik olarak
hirsizlikla ugrastigi, (kontrollii) risk almasi ve calinan bir aracta calma ve seyirle eslik eden
hedonik heyecan, heyecan, eglence ve adrenalin patlamasiyla ilgili calismas1 diger
arastirmacilarla paralel bakis agis1 sunar. Burada aklimiza kuskusuz sosyolojik sug teorilerinden
“sikkinlik teorisi” gelmektedir. Bu teoriye gore, ¢cogunlukla iist sinifa mensup olan genglerin
sikkinliktan kurtulmak ve eglence olsun diye hirsizlik yapmalar1 gibi bir¢ok davranig tahammiil
edilemez sapkin eglence ve sug arasinda iliskiyi olusturmaktadir (Kilig, 2019a).

Son olarak tahammiil edilemez sapkin serbest zaman aktivitelerine 6rnek olarak, giinlimiizde
oldukga popiiler goziiken, bireyin bilingli olarak kendisini asir1 uglarda fiziksel (kontrolsiiz)
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riske sokmasindan bahsetmek gerekir. Bireyin yanlis bir hareketinin onu kontrol edilemez
ucuruma diistirecegi bilinciyle zevk ve adrenalin duygulariyla kendisine toplumsal yasamda
poplilarite kazandirma arzusu s6z konusudur. Burada bireysel faydadan o&te toplumsal
farkindalik yaratma arzusu vardir. Giivenlik 6nlemleri alinmamis bir sekilde kaya tirmanisi,
yapim asamasinda olan bir k&priiniin en u¢ noktasina higbir giivenlik dnlemi almadan
tirmanmak gibi aktiviteler asir1 uglardaki tahammiil edilemez sapkin serbest zaman
aktivitelerine 0rnek olarak verilebilir.

Sonuc¢

Serbest zaman tanimi geregi; kisinin bilerek katildigi, 6zgiir, haz, mutluluk ve tatmin verici,
dogal tutum igeren psiko-sosyal yonden duygularin ifade edilebilecegi ve kisisel gelisime katk1
saglayan aktivitelerin timiinii kapsamaktadir. Esasinda serbest zaman tanimini tekrardan
vermemdeki mantigin arkasinda serbest zaman, bos zaman, sapkin serbest zaman ayirimlarin
daha net olarak gorebilmektir. Tanimi geregi serbest zamani en ¢ok anlamlandiran “kisisel
gelisime katki saglayan aktiviteler” olmasidir. Bu acidan serbest zamanin, bos zamanla sinirlari
belirginleserek bos zaman igerisinde tgilincii bir zaman olarak ele alinmasi s6z konusudur.
Serbest zamanin tanimindaki “kisisel gelisime katki saglamakla” pozitif fayda gozetilir.

Calisma zamani gesitli digsal kurallar1 ve sistematigi icerisinde barindirdigi igin zorunluluk s6z
konusudur. Bos zaman ve serbest zamanda (bazi aktiviteler dogas1 geregi cesitli kurallari
biinyesinde barindirir ama bunlar kat1 kurallar degildir) bu tiir zorunluluktan bahsedilemez. Bu
acidan toplumsal baglamda sapkin eglence de serbest zaman ve bos zamanlara atfedilmektedir.
Sapkin serbest zaman olgusu, serbest zamanda toplumsal norm ve kurallara aykir1 davranista
bulunmaktir. Bu aykirilik tahammiil edilebilir ya da tahammiil edilemez formda karsimiza
¢ikmaktadir. Hukuki miieyyide gerektirmeyen ancak sosyal diizen kurallarindan din, ahlak ve
gorgii kurallarina aykiri olan bazi aktiviteler tahammiil edilebilir sapkin serbest zaman aktivitesi
icerisine girerken, hukuk kurallarina aykir1 olanlar tahammiil edilemez sapkin serbest zaman
aktiviteleri igerisindedir. Tahammiil edilebilir sapkin serbest zaman aktiviteleri kiiltiirel yapiya
uygun olabilecegi gibi bazen de kiiltiirel yapiy1 aykiridir. Sans, iddia oyunlar1 ve siddet igerikli
video oyunlar toplumsal olarak serbest zamana atfedilen ve mesru bir zeminde anlam bulan
aktiviteler oldugu i¢in tahammiil edilebilir serbest zaman aktiviteleri arasinda ele alinir. Ama
bu tiir aktivitelerin kisisel ya da sosyal gelisime higbir faydasi yoktur. Yine bazi sapkin
aktiviteler (i¢ki, kumar vb.) bazi toplumlarda inang ve sosyal degerlere aykiri olmasina ragmen,
sosyal alanda goriiniirliikleri ¢ok olmadigi i¢in tahammiil edilebilir serbest zaman aktiviteleri
igerisinde siniflandirilir. Tahammiil edilemez serbest zaman aktiviteleri ise toplumsal
normlardan bilerek zevk ve heyecan i¢in sapmaya bagli olarak ortaya ¢ikar. Belli sosyal siniflara
mensup insanlarin sikkinliktan kurtulmak icin hirsizlik yapmasi ya da toplumsal kurallar1 hice
sayarak trafige acik alanda yaris yapmak gibi etkinlikler bu kategori icerisinde degerlendirilir.
Tahammiil edilemez serbest zaman aktivitelerini de kendi igerisinde kategorilestirmek
miimkiindiir. Basitten karmasigi ya da hukuki olarak hafiften daha agir suglara dogru
siralanabilir.

Kategorik anlamda makro boyutta diisiiniildiigiinde, insanlar hangi sapkin serbest zaman
tiiriinde yer alirlarsa alsinlar, onun 6zel inang sistemini elde etmek i¢in 6nemli derecede caba
sarf etmek zorundadirlar. Ayrica onu bilim, din, kiiltir ve politikanin saldirilarina karsi
savunmalar1 gerekir. Dahasi, burada, kisi ithal ettigi ek 6diil kesfeder: yerlesik 6zel bir kimlik,
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kismen, kendini benzersizlestirmenin benzersiz bir yolu ki bu da sabit bir marjinal sosyal
diinyayla beraber gelmektedir. Bu durum marjinalligin mesrulasmasinda etkilidir.
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