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Neoliberal Kiiresellesme Baglaminda Oltu'da Saghgin Degisen
Anlami ve Beslenme Kiiltiirii
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Ozet

Erzurum'un Oltu il¢esinde yaptigimiz ¢alismamizda "saglkly olmamn anlamim” insa siirecinin, beslenme
ozelinde incelenmesi amaglanmistir. Beslenmecilik, gastro-anomi, yabancilasma kavramlarindan yola
¢tkilarak beslenmenin sorunsallagtinlmast incelenmeye ¢alisilmistir.  Oltu'nun  beslenme  kiiltiiriine
odaklanmirken endiistriyel tarimla iliskisi, ¢cok uluslu sirketlerle etkilesimi ve yerel iiretim siire¢lerine iligkin
bilgi sahibi olmak maksadiyla gériigsmeler gerceklestirilmistir.

Otuz goriigmeci ile yapilan gortismeler sonucunda goriisme ve gozlem verileri igerik ¢oziimlemesi teknigi ile
analiz edilmigtir. Soz konusu otuz goriismecinin yarisi tiiketen diger yarisi ise hem iiretim yapan hem de
tirettiklerini tiiketen bireylerdir. Goriismecilerin bu sekilde secilmesinde amag, Oltu'nun beslenme kiiltiiriiniin
temelinde yer alan iiretici kimligidir. Nitel arastirma yéntemiyle hazirlanan ¢alismada yorumsamact yaklagim
benimsenmistir. Saha ¢alismasina dayali olarak hazirlanan makalenin giris kisminda mevcut literatiir gézden
gecirilmig ve literatiir yardimiyla veriler irdelenerek tarim, saghk ile beslenme ii¢geninde ortaya ¢ikan
sosyolojik kavramlar tartisilmigtir.

Aragtirma sonucunda Oltu'daki idireticinin ¢ok uluslu sirketler ve endiistriyel tarim ile iligkisi anlasimaya
calisilmigtir. Arastirmada goriismecilerin, tiiketim kiiltiiriiniin ve kiireselin etkisine acik bir sekilde beslenme
kiiltiirlerini sekillendirdikleri gozlenmistir.. Saglkli olmak konusunda gastro-anomi durumu igerisindedirler.
Goriigtilen bireylerin beslenmecilik ile yabancilasma kavramlarimn isaret ettigi durumlar, tiketerek

deneyimledikleri anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Gida, Saglik Sosyolojisi, Tiiketim Kiiltiirii, Oltu

Changing Meaning of Health and Nutrition Culture in Oltu in the
Context of Neoliberal Globalization

Abstract

In our study in Oltu district of Erzurum, it was aimed to examine the "meaning of being healthy" construction
process in terms of nutrition. Based on the concepts of nutritionism, gastro-anomie and alienation,

problematization of nutrition was tried to be examined. While focusing on Oltu's nutritional culture,
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negotiations were held with the aim of gaining information about its relationship with industrial agriculture,
its interaction with multinational companies and local production processes.

As a result of interviews with thirty interviewers, interview and observation data were analyzed by content
analysis. Half of the thirty interviewees in question are consuming and the other half are both producing and
consuming. The purpose of selecting the interviewers in this way; It is the producer identity that is the basis of
Oltu's nutritional culture. In this study, which has a qualitative research feature, an extensive interpretative
approach has been added to the introduction part and discussion part of the research since it is adopted an
interpretive approach. The sociological concepts arising in agriculture, health and nutrition triangle are
discussed.

As a result of the research, the relationship of the producer in Oltu with multinational companies and industrial
agriculture was tried to be revealed. The interviewers shaped their nutrition culture open to the influence of
consumer culture and the global. They are in a state of gastro-anomie to be healthy. They experience the

situations indicated by the concepts of nutritionism and alienation by consuming them.

Keywords: Nutrition, Food, Health Sociology, Consumption Culture, Oltu

Giris

Saglikli olmanin biyolojik bir siirecin sonucu olmasindan ziyade kiiltiirel bir durum
oldugu iddias1 son otuz yilin 6ne ¢ikan 6zelligidir denilebilir. Sosyal ¢evrenin birey iizerinde
etkisi oldugunun kabul edilmesine ek olarak bireylerin, saglik ve hastaliga iliskin tutum ve
davranislarmin ardindaki farkliliklarin, sosyolojik olarak agiklanmasi gerektigi yani tipta
sosyolojinin varligi kabul edilmistir (Adak, 2002: 19). Sosyal ¢evrenin saglik tlizerindeki
etkisi kabul edilince beslenmenin nasil olmas1 gerektigine iliskin sorular, bireylerin sosyal
hayatlarmi hi¢ olmadig1 kadar mesgul etmeye baslamistir. Beslenme konusunda ortaya atilan
sorular; “besin maddelerinin igerikleri” hakkinda oldugu gibi “beslenmenin saatine” ya da
“ne kadar beslenilmesi gerektigine” kadar uzanabilmektedir. Kog (2013)'a gére beslenmenin
sorunsallastirilmasi olarak tanimlanabilecek bu durumda sorgulanmasi gereken beslenme

iizerindeki soru isaretlerinin; kimler tarafindan, hangi yollarla ve neden olusturuldugudur.

Beslenme Tlizerindeki soru isaretlerinin kimler tarafindan ortaya atildigi, giiniimiiz
hakim politikalar1 ile paralel sekilde diisiiniilmelidir. Bu baglamda 6zellikle neoliberal
politikalarin beslenme ile iliskisi; ¢ok uluslu gida sirketleri ve yerel {ireticinin iligkisi
iizerinden incelenmelidir. Cok uluslu gida sirketleri iki veya daha fazla iilkede ticari faaliyet
yiriiten sirketler olarak tanimlanmaktadir. Cok uluslu sirketler, ortak sirket politikasi
gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerdeki gida tiretimi tizerinde en temelde kar elde
etmeyi kendine hedef olarak belirlemektedirler (Karluk, 1997:184). Bu hedef dogrultusunda
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iilkelerindeki belirli kurumlarin (IMF, Diinya Bankasi, Diinya Ticaret Orgiitii) destegini
alarak en kazangli olacaklar1 sekilde iiretime ve uygulamalara yonelmektedirler (Erdem,
2001: 24-30).

Cok uluslu sirketlerin yon verdigi endiistriyel tarim olarak kavramsallastirilan tiretim
ve uygulamalar, verimliligi artirmak amaciyla toprak ve tohuma etki eden uygulamalar1
icermektedir. Bu durum, iireticiden tiiketiciye, ¢ok genis bir ¢cercevede saglik problemlerine
kaynaklik etmenin (Caglayan, 2010: 7-8) otesinde sosyolojik bir takim sonuglar
dogurmaktadir. Yapilan g¢aligmalarda neoliberallesme ve kiiresellesme ile yerel tarim
isletmelerinin sayilarinda azalma gézlemlenmekte iken tekelleserek biiyiiyen sirketler dikkat
¢cekmektedir (Rehber, 2016:20). Yerel tireticinin ortadan kaldirilmasi bir tiir miilksiizlestirme
olarak degerlendirilmektedir (Oztiirk ve Kart 2017:143). Bu bakimdan endiistriyel tarim
uygulamalar1  miilkslizlestirmeye aracilik etmektedir. Endiistriyel tarim olarak
kavramlastirilan uygulamalardan bir digeri tirlin ¢esitliligi ve s6zlesmeli ¢iftgiliktir. Pazarla
yarigsabilmek adma {iriin ¢esitliligini istemek ya da sozlesmeli ¢iftgilik (tarim arazisinde
anlastig1 sirketlerin istekleri dogrultusunda kiiresel tiriin yetistirerek sirketlere satmak)
yapmak gibi tercihler giivencesiz ve pahali liretimin sikimntilar1 karsisinda tercih edilen
uygulamalardir (Keyder ve Yenal, 2015: 75). Buna gore iiretimin pahali olmasi ve yeterli
verim alamamak, kiiresel iirlinlere ve endiistriyel tarima yonelmeyi desteklemektedir
denilebilir. Tabi ki kiiresel trtinler ve tiretim tarzlari, yerel tiriinlerden (ata tohumu vb.) ve

iiretim tarzlarindan (geleneksel metotlarla tiretim) farklilagsmaktadir.

Tohum igeriklerine iliskin bir uygulama alam olan GDOlar?, kiiresel iiriinlere
ornektir. Shiva (2014:9) “Calimmis Hasat” isimli ¢alismasinda endiistriyel tarimin, daha
fazla gida tiretmek ve aglig1 gidermek maksadiyla yola ¢iktigini ve bu siirecin sonucu olarak
GDOlu iirtinleri piyasaya stirdiigiinii belirtmektedir. Ancak bugiin tartisilan aglikla miicadele
degil aclikla miicadele i¢in ortaya ¢ikan gidalardan kaginma durumudur. Iste Shiva (2014),
calismasinda GDO fiiretiminin aglikla miicadele i¢in iiretilmesi iddiasinin bir safsata

oldugunu ileri siirer. Bu bir anlam iiretimidir.

GDOlarn, 80li yillarda tiretiminin Yyasallagsmasi1 s6z konusu olsa da Tiirkiye’de 90’11

yillarm ortasinda iiretime baslandigi bilinmektedir (Deveci, 2014:56). Uretimin basladigi

2 Kisaca bitkilerin genetik dizilimlerinin istenilen 6zellikleri gdstermesi igin yapilan miidahaleler ya da
bitkilerdeki gen aktarimi seklinde tanimlanir (Temelli ve Kurt, 2011:259).
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donemden bu yana GDOlar, aglikla miicadeleden ¢ok daha fazlasini temsil etmektedir. Buna
gore hem toplum saglhigini tehdit etmekte goriinmekte hem de yetistirildigi toprag:
kisirlagtrmaktadir (Deveci, 2014:36). Ayrica GDOlar sadece sebze veya meyvede degil
paketlenmis gidalarda olabilecegi i¢in yapilan calismalarda halkin bu konuda bilgi eksikligi
oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, Sahin ve Tiifekgi, 2014:120)

GDO’nun yaninda hormonun da beslenme iizerinden saglhiga iliskin bir bilgi arama
unsuru oldugu giindelik hayatta karsimiza ¢ikmaktadir. Hormona iliskin tutum ve goriislerin
yer aldig1 caligmalarda GDO ile hormonun birbirine karistirildigi ve birbiri yerine
kullanildig1 goriilmektedir. Oztiirk, Sahin ve Tiifek¢i (2014:119)’iin ¢ahismasinda GDO’nun
ne oldugu sorgulanirken katilimcilarin % 56.5’i GDO’yu hormonlu gida olarak
tanimlamistir. Yasal diizenlemeler 151g81nda bakildiginda tilkemizde GDO {iretimi yasal degil

iken hormon kullanimi yasaldir ve desteklenmektedir (Tarim ve Orman Bakanligr).

Yerel iiretici, GDO veya hormon gibi teknolojik gelismeler karsisinda yeni olani
anlamak adina bilgi pesinde kosarken bilinmezlik alanin1 da genisletmistir. Bundan dolay1
Fischler (1980), gastro-anomi kavramimni ortaya koyarken beslenme alaninda yasanan
sorunlarin bilgisizlikten degil bilginin niceliksel agidan yol actig1 anomiden kaynaklandigmi
one siirmektedir. Gastro-anomi kavraminin zemininde “epistemik yarilma” kavrami
goriilebilir. Epistemik yarilma, kisaca treticinin Onceki nesillerden 6grendigi bilgiden
kopusu ifade etmektedir (Schneider &McMichael, 2010). So6yle ki gastro-anomi kavrama,
bilgi yigilmasi ile yasanan saskinlik durumu ise epistemik yarilma da bilgiden kopustur.
Epistemik yarilma, gelenckselden kopusu ifade ederken gastro-anomi geleneksele yeniden

baglanma cabasini ifade eder denilebilir.

Korkmaz ve Isin (2003:288) calismalarinda bilgiyle geleneksel olana ulagma
cabasii; geleneksel alana ait olanin yarattig1 giiven seklinde agiklamaktadir. Ornekle giiven
yaratmayan GDOlarin olumlu ya da olumsuz sonuglara neden oldugu konusu
netlestirilememektedir (Sen ve Altinkaynak, 2014:36) ancak geleneksel olanin giiven
vermesi; tilkemiz agisindan “kentlilesemeyen bireyler” ya da kirdan go¢ eden bireylerin kir
ile baglantilarmm kopmamasinin bir sonucu olarak diisiiniilmelidir. Bu bir gelenekselden
uzaklasamama durumu ile endiistriyel olanin yarattig1 kolaylik sebebiyle kullanabilirim

ifadesinin sosyal hayatta ¢atismasi ve belirsizlik durumunun olusmasidir.
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Bauman (2014:96), farkl bir bakis agisindan yola gikarak belirsizlik durumunun zitti
olan “netlige” neoliberal politikalarin zaten ihtiyact olmadigimi belirtmektedir. Buradaki
netlik, bilgisizlik degil bilgi fazlaligidir. Bilgi ¢ogullugunda uzaklasilan netlik sonucu
yasanan saskinlik durumu, bireyi yeni arayislara ve arayislar sonucu tekrar eden
memnuniyetsizliklere siiriklemektedir. S6z konusu arayis durumu ve memnuniyetsizlikler
ise neoliberal politikalarin ¢ikarina islemektedir. Yapilan galismalarda bireylerin, GDO
hakkinda net bir bilgiye sahip olmadiklar1 gériilmiistiir. Ornegin Avrupa Birligi iilkelerinde
GDO hakkinda yeterli derecede bilgi sahibi olan kisi oraninin %20 oldugu goriilmektedir
(Pardo, Midden & Miller, 2002). Tiirkiye’ de yapilan ¢alismalarda da bireylerin, GDO
hakkinda yeterince bilgilendirilmedigi (Kogak ve ark., 2010:201; Ergin ve ark.,2014: 96; )
one stiriilmektedir. Yeterince bilgilendirme ise bilginin hizli tiretimi ve yayilimi s6z konusu
iken miimkiin olamamaktadir. Ancak Giling6r ve Demiryiirek’in (2019) yaptig1 ¢calismada
GDO hakkinda bilgi diizeyi arttikga GDOlu tirtinleri satin alma davraniginda negatif yonlii
bir etkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Burada ise s6z konusu olan bilginin niceliksel artigindan
ziyade bilgi fazlaliginda ortaya ¢ikan anomi durumu sonucu bireylerin yeni arayislara ya da
yeni tiiketim Ogelerine yonelmesidir. O halde bilgi arttikca ya da gastro-anomi ortami
olustuk¢a netlik ya da miikemmellik ortaya ¢ikmamaktadir. Ortaya cikan sadece yeni
tilketim 6gelerine yonelmedir denilebilir. Yeni tiiketim 6geleri, bir saglik kurulusu ya da
uzman olabilecegi gibi yeni bir besin cesidi ya da besin bilgisi de olabilir. Oyle ki burada
kontrol altina alinarak miikemmellestirilmeye ¢alisilan sadece insan sagligi ya da besin 6gesi
degildir. Burada kontrol altina alinarak “demir kafeslere” hapsedilen bireylerin ta kendisidir
(Aytag, 2015: 267). Her alanin mitkkemmellestirilmesi, dogumundan 6liimiine kadar bireyleri

bu kurumlarin igerisine hapsetmektedir.

GDO, "saglikli gida nedir?" sorusunu sormamiza ve "saglikli olan i¢in daha ¢ok
6deme yapabilirim" fikrinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Karakus Umar, 2019). Dahasi
organik gida alimmin sadece saglikli olmak adina degil merak ve modaya uyma seklindeki
davranislarm da bir sonucu oldugu arastirmalarda ortaya c¢ikmustrr (I¢li, Anil, Kilig,
2016:103). Bu durum bize, saglikli olma imgesinden ¢ok tiiketim kiiltiiriiniin iginde
bulundugu ve tiketmeyenleri disladigi sistemi akillara getirmektedir. Giet (2006),
“Ozgiirlesin bu bir Emirdir” isimli ¢alismasinda tiiketim fikrine vurgu yaparken goriiniirde
bireylerin viicutlarmim sekillendirildigi arka planda ise bir ¢esit zorlama oldugunu ortaya

koymaktadir.
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“Beslenmecilik” (nutritionism) kavramina ¢alismasinda yer veren Kog (2013:62)’a
gore siireg igerisinde besinler saglikli yonleri ile 6n plana gikarilmaktadir ve bireylerin belirli
davraniglarda bulunmasini desteklenme veya bireyleri, bu davranislarda bulunmaya zorlama
s6z konusudur. Scrinis (2013) beslenmecilik kavramini ortaya koyarken aslinda besinlerin
bizim umdugumuz kadar yararli olmadigini1 vurgular. Bu aslinda bir bilgi tiretimi siirecidir
ve bugiin fonksiyonel beslenme ile besinlerin bir takim fonksiyonlar1 olduguna inanmamizin

ardinda daha farkli bir boyutun var oldugundan s6z edilmektedir.

Ko¢ (2013: 62), bu anlam dretim durumunu yabancilasma olarak
degerlendirmektedir ki bireyler ancak bir yabancilasma durumunda kendilerine ve dogaya
bu kadar uzaklasabilmektedirler. Yabancilasma kavrami, Hegel ve Marx’tan bu yana ¢esitli
anlamlar {izerinden yeniden yorumlansa da beslenmeye yabancilasma, yeni bir durum olarak
karsimiza ¢ikmistir denilebilir. Beslenme sadece dogaya ait bir durum iken endiistrilesme ile
dogadan uzaklastirilmistir. Sosyal bilimciler, yabancilasma kavramma bagli kalmadan
“metabolik yarilma” kavramini kullanmayi tercih ederek daha genis agidan insanin hem
tarimsal iiretim 6zelliklerinden ayrilmasini hem de dogadan uzaklagmasmi anlatmaya
calismislardir. Oyle ki insan dogayla ve tarim faaliyetleri ile bir metabolizma gergeklestirir.
Ekonominin her alandaki hakimiyeti ve kent-kir ayrimi metabolizmaya da zarar verir.
Metabolizmada Oyle bir yarilma gerceklesir ki bu yarilma onarilamaz hale gelmistir (Foster,
1999). Dolayisiyla hem iiretim siireci hem de beslenme, liretim siirecinin bir parcasi
olmaktan ¢ikip pazar i¢in satilacak almacak ve iizerinden kar elde edilebilecek sekilde

popiiler ifadelerle siislenecek bir olgu halini almistir.

Beslenmenin tiiketim kiiltiiriiniin etkisine agik hale gelmesi bireyin dogasina
yabancilagsmasini ifade etmektedir ki birey, yabancilastik¢ca daha ¢ok tiiketir hale gelecektir.
Tiiketim kiiltiirliniin, saglik i¢in yola ¢ikan bireyde yarattig: tiiketme hissi ile beslenmeye
yonelmesi, kiiresel sirketlerin beslenme {izerinde neden soru isaretleri yarattigini aciklayan
bir neden olarak 6ne siiriilebilir. Tiim bu incelenen literatiire dayali olarak gerceklestirilen
calismada, beslenme ve saglik iliskisinde ortaya c¢ikan beslenmecilik, gastro anomi ve

yabancilagma durumlarinin nasil deneyimlendigi Oltu ilgesi 6zelinde tartigilmistir.
Yontem

Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda dort temel bakis acisindan hareket

edilmektedir (Merriam, 2018:10). Pozitivist, yorumsamaci, elestirel ve postmodern (post
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yapisalc1) yaklasim olarak isimlendirilen bu yaklasimlardan c¢alismada; yorumsamaci
yaklasim belirlenmistir. Yorumsamaci yaklagimin isaret ettigi gibi ¢alismada nitel aragtirma
yontemi esas alimmustir. Nitel arastrma yonteminin yontem olarak belirlenmesinde ise
olgulara ve olaylara iligkin tanimlarin insa siireglerini ortaya koyma istegi belirleyici
olmustur. Merriam (2018) nitel arastirmalar1 tanimlarken toplumsal etkilesim sirasindaki
slireci ve lretilen anlamlarin 6neminin altin1 ¢izmistir. Bundan dolay: elde edilen veriler

etrafli ve zengindir.

Calisgmada ulasilmak istenen tiimevarimsal zenginlik istegi nitel yontemin
secilmesinde belirleyici olmustur. Ayrica nitel yontemin secilmesinden hareketle saghigin
anlamini inga siireclerini anlamanin bu ¢alismada amag olarak sec¢ilmesi, durum ¢alismasi
yapma gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Chmiliar (2010), durum g¢alismasini bir sistemin
coklu veri toplanarak derinlemesine incelenmesini icerdiginden bahsetmektedir. Boylelikle
elde edilen sonuglar, durumun neden bu sekilde olustugunu ag¢iklamamiz agisindan yardimci

olacaktir (Davey, 1991).
Orneklem/ Calisma Grubu

Calismada orneklem se¢iminde olasiliksiz (olasilikli  olmayan) Ornekleme
stratejilerinden amacglh 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme tekniklerinden
kartopu 6rnekleme teknigi ile otuz goriismeci belirlenmistir. Buna gore arastirma evreninden
anahtar bir goriismeci ile goriismeler baslamis ardindan goriismecilerin  bilgilerini
paylastiklar1 kisiler lizerinden goriismeler devam etmistir. Arastirmada kartopu 6rneklemesi,
orneklemin belirlenmesinde hem goriismecilere kolaylikla ulasmak hem de heterojen bir
grubu hedef almak agisindan belirleyici olmustur. Burada heterojen bir grup ifadesi Oltu’da
yasayan ve herhangi bir dlgilite bagli kalinmadan herhangi bir bireyle goriisme yapma

durumunu ifade etmektedir.

Kartopu 6rneklemesi, evrenin biiyiikliigii ve bilginin derinligi hakkinda bilgi sahibi
olunmadiginda kullanilabilecek drnekleme teknigidir (Patton, 2005). Arastirmamizda Flick
(2014)'in kartopu orneklemesinin se¢iminde dikkat ettigi gibi gériismeye Oncelikle hangi
katilime1 ile baglamaliyim seklinde sordugu baslangic sorusuyla baslandigindan kartopu
orneklemesinin se¢ilmesinin uygun olacagi diisliniilmistiir. Neticede arastirma yapilan

sahada kimin iireten kimin tiiketen oldugu bilinmemekle birlikte kimin {iretim iligkilerinden
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haberdar oldugunu da bulmak amaglandiginda kartopu Orneklemesine ihtiya¢ ortaya

cikmustir.

Calismada goriisme yapilacak kisilerin  belirlenmesinde ve  goriismelerin
gerceklestirilmesinde goriismecilerin, goriisme i¢in yeterli zamanlar1 ve istekleri olmasina
0zen gosterilmistir. Burada Creswell (2018:48)’in dedigi gibi “susturulmus sesleri duyma
ihtiyac1” bu arastirmanin yapisini belirlemisse de goriismecilerin  goriisme istegi,
arastirmanin niteligi agisindan 6nem arz etmektedir. Gorlismeler, goriismecilerin istedikleri
yerlerde gerceklestirilmistir. Goriismeyi gerceklestirirken onlarin nerede konusmak
istedikleri sorularak onlarm yonlendirmesine izin verilmistir. Genelde goriismeler,
goriismecilerin is yerlerinde gerceklestirilmistir. Yine ayni sekilde giiniin istedikleri zaman
diliminde goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeciler agirlikli olarak 6gle aralarinda

goriismeyi tercih etmiglerdir. .

Gorlismeci sayisinin otuz ile sinirlandirilmasi, arastirma 6rnekleminin kendini
tekrarlayan igeriklerle sorulara cevap vermelerinden kaynaklanmaktadir. Konuya iliskin
farkli bir bilgiye ulasilamadigi durumda goriismeler sonlandirilmistir. Goriismeciler
arasinda hem tarmmsal tiretim yapan hem de yapmayan bireyler oldugu gibi cinsiyet olarak
da kadin ya da erkek smirlandirilmasma da gidilmemistir. Bu sebeple arastirmada tarim
yapmayan grup arasinda on iki kadin ti¢ erkek; tarim yapan grup arasinda ise on iki erkek ii¢
kadin goriismeci ile goriismeler gerceklestirilmistir. Cinsiyetin, tiikketim kiiltiirlinde 6nemli
bir belirleyici olmadigi; tiikketim Kkiiltiirlinlin hem kadma hem de erkege seslendigi
bilinmektedir (Turner, 2011; Bocock, 2014). Neticede artik kadinlar kadar erkeklerin de
tiiketerek kimlik insa ettikleri bilinmektedir (Erdogan, 2015). Ayrica goriismecilerin medeni
durumlarinda smirlandirilmaya gidilmemistir. Yine ayni sekilde arastirma Ornekleminde
goriismecilerin ekonomik durumu belirleyici olarak dikkate alinmamaistir. Neticede tiiketim
kiiltiirii, kiiresellesmenin etkisiyle herkese seslenmektedir. Oyle ki konu saghk oldugunda
herkesi kapsama ve herkesi ekonomik durumuna gore ayirmadan tiikketime yonlendirme s6z
konusudur (Karakus Umar, 2019: 72). Arastirma 6rnekleminde belirleyici olarak sadece on
sekiz yas istii bireylere yer verilmistir. Boylelikle goriismecilerin, beslenme 6zelliklerinin
sekillenmis olmasi yani beslenme aligkanlig1 kazanmis ve bunu da devam ettirmis olmasina

dikkat edilmistir.

42



Oltu Begeri ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dergisi
CiltVol.: 1, Sayv/Is.: 1, Yil/Year:2020, Sayfa/Pages:35-56

Veri Toplama Araclan

Nitel veriyi toplamak i¢in a¢ik uglu sorularin yer aldig1 yar1 yapilandirilmig goriisme
formlarindan yola c¢ikilarak derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir.  Yari
yapilandirilmis goriisme formlarmin tercih edilmesinde belirli konu basliklarinin not
edilerek alanda sorulmasi boylelikle alandan zengin verilerin elde edilmesinin yaninda bir
sonraki asamada ortaya c¢ikan ve tahmin edilmemis sorularin da ortaya cikarilarak
cevaplandirilmast  amaglanmigtir.  Katiimcilar  ile  gergeklestirilen — goriismelerde
goriismecilerden izin alinarak ses kayit cithazi kullamilmigtir. Ayrica goriismeler sirasinda
katilimcilarin davraniglarina da dikkat edilmis ve bunlar arasinda 6nem arz edebilecek

olanlarin gézlem notlar1 alinarak bulgular kisminda belirtilmistir.
Veri Analizi

Goriismeler sonrasinda alandan elde edilen veriler, oncelikle nitel veri analiz
tekniklerinden igerik analizi ile analiz edilmistir. Gériismelerden elde edilen veriler, tematik
bir analizden yola ¢ikilarak belirli temalar altinda siniflandirilmistir. Ayrica goriismeciler
kendi igerisinde tarim yapan ve yapmayanlar olarak kodlanmistir. Buna gore goriismecinin
A grubunda yer almasi tarim yapiyor olmasini; B grubunda yer almasi ise tarimla ugrasmiyor

anlamii tagimistir.

Arastirmadaki gecerlilik ve giivenirligi saglamak maksadiyla Ozdemir Baki
(2017:86-87)’nin ¢alismasinda yer alan gegerlik ve giivenirlik 6lgiitlerinden yola ¢ikilarak
bir degerlendirmeye gidilmistir. Buna gore aragtirmanin gegerliligini saglamak maksadiyla
arastirmada veri toplama sirasinda sadece yari yapilandirilmig soru formuna bagl
kalinmayarak ayni zamanda gozlem verileri de dikkate alinmistir. Alandan goériismeler
yapilarak ayrilmak yerine goOriismeler Oncesinde Ve sonrasinda alanda iligkiler

gelistirilmistir. Gorlismecilerle birebir zaman gecirilmistir.

Aragtrmanm giivenirligi konusunda ise arastirma Ornekleminde yer alan
gorlismecilerin sosyal ve ekonomik durumunu betimleyecek kisisel 6zelliklerine yer
verilmistir. Hem arastirma verilerinin toplanmasinda hem de arastirma verilerinin analizinde
alan digindan ve alan dahilindeki uzmanlardan destek alinmistir. Ayrica arastirma siirecinde
aragtirmanin rolii gerekli betimlemelerle detayli bir sekilde verilmeye c¢aligilmstir.
Boylelikle arastirmacinin siire¢ icerisindeki On yargilarinin da agiklanmasma imkén

verilmistir.
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Calismada yer alan ana konular; ¢ok uluslu gida sirketleri ile yerel iireticinin iligkisi,
beslenmenin sorunsallastirilmasi baglaminda Oltulu yerel iiretici ve tiiketicinin beslenmeye
iliskin deneyimleri ve tliketim kiiltiirii ile iliskisi baglaminda saglikli olana ulagsmak adina
yerel iiretici ve tiiketicinin deneyimleri seklinde belirlenen konular {izerinden sekillenmistir.

Bu baglamda calismada asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

[.Cok uluslu gida sirketleri ile yerel iireticinin iliskisi yerel iiretimde s6z konusu
mudur?, ii. Oltulu yerel iiretici ve tiiketici, beslenme ve saglik arasinda kurulan iliskiyi nasil
deneyimlemektedir?, iii. Gortismecilerin beslenme hakkinda yeni arayislar igerisinde

olduklar1 sdylenebilir mi?
Bulgular

Calismaya katilan goriigsmecilerle; sagligin anlamini insa etme siirecleri ve bu siirecte
etkili olan beslenme faktorii tizerine miilakatlar gerceklestirilmistir. Beslenme odak noktasi
olarak secildiginden goriismeciler; bulgularda tarim yapan ve yapmayan olarak ayrilmistir.
Ancak belirtilmelidir ki tarim yapan kesimin de zihninde tarimla ugrasmayan kesim kadar
soru isaretleri vardir. Ornegin GDO ve hormon konusunda gériismecilerin diisiincelerine
basvuruldugunda hem tarimsal iiretim yapanlar hem de yapmayanlarin birbirinden ¢ok farkl
goriislere sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum, GDO ve hormon konusunda halkin
yeterli ve giivenilir bilgiye sahip olmadigina isaret etmektedir. Bir goriismeci (A13, Erkek,
42) halkin her konuda yeni kavramlardan haberdar olmadiklar1 konusuna soyle agiklik
getirir; “annem benden deterjan istediginde halen daha tursil al bana der. Yeni markalardan
hi¢ haberdar degildir. Bu sebeple bizim insanimiz da ne hormon ne GDO bilemez. Ayirt
edemez. Ciinkii ne c¢iftciyi bilinglendirecek bir sistem var ne de burada calisan

miithendislerimiz onlar1 bilinglendirebilecek kadar bilingli” demistir.

Oltu'da tarm {reticisinin sorunlarmin odak noktasinda tarima ilginin azalmasi
(mazotun, tohumun ve sulamanin pahali olmasi vb. sebebiyle) ve niifusun Onemli bir
kismmin biiyiik kentlere go¢ ettigi gergegi yer almaktadir. Aym1 zamanda kalan niifusun
gocten kacindig1 goriilmektedir. "Gegen hafta oglum Istanbul'a tagind. Issiz burada. Is var
ama kendisi ¢alisamiyor. Biliyorum. Istanbul'da issiz kalacak. Onun i¢in simdiden evimi
kiraya verip ona para géndermeyi diisinliyorum. En azindan ona bir gelir kapis1 olur (A10,
Erkek, 70). “Artik seksenlerdeki gibi gdziimii kapattim Istanbul’a gidiyorum. Burada bir sey
yok belki orada vardir seklinde bir tavir yok. Tabi ki medya sayesinde artik Istanbul’da da
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issizlik oldugunu gorebiliyoruz. Giden var mi1? Tabi ki biiyiik sermayesi varsa giden de var
ama zaten sermayesi varsa burada kalmayi tercih ediyor. Yeni iglere girisiyor. Kahve agiyor.
Kafe aciyor ya da polislik askerlik gibi yeni is imkanlarmi deniyor” (A15, Erkek, 24).
"Benim durumum su an ¢ok kotii. Batmis durumdayim. Biraz ektigim var. O bana yetiyor
ama diger ihtiyaglarimi karsilamak i¢in kredi kartindan harciyorum. Ben bu halde Istanbul'da
su an aldigim maasi alirim zaten. Gitsem ev kiram da olacak. Ondan gitmemin hi¢ bir anlami1

yok. Daha ¢ok batarim" (A14, Erkek, 38).

Kente gd¢ eden niifusun ayni zamanda ilge ile baglantisinin kopmadig: bilinmektedir.
“Go¢ edenler, yazin gelip erzakmi alip gidiyor” (A12, Kadm, 39). Oltu'da kalip, iretim
gerceklestiren ve tarimdan giizel kazandigmi iddia eden goriismecilerle yapilan
goriismelerde (A15, Erkek, 24); “biz hep kendimize yetecek sekilde iiretiyorduk. Hala da
Oyle iiretiyoruz.” diyen goriismecilere de rastlanmistir. Ayrica ekilecek alan var ama biz artik
yaslandigimizdan ve ¢ocuklarimiza 6gretemedigimizden ne biz ekebiliyoruz ne de onlar
ekebiliyor. Aslinda eksek evin tiim sebze ve meyvesini topragimizdan karsilariz. Son
zamanlarda traktor de kullansak diye diisiindiik ancak tarlalarimiz engebeli oldugundan
onlar1 da kullanamiyoruz...” diyen goriismeci (A14, Kadm, 56) de Oltu 6zelinde tarimin

durumunu kisaca agiklamaya ¢aligmistir.

Cok uluslu gida sirketleri yerel tireticinin elindeki topraklar1 ya da tiriinii alarak yerel
tireticiyi zamanla miilksiizlestirebilmektedir. Bu durum, beslenmenin sorunsallastirilmasinin
temelindeki olusum olarak diisiiniilmiistiir. S6z konusu olusum, Oltu’da yerel iireticinin de
karsilastig1 bir durum olarak karsimiza ¢ikmistir. Bir goriismeci (B6, Erkek, 45) ¢ok uluslu
gida sirketlerinin Oltu’da iliretim yapip yapmadigma iliskin soruya “Oltu’nun Narman
yolunda disaridan sirketler geldigini buradaki bir kisinin topraginda aygicek iirettigini ve
sonradan bunlari liretenden satin aldigii1 duymustuk. Ama onun disinda sirketlerin kimsenin
topragmi satin aldigmi duymadik™ seklinde verdigi cevapla Oltu’da miilksiizlestirmenin
gergeklestirilmedigi ancak sozlesmeli giftgilik yontemlerinin deneyimlendigi goriilmiistiir.
Yine bir goriismeci (A13, Erkek, 42) “bir meyve suyu markasi, hormonsuz meyve agaglari
arad1 burada burasi bakir toprak sonugta ancak verimin az olmasi sebebiyle buradan
hammadde saglayamayacagini anlayinca geri ¢ekildi” diyerek biiyiik sirketlerin buraya ilgi

duydugunu belirtmistir.
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Oltu’da neden ¢ok uluslu sirketlerin yer almadigina iligkin soruya bir goriismeci (A7,
Erkek, 40) “hem maliyetler yiiksek hem de eski verim yok. Neden sirketler bizim tirlinlimiizii
almak istesin ki ?”” diyerek ¢ok uluslu sirketlerin Oltu’ya ilgi gostermedigini dile getirmistir.
Ancak konugmanin ilerleyen asamalarinda ¢ok uluslu sirketlerin tarim {riinlerinin
kullanildigina iligkin bir takim goriisler One siiriilmiistiir. “Eskiden atalarimiz hayvan giibresi
ile topragi siiriyordu. Biz suni giibre kullaniyoruz. Bunun da topraklarimizi
verimsizlestirdigi sOyleniyor” diyerek cok uluslu sirketlerin iiriinlerinin satin alindigi

gozlenmistir.

Gortismeler sirasinda bir yerel tiretici hem GDOIu tohumlar1 kullandigint hem de ata
tohumlarini kullandiklarint (A3, Erkek, 43), “artik organik seyler yemiyoruz. Bir tane
organik sey yemiyoruz. Hep suni seyler yiyoruz. Domatesimiz unumuz hep suni. A'dan z'ye
suni.” diyerek tiikettigini tanimlamaya c¢alisirken {rettiginin de GDOIlu oldugunu
belirtmistir. Ancak bir diger goriismeci iiretim siirecinde asla GDO kullanmadigina dikkat
cekmistir. “Ben biliyorum ¢iinkii biz tohum almiyoruz. Zamaninda ektigimiz tohumlar1
kullaniyoruz. Hatta biz ilaglama ya da kimyasal madde kullanmiyoruz” (Al, Erkek, 35).
Ilgede hormon ve tohum satan ziraat miihendisi goriismeci (A13, Erkek, 42) ise hormonu
dort ilgeye yani Oltu, Narman, Olur ve Senkaya’ya ben satiyorum. Hormon ilacinin ekim
zamanindan itibaren dokuz kere bitkiye verilmesi gerekiyor ancak bizim ¢ift¢imiz bir kere
bile almaya gelmiyor. Yani batiya oranla bizim ¢ifticimiz aslinda ne GDO ne de hormon

kullanmiyor” diyerek ilgede hormon kullaniminin yaygin olmadigini belirtmistir.

Gorlismecilere sadece Oltu’da degil iilkede GDO iiretiminin yasak oldugu
sOylendiginde durumu biiyiik bir saskinlikla karsiladiklar1 goriilmiistiir. “Nasil olamaz. Eger
Oyleyse biz neden siirekli bu konuyu konusuyoruz” diyen goériismeci (B13, Kadin, 20) ile “E
o zaman o sekli ve tadi bozuk olunca ne oluyor” seklinde cevap veren goriismecinin (B14,
Kadin, 20) iilkedeki yasal siirecler hakkinda da bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Bazi
goriigmecilerin ifadelerinden Oltu’da hem tarimsal iiretim yapanlarin hem de iirlinleri
tiketenlerinin bir kismmim GDO konusunda yeterince bilgiye sahip olmadiklari

gozlenmistir.

Goriigmeler sonucunda Oltu’daki arazinin kiigiik ve pargali yapiya sahip olmasi ve
verimsizligi nedeniyle goriismeciler, ¢ok uluslu sirketler tarafindan Oltu tarimia ilginin

yogun olmadigmi belirtilmesine karsin iiretilenlerde yerel iiriinlerin yaninda ¢ok uluslu
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sirketlerin tohumlarinin ve giibrelerinin kullanildig1 dile getirilmistir. Ayrica tohumlar,

GDOlu degildir ve hormon kullanimi da siklikla tercih edilmemektedir.

“GDO degil Hormon...” Yerel iireticinin yogun bir sekilde bulundugu bu alanlarda
beslenme ve saglik iliskisi 6zelinde yapilan goriismelerde oncelikle “beslenme ve sorun”
denilince akillarina ne geldigi sorulmustur. Bu soruya bir goriismeci “Beslenmenin sorun
haline gelmesi denilince aklima obezite geliyor, kanser geliyor. Direk hastalik geliyor

aklima.” (B1, Erkek, 30) diyerek beslenmenin saglikla iliskisini ortaya koymaktadir.

Beslenmenin sorun olarak diisiiniilmesinin sebebi soruldugunda ise bir goriismeci;
“...Clinkii artik organik seyler yemiyoruz. Bir tane organik sey yemiyoruz. Hep suni seyler
yiyoruz. Domatesimiz unumuz hep suni. A'dan z'ye suni...” (A3, Erkek, 43) diyerek

beslenmenin arka planinda yiyeceklere yapilan miidahalelere isaret edilmistir.

Besin maddelerine yapilan miidahaleler iizerine yapilan bir goriismede ise goriismeci
(A8, Erkek), “....Yediklerimizin tadi bozuk oldugunda ona GDO degil hormon diyoruz...”
diyerek GDO’nun tadin1 bozdugunu ancak hormonun sadece biiyiitiici etkisi oldugunu
belirtmistir. Ayrica her ikisinin de saglik acisindan diisiiniildiigiinde ayni zararlar1 verecegini
de eklemistir goriislerine ““... Tabi Ki her ikisi de ayn1 sey. Bize zarar verecek biliyoruz ama

yiyoruz...”

“Bir miidahale kolaylikla gizlenebilir...” Gidalara miidahalenin yapilip
yapilmadigma; miidahalelerin ne olduguna ya da tiikettikleri gidalarda miidahalelerin
oldugunu nasil anladiklarina iliskin sorular goriismecilere soruldugunda ise “Tabi Ki
miidahale yapiliyor. Eskiden kiicliciik olan ¢ilekler artik kocaman kocaman... Tohumlarin
bu sebeple hormonlu oldugunu normal olmadigini diistiniiyorum.” (B9, Kadin, 34) diyerek
gidalara miidahaleyi, gidalardaki sekilsel farkliliklardan anladigini belirtmistir. “Ben bir
gidaya miidahale yapildigini kokusundan anliyorum” (B4, Kadin, 60) diyen goériismecinin
yaninda “bir yogurt aliyorsun neredeyse iki hafta dolapta bozulmuyor... Bunun neresi
normal” (B3, Kadin, 32) diyen bir diger gorligmeci ise gidalara yapilan miidahalelerin
geleneksel olandan farkli 6zellikler gosterdigini vurgulamistir. Bagka bir goriismeci ise ne
sekilsel ne de Ozellik olarak GDOlarin anlasilamayacagini  belirtmistir. “Bence
anlayamazsin, ne yapilip ne edildigini bir gidaya anlayamazsin ¢linkii zaten i¢eriginde olan

bir miidahale kolaylikla gizlenebilir” (B1, Erkek, 30).
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Goriismecilerin =~ gidalara  yapilan miidahaleler konusunda bir noktada
birlesememeleri neye gore tiikettikleri ve neyi tiikettikleri sorusunu akillara getirmektedir.
Tarmm yapan bir gériigmeci, i¢ginde bulundugumuz durumu hazir tiiketimin bir sonucu olarak
degerlendirirken tiiketilmesi gerekeni iiretilen olarak degerlendirmektedirler. Buna gore
bireyler, kendileri {iirettiklerini tiikettikce saghga ulasabileceklerdir. “Sebep, organik
yiyeceklerin ve yagamin olmamasi... Hazira bagliyorum sagliksizligi. Ona bagliyorum yani.

Topraktan el gekmek yani... (AL, Erkek, 30)

“Biz, atalarimizdan dedelerimizden ne gordiiysek Oyle liretiyoruz. Bu da saglikh
demektir.” (A7, Erkek, 40) diyen bir goriismeci ise geleneksel olarak gordiiklerinin ne
olduguna noktay1 koymaktadir. Buna gore atalardan ve dedelerden 6grenilen geleneksel
iiretim tarzi, bireylerde giiven yaratmaktadir. Oltu’da tiikettiginde giiven hissinin oldugunu
belirten bir diger goriismeci ise “Oltu kiigiik bir yer, ister istemez pazara gittiginizde acaba
dogal mu diye diisiinmiiyorum. Ciinkii zaten buraya hormonlu gidanm gelebilecegini
diistinmityorum” (B3, Kadin, 32) diyerek Oltu’ya giivendigi i¢in tiiketim malzemelerinin de

saglikli olduguna inandigini ileri stirmiistiir.

“Benim i¢in giiven vermesinden ziyade aligverise ayiracagim zamanin az olmasi ya
da eve gittigimde hemen yemek hazirlayabilecegim maddelerin olmasi 6nemli. O sebeple
pazardan aligveris yapmiyorum mesela ¢iinkii arabam yok eve getirmek yiik geliyor.
Marketten alip, market arabasiyla eve donebiliyorum. Ayrica konserve yiyorum. Eve gidince
saatlerce yemegin pismesini beklemiyorum. Dondurulmus ya da konserve gidalar benim
isimi gorebiliyor. Tabi ki eskiden zamanim oldugunda yapabiliyordum ama ¢alisan bir kadin
olarak hazira yonelmek zorunda kaliyorum diyebilirim” seklinde bir agiklama yapan
goriismeci (B12, Kadin, 31) ise aligverislerinin saglikli olan ya da olmayana gore

sekillenmedigini; saglikli beslenmenin tercihleri arasinda yer almadigmi belirtmistir.

“Pahali olani se¢iyorum” Goriismeler swrasinda goriismecilerin saglik s6z konusu
oldugunda bir liriine daha fazla harcama yapabilecekleri ortaya ¢ikmustir. Bir goriismeci (B7,
Kadm, 30), “evin pazar harcamalarini ben yapiyorum bu sebeple de saglikli olan1 almaya
¢alistyorum. Ornegin bir yerde domates {i¢ lira diger yerde dort lira oldugunda ¢ogunlukla
pahali olan1 seciyorum” diyerek saglik s6z konusu oldugunda daha fazla harcama

yapabilecegini belirtmektedir.

48



Oltu Begeri ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dergisi
CiltVol.: 1, Sayv/Is.: 1, Yil/Year:2020, Sayfa/Pages:35-56

“Fiyattan Once Gériintii...” Saglikli olan gidaya ulasmak icin daha fazla harcama
yapabilecegini belirten bir goriismeci (A8, Erkek, 60) ise pahali olmasina bakmam daha iyi
olan1 alirim diyerek “daha iyi olan1” sadece {icretin belirlemedigini ortaya koymustur. Bu
goriismede “daha iyi olan” yani daha saglikli olan tanimi GDO ve hormon konusunda

yasanan bilgi fazlalig1 gibi gorlismecilerin kafasinda net degildir.

Oyle ki bir goriismeci (B8, Kadin, 29), “Ezik domates olup olmamasma bakiyorum.
Beyaz olmamasina bakiyorum. Sonugta eve gidince yemek istiyorum ve pismis olmasi
gerekiyor” diyerek sadece lirliniin fiyatmin degil dis goriiniisliniin de saglikli olmasinda
etkili oldugunu séylemistir. “Minciklarim, dokunurum bir sebzeye ona gore alirim fiyatina
gore degil” diyerek goriismeci (B9, Kadm, 34), elleriyle kavrama hareketleri yaparak
saglikli olan sebzeyi nasil ayirt ettigini gostermeye ¢alismistir. “Fiyattan dnce goriintii ve
lezzet benim i¢in 6nemli diyen bir diger goriismeci (A12, Kadin, 39) ise fiyata ancak se¢cim
yapamadigimda bakiyorum. Onun disinda fiyat benim i¢in 6nemli degil fiyat1 yiiksek veya
diisiik olsa da bildigimi altyorum. ” demistir. “Ornegin iki kasa domates ve yan yana duruyor
ayni fiyatta olsun ben onlarin etiketine bakiyorum. Bu beni ¢ok etkiliyor. Mesela “kdy
domatesi” dediginde onu satin aliyorum” diyen bir goriismeci (B9, Kadmn 34) ise bir gida
maddesinin saglikli oldugunun satic1 tarafindan belirtilen ifadelerle de iliskili oldugunu

ortaya koymustur.

Tim bu gortslerden farkli olarak fiyatin saglikli olana degil aksine sagliksiz olana
isaret ettigini belirten bir goriismeci (B10, Kadin, 65) ise “parlak olan ya da pismis olan
sagliksizdir. Bir seyin pahali olmas1 da sagliksizdir. Gegen giin salkim domates aldik. Onun
saglikli oldugunu soyliiyorlar. Ama eve getirdik yiyemedik mesela. O kadar kotii kokuyordu
ki...” diyerek kafa karisikligini bir kez daha ortaya koymustur.

Bilgilendirmenin kim tarafindan yapildigi 6nem arz etmektedir. “Yerli mi ithal mi”
ifadesi benim bir {irlinii almamda etkili oldugunu séyleyen goriismeci (B8, Kadin, 29), yerli
olanin saglikli olacagma iliskin bilginin kaynagi soruldugunda “deneyerek” bu bilgiye
vardigin1 6ne siirmektedir. Oyle ki tarimla ugrasan goriismeciler igin deneyim 6nemli
goriilmektedir. Bir goriismeci (Al1, Erkek, 41), “disaridaki tohumu goéz gérmiiyor nasil
ekilmis nasil tiretilmis gérmedigimiz i¢in giiven vermiyor bize” diyerek deneyimin dnemi

vurgulanmustir.
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Deneyimin yaninda uzman tiiketiminin de bireylerde saghigin anlammi insa ettigi
goriilmektedir. Giinde en az ii¢ saat televizyon izledigini belirten bir goriismeci (B10, Kadin,
65), kendi sagligindan bahsederken “ben siirekli televizyondan duyuyorum oradaki doktorlar
sekerime bunlarin iyi geldigini sdyliiyorlar” diyerek saghigin anlamini insada medyay1 ve
medyada icerik iireten uzmanlar1 isaret etmistir. Yine bagka bir goriismeci (B10, Kadn, 31)
ise “cocuguma elma piiresi yediriyorum. Bunu da sosyal medya {izerinden takip ettigim bir
doktorun 6nerisi lizerine yaptyorum. Bu doktor normalde ablamin doktoru ve o bana 6nerdi.
Ondan takip ediyorum ve memnunum” diyerek saghigm anlamimi insa etmede sosyal
medyanin etkisini 6n plana ¢ikarirken ayrica sosyal ¢evrenin etkisini de isaret etmistir. Fazla
kilolarm1 vermek istedigini belirten goriismeci (B15, Kadm, 27) “Instagramda bir doktor
takip ediyorum. O kalori hesabi1 yapmamizi ve haftada bir giin de kendimizi
odiillendirebilecegimizi sdylilyor. Onun dediklerini uyguluyorum” diyerek sosyal medyanin
saglik anlammi insa etmedeki roliinii vurgulamistir. Goriisme sirasinda goriismeci,
telefonundaki not uygulamasini gostererek aldigi kalori hesabini bu yolla anlatmaya

calismustir.

Kitle iletisim araglarinin, sosyal medyanin ya da sosyal ¢evrenin etkisiyle insa edilen
sagligin anlami, moda olan ifadelerle ¢evrilmistir. Bu konuda bir gériismeci “mesela bu
aralar yumurtay: tikketmemiz sGyleniyor ama on sene dnce yumurta zararl bir sey gibi sabah
kahvaltisinda bir tane yedikten sonra ¢ok yememiz gerektigi soyleniyordu...” (B1, Kadin,
30) diyerek moda ifadelere vurgu yapmustir. “...Avokado mesela artik kahvaltilarda
kullaniliyor. Ama 6nceden boyle bir sey yoktu kahvalt1 kiiltiirimiizde. Kahvaltidaki yulaf
mesela... Ben de kullaniyorum ve sagligim i¢in yiyorum” diyen bir diger gériismeci (B11,
Kadin, 32) ise goriismeyi giilerek siirdiirmiistiir ve saglhigin anlamiin, popiiler tiikketim

maddeleri lizerinden insa edildigini 6ne stirmiistiir.
Tartisma

Saglikli beslenmenin ne oldugunun kafalarda soru isaretleri yaratmasinin ¢ikis
noktasi, insan ve doga iliskisinin kopmasi oldugunu belirtmistik. Insan ve doga iliskisi,
beslenme aligkanliklarinin en 6nemli belirleyicisi olarak diisiiniilebilir. Endiistrilesme ile
baslayan insan ve doga arasindaki kopus; endiistrilesmeden kaynaklanan etkileri sosyal
hayatlarina yansitmalar1 ile bireylerin, beslenme davranislarini sekillendirmesinde etkili

olmustur. Saglikli beslenme ve geleneksel gidalara ¢alismasinda yer veren Kocatepe ve Tiril

50



Oltu Begeri ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dergisi
CiltVol.: 1, Sayv/Is.: 1, Yil/Year:2020, Sayfa/Pages:35-56

(2015:56), kentlerin biiylimesi, ulasima daha fazla zaman harcanmak zorunda kalinmasi,
kadmin kamusal alanda daha fazla yer bulmasi, vardiyanin ortaya ¢ikmasi gibi sosyolojik
durumlar1 6ne siirerek bireylerin gelenekselden uzaklagma sebeplerini temellendirmektedir.
Buna gore gelenekselden wuzaklagmak, tdretim ve tiikketim iligkilerinin yeniden
diizenlenmesine neden olmustur fakat bireylerin, kent-kir baglarmin kopmamasi ya da
kentlere yigilma ile kentlilesememeleri durumu, geleneksel gidalara geri doniisiin zeminini

olusturmaktadir.

Yapilan goriismeler sirasinda sadece bir goriismecinin saglikli beslenme kaygisi
olmadigi, 6nemli olanin zaman ve kolaylik oldugu bu sebeple de endiistriyel iiriinlere
hayatinda yer verdigi goriilmektedir. Goriismeci, geleneksele doniisiin bir anlamda
yasadigimiz sosyal hayatta, is kosullar1 nedeniyle olanakli olamadigini agiklamaya
calismistir. Birey, kendi 6zelinde beslenmeyi sorun haline getirmedigini géstermeye calisir
ki beslenmede onun igin 6nemli olan sosyal hayatia uygun bir beslenme seklidir. O halde
verilen 6rnek, metabolik yarilmayi ifade etmektedir. Bu goriismeci her ne kadar metabolik
yarilmay1 simgelese de Oltu genelinde insanin dogadan uzaklagmasi gibi bir davranisin
yaygin olmadigi goriismeler sirasinda ortaya ¢ikmustir. AkSine tarimsal iiretim yapan
goriismecilerde epistemolojik yarilma durumunun da s6z konusu olmadigi net bir sekilde
soylenebilir. Goriismeciler, ekim dikim siireglerindeki bilgiye hakimdir. Ancak genele
bakildiginda goriismecilerin 6rneklerinde "tarimdan kopus" s6z konusudur. Bir¢ok yakin
akraba sadece tarim yapamadigindan dolay1 Bryceson (2002:726)'un ¢alismasinda oldugu
gibi gelir getirici yeni faaliyetler, yeni meslekler ya da gb¢ sebebiyle tarim merkezli
yasamdan uzaklasmislardir. Isletmecilik ve ticaret, goriismecilerin Oltu'da kalma sebebi
olarak ortaya ¢ikan yeni ekonomik faaliyetler olarak karsimiza ¢ikmistir. "Yeni kirsallik"
olarak Kay (2006:463)'in Latin Amerika ¢alismasinda yer alan kirsalda yeni gelir getiren
faaliyetlerin ortaya ¢ikmasi Oltu'da da goriilmektedir. Ancak bilinmelidir ki bu bir zorlama
stratejidir ¢iinkli amag Oltu'da kalmay1 istemek degil biiyiik sehirlerde issiz kalinabilecegi

gercegini kabul etmektir.

Gorlismeler swrasinda Qgeleneksel gidalara doniisiin; endiistrilesmenin yarattig1
etkilerin bir uzantisi olarak ortaya ¢ikmadigi soylenebilir. Burada geleneksele doniis yoktur
clinkii gelenekselden kopus yoktur. Gorlismecilerin liretimde ya da tiiketimde dogal olani
tiketmek istegi icinde bulunulan kiltirel yapmin bir sonucudur beslenmenin

sorunsallastirilmast sonucu ortaya c¢ikan bir durum degildir. Bu durum sadece
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kentlilesemeyen bireyin sosyolojik durumdur. Dolayisiyla tartismamiza baglarken
denilebilir ki iilke genelinde sosyolojik agidan “kir-kent” kopusu yasamayan yani
“kentlilesemeyen birey” durumu s6z konusudur. Bu da geleneksele doniisiin, beslenmenin

sorunsallastirilmasinin olmamasi durumunda da gerceklesecegini gostermektedir.

Ozelde beslenmenin sorunsallastirilmasmin nedeni, endiistriyel iiretim ve tiiketim
stireclerinin bir sonucudur. S6z konusu siiregler ise ancak ¢ok uluslu gida sirketlerinin
kiiresel boyutta tarima etkisi ve yerel iireticinin ortaya ¢ikan ekonomik iliskiden etkilenmesi
durumunun anlagilmasindan ibarettir. Yapilan goriismelerden yola ¢ikildiginda beslenmenin
sorunsallastirilmasinin temelinde yatan olgu olarak c¢ok uluslu gida sirketleri ile yerel
iireticinin iliskisinde Oltu’nun kiiresel etkilere acik oldugu goriilmektedir. Bir goriismeci,
pazara yonelik iiretim yaptigini ve organik iriinlerini kendi yemeden pazarda sattigini
belirtirken kiireselin etkili oldugunu bize gdstermistir. “pazara yonelik iiretim” ifadesi
Keyder ve Yenal (2015:19)’in ¢alismasinda bir anlamda koyliiniin {iretim seklindeki
degisimin kanitidir ancak hem ekim alanlarmnin kisitli olmasi hem de topragin verimsiz
olmas1 sebebiyle Oltu'da ¢ok uluslu sirketlerin yogun bir sekilde faaliyet gosterdigi

sOylenemez.

Cok uluslu sirketlerin Oltu’da yogun bir sekilde faaliyet gostermemesi, tiiketicilerin
ve iireticilerin kiiresel {iriinleri kullanmadig1 anlamina gelmemektedir. Ozellikle tohumlar ve
iiretim teknolojileri, kiiresel sirketlerin {iriinleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir ancak siklikla
tercih eden ata tohumu ya da melez tohum kullanimudir. Ziraat miihendisi goriismeci
melezlestirilen tohumlar1 sattigmi belirtmistir. Ayrica hormon kullannommnin da olmadigi
goriismeler sirasinda ortaya ¢ikmistir. Oltulu iiretici ve tiiketiciler, kiiresel iirtinlere iliskin
fikir sahibidirler ki bu durum bizi ¢alismamiza y6n veren gastro-anomi, beslenmecilik ve
yabancilasma kavramlarinin Oltu’da nasil deneyimlendigini ortaya koymamiz agisindan

Onemlidir.

Gastro-anomi, beslenmecilik ve yabancilasma kavramlarinin  merkezinde
aragtirmanin seyrine yon veren iki iiretim tarzi vardir. Endiistriyel tarim, endiistriyel
tohumlarin kullanilmast ya da ¢ok uluslu sirketlerin {iretim siirecine dahil olmas1 gibi
unsurlarla dikkat ¢eken eylemleri tanimlamak i¢in kullanilmistir. Bu tarz bir ayrim, bizi
Oltu’da kiireselin etkisine gotiirmesi planlanarak se¢ilmistir ve Sonugta Oltu’da endiistriyel

tiretimin gerceklestigi goriilmemektedir. Yerel liretim, sadece yerel tohumlarin yani ata
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tohumlarinin kullanildig1 geleneksel iiretim tarzlarinin tercih edildigi tiretimdir ve Oltu’da
yerel iiretim sdz konusudur. Ayrica iiretim yapan ve tretim faaliyetlerinde bulunmayani
yerel iiretici ve tliketici seklinde tanimladigimizda bir siire sonra yerel iireticinin de bir
tiiketici oldugu gercegi karsimiza ¢ikmustir. Oyle ki gdriismeler sirasinda ¢ogu iiretici, iiretim
faaliyetlerinden yeterli verim alamadigindan ¢ogu zaman firettigini disar1 satarak disaridan
gida alimi yaptigin1 belirten ifadeler kullanmistir. Bu karmasik yapilanma bize tiiketim
kiiltiiriiniin gliciinli gostermektedir. Soyle ki gériismeci, organik iiriinlerin daha fazla getirisi
oldugunu belirtirken kendisi kar elde etmek adma organik giday: satabilmektedir. O halde
iretiyorum ve saglikli olmak i¢in tiiketiyorum ifadesi yerini iiretiyorum ancak yeniden
tilketebilmek i¢in saglikli olandan vazgegebilirim ifadesine birakiyor denilebilir. Tarimsal
iiretici organik {rlinlerin ticari getirisi daha fazla oldugu i¢in organik tarim yaparken
giindelik yasaminda bu {iriinleri tilketecek alim giiciine sahip olmadigi tirettiklerini daha ¢ok
pazara sunmakta kendisi organik olmayan iiriinleri tiiketebilmektedir. Bu baglamda
beslenme ve saglikli idrlinleri tiikketme siirecinde ekonomik kosullar belirleyici

olabilmektedir.

Yeniden tiiketim ifadesi, ¢alisma icerisinde detaylandirilan ve tartisilmasi gereken
konulardan bir tanesidir. Burada “saglikli olmak i¢in organik beslenmek gerek” ifadesi yerel

(13

iretici igin organikten vazgecebilirim” sekline diistiniilebilmektedir. Organikten
vazgegebilme; ireticinin saglikli olmaktan ziyade Onemli gordigli farkl tiikketim
davraniglariin olmasi ya da pazardaki GDOIu ya da hormonlu gidalarin kisa vadede bireye
Oonemli zararlar veremeyecegine inanmasi olarak diisiiniilebilir ki zaten baz1 goriismeciler,
kisa vadede zararli oldugu One siiriilen gidalarin zarar vermeyecegini diisiindiiklerini
belirtmislerdir. Bu durum bize kuramsal agidan “gastro-anomi” kavramini ¢agristirmaktadir.
Neticede saglik alaninda beslenmenin care olarak gosterilmesi bir¢ok bilginin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Oyle ki hangi besinin saglhkli hangi besinin sagliks1z olmasimin
yaninda artik sagliksiz beslenmenin olumsuz sonuglarmin ne kadar siirede goriiniirliik
kazandig1 da onem tasimaktadir. Sonug¢ olarak gastro-anomi durumu ve yasanan kafa
karigiklig1 bireyleri, farkli tarzda tiiketime ydnlendirmektedir. Ornegin hormonlu gidanin
pazarda alicis1 oldugu gibi yerel {riinlerin de pazarda alicis1 vardwr. Sadece yapilan

goriismelerde yerel iirlinlere etnosentrik egilimler s6z konusudur denilebilir. Sonugta kiiresel

olan yani GDO ve hormon gibi miidahaleler ile ziraat odalarindan alinan tohumlar, sagliksiz
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olarak nitelendirilmekte iken yerel tohumlarin (ata tohumlarinin) saglikli olduguna iliskin

fikirlerin baskin oldugu sdylenebilir.

Yasanan gastro-anomi durumu beslenmecilik davranisinda da saglikli olarak
adlandirilan seyin ne olduguna iligkin fikirleri etkilemektedir. Sonugta tiiketim potansiyeli
artan goriismecilerin, onceki doneme gore gida agisindan daha fazla tiiketme egilimde
olduklar1 sdylenebilir (Akarcay, 2016:130). Gorligsmeler sirasinda iiriine konulan fazla ticret
etiketi tirliniin saglikli olduguna iliskin anlam yaratirken bazi goriismeciler pahali olmanin
saglikli olmadigi anlamina geldigini ileri siirmiislerdir. Yine farkli bir goriismeci, pahali
olmanin aslinda sagliksizi igaret ettigini belirtmistir. Bu durum bizlere tiikketim kiiltiiriiniin
her anlami sarip sarmaladigmi gostermektedir. Saglikli olan pahalidir diyen de saglikli olan

ucuzdur diyen de tiiketerek saglikli olan1 aramaktadir.

Goriismeler sirasinda gidanin saglikli algilanmasi igin etiketlerin yani bilgilendirici
ifadelerin etkileyici oldugu goriilmiistiir. Bir anlamda gida tizerinde yer alan etiketlerin,
tiiketim kiiltiirtine hizmetinin 6nemli oldugu 6ne siiriilebilir. Etiketler, yonlendirici ifadelerle
doludur ve bireyleri saglikli olmak anlamina yonlendirmektedir. Beslenmecilik yani ne
yedigi ve ictigi ile oyun oynar gibi saglikli olacagi fikrine kapilan birey, sagligin anlamini

insa ederken siireci tiiketim davranisini ¢esitlendirmek tizerinden sekillendirmektedir.

Nasil beslenecegini bir ¢esit oyuna doniistiiren birey, yabancilasmanin kendisini
yasamaktadir. Yizyillardir beslenen birey, bugiin kahvaltida yulaf m1 yumurta m1 yiyecegini
digiiniirken 6gle yemegini ortadan kaldrabilir. Aksam yemegini aksam yediden Once
yemeliyken aksam yemeginden sonra ne yiyecegi konusunda kafa karisikligini gidermelidir.
Bu kafa karigikligin1 gidermek i¢in de medyadan uzman begendigi goriilmektedir. Saglhigin
anlamimi insa etme sirecinde medyadan ve medyadaki uzmanlarin tiiketimlerinden
bahsedilmesi gerekmektedir. Burada tiiketilen besin maddeleri degil onlarin tasidiklari
anlamlardir. S6z konusu anlamlar ise uzmanlarin isaret ettigi belirli popiiler tiiketim

davranislar1 lizerinden sekillenmektedir.
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