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Gliniimiiz egitim sisteminde 6zel egitime gereksinim duyan gocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklar ayni
ortamlarda 6grenim goérmektedir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakislari
ailelerinden etkilenmektedir. Bu aragtirmanin amaci da 6zel gereksinimi olan gocuklarin ebeveynleri ile normal
gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin 6zel egitime bakis acist ve metaforlar1 arasinda farklilik olup
olmadigint tespit etmektir. Arastirmanin orneklemini 6zel gereksinimli 22 ¢ocugun anne babasi ile normal
gelisim gosteren 23 cocugun anne babasi olmak iizere toplamda 45 anne baba olugturmaktadir. Arastirmada veri
toplama aract olarak yari1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen sonuglar genel olarak
incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin metaforlar1 sikinti, eziyet, zorluk gibi olumsuz
kavramlardan olusurken; normal gelisim gdsteren ¢cocugu olan anne babalarin metaforlarimin ise ¢icek, huzur,
mutluluk gibi olumlu kavramlardan olustugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Ebeveyn algis1, Metafor, Normal gelisim, Ozel gereksinimli ¢ocuk

ABSTRACT

In the current education system, children who require special education and children with normal development
are educated in the same environment. Normal developing children’s views about children with special needs are
affected by their parents. The aim of the present study is to determine whether there is a difference between the
views about special education and metaphors of the parents of children with special needs and the parents of
normal developing children. The study sample is constituted of a total of 45 parents including, the parents of 22
children with special needs and the parents of 23 children with normal development. In the study, the data have
been collected with a semi-structured interview form. When the study findings are evaluated in general, it has
been determined that the metaphors used by the parents of children with special needs included negative
concepts as distress, grind, difficulty, while the metaphors used by the parents of children with normal
development included positive concepts such as flowers, peace and happiness.
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GIRIS

Fiziksel, duyussal, biligsel ve sosyal olarak her birey birbirinden farklidir. Her ¢ocugun
kendine ait 6zellik ve ihtiyaglari bulunmakta ve her bir ¢ocuk kendilerine 6zgii bireysel
farklilik tasimaktadir (Cakiroglu, 2016). Ancak bazi ¢ocuklarin ¢esitli gelisim alanlarindaki
eksikler ve yetersizlikleri diger c¢ocuklara gore daha fazladir. Bu ¢ocuklar giinliik
yasamlarinda ve egitimlerinde ek destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ¢ocuklar 06zel
gereksinimli ¢ocuklar olarak adlandirilir (Metin, 2018).

Ozel gereksinimli cocuga sahip olmak bircok ebeveyn icin baslarda kabul edilmesi zor
bir durumdur. Bu duruma uyum saglamak ¢ogu zaman kolay olmamaktadir. Asama Modeline
gore ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocuk karsisindaki tepkileri genel olarak sirasiyla; sok, ofke,
pazarlik, depresyon ve kabul olmaktadir. Sok asamasinda aileler g¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli olmadigina inanmakta ve bu durumu kabul etmeyerek, cocuklarmin normal
gelisim gosterdigine dair belirtiler bulmaya ¢aligmaktadirlar. Bu siirecte aileler utang duygusu
da hissetmektedirler. Ofke asamasinda aile bir 6nceki asamada ¢ocugunun normal gelisim
gosterdigine dair buldugu belirtileri uzmanlara sunar. Ancak uzmanlar ¢ocugun Ozel
gereksinimli ¢ocuk oldugu konusunda hemfikirse aile uzmanlara kars1 bir 6fke ve kizginlik
hissetmektedir. Bu dogrultuda ebeveynler uzmanlarla c¢ocuga dair isbirligini kabul
etmemektedirler. Bu donemin sonlarmma dogru ebeveynlerde “Neden ben?” sorusu
cercevesinde sekillenen bir icerleme ve i¢ hesaplasma durumu s6z konusudur. Pazarlik
asamasinda aile ¢ocugunun yetersizligine bir neden aramaktadir. Bu asamada g¢ocugun
yetersizligini bitirecek uzmanlara karsi aileler somiiriiye ¢ok aciktir. Bu donemde aile maddi
ve manevi kayiplara ugrayabilir. Depresyon ve umutsuzluk asamasinda onceki asamalarda
yasadig1 hayal kiriklar1 sonucu bir depresyon durumuna girmistir. Aile bu donemde 06zel
gereksinimli ¢gocugu dolayisiyla beklentilerini, yasam tarzini, planlarmi degistirmek zorunda
kalacaginin farkina varir. Gerekli destekler saglanmasi durumunda aile bir sonraki asama olan
kabul asamasia gegebilir. Son asama olan kabul asamasinda aile artik ¢ocugunun Ozel
gereksinimli oldugunun, bu konuda uzmanlarla isbirligi yapmasi gerektiginin farkindadir.
Cocugun olumsuz yonlerine degil yapabildiklerine odaklanmak s6z konusudur. Birgok aile
destek kaynaklarinin yetersizliginden otiirii kabul agamasina gecememektedir (Metin, 2018;
Ozen, 2016).

Ebeveynler 6zel gereksinimli ¢cocuklarini kabul etseler bile cocuklarina yonelik algilari
farkl1 olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik algilar1 metaforlar yoluyla 6grenilebilir.

Metafor soyut bir kavram veya duyumu bagka bir kavram veya duyumla iligki kurarak
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sembollestirme olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve Pehlivan, 2010). Metaforlar son
zamanlarda egitim bilimleri alaninda siklikla kullanilmaktadir (De Guerrero ve Villamil,
2002).

Arastirmanin amact 0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile normal gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuga ve bazi kavramlara iligkin bakis
acilar1 ile metaforlar1 arasinda fark olup olmadigmin arastirilmasidir. Ozel gereksinimli
bireyler ve metaforlarla alakali arastirmalara bakildiginda yurt disinda Ogretmen ve
ebeveynlerle yapilan bir calismaya rastlanirken (Hove vd., 2009); yurt icinde 6gretmen
adaylaryla, 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6gretmen ve ebeveynleriyle calismalar (Agar, Kaya ve
Giines, 2017; Kadioglu Ates, 2018) yapildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla yurt ici ve yurt digi
calismalarda 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin metaforik algilarina iliskin bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ayrica normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklara iliskin metaforlarini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Buradan
hareketle mevcut ¢alismanin alandaki bir boslugu dolduracagi; 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve

ailelerine dair yapilacak diizenlemelere katki saglayacag diistiniilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin orneklemi bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine bir 6zel egitim
meslek okuluna ve otistik ¢ocuklarin egitim aldig1 bir okula devam eden egitim goren 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin anne babalarindan rastgele se¢ilmis 22 kisi ile normal okullara
devam eden ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne babalarindan rastgele se¢ilmis 23 kisi
olmak tizere toplam 45 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 28’1 kadin 17’si erkektir.
Arastirmanin 6rneklemi amagli 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Amagh 6rnekleme;
caligmanin amacia bagh olarak sec¢ilen durumlarin derinlemesine arastirilmasina dayanan
seckisiz bir 6rnekleme yontemidir. Amagh 6rnekleme, belli 6zelliklere sahip 6zel durumlarda
tercih edilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Soyut bir kavram veya duyumu bagka bir kavram veya duyumla iliski kurarak
sembollestirme olarak tanimlanan metafor (Aydin ve Pehlivan, 2010) kavraminin
ebeveynlerin ¢ocuklarina bakis agilarini degerlendirmek i¢in kullanildigr mevcut arastirmada
veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Gorlisme
formunda bulunan sorularin yar1 yapilandirilmis olarak belirlenmesinde Oncelikle sorularla
ilgili 6n hazirlik yapilmistir. Ozel Egitim ana bilim dali ve Egitim Programlar1 ve Ogretimi
alaninda calisan uzmanlardan goriis alimmistir. Once 15 soru olusturulmus daha sonra bu

sorular elenerek calismaya son sekli verilmistir. Hazirlanan goériisme formunda 7 soruya yer
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verilmigtir. Goriigme formu 2 kisimdan olugsmaktadir: Birinci kisimda katilimcilara iliskin
demografik bilgileri tespit etmek amaciyla (cinsiyet, 0grenim diizeyi, 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip olma durumu, 6zel egitim kurumlar1 hakkinda bilgi diizeyi, 6zel egitime ihtiyaci
olan ¢ocukla ilgili bilgiler) yer alan sorular, ikinci boliimiinde ise normal gelisim gdsteren
cocuklarin anne babalar ile 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne babalarina yonelik

metaforlarin saptamaya yonelik 7 soru bulunmaktadir. Gériisme formunda yer alan sorular

asagida belirtilmistir:

1. Ozel gereksinimli ¢ocuklar;.................. gibidir/benzemektedir, Clinkii......................
2.Rampa; ....oooiiiii gibidir/benzemektedir, Clnkii...............cooviviiiiiiiinnin..
3. Seyahat; ... gibidir/benzemektedir. Clnkii.................c.ocooiii
4. ADISVeriS; ..oooviiiiii i gibidir/benzemektedir. Ciinkd...................oa
5. Cocuk parki; .......ooooiiiiiiiiiL. gibidir/benzemektedir. Clinkii.....................o.oeeee.
6.Sabir;......ooii gibidir/benzemektedir. Clnkii...............cooviiiiiiiiiiini,
7. Misafirlik;............... gibidir/ benzemektedir. Clinkii........................ol

Arastirma verilerinin analiz asamasina gegilmeden dnce her bir gériisme formu O1, 02,
03... ve N1, N2, N3... diye kodlanmistir. Bulgular kisminda veriler ¢dziimlenirken yazilan
“0” kisaltmas1 6zel gereksinimli g¢ocuklarin anne babalarmi; “N” kisaltmasi ise normal
gelisim gosteren c¢ocuklarin anne babalarini ifade etmektedir. Goriisme formuna verilen
cevaplar arastirmacilar tarafindan  dikkatlice incelenerek tiimevarim ydntemiyle
betimlenmistir. Ik olarak 6zii degistirilmeden ifadelerdeki benzerliklere gére smiflama
yapilarak kodlanmistir. Kodlamayla birlikte ifade sikligima da dikkat edilmistir. Kodlanan
ifadelerdeki benzerlik ve farkliliklara gore temalar olusturulmustur.

Katilimeilarin bazilar1 bu tema i¢in herhangi bir metafor kullanmadiklarindan ya da
birden ¢ok cevap verdiklerinden dolayr tablolardaki cevap sayilar1 katilimci sayisiyla

uyusmamaktadir.
BULGULAR
Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde verilecektir.

Ozel Gereksinimli Cocuk Metaforlar
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Tablo 1. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuga iliskin metaforlar

Ozel gereksinimli cocuk metaforlari

Cigek

Bebek

Sabir

Giines

Camdan top
Kesfedilmemis yer
[lk gidilen tiyatro
Toplumun pargasi
Toprak

Ozel ¢ocuklar
Hassas bitki
Fidan

Maraton kosusu
Pusula

Essiz bir pirlanta
Cam esya

RPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPPEPNMNZ

Ik soru 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Tablo 1.’e
bakildiginda 12 metafordan 5’1 giines, toprak, bitki, fidan, ¢igek, kesfedilmemis yer gibi doga
ile ilgili unsurlardan olusmaktadir. U¢ ebeveyn de 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 “pirlanta, cam
esya, camdan top” gibi hassas, ¢abuk kirilan unsurlara benzetmislerdir. Diger anne babalarin
benzetmeleri ise, sabir, ilk gidilen tiyatro, toplumun parcasi, pusula gibi farklt metaforlardan
olugmustur. Fidan, bitki, aga¢ gibi unsurlarinin bakima ihtiyacit vardir. Bakimi olmadigi
takdirde solacak ve yesermeyeceklerdir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin anne babalari
genel olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklart bu sebepten dolayr bu metaforlara benzetmislerdir.
Asagida bu metaforlar1 agiklar nitelikte 6rnekler vardir.

“Yeni dikilmis fidanin bakima ihtiyact vardir, eger bakimi olmazsa gelisimi geriler. Ozel
gereksinimli cocukta boyledir.” (N3)

“Onlarin kendilerine ait diinyalar, kesfedilmemis ozellikleri desteklenerek one ¢ikarilacak
yetenekleri oldugunu diisiiniiyorum. Her kegif yeni bir heyecan demektir.” (N6)

“Eger ilgi gormez ise tipki bir ¢igcek gibi solar.” (N8) “Nasil verim almak istiyorsan o sekilde
islersin.” (N11) “Ilgi, su ve zaman ister.” (N13)

“Normal bireylere gére daha fazla ilgi, daha fazla destek, daha hassas bir iletisim, daha
yvogun bir ¢aba gerektirir.” (N15)

“Ihtiyact olan suyu besini yeterli ve onun ozelliklerine gore vermeliyiz. Cocuklara da kendine
ozgli gereksinime gore ilgi gostermeliyiz.” (N4)

“Hayatima yon verir”’(N18)

“Ancak iyi bir sarraf onlarin degerini fark edebilir. Hepsi essizdir ancak onlart iyi tanimak

gerekir.” (N20)
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“Her seyi tekrar tekrar égretmen gerekir.” (N21)
“Cama davranildigr kadar hassas davranilmalidir.” (N22) “Mutlaka bir yetiskine ihtiyag
duyar.”(N23)

Tablo 2. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli cocuga iliskin metaforlar

Ozel gereksinimli cocuk metaforlar
Melek

Bahge

Cigek

Cam

Nese

Bereket

Patron

Agac

Kitap

Kalp atist
Yagmur

Puzzle

Ten

Perde

Kalem

Isik

Eski sandiklar
Siiper kahraman

PRPRPRPRPPRPRPPRPRPPPPPNONNMNZ

Tablo 2.’de 19 metafordan 4’1 melek, 2’si bahge ve 2’si ¢igek, 1’1 agag, 1’1 yagmur gibi
doga temasi altinda toplanirken; digerleri de patron, kitap, kalp atisi, puzzle, ten gibi farkh
temalardan olusmaktadir. Ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinin bir kismimmn 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 etrafa aydinlik ve mutluluk veren 1s1k, melek nese, bereket gibi
algiladiklar1 goriiliirken, bir kisminin ise doga temas: altindaki bahge, ¢igek, aga¢ unsurlari
olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir. A¢iklama climlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“En karanhk zamanda bana yol gésterir.” (O1) “kalplerinde hi¢ kétiiliik yoktur.” (02)
“Kétiiliik bilmezler.”(03)

“Onlar masum ve giinahsizdirlar. Onlar mutlu olunca biitiin ev halki mutlu olur. Kendi oglum
icin soyliiyorum. O ne yapmak isterse biz onu yapmaya ¢alistyoruz. Ciinkii onun mutlulugu
bizim i¢in ¢ok onemli. O oyle olmayt istemedi. Bu durum Rabbimizin bir imtihanidir. Her an
onun gozlerine bakiyorum acaba ne yapiyor bir yeri agriyor mu diye. ”(04)

“Ona iyi baktik¢a gelisir, olgunlagir.”(05)

“Sabrin sonu giizel olur. Eksikler bir biitiin goriiliir ise hi¢hir sorun kalmaz.”(012) “Sevgiye,
giinese, suya ihtiyaci vardir. Tipki bir cigek gibidir.” (O)

“Bedenim ile biitiinlesmistir.” (O) “Hayata agiktir.” (O17)

“Dogru tutmay: bilirsen dogru seyler yaparsin.” (O18) “Hayatina yon verir.” (019)

“Cok hassas ve ¢ok degerlidir.” (020)
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“Ozenle, sefkatle bakar, itina ile tiim kotiiliiklerden, etrafin zorluklarindan korursun. Evinin
hayatinin en ozel, en gizli duygularini onda saklarsin.” (021)
“Hayatiniza 6yle bir girer ki, tiim hayatiniz degisir. Hayatiniza renk gelir.” (022)

Normal gelisim gosteren cocuk ebeveynleri 6zel gereksinimli ¢ocuklart daha ¢ok doga
temasi ile ilgili unsurlara benzetirken, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri doga temast
unsurlarinin yaninda, etrafina 1s1k sagan, mutluluk veren, giinahsiz anlaminda melek, nese

gibi unsurlara da benzetmistir.

Rampa Metaforu

Rampa ile ilgili metaforlar asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 3. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin rampaya iligkin metaforlari

Rampa Metaforlari

Araba

Tekerlek

Yardim

Hayat

Cikilmasi zor yol

Toki

Azim

Zirveye ulagsmak i¢in yiirlinen yol
Col

Is

Zorluk

Yokus

Basarmin ilk basamagi
Giiclii bir kale

Bir kusun kanadi
Egitim dénemi

Anne baba

Kosu bandi

PR RPRPRPRPRPPRPRPRPRPRPRPREPRPREBRZ

Tablo 3.’e gore normal gelisim gosteren ¢cocuklarin anne babalarinin rampa temasinda
daha ¢ok caba harcamayi, yorgunlugu hatirladiklar1 goriilmektedir. Bu temalar altinda
“cikilmas1 zor bir yol, azim, c¢aba, bitirilmesi zor bir kitap, zorluk, is” gibi ifadelerin
kullanildig1 goriilmektedir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin anne babalari rampay1
dogrudan normal rampa olarak algilamiglardir. Ozel gereksinimli bireylerin isini
kolaylastirmak i¢in genellikle merdivenlerin yanina yapilan rampa olarak algilayan anne baba
olmamistir. Agiklama ciimlelerinden bazi 6rnekler sdyledir:

“Insana yardim eder.” (N2)
“Kitabt bitirmeye ¢calisirsin bir tiirlii bitmez. Rampayr da asmaya ¢alisirsin bir tirlii o yol

bitmez.” (N3)
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“Bazen isler bize zor gelebilir ama bu isin sonunda bir kolaylik ve hedefe ulagsmanin verecegi
bir mutluluk vardir.” (N4)

“Her gordiigiiniizde yeniden sizi korkutur. Engelli bireyler agisindan da rampa her defasinda
aynt kaygiyr olusturur. Onu asmaniz yetmez yeniden karsiniza ¢ikma ihtimali vardwr ve
ctktiginda etkisi yine aynt olur.” (N5)

“Ozel gereksinimli cocuklarin hayatlari rampa gibi siirekli asilmasi gereken engellerle
doludur.” (N8)

“Yorucudur ama hedefe ulasildiginda mutluluktur.” (N11)

“Col nasil suyun degerini hissettirirse, rampa da diizliigiin degerini bize hissettirir.” (N15)
“Bizlere engel ve zorluklar ¢iksa bile onlar: astik¢a kendimizi gelistiririz. Bu ¢ocuklarimizla
ilgilenirken engel ve zorluklarla karsilagabiliriz. Ama onlari astikca hem kendimizi hem de
cocuklarimizi gelistiririz.” (N16)

“Hayatimizdaki yokuslar bizim i¢in bir engel degil tam aksine bizim igin bir kavuzdur.
Onemli olan bu zorluklar: ¢ocuklarimizla birlikte sikilmadan, usanmadan, yorulmadan gii¢lii
kaleler gibi tistesinden gelmektir.” (N17)

“Cikmast inmesi olduk¢a zahmetli” (N18)

“Kanadr olmayan bir kus nasil u¢amaz ise, rampaya ihtiyaci olan bireyler de o olmazsa
seyahat edemez.” (N19)

“Ozel gii¢ gerektirir.” (N22) “Yorucudur.” (N23)

Tablo 4. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin rampaya iliskin metaforlar

Z

Rampa metaforlari

Merdiven
Kaydirak

Zor

Sikinti
Iskence
Palyago
Kolaylik

Tas

Misafir odasi vitrini
Ekmek

Yokus
Gerilim filmi
Su

Telefon

flag

Mesakkat
Dikkat
Kaldirag
Kiigiik ev aleti
Sabun

PR RPRPRRPRPRPRPREPNRRPRREPRPRPRERERERRERN

Tablo 4.’e bakildiginda, ebeveynlerin rampa temasinda daha ¢ok ¢aba harcamayr ve
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yorgunlugu hatirladiklart goriilmektedir. Bu temalar altinda “sikinti, iskence, yokus,

mesakkat” gibi ifadelerin kullanildig1r goriilmektedir. Katilimcilar ayni temaya birden fazla

ornek verdigi i¢in sayilar drneklem sayisiyla uyusmayabilir. Ozel gereksinimli bireylerin anne

babalarindan bazilar1 rampayi, normal rampa olarak algilarken, digerleri 6zel gereksinimli

bireylerin isini kolaylastirmak igin genellikle merdivenlerin yanina yapilan rampa olarak

algilamiglardir. Ac¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“Isimi kolaylastirir.” (O1)

“Bazen iyi, bazen kotiidiir.” (O5)

“Rampa olmazsa hayat ¢cok zordur.” (07) “Islevsizdir. Dogru diiriist kullanilmaz.” (O8)
“Olmazsa olmaz.” (09)

“Isimi zorlagtirr.” (O10)

“Sonu nereye ¢ikar belli olmaz.” (O11)

“Hayatimda en ¢ok aradigim seylerin basinda gelir.” (O12) “Disarida ¢ok lazimdir.” (O13)
“Bazen derdimize deva olur.” (O14) “Zaman alir.” (O15)

“Merdivendeki aym islevsizlik onda da var.” (O16) “Tekerlekli sandalyeyi kullanirken bu

vazifeyi goriir” (017) “Insanin isini kolaylastirabilir bazen.” (020)

“Engelli cocuklarin aileleri icin kolaylastirir.” (022)

Hem normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri hem de 6zel egitim gerektiren ¢ocuk
ebeveynleri rampa temasim1 ¢ok zorluk, giicliik, asilmasi zor bir yol gibi unsurlara
benzetmistir. Bu temada ebeveynlerin diisiinceleri birbirine yakindir. Rampa temasini 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin ¢ogu 6zel gereksinimli bireylerin isini kolaylagtirmak
icin genellikle merdivenlerin yanina yapilan rampa olarak algilarken, normal gelisim gosteren
cocuklarin anne babalar1 normal yokus olarak algiladiklar1 goriilmektedir.

Rampa temasini benzettigi metaforun agiklamasini yapan anne babalardan normal
gelisim gosteren cocuk ebeveynleri daha uzun ve agiklayict climleler kurarken, ozel

gereksinimli ¢ocuk anne babalar1 daha kisa climlelerle aciklamiglardir.

Seyahat metaforu

Metaforlardan iiclinciisii seyahatin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Seyahate
cikmak 0©zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin zorlandigi, ancak normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha ¢ok heyecanla, mutlulukla gitmek istedikleri

yolculuk ya da gezidir.
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Tablo 5. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin seyahate iligkin metaforlar

Seyahat metaforlart

Dua

Camur

Eziyet

Kesfedilmeyi bekleyen yer
Kafami bosalttigim siirahi
Ozlem

Yeni ayakkab1

Seriiven

Uzun yolculuga ¢ikmak
Yorucu

Kargo paketi

fcat

Go6¢men kus

Riiya

Otobiis

Ugak

Roman

Agr1 kesici

Genglik iksiri

Ufku genisleten bir kitap
Tasinmak

Yasam

Tatil

PR R RRPRPRPRPRREPRPRPREPREPRPRERREPREPRPRERERRERZ

Tablo 5.’de normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne babalari “dua, camur, tatil, eziyet,
Ozlem, seriiven, icat, go¢men kus, riiya, otobiis, ucak, roman” gibi farkli metaforlar
kullanilmislardir. Ancak “otobiis, u¢ak™ gibi bazi metaforlar anlam olarak birbirine yakindir.
Baz1 anne babalar seyahati rahatlama, stres atma gibi algiladiklar1 da goriilmiistiir. Buna 6rnek
olarak: “agr1 kesici, genglik iksiri, yasam” metaforlar1 gosterilebilir. Katilimcilar ayni temaya
birden fazla Ornek verdigi icin sayilar Orneklem sayisiyla uyusmayabilir. Aciklama
climlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“Insani heyecanlandirir, heyecan verir.” (N2)

“Vakti geldiginde olman gereken yere gitmen gerekir ve gidersin.” (N4)

“Engelli birey ve aileleri i¢in her defasinda problemler iceren ve olduk¢a yorucu bir istir.
Engelli bireyin camini acitwr, siirekli act verir.” (N5)

“Farkli mekanlar ve sehirler, oradaki yasanti, farkliik, yasadigim yerden ve olaylardan
uzaklasmak, beni dinlendirir.” (N6)

“Yeni yerler, gidilmemis yerlere gitmek, bilmedigimiz yeni bir sey ogrenmek heyecan
uyandirr.” (N7)

“Ozel gereksinimli ¢ocuk ile seyahat ¢ok zor. Iki ihtimal var: Ya ¢ocugu birakacaksin, ya da

yapmayacaksin. “ (N8)
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“Fani oldugumuz bu diinvada kimi iyi kimi ozel olan insanlarin bu gegici handaki
seyahatidir.” (N10)

“Seyahat ettiklerinde 6zel bir tasima, ya da farkli gereksinimleri bulunmaktadir. Seyahat
edecegi yerleri siirekli biri kodlar ve ulastigi yerde teslim alacak birileri olmasi
gerekmektedir.” (N13)

“Insana yeni yerler, yeni kisiler tamttirir. Yeni bakis acilari, yeni bir diinya goriisii kesfi
kazandirir.” (N15)

“Bazen hayat insan igin hi¢ bitmesini istemedigi bir roman gibidir. Ciinkii o romanin efsunu
hayatim kusatmistir. O kadar insam etkisi altina almistir ki ne sen ondan vazgegebilirsin ne

>

de o senden vazgegebilir. Artik o senin aldigin nefesten de ote bir durum haline gelmistir.’
(N17)
“Seyahat 6grenmenin yani sira kigiyi ding tutar.” (N19)

“Kimi zaman mutlu, kimi zaman mutsuz ama heyecan vericidir.” (N2)

Tablo 6. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin seyahate iliskin metaforlart

Seyahat metaforlari

Tatil

Oksijen

Keyif
Yorgunluk
Hayal kiriklig
Iskence

Gizel
Topuklu ayakkab1
Yatak

Diken

Yiik esyasi
Pamuk seker
Balkon

Sicak hava
Riiya

Kahve
Ucurtma
Riizgar

Kitap okumak
Kotii anilar
Zorunluluk

PR PRPRPRRPRPRPRRPRPRPRRERRPRPRRERRERRNZ

Tablo 6.’da ebeveynlerin seyahat temasinda daha ¢ok mutluluk ve huzur veren
durumlar hatirladiklar1 gériilmektedir. Bu temalar altinda “oksijen, keyif, tatil, riiya, pamuk
seker” gibi ifadelerin kullanildig1 tabloda goriilmektedir. Farkli temalar olan ‘“topuklu
ayakkabi, hayal kiriklig1, iskence, yatak, yiik esyasi, balkon” gibi metaforlar ise ¢ogu anne
babanin seyahat ifadesinden farkli durumlari hatirladiklarini ifade etmektedir. Katilimcilardan

bazilar1 bu tema ic¢in herhangi bir metafor kullanmadiklar1 i¢in sayilar 6rneklem sayisiyla
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uyusmayabilir. Agiklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“drada nefes almami saglar.” (O1) “Hayatimi zorluyor.” (O5)

“Once giizel goriiniir ama sonradan yorar.” (08) “Isimi hayatimi zorlastirir.” (O10)

“Tiim stkintilarimi giderir. Agzima tat verir.” (012) “Nefes aldirir.” (0O13)

“Ancak hayal ediyorum.” (016)

“Insani dinlendirir. ”(017) “Seni uzaklara gétiiriir.” (O18)

“Insani baska dlemlere gétiirebilir.” (020)

“Seyahat ederken yasadigim ¢ok kétii anilar var. Bu yiizden seyahat deyince kétii antlarim
canlaniyor.” (021)

“Cocugu doktora gotiirmek gelir aklima.” (022)

Normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri seyahatlerden daha ¢ok zevk alirken, 6zel
egitim gerektiren ¢ocuk ebeveynleri seyahati eziyet gibi gormektedir. Ancak bu durumun tam
tersini diisiinen anne babalar da olmustur. Seyahat temasini benzettigi metaforun agiklamasini
yapan anne babalardan normal gelisim gdsteren cocuk ebeveynleri daha uzun ve aciklayici
cimleler kurarken, 06zel gereksinimli ¢ocuk anne babalart daha kisa ciimlelerle

aciklamiglardir.

Ahsveris metaforu

Metaforlardan aligverisin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Aligveris 0Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarindan bazilar1 i¢in olumlu bir durumken, bazilari icin
olumsuzlugu gostermektedir. Ayni1 durum normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalari
icin de gecerlidir. Ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevaplar, aligveris hakkindaki

diistincelerini bize metaforlarla ifade etmektedir.

Tablo 7. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin aligverise iliskin metaforlar

Aligveris metaforlari

Camur

Tiyatro oyunu
Ugurumdan atlamak
Sélen alani
Askerlik

Mutluluk hormonu
Uyku

Karsiliksiz aligveris
Savas

Cekmece

Bahgede galigmak
Paylagsmak

Bir taraftan bir tarafa bosalan ¢anta
Ihtiyac

Siis esyasi

Zehir

PRRPRPPRPRPRPRPRPPRPRPREPRERZ
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Ates 1
Yasamsal ihtiyag 1
Yagmurlu hava 1

Tablo 7.’ye bakildiginda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalarinin aligveris
temasini benzetmek lizere; “camur, tiyatro oyunu, ugurumdan atlamak, s6len alani, mutluluk
hormonu, askerlik, uyku, karsiliksiz aligveris, ¢ekmece, bahgede calismak, bir taraftan bir
tarafa bosalan ¢anta, paylasmak, ihtiya¢ “gibi ifadelerin kullanildig1 tabloda goriilmektedir.
Bu benzetmeler bize anne babalarin aligveris deyince farkli durumlar1 hatirladiklarini ifade
etmektedir. Katilimcilardan bazilar1 bu tema i¢in herhangi bir metafor kullanmadiklari i¢in
sayilar 6rneklem sayistyla uyusmayabilir. A¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:
“Gerekli olan seyi alirim.” (N1) “Aldik¢a batarsin.” (N2)

“Bahgede ¢alisinca nasil yorgun diisiiyorsam, aligveris yapinca da oyle yorgun diisiiyorum.”
(N3)

“Bir seyler alirken bir yandan da onun karsiligini oderiz.” (N4)

“Tiyatrodaki sanat¢ilarin her hareketi izleyiciler tarafindan dikkatlice takip edilir. Engelli
birey ve ailesi de aligveris sirasinda tiyatro oyunculari gibidir. Kendilerini zor bir roliin
icinde bilirler ve etraftaki herkes onlart izliyordur.” (N5)

“Intivag¢ ucsuz bucaksiz bir anlam tasir. Ozellikle kadinlar icin. Kendini kaptirmadan
paragiitii agip atlamak gerekir bu u¢uruma.” (N6)

“Ihtivaclarimn  karsilanmasi ve bunu karsilayabiliyor olmak insana mutluluk hazini
yasatiyor.” (N7)

“Yapmak zorunda oldugum bir mecburi ihtiyag.” (N8)

“Cocuklar insanlarla diyaloga girince bir sekilde aci tath bir seylerin aligverisinde
bulunurlar. Cocugun kendini gelistirmesine ifade etmesine yardimci olan gii¢lii bir
dayanaktir. Bu sayede c¢ocuk karsi tarafa kendini agma giiciinii elde ettigi bir bagart
firsatidir.” (N17)

“Diinyaya bir kere niifuz etti ise kurtulmak ¢ok zordur.” (N19) “Her seyi almak isterse stres
yvasanwr.” (N21)

“Kimi insan zevk alir, kimi insan nefret eder.” (N22) “Ciplak elle diisiinmeden tutarsan

yanarsin.” (N23)
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Tablo 8. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin alisverise iliskin metaforlari

Aligverig metaforlari
Kolay
Thtiyag
Hastalik
Isinlanmak
Aktivite
Oyun
Ugak
Sabun
Hava

Para
Yemek
Kadin
Deterjan
Cigek
Iskence
Biber
Kosu sporu
Ekmek

Su
Labirent

RPRRPRPRRRPRPRPRERREPRPRRERRERRPRENNDNDNZ

Tablo 8.’de bazi anne babalar aligveris temasim ayni metaforlara benzetmistir. Iki
ebeveyn aligverisi kolay olarak nitelendirirken, baska ikisi ihtiyag temasina benzetmis, diger
ikisi ise hastaliga benzetmistir. Bunun yaninda aligverisi, “isinlanmak, aktivite, oyun, ugak,
sabun, hava, para, yemek, kadin, deterjan, ¢igek’ unsurlarina benzeten anne babalar da vardir.
Bu ifadelerin kullanildigi Tablo 8’de goriilmektedir. Katilimcilar ayni temaya birden fazla
ornek verdigi i¢in sayilar orneklem sayisiyla uyusmayabilir. A¢iklama ciimlelerinden bazi
ornekler soyledir:

“Cocukla zor oldugu icin siirekli internet iizerinden yapiyorum.” (O1) “Ihtiyacimizi
gideririz.” (03)
“Aligveris merkezleri engelli bireylere uygundur.” (06) “Ayagini kaydirabilir bazen.” (O8)
“Bazen a¢gozlii olunabiliyor.” (O11) “Insamin sikintisini stresini temizler.” (O14)
“Artik maalesef AVM ler yiiziinden kabus oldu”(0O17) “Sonu bazen aci biter. Bazen tatl:
biter.” (018) “Insani yorar.” (020)
“Girdin mi, ¢tkamazsin.” (022)

Normal gelisim gosteren cocuk ebeveynlerinden bazilar1 aligveristen daha ¢ok zevk
alirken, bazilar1 i¢in ihtiya¢ oldugunu diisiinmiis ve bu ihtiyaglarin hi¢ bitmedigini
vurgulanuglardir. Ozel egitim gerektiren ¢ocuk ebeveynlerinin bazilar1 yine alisveristen
mutluluk duyarken, bazilar1 ise aligverisin hem zor oldugunu hem de insana iyi gelmedigi
zamanlarin oldugunu da vurgulamistir. Aligveris temasini benzettigi metaforun agiklamasini

yapan anne babalardan normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri daha uzun ve aciklayic
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climleler kurarken, 0zel gereksinimli c¢ocuk anne babalart daha kisa climlelerle

acgiklamislardir.

Cocuk parki metaforu

Metaforlardan besincisi ¢ocuk parkinin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Cocuk
parki ¢ocuklar i¢in vazgegilmez bir diinya, mutluluga agilan bir kap1 gibidir. Bu durum 6zel
gereksinimli ¢gocuklar i¢in de normal gelisim gosteren ¢cocuklar i¢in de bdyledir. Ancak parkta
kosup oynamak, salincaklara binip, kaydiraklardan kaymak, normal gelisim gosteren
cocuklarin kolayca yapabilecegi bir seyken, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in yapilmasi ¢ok zor
olan hal ve durumlar olabilmektedir. Bu durum anne babalar1 da derinden etkilemektedir.
Dolayisiyla ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevaplar da bu arastirmanin 6nemli

kisimlarindan biridir. Cocuk parki le ilgili metaforlar agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 9. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuk parkina iligkin metaforlart

Cocuk parki metaforlari

Cicek bahgesi

Tespih

Lunapark

Sélen alani

Digssiz birinin yemek yemeye c¢alismasi
Umut etmek

Eglenceli durum

Sosyal faaliyet
Mutluluga acilan kapi
Bitmesini istedigim film
Cennet

Bayram

Led 1siklar

Huzur

Test sorulari

Arkadas yuvasi

Miizik

Agik hava okulu

Doga yiirliylst
Karnaval

PR PRPRPRRPRRPRPRPRREPREPRPREPRREPREPRPRERERRERNZ

Tablo 9.’a bakildiginda normal gelisim gosteren cocuklarin anne babalarinin gocuk
parki temasini farkli 6gelere benzettigini goriiyoruz. Bunun yaninda anlam olarak ¢ogu anne
babanin ¢ocuk parki i¢in olumlu ifadeler kullandigi goriilmektedir. Cocuk parklari hem
ebeveynler hem de cocuklar i¢cin olmazsa olmaz yerler ve hayatin bir parcasit olarak
goriilmektedir. Anne babalar “cigek bahgesi, solen alani, umut etmek, led 1siklar, eglenceli
durum, huzur, sosyal faaliyet, bitmesini istemedigin film” gibi ifadelerle bize bunu

gostermektedirler. A¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler sdyledir:
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“O kapidan girersen mutlu olursun. Cocuk parkinda da ¢ocuklarin civiltisinda, insanin i
huzurunu harekete gegiren giizellikler vardwr.” (N3)

“Her ¢ocuk farkli ve é6zeldir. Birbirinden giizeldir.” (N4)

“Parkta oyun oynayacak eglenecek ¢ok sey vardir ama engelli bireyler ve aileleri bu zevkten
mahrumdur. Onlarin yararlanabilecegi bir ortam yoktur.” (N5)

“Orada herkes sadece ¢ocuktur. Amag¢ sadece eglenmektiv. Hi¢bir farklilik olmaksizin tiim
cocuklarin beraber ahenk icinde eglendigi tek ortam ¢ocuk parklaridir. Onlari izlemekten
zevk altyorum.” (N6)

“Cocuklarin en 6zgiir, rahat oynayip, cwvil civil bagris ¢agris oynadiklart yerdir.” (N7)

“Ozel gereksinimli cocuklar icin ¢ocuk parki, cogu aile icin “bir giin benim de ¢ocugum
burada oynayacak” diistincesidir. (N§)

“Cok siktir ve insamn igini ferahlatir.” (N9)

“Onlarin  diinyasinda sadece oyun, kaynasma, mutluluk ve heyecanin en dolusunu
vasayabilirsiniz.” (N11)

“Cok az sayida kendisi gibi ozel cocuklar parklarda oynar. Bu sebeple diger cocuklarin
vapabildigi seyler ozel ¢ocuklar icin bazen act verebilir. Daha ¢ok ozel ¢ocuk parklarina
gitmelidirler.” (N13)

“Cocuk orada olan oyuncaklardan birini se¢mek zorundadir. Cocuk parklar: ¢ocuk parklart
cocuklarin bakis agilarini ve yaratict oyunlari simirlandirr.” (N15)

“Ozel gereksinimli ¢ocuklar buralarda arkadaslariyla iletisim kurarak gelisimlerine katk
sunarlar.” (N16)

“Cocuk parkindaki ¢ocuk icin o ortam bir eglence alamidir. Cocugun kendini kegfettigi, sosyal
ortamlar kurdugu, basarilarint arttirdig, tecriibelerine tecriibe kattigi bir film gibidir. Nasil
ki sevdigimiz bir filmde acaba diger béliimde ne olacak deyip, merakla bekliyorsak hem
normal ¢ocuklar i¢in, hem de 6zel ¢ocuklar icin ¢ocuk parki hi¢ bitmesini istemedikleri bir
film gibidir.” (N17)

“Insana nese verir.”(N18)

“En saf, en temiz bireylerin toplandigi mis kokulu bir yerdir.” (N19)

“Cocuklar ozgiir oynadigi yerlerde hayati ve kendilerini daha iyi taniyip, yansitirlar.” (N20)
“O eglendik¢e biz mutlu oluruz.” (N21)

“Her tiirden ¢ocuk ve ebeveyn bulunur.” (N22)

“Etrafinda renk renk ¢i¢ekler bulunur. Her birinin dokusu ve kokusu farklidwr.” (N23)
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Tablo 10. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cocuk parkina iliskin metaforlari

Cocuk parki metaforlari

Eglence
Yara

Keyifli

Seyir yeri
Sevmek
Elma
Dondurma
Pencere
Duvar
Sivilce
Tiyatro
Miizik

Eski bir dost
Sinema
Donme dolap
Manzara
Saks1
Cakmak
Sinema filmi
Okul

PR RPRPRRPRRPRPRPRREPREPRPRERREPREPRPRERND®WZ

Tablo 10.’a bakildiginda anlam olarak ¢ogu anne babanin c¢ocuk parki i¢cin olumlu
ifadeler kullandig1 goriilmektedir. Anne babalar “keyifli, eglence, seyir yeri, donme dolap,
sinema, sevmek, dondurma “ gibi ifadelerle bize bunu gostermektedirler. Ancak bazi anne
babalar ¢ocuk parki i¢in “yara, sivilce” gibi olumsuz ifade kullanmaktadirlar. Tablo 10’da
ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinin ¢ocuk parki metaforlar1 verilmistir. Ozel gereksinimli
cocuklar bu yerleri kullanamadiklar1 i¢in anne-babalarin bu tema i¢in olumsuz diisiinceleri
normaldir. Katilimcilar ayni temaya birden fazla 6rnek verdigi igin sayilar 6rneklem sayisiyla
uyusmayabilir. Ac¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“Gittikge kabuk tutan bazi duygularim canlamiyor.” (O1) “Ilgilenecekleri ve keyif alacaklar:
bir¢ok oyuncak olacak.” (02)

“Cocuklar orada eglenir. Ama engelli annesinin eglence olan bir yerde, kendi ¢ocugunu
eglendirip eglendirmeyecegini daha yasamadim.” (O3)

“Oglum ¢ok kiiciikken onu kucagimiza alip koyuyor, salincakta beraber sallaniyorduk. Ama
sonra zorlastigr icin seyretmekle yetiniyoruz. Yine de onu gétiiriiyorum. Diger ¢ocuklar
seyredince mutlu oluyor. Hem de biraz ferahliyor sikintisi gidiyor.” (O4)

“Bazen eksi, bazen tathdir.” (0O5)

“Engelliler oynayamasa da oynayanlara bakip mutlu bile oluyorlar.” (06) “Gittigimizde
herkes bize bakar.” (O8)

“Cocuklarla gidince engeller daha ¢ok ortaya cikiyor.” (O11) “Sadece izleyebiliyoruz.”
(012)
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“Cammu acitiyor.” (014)
“Saksinin temizligi yapildigi siirece daha canli olur.” (O15)
“Cocuk parkina gidip te rahatsiz olmadigim tek bir deneyimim olmadi.”(O17) “Insani bazen

hiiziinlendirir. Bazen mutlu eder.” (O19)

Cocuk parki normal gelisim gosteren cocuklarin anne babalarinda daha olumlu
duygular1 hatirlatirken, 6zel gereksinimli cocuklarin anne babalarinda daha olumsuz duygulari
ortaya cikarmigtir. Diger temalara baktigimizda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
benzettikleri unsurlarin agiklamalarini, normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynlerinden ¢ok
daha az yaparken, cocuk parki temasini benzettikleri unsurlarin aciklamalarin1 ¢ok daha fazla
ve icerikli yapmislardir. Bu da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuk parki
deyince c¢ok seyi hatirladiklarini ve bu duygularini anlatmaya istekli olduklarini

gostermektedirler.

Sabir metaforu

Metaforlardan altincist sabrin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Sabretmek insan
hayatinda belki de en degerli erdemlerden biridir. Ozel gereksinimli gocuklarin anne babalari
yasadig1r sorunlarla, zorluklarla sabir sayesinde bas edebilmektedirler. Sabir ile ilgili

metaforlar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 11. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin sabra iligkin metaforlart

Sabir metaforlar1

Kafesteki kus

Tespih

Liman

Yemek pisirmek
Sonu olmayan bosluk
Siav

Herkeste olmasi gereken sey
Fren

Gaz lambasi

Sagir olmak

Okyanus

Terapi

Insanlar1 olgunlastiran bir cevher
Bambu agact

Cetin ceviz

Kirmizi 1g1k

Kor olmak

Dilsiz olmak

Anne

Kalp

Orug

Kargo sirketi

PR RRPRRPRPRPRRPRPREPRPRPRREPREPRPRREREPRPRERRERERZ

Tablo 11°de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalar1 sabir ifadesini ¢ok farkl
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temalara benzetmislerdir. Bu Tabloda sabir; “kafesteki kus, tespih, liman, yemek pisirmek,
sonu olmayan bosluk, sinav, herkeste olmasi gereken sey, g¢etin ceviz, fren, kirmizi 1sik,
okyanus, anne, gaz lambasi” gibi tek tema altinda toplanmasi zor benzetmelerle ifade
edilmistir. Baz1 katilimcilar sabri; “kor olmak, sagir olmak, dilsiz olmak™ gibi {i¢ farkli ama
benzer temalarla ifade etmislerdir. Katilimcilar ayni temaya birden fazla 6rnek verdigi i¢in
sayilar orneklem sayisiyla uyusmayabilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm anne
babalarinin zorlandig1 kadar, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalar1 da hayatta
bircok durumla miicadele etmektedirler. Dolayisiyla sabir temasinin ¢aligmada bulunmasi
uygun gorilmiistiir. Ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevaplar, sabir hakkindaki diisiinceleri
ifade etmektedir. A¢iklama climlelerinden bazi 6rnekler sdyledir:

“Kafesteki kus gibidir.” (N1)

“Gaz lambas i¢indeki gaz bitene kadar etrafa isik yayar. Gazi bitince soner ve etraf kararir.”
(N3)

“Ne kadar cok iizerine diisersek, o kadar ¢cok aci verebilir. Bunlart agsmak icin de sabretmek
gerekir.” (N4)

“Yasam engelli birey ve aileleri i¢cin ¢ok zordur. Ancak sabur ipine tutunarak kendilerini
ayakta tutabilirler.” (N35)

“Aligveris yaparsin. Hazirlik agamasina gegersin. Emek verip pisirirsin ve sonugta herkesin
yiiziindeki tebessiimle tiim yorgunluga ragmen sevildigini bilirsin. Sabrin sonucu tam olarak
budur.” (N6)

“Kadin oldugun i¢in omriin boyunca sabirli olmak zorundasin. Cocukken ailene, evlenince
esine, anne olunca ¢ocuklarina... Omriin boyunca sabirli olmayr 6greniyorsun.” (N7)

“Ozel gereksinimli ailelerin hayatlar: boyunca ihtiya¢ duyduklart sudur.” (N8) “Cok stresli
ve yipraticidir.” (N9)

“Kabugu kalin i¢i dolu ama agmak icin her giicii denemek gerekir.” (N11)

“Sabwr ¢ocuklarin ogrenmesinde siire tamir. Bu stire iginde onlarin nasil 6grendigi ve nasil
gelistigi dis etkenlerden uzak gozlemlenebilir ve nasil bir egitim alinacagina karar
verilebilir.” (N13)

“ Hayatta bazen durup beklemek lazimdir.” (N15)

“Okyanusu ne kadar doldursak ta tasmaz. Ozel durumdaki cocuklarla ilgilenirken okyanus
gibi olmaliyiz.” (N16)

“Anne tavuk nasil ki yirmi bir giin sabredip yumurtadan heniiz ¢itkmayan yavrulari igin

bekliyorsa, dzel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalar icin sabwr odur. Sabir asil
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gosterilmesi gereken zamanda insani zafere ulastirtr. Bundan dolayr ¢ocuga sabrederek,
cocugun i¢inde bulundugu durumu en az zararla telafi etmesine yardimci olunmalidir.”(N17)
“Istikrarl ve diizenli olmazsa viicutta arizalar meydana gelir.” (N19)

“Kisi sabrederek erdemli bir hayati yasamis olur. Bu sekilde hayati degisir ve gelisir. ”(N20)
“Sabrederiz, sonunda huzur buluruz.” (N21)

“Uzun ve sikict bir bekleyisin sonu ¢ok giizel olur.” (N22)

Tablo 12. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin sabra iliskin metaforlart

Sabir metaforlari
Bardak
Gokylizii
Su

Clizdan
Nemli
Zaman
Mutluluk
Miijde

Az

Yokluk
Askerlik
Uzay

Dua

Tohum
Kum saati
Ansiklopedi
Canta
Ekmek
insan uzuvlar mna
Nimet
Deniz

RPRRPRPRRPRPRPRPRREPRPRPRERREPRERPRRERERLNDNNZ

Tablo 12.’de 6zel gereksinimli ¢cocuklarin anne babalarin sabir ifadesini “ciizdan, nemli,
zaman, mijjde, bardak, az, gokyiizii, su, yokluk, askerlik, uzay, dua, tohum, kum saati,
mutluluk” gibi ¢ok farkli temalara benzetmislerdir. Bazi anne babalar ise sabir i¢in ayni
metaforu kullanmistir. “Bardak, gokytizii, su” gibi metaforlar farkli iki anne babalarin
kullandig1 metaforlardir. Katilimcilar ayn1 temaya birden fazla 6rnek verdigi igin sayilar
orneklem sayisiyla uyusmayabilir. A¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“Siirekli yamimda tasimam gereklidir.” (O1)

“Bizim ailemize verilmis en giizel hediyedir.” (02)

“Sabir ve zaman estir aymidr. Zaman iginde sabredersek miikdfatini zamanla alacagimiza
inaniyorum. Tipki engelli ¢cocugu olan annenin sabrinin miikdfatint obiir diinyada alacagina
inanmasi gibi.” (03)

“Bazen tasabiliyor.” (O5)

“Bende sonsuz olmak zorundadir.” (O8)
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“Yapmak, gostermek zorundasindir.” (O11)

“Beklemektir. Sevmektir. Bakim yapmak ve verimini almaktir.” (O15)
“Her zaman yaninda bulunmali.” (O18)

“En ¢ok ihtiyacimiz olan sey.” (019)

“Olmazsa olmazdir.” (020)

“Ucu bucag yoktur.” (022)

Normal gelisim gosteren c¢ocuk ebeveynleri de, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne
babalart da sabir temasiin agiklamalarini genel olarak benzer sekilde yapmiglardir. Ancak
sabir temasini benzettii metaforun agiklamasini yapan anne babalardan normal gelisim
gosteren gocuk ebeveynleri daha uzun ve agiklayici ciimleler kurarken, 6zel gereksinimli

¢ocuk anne babalar1 daha kisa ciimlelerle a¢iklamislardir.

Misafirlik metaforu

Metaforlarin sonuncusu, misafirligin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Misafirlik
bizim toplumumuzda akrabalarin, komsularin, tanidiklarin arasindaki iligkilerin daha sicak,
daha saglikli ve samimi olmasini saglamaktadir. Hem 0zel gereksinimli ¢ocuklarin anne
babalarinin hem de normal gelisim gdsteren cocuklarin anne babalarinin misafirlik
konusundaki diisiinceleri ve misafiri hangi ifadeye benzettikleri bizim i¢in diger temalar kadar
onemlidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalar1 misafirlikte zorluk yasiyor mu?
Yasadig1 zorluklar1 neye benzetiyor? Bu sorularin cevaplart da calismamiz i¢in 6nem arz
etmektedir. Ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevaplar, misafirlik hakkindaki diistincelerini
bize metaforlarla ifade etmektedir. Misafirlik ile ilgili metaforlar asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 13. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin misafirlige iliskin metaforlari

Misafirlik metaforlar
Ekmek

Senlik

Act ilact igmek

Tiirk kahvesi

Kabus

Cilekli pasta

Avrupa Birligi

Gizel bir sey
Bayram

Pencereye konan kus
Zincir

Saunaya girmek
Stirpriz yumurta
Riiya

flgi odag

Mektup
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Halka

Eglence
Paylagmay1 bilmek
Reklam

e

Tablo 13.’de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri misafirlik temasini farkli
unsurlara benzetmislerdir. Ancak bazi temalar anne babalarin misafirlik temasi i¢in “ekmek,
senlik, Tirk kahvesi, riiya, halka, zincir, giizel bir sey, ilgi odagi, bayram, c¢ilekli pasta”
olumlu ifadeler kullandiklar1 gériilmektedir. Baz1 ebeveynler ise “halka, zincir” gibi birbirine
sikica baglanan, arasinda kopukluk olmayan, insanlar1 birbirine baglayan manasinda
benzetmeler kullanmiglardir. Katilimcilardan bazilar1 bu tema i¢in herhangi bir metafor
kullanmadiklart i¢in sayilar 6rneklem sayisiyla uyusmayabilir. A¢iklama ciimlelerinden bazi
ornekler soyledir:

“Bereketlidir.” (N1) “Negse verir.” (N2)

“Mektubu actiginda giizel seyler yaziyorsa sevinirsin, mutlu olursun. Eger kotii seyler
vaziyorsa tiziiliirsiin. Misafirler de iyi enerji birakirlarsa mutlu olursun. Kéti enerji
biwrakirlarsa iiziiliirsiin.” (N3)

“Gelince mutlu eder. Gidince hiiziinlendirir.” (N4)

“Engelli birey ve ailesi i¢in insanlarla birlikte olmak ¢ok onemlidir. Bu durum onlari hayata
baglayacaktir. Ama ayni zaman da onlara act verir.” (N5)

“Keyif verir. Uyaricidir. Zamansiz bir anda kendine iyi gelecegini diigiindiigiin birini ziyaret
etmek bir yudum kahve i¢mek gibi zevklidir.” (N6)

“Hem c¢ok zevk alarak yersiniz. Hem de alinan sekerden dolayi pismanhk, yorgunluk
hissedersiniz. Sevdiginiz insanlart gormek, onlarla sohbet etmek ¢ok zevk veriyor ama giiniin
yorgunlugu da iistiine yiik kaliyor.” (N7)

“Herkes ozel ¢ocuklara ilgi gosterir. Fakat bunun sebebi ¢ogu kez seven veya ilgi gosterenin
acima i¢giidiisii ile yaptigi bir davranistir.” (N13)

“Gelmesini heyecanla beklersin. Gittiginde bir sonrakine ¢ok vakit kalir tiziiliirsiin.” (N15)
“Misafirlik sayesinde aile, komguluk gibi baglar, saglamlagir ve birbirine baglanir.” (N16)
“Nasil halkanin olabilmesi i¢in arasinda hi¢bir kopukluk olmamas: gerekiyorsa, misafirlik te
¢ocuk i¢cin arasina hi¢cbir kopukluk girmeyen giiclii bir halka gibidir.” (N17)

“Tadinda birakirsan rahatlatir. Fazla uzatirsan bunaltir.” (N19)
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Tablo 14. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin misafirlige iliskin metaforlari

Misafirlik metaforlari
Kahve

Yemek

Zor

Sevgi

Saygi

Hosgori

Sevmek

Cekirdek

Seker

Hirka

Glines

Iktidar

Pencereden hava almak
Yagmur

Spor

El ele tutusmak

Tas

Dost omuzu

Yemek yapmak
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Tablo 14.’de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri misafirlik i¢in “sevgi, saygi,
hosgorii, kahve, sevmek, cekirdek, seker, hirka, giines, iktidar, pencereden hava almak,
yagmur, spor” olumlu benzetmeler kullanmiglardir. Tablo 14’de sadece bir anne baba cifti
misafirligin zor oldugunu diisiinmiistiir. “Sevgi, saygi, hosgori” temasini ayni1 anne baba {i¢
ayr1 benzetmeyle ifade etmistir. ki ayr1 ebeveyn ise misafirlik temasini kahve unsuruyla ifade
etmistir. Katilimcilar ayni temaya birden fazla 6rnek verdigi icin sayilar 6rneklem sayisiyla
uyusmayabilir. Ac¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“Hazirlanmast siiresi cok vardir.” (O1)
“Cocugum oyun ortamini istedigi i¢in evdeki rahatlign istiyor.” (02)
“Misafirlikler insanlarin birbirine karsi duygularim pekistirir. Engelli ¢ocugu olan anneler
ise misafirlige giderken ya da misafir kabul ederken bir kez daha diisiiniir.” (O3)
“Dostlarla iyi gider.” (O5) “Fazlasi zarardir.” (O8)
“Insamin arkast insani isitir.” (09)
“Lyi mi, kotii mii hala karar veremedim.” (O11) “Bazen yorucudur.” (O16)
“Insan zevk alir ama yorucudur.”(018)
“Insana zor aminda, canmi sitkintili zamanda rahatlik verir.” (O19) “Bazen insana agr
geliyor.” (020)
“Insana iyi gelir rahatlatir.” (021)

Normal gelisim gdsteren ¢cocuk ebeveynleri genel olarak misafirlikten zevk aldiklarini,

misafirligin aileye, insan arasi iliskilere iyi geldigini agiklayan ifadeler kullanmislardir. Ozel

egitim gerektiren cocuk ebeveynlerinin bazilar1 da bu yonde diisiinilirken baz1 anne babalar ise
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misafirligi “bazen yorucudur, fazlasi zarardir, misafirlikler insanlarin birbirine karsi
duygularini pekistirir, engelli cocugu olan anneler ise misafirlige giderken ya da misafir kabul
ederken bir kez daha diisiiniir...” gibi ifadeler kullanarak, olumsuz ciimlelerle agiklamislardir.
Misafirlik temasini benzettigi metaforun agiklamasini yapan anne babalardan normal gelisim
gosteren cocuk ebeveynleri daha uzun ve agiklayici climleler kurarken, 6zel gereksinimli
cocuk anne babalar1 daha kisa ciimlelerle agiklamislardir. Ozel gereksinimli ¢ocuk anne

babalar1 misafirlige iliskin ¢ok fazla agiklama yapmamislardir.
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuga ve diger durumlara iliskin metafor
kullanimi karsilastirilmistir. Bu ¢alisma dogrultusunda ailelere 7 soru sorulmustur. Bu sorular
hem normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne babalarinin hem de 6zel gereksinim gosteren
cocuklarin anne babalarinin; 6zel gereksinimli ¢ocugu, rampayi, seyahati, aligverisi, cocuk
parkini, sabri ve misafirligi hangi temalara benzettikleri sorularindan olusmaktadir. Bu
sorulara anne babalar degisik cevaplar vermisler ve neden o temaya benzettiklerinin
aciklamalarini da yapmuglardir.

Elde edilen bulgular genel olarak incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne
babalar goriisme formundaki metaforlar1 daha olumsuz kavramlara benzetirken, normal
gelisim gosteren ¢cocugu olan anne babalar ise metaforlarin1 daha ¢ok olumlu kavramlara
benzetmislerdir. Literatiire bakildiginda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuk metaforlarinda agirlikli olarak “mutluluk kaynagi” ve “degerli bir varlik” algilar
oldugu tespit edilmistir (Pesen, 2015). Yine yapilan bir baska c¢alismada normal gelisim
gosteren okul Oncesi donem cocuklart ebeveynleri tarafindan “degerli bir varlik” olarak
algilanmaktadir (Soydemir, 2011). Bu sonuglara gore normal gelisim gosteren cocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklarint olumlu bir bakis agisiyla gordiikleri sdylenebilir. Mevcut bulgular
literatiirle paralellik gostermektedir.

Ozellikle sosyal etkinlikle ilgili olan metaforlarda (Ornegin cocuk parki ve aligveris)
0zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin olumsuz ifadeler kullandiklar1 tespit edilmistir.
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocukla birlikte yeni yasam tarzlarina uyum saglamalari
zaman alabilmektedir. Bu siirecte ebeveynler ilk olarak bir sok yagamakta ve zaman zaman bu
durumla alakali ¢evreye karsi stres ve utang hissetmektedirler (Ozen, 2016). Mevcut
arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢gocugu olan aileler de bu utang hissinden dolay1 sosyal

ortamlara dair daha olumsuz ifadeler kullanmis olabilirler.
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Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerle normal gelisim gdsteren cocugu olan
ebeveynlerin sabir metaforlarina bakildiginda 6zel gereksinimli ¢gocugu olan anne babalarin
sabr1 zorunlu bir kavram olarak gordiikleri gdze carpmaktadir. Ogretmenlerin kaynastirma
uygulamalarina dair metaforlarinin incelendigi bir arastirmada Ogretmenler kaynastirma
uygulamalarinin “6zel ilgi ve sabir” gerektirdigine yonelik goriisler belirtmislerdir (Giirsoy,
Aral, Oz ve Aysu, 2019). Ozel gereksinimli ¢ocuklar normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore
yetersizliklerinden dolay1 daha c¢ok ilgiye ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu ilgi ¢ocuklarin
davraniglarina sabirla karsilik vermeyi de beraberinde getirebilir. Bu nedenle 6zel gereksinim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri sabr1 zorunlu bir kavram olarak nitelemis olabilirler.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynler metaforlarla ilgili agiklamalarini normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlere gore oldukca kisa tutmuslar, uzun ifadeler
yazmaktan kaginmuslardir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarim ailelerinin duruma dair hissettiklerini
ifade etmede zorluk yasadiklar1 bilinmektedir (Metin, 2018). Bu nedenle mevcut arastirmada
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin cocuklari hakkinda konugmalar1 kendilerine
sikint1 vermis olabilir. Bu durum, bu ebeveynlerin daha kisa ifadeler kullanmalarina neden
olmus olabilir. Bunun disinda, ailelerin sosyoekonomik diizeyleri, egitim diizeyleri gibi

degiskenlerin de ailelerin kendilerini ifade etmelerinde zorlanmalarina neden olmus olabilir.

Oneriler

Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikilarak asagidaki onerilerde bulunulmustur:

eBu calisma tesadiifen Secilmis 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve normal gelisim
gosteren ¢cocugu olan ebeveynlerden yaklasik 45 kisi ile yapilmis ve ¢ocuklarin yas araliklar
belirlenmemistir. Daha ¢ok ebeveynlere ulasarak ¢ocuk yas araliklar1 da belirlenerek daha
genis sonuglara ulasilabilecek bir arastirma yapilabilir.

eBagka bir arastirmada 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ailelerin her iki ¢ocuklarina yonelik metaforik algilar1 incelenebilir.

e Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin, sosyal yasamda karsilastiklar1 sorunlarin
iistesinden gelebilmeleri i¢in psikolojik destek hizmetleri gii¢lendirilebilir.

e Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara dair bakis
acilari1 genisletmek amaciyla kaynastirma uygulamalariyla ilgili bilgiler ve egitimler
verilebilir.

Tersine kaynastirma yapmak i¢in normal gelisim gosteren ¢ocuklart olan anne babalara

da 6zel gereksinimli ¢ocuk ve bakimi konulu egitimler verilebilir.
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