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SURIYELi OGRENCILERIN OKULA UYUM SURECI; SPORTIF
ETKINLIKLERIN ROLU

Ahmet Enes SAGIN', Mehmet GULLU?

0z

Suriye’de meydana gelen i¢ savas sonrasinda yogun bir go¢ ortaya ¢ikmus, 4 milyona yakin Suriyeli
goemen Tiirkiye’ye gelmistir. Ulkemize gelen bu gogmenlerin biiyiik bir cogunlugu 18 yasin altinda ve 1 milyonu
askini da okul gagindadir. ilk zamanlar biiyiik bir ¢ogunlugu egitimini Gegici Egitim Merkezleri’nde (GEM)
almaktaydi. Ancak son zamanlarda entegrasyon, dil problemi, nitelikli egitim sorunu gibi nedenlerden dolay: 500
bini agkin Suriyeli &grenci devlet okullarma devam etmek durumunda kalmistir. Tlgili sayilar goz oniine
alindiginda bu ¢ocuklarm nasil uyum saglayacaklar: ve alacaklar1 egitim yollar1 agik sekilde Tiirkiye i¢in oldukca
derin etkilere neden olacaktir. Bu noktada gdgmen 6grencilerin iilkenin egitim sistemine ve sosyal yapisina entegre
olmas1 oldukca 6nemlidir. Verilecek olan nitelikli egitim yoluyla ilerleyen siiregte gocuklar iilkenin sosyal, kiiltiirel
ve iktisadi yasamina dahil olma imkén1 bulacak ve bu sekilde uyumu kolaylasacaktir. Ayrica egitim biitiinligi
icerisinde gocmen cocuklarin bulunduklar1 ortama uyum saglamalar1 ve duygusal, sosyal ve toplumsal agidan
kendilerini gelistirmeleri adina siireci rahatlatacak 6nemli bir sosyal olgu da spordur. Spor farkli toplumlarda yer
alan kisilerin kaynagmasini, sosyallesmesini, dayanisma ve isbirligini gelistirme noktasinda olumlu bir etkiye sahip
olabilmektedir. Bu derlemenin amaci alanyazinda gégmen ¢ocuklarin egitim sistemine ve okula uyum siirecinde
sportif etkinliklerin etkisinin incelendigi ¢alismalarin gézden gecirilmesi ve biitiinciil olarak ortaya konulmasidir.

Anahtar Kelimeler: Gogmen, Miilteci, Kiiltiirleraras letisim, Entegrasyon, Sosyallesme ve Spor

SYRIAN STUDENTS '"ADAPTATION TO SCHOOL; THE ROLE OF
SPORTS ACTIVITIES

ABSTRACT

After the civil war occurred in Syria, an intensive migration broke out so nearly four million Syrian
immigrants have come to Turkey. Most of these immigrants are under 18 years old and more than one million of
them are at the school age. At first, most of them had education at “Temporary Education Centers” On the other
hand, because of the integration, language problem, and qualified education issue, more than five hundred thousand
Syrian students had to go to state schools in Turkey. Taking into consideration of these numbers, it is going to
effect deeply Turkey that how these students are going to adapt here and how they are going to get there education.
At this point, it is rather important that immigrant students should be integrated into our educational system and
social structure. These children are going to have opportunities for getting involved in social, cultural and
economical life in Turkey through qualified educational opportunities which is going to be given and so their
adaptation will easier in this way. Furthermore, sport is an another fact, which is going to ease this process, that
immigrant children can adapt here and improve themselves socially and sensually. Sport can have a positive impact
on the people who come from different countries, at the point of development of their adaptation to the new culture,
their socialization, cooperation and association. The aim of this review is to review and present the studies in which
the process of adaptation of immigrant children to the education system and school and the effects of sports
activities in this process are examined.
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GIRIS

Basta giivenlik kaygist ve ekonomik nedenler olmak {izere insanlar bulunduklari
yerlerden kitleler halinde baska yerlere gitmek zorunda kalmiglardir. Yillardan beri
insanoglunun giindeminden bir tiirli ¢ikartamadigr konu olan go¢ sadece basit bir yer
degistirme (Sahin ve Aydemir, 2018) veya sadece sosyo-politik bir olgu degildir (Borjas, 1994).
Gog¢, 2000’11 yillardan beri diinya i¢in artarak giindem olmaya devam etmektedir. Giilliipmar
(2012), gdeii; kisinin ekonomik, siyasal ve toplumsal nedenlerden kaynakli olarak bireysel veya
kitlesel olarak yasadig1 yeri degistirmesi seklinde ifade etmektedir. Ozellikle 2010°da Kuzey
Afrika’da baslayan Arap bahari olarak adlandirilan siire¢ 6ncelikle yakin cografyayi ardindan
tiim diinyay1 etkilemistir (Ekici ve Tuncel, 2015). 2011 yilinda Tiirkiye’nin sinir komsusu olan
Suriye’de baslayan i¢ savas sonucunda Suriyeliler basta Tiirkiye olmak tlizere farkl iilkelere
gb¢ etmek zorunda kalmis ve sonucunda Tiirkiye bu siirecten yogun bir sekilde etkilenmistir.
Gilinlimiizde Tiirkiye’nin 3,5 milyonu asmis durumda olan Suriyelilere ev sahipligi yapmasi ve
bu siirecin devam ediyor olmas1 Tiirkiye’yi tiim diinyada en fazla siginmaci barindiran ve milli
gelire oranla en fazla yardim eden {ilke durumuna getirmistir. Bu durumun ortaya ¢ikardigi
sonuglarm irdelenmesi gerekir (Saklan, 2018). Ciinkii gocle birlikte toplumsal, iktisadi, kiiltiirel
alanlar etkilenir (Noyon, 2017). Bu alanlarin Tiirkiye’ye gelen sigimaci sayisi (bknz. sekil 1)

diisiiniildiigiinde etkilenmesi kagmilmaz bir durumdur.

Yillara Gore Gegici Koruma Altindaki Suriyeliler
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Sekil 1. Yillara Gore Ulkemizde Gegici Koruma Kapsamindaki Suriyeliler (Go¢ Idaresi Genel
Midiirliigii, 2019).
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Bakildig1 zaman Suriye’de kisa bir zaman diliminde i¢ savasin son bularak yerini barig
ve huzura birakmasi zor bir ihtimal olarak goriinmektedir. Suriyelilerin uzun bir siire daha
Tiirkiye’de kalmasi kuvvetle muhtemeldir. Buradan yola ¢ikarak yapilmasi gereken, bu
durumun Tiirkiye i¢in kisa ve uzun vadede olusturabilecegi sorunlara ¢dziim yolu bulmaktir.
Yurtdisinda gdg ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda daha ¢ok sosyal biitiinlesme, yabanci
entegrasyonu, uyum, yabanci diismanligi gibi basliklar 6n plana ¢ikarken tilkemizde yapilan
caligmalarda go¢ ile ilgili tanim, kuram ve kavramlarla ilgili c¢ergevenin agiklanmasina
odaklamlmistir (Ozmete, Yildirim ve Duru, 2018).

2011 yilindan bu yana slirmekte olan savasta en ¢ok etkilenen kesim siiphesiz
cocuklardir. Cocuklarim yasamlari, sagliklari, egitimleri risk altindadwr (UNICEF, 2019).
Tiirkiye’de 2019 yil1 itibariyle okula kayitl 645 bin ¢ocuk bulunurken 400 bin ¢ocugun kaydi
bulunmamaktadir bknz. Tablo 1). Okula gitmeyen Suriyeli 6grencilerin de sisteme dahil
olmasiyla birlikte mevcut durumda devam eden sorunlarin daha da artma durumu séz
konusudur (Erdem, Kaya ve Yilmaz, 2017). Milli Egitim Bakanlig1 Suriyeli siginmacilarin
okula gitmeleri ve devam etmeleri adina ¢esitli ¢alismalar yaparak siireci desteklemektedir.
Ciinkii sigimmmacilarin ve ¢ocuklarin haklar1 yapilan uluslararasi s6zlesmelerle giivence altina
almmaktadir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde de belirtildigi lizere egitim almalar1 cocuklari en
temel hakkidir (UNICEF, 2004). Ulkemize iltica eden veya farkl bir iilkeye gitmek igin
iilkemizde ikamet talebinde bulunan miinferit yabancilar ile toplu bir sekilde sig§inmak amaciyla
iilke smirlarina gelen yabancilara ve olusabilecek niifus hareketlerine karsi uygulanacak usul
ve esaslar hakkinda belirtilen yonetmeligin 27 maddesinin (2015) “Miilteci ve sigmmacilarin
iilkemizde kalacaklari siire ile sinirli olarak 6grenim gérmeleri ve ¢alismalar1 genel hiikiimlere
baghdir.” hiikkiimleri geregi siginmaci ¢ocuklar i¢cin egitim alma haklar1 saglanmaktadir (MEB,
2016).

Tablo 1. Gegici Koruma Altinda Bulunan Suriyelilerin Yas ve Cinsiyet Dagilimi

YAS ERKEK KADIN TOPLAM
0-4 282.154 263.371 545.525
5-9 255.176 240.262 495.438
10-14 200.052 185.306 385.358
15-18 150.830 123.421 274.251
19-24 321.159 229.987 551.146
25-29 206.155 146.721 352.876
30-34 169.855 124.591 294.446
35-39 120.110 94.797 214.907
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40-44 79.267 70.024 149.291
45-49 58.744 55.916 114.660
50-54 47.465 45.441 92.906
55-59 33.056 33.347 66.403
60-64 23.066 23.767 46.833
65-69 15.141 15.769 30.910
70-74 8.509 9.162 17.671
75-79 4.718 5.937 10.655
80-84 2.621 3.271 5.892
85-89 1.421 1.876 3.297
90+ 758 950 1.708
TOPLAM 1.980.257 1.673.916 3.654.173

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (2019).

Tim toplumlarda olmakla birlikte gogmen toplumunda da en kirillgan en zayif ve en
yiiksek risk grubunu ¢ocuklar olusturur (Emin, 2019). Yapilan ¢alismalar; go¢men ¢ocuklarin
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, davranis bozuklugu ve madde bagimliligindan
kaynaklanan sorunlar yasadigini ortaya koymaktadir (Lustig ark. 2004; Koehler ve Schneider,
2019; Safi Keykaleh, Jahangiri ve Tabatabaie, 2017; Stevens ve Vollebergh, 2008). Diger
taraftan, gocmen cocuklar i¢in go¢ edilen toplumun egitim sistemine ve sosyal yapisina adapte
olmak oldukga zor bir siiregtir. Ancak verilecek nitelikli bir egitim hem ¢ocugun kendisine hem
de topluma fayda getirecektir. Egitim yoluyla iilkenin sosyal, kiiltiirel ve iktisadi yagsamina dahil
olma imkani bulacak ve bu sekilde uyumu kolaylasacaktir (Emin, 2019).

Diger taraftan egitim biitiinliigl igerisinde gd¢men ¢ocuklarin bulundugu ortama adapte
olup duygusal, sosyal ve toplumsal a¢idan kendisini gelistirmesine imkan saglayan 6nemli bir
sosyal olgu da spordur. Ustelik sporda tek tarafli olmayan bir etkilesim séz konusu oldugundan
bireylerin kaynasma siirecini de kisaltan 6nemli bir giictiir. Modern toplumlarda genellikle spor,
kolektif bir etkinlik olarak g6z 6niinde bulunduruldugunda sportif etkinlikler vasitasiyla spor
ile ilgilenen bireyler farkli insan gruplariyla sosyal iligkiye girerler. Spor kisiyi kendi
diinyasindan kurtulmasini saglayarak farkli ortamlarda farkl kisilerle iletisim kurarak onlarin
duygu ve diisiincelerinden, inanglarindan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir
(Kiiciik ve Kog, 2004). Aktif spor yapan, ders dis1 sportif etkinliklere katilan, okul spor
takimlarinda yer alan 6grencilerin kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissetmelerinin yaninda
(Biddle, vd., 2001) okula kars1 da olumlu bir duygu gelistirebildigini gosteren ¢aligmalar
mevcuttur (Arikan, 2019; Serbest, 2019; Yanik, 2018). Ayni1 zamanda spor ile birlikte 6zellikte
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gdecmen cocuklarda bir sosyallesme saglanabilir. Clinkii sportif faaliyetlerle ¢ocugun anti-
sosyal davranislar sergilemesinin Oniine gegilebilir (Morris, Sallybanks, Willis ve Makkai,

2003).

Gog¢menlerin Egitim Sistemine Uyum Siireci

2018-19 egitim-0gretim yil1 itibariyle ge¢ici koruma altinda olan 1.047.536 (2018 Eyliil
verisi) Suriyeli ¢cocugun, 645 bini devlet okullarina ve gecici egitim merkezlerine kaydi
yapilmistir. Gegmis yillara benzer olarak kayit orani agisindan ilkokuldaki ¢ocuklar i¢in %96,
okullagsma orani agisindan ortaokuldaki gogmen ¢ocuklar i¢in %55, ortadgretim diizeyinde ise
%24’tiir (UNHCR, 2019). Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigiiniin verilerine gére 2018 Eyliil ay1
itibariyle Gegici Egitim Merkezleri disinda, MEB’e bagli resmi okullarda kitlesel gog ile
iilkemize gelmis olan 55.026 Irakli, 476.560 Suriyeli toplam 531.586 6grenci Tiirkge miifredat
ile egitim almaktadir. 19 ilde 215 gecici egitim merkezinde ise tamami Suriyeli olan 96.841
ogrenci Tiirk¢e 6gretimi temel olmak kaydiyla yogun bir sekilde egitim gérmektedir (MEB,
2018).

Yillara Gore Ulkemizde Egitim Erisimi Saglanan
Suriyeli Ogrenci Sayisi
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Sekil 2. Yillar igerisinde iilkemizde egitime erisimi saglanan Suriyeli 6grenci sayisi

Ulkemizde Suriyelilerin entegrasyonunda pek ¢ok alanda politikalar iiretilmekte ve
yiriitiilmeye ¢alisilmaktadir. Kisa zaman dilimi igerisinde gitmeyecegi anlagilan Suriyelilerin
Tiirkiye’yi uzun vadeli politika arayisina mecbur birakmistir. Coskun ve Emin’e (2016) gore

Suriyelilerin Tiirkiye’ye entegrasyonu ve kazanimlar1 noktasinda siireci olusturan en kritik alan
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hi¢ siiphe yok ki egitimdir. Ciinkii iilkemizdeki Suriyelilerin ¢ogunlugunu cocuk ve gengler
olusturmaktadir. Egitime ihtiyaci olan 1 milyonu askin Suriyeli 6grenci gz Oniine alindiginda
egitimde uzun vadeli politika yapma geregi kaginilmaz bir olgudur. Bu nedenle tam olarak
istikrarli bir politika olmamakla birlikte 2012 yilindan itibaren Suriyelilerin egitimiyle ilgili
yasal diizenlemeler yapilmaktadir. Ayrica ilk defa 2015-2019 MEB Strateji Planinda
miiltecilerin egitimine yonelik planlamalar yapilmistir (MEB, 2015) Bu planda yer alan

Suriyelilerle ilgili stratejiler sunlardir:

- “Miilteciler, gegici koruma altindaki yabancilar veya vatansiz olarak yurdumuzda

bulunanlarin da bulundukiar: siirece egitim gormelerini saglamak iizere bu dgrencilerin egitim

’

sistemine entegrasyonunun saglanmasina yonelik ¢calismalar yapilacaktir.’
- “Miilteciler, gecici koruma altindaki yabancilar veya vatansiz olarak yurdumuzda
bulunanlarin denklik igslemlerinde yasanan sorunlarin giderilmesi ve bu alanda egitime iliskin yaganan

genel sikintilarin bertaraf edilmesi i¢in uluslararasi kuruluslaria is birligi icinde c¢alismalar

>

yapilacaktir.’

Okumak amaciyla farkli bir lilkeye giden 6grencinin siirecte karsilastigi birgok problem
olabilmektedir. Calismalarda gittikleri toplumun dilini bilmeyen 6grencilerin gerek akademik
gerekse sosyo-kiiltiirel agidan biiylik sikintilar yasadigini gostermektedir (Mori, 2000; Smith
ve Khawaja, 2011). Kimberly, Ehntholt ve Yule’nun (2006) Ingiltere’de yaptig1 ¢alismada
savas ve siddet sonrasi travmatik olaylar yasayan miilteci ¢ocuklarin depresyon, endise, keder
gibi duygular1 yogun olarak yasadigini ortaya koymaktadir. Miilteci ¢ocuklarin gog ettikleri
topluma uyumlar1 noktasinda zorluk yasadiklar1 stliregte Otekilestirilip dislandiklari
belirtilmektedir (Birman, Trickett ve Vinokurov, 2002).

Go¢men Ogrencilerin entegrasyon noktasinda ozellikle devlet okullarinda birtakim
zorluklar yasanmaktadir. Ilk olarak ©&grencilerin kayit siirecinde idareciler isteksiz
davranmaktadir. Ardindan 6grenciler, veliler, 6gretmenler gogmen ¢ocuklar1 kabullenmemekte
otekilestirip dislamaktadir. Bu gibi durumlar da olumsuz tavir ve davranmiglara, neden
olabilmektedir (Coskun ve Emin, 2016). Ulkemizde Suriyeli dgrenciler Tiirk kiiltiiriine uyum,
okul yasantilari, arkadashik iligkileri, akademik basar1 durumlar1 gibi cesitli problemlerin
yaninda (Erdem, Kaya ve Yilmaz, 2017) barinma, beslenme, temizlik gibi ihtiyaglar noktasinda
da sikint1 yagamaktadir (Uzun, ve Biitiin, 2016). Ayn1 zamanda gé¢men ¢ocuklarm gog ettikleri
toplumun dilini bilmemesi ¢ok ciddi bir problemdir (Oh, ve Stouwe, 2008; Uzun ve Biitiin,

2016; Levent ve Cayak, 2017; Entzinger ve Biezeveld 2003). Ciinkii bu durum gerek duyussal
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gerek akademik olarak var olan sorunu daha da artrmaktadir (Karaaga¢ ve Giiveng, 2018).
Suriyeli 6grencilerin karsilasmis olduklar1 zorluklar onlarin egitim sistemine dahil edilmesini
zorlagtirmasimin yaninda okul iklimine yabancilagtirarak egitim 6gretimden uzak kalmasina yol
acabilir. Ancak okullar ¢gocuk ve geng gogmenlere en etkili bir bicimde hizmet sunan sistem
olmalidir. Cocuklarin okula ait olmasi ve okula baglanmasi gé¢menler iizerinde bir¢ok olumlu
davranigsin ortaya c¢ikmasina etki edebilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde 76 Somalili
ergenden olusan bir 6rneklemde okula ait olma ve psikososyal uyum konularini incelendigi
calismada, miilteci 6grencilerin okula ait olma hissi diisiik depresyon ve yiiksek 6z-yeterlikle
iliskilendirilmistir (Kia-Keating ve Ellis, 2007). Bu ylizden Milli Egitim Bakanlig1 2016
yilindan beri kademeli olarak Gegici Egitim Merkezlerini kapatarak (MEB, 2018) Suriyelileri
egitim sistemine tam olarak entegre etmek amaciyla Tiirk¢ce egitim veren devlet okullarma kayit
almalarmi saglamaktadir. Farkli ve yeni bir topluma dahil olan Suriyeli 6grenciler egitim ve
okullasmayla birlikte topluma entegrasyon noktasinda zorlu olan siirecin kolaylasabilecegi
diistiniilmektedir.
Suriyelilerin Egitime ve Topluma Uyum Siirecinde Beden Egitimi ve Sporun

Etkisi

Suriyeli gogmenler iilkelerini kendi istekleri disinda savasa bagli olarak terk etmek
durumunda kalmislardir. Bu siirecte gittikleri toplumda karsilastiklar: sikintilara ek olarak gég¢
oncesinde ve gog sirasinda yasamis olduklar: sikintilarda eklenince travmatik olaylarin ortaya
¢tkmast muhtemeldir (Olliff, 2008). Bir¢ok go¢cmen evlerini terk etmeden Once tecaviiz,
iskence, savas, hapis, cinayet, fiziksel yaralanma gibi olaylar yasamakta veya tanik olmaktadir.
Bu olaylar travmatik olarak tanimlanabilir ve sonrasinda gégmenler travmaya bagli olarak
sikintilar yasayabilir (Thulesius ve Hakansson, 1999). Nitekim gé¢menlerin biiyiik ¢cogunlugu
kaygi ve depresyon yasamakta (Carey-Wood, ark., 1995), zihinsel olarak sagliklar1 zarar
gormekte (Chen, vd., 2017) ve hatta travma sonrasi stres bozuklugu yasama olasiligi, ayni
iilkede yasayan genel niifusa gore yaklasik 10 kat daha fazla olabilmektedir (Fazel, Wheeler ve
Danesh, 2005). Ustelik egitim ¢aginda olan gocuklarin bulunduklart iilkenin egitim sistemine
ve sosyo-kiiltiirel yapisma uyum saglamalar1 son derece dnemliyken, bu siirecte yetiskinlere
nazaran ¢ocuklar ¢ok daha fazla etkilenebilmektedir (Boyden, 2002). Egitim ¢agindaki gogmen
cocuklarm sikintili ve zor donemlerini agmasi i¢in kendi ¢abalarinin yaninda, disardan da
stirecin desteklenmesi gerekir. Kanu (2009) ve Giavrimis, Konstantinou ve Hatzichristou
(2003); goemen Ogrencilerin okul ortaminda daha fazla istisare ve destege ihtiyaci oldugunu,

karsilastiklar1 akademik, ekonomik ve psikososyal zorluklarin okulla biitiinlesme ve sorunlarla
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basa ¢ikma yeteneklerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmekte ve bu sorunlarin ¢éziimiinde
egitim sistemi igerisinde alternatif bir modelin olusturulmasi gerektigini dnermektedir. Boyle
bir ortamda 6nemli bir katk: saglayacak sosyal olgulardan biri de siiphesiz beden egitimi ve

sportif etkinliklerdir.

Beden egitimi sadece bedensel olarak bir gelisim saglamaz ayni zamanda sosyal,
duygusal ve zihinsel olarak da olumlu bir degisim ve gelisim meydana getirebilir (Tamer ve
Pulur, 2011). Bunun yaninda fiziksel etkinlikler ve spor yoluyla kazanilan davranislarin sosyal
hayatta benzeri durumlara aktarilabilmesi (Camliyer ve Camliyer, 1997) bu faaliyetlerin
gdemen ¢ocuklara onemli katkilar saglayabilme ihtimalini ortaya koymaktadir. inal’a (1998)
gore de beden egitimi ve sportif etkinlikler; farkli toplumlarda yer alan kisilerin kaynasmasini
saglar, sosyallesme siirecini hizlandirir, gruplar arasi etkinliklerle bireyler aras1 dayanigsma ve
isbirligini gelistirir. Spor yeni bir toplumla 6zdeslesmeye, yabanci olunan bu topluluga uyum
saglamaya ve olumsuz diisiiniilen sosyal yapiyla basa c¢ikmaya calisan kisilerin aidiyet
duygulari tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir (Spaaij, 2015; Donnelly ve Coakley,
2002; Stone, 2018).

Okul Cagindaki Cocuklar i¢in Beden Egitimi ve Sporun Birlestirici Giicii

Spor en etkili serbest zaman etkinliklerinden biridir. Ozellikle gengler arasinda akran
iletisimi i¢in firsatlar yaratmaktadir. Spor sirasinda gergeklesen etkilesimler kurallara ve adil
oyuna dayantyorsa akranlar arasinda saygili bir iligkiyi kolaylastirabilir (Schwier, 1998; Akt.
Makarova ve Herzog 2014). Zaten spor faaliyetlerinin evrensel bir dili olmasmdan dolay1

kiiltiirlerarasi etkilesim siirecini de basitlestirebilir.

Yapilan caligmalarda sporun biitiinlestirici bir giicii ve rolii oldugu (Coalter, 2013;
Hatzigeorgiadis vd., 2013) sosyal entegrasyonu kolaylastrmaya katki sagladigi
(Hatzigeorgiadis vd., 2013; Miiller, Zoonen ve Roode, 2008; Walseth, Fasting, 2004) gibi
sonu¢larinin yaninda elbette aksi yonde katilimcilarm sporu birakmalarma yol agabilecek
sosyal dislanma, wk¢ilik ve kiiltiirel dirence maruz birakma gibi ters etkileri de olabilir
(Bradbury, 2011; Burdsey, 2006). Bu durumu Hoffmann, (2002) “sportif faaliyetler
biitiinlestirici degildir; daha dogrusu i¢inde bulunulan kosullar birlestirici gii¢lerini belirler”
seklinde ifade etmektedir. Elling, Knop ve Knoppers (2001) ise spor faaliyetleri, katilim igin
yapici ve evrensel kurallara dayanmalar1 halinde, akranlar arasinda kiiltiirlerarasi temaslarin sik

ve olumlu olmasini saglayacagni belirtmektedir.
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Gogmen cocuklar i¢cin giinliikk yasam igerisinde spor onemli bir rol oynamaktadir
(Miiller, Zoonen ve Roode, 2008). Bunun 6nemli bir nedeni olarak sporun, genglerin kendilerini
ifade edebilecekleri, sosyal kimliklerini olusturup gergeklestirebilecekleri ve diger ¢ocuklarla
duygusal olarak bir yakinlik olusturabilecekleri bir ortam saglamasidir (Walseth, ve Fasting,
2004; Fussan, 2006). Okulda veya okul diginda zorluk yasayan ¢ocuklar i¢in spor bir firsat
sunarken, yer degistirme sonrasi go¢men c¢ocuklarda giiven probleminin ve magduriyet
duygusunun engellenmesine yardimci olabilmektedir (Coventry, vd., 2002; Yule ve Williams,
1990). Ozellikle bu siiregte, spor psikolojisi alaninda egitim almis hocalarm bilgi birikimi gegis
ve entegrasyon siirecine yardimci olmaktadir. Bu uzmanlar gé¢menlerle diizenli iletisim
kurarak ¢ocuklarin veya genclerin yeni lilkelerinde duygusal, psikolojik ve sosyal gelisiminde

etki yapabilmektedir (Olliff, 2008).

Tiirkiye’de gé¢men ¢ocuklarm entegrasyon siirecinde veya sosyallesmesinde sporun
etkisi iizerine arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir oysaki yurtdisinda son yillarda
oldukca popiiler konulardan biridir. Sporun gé¢gmen genclerdeki roliinii arastiran Makarova ve
Herzog (2014) Isvigre’de yasayan 454 gdemen ile yaptig1 arastirmasinda spor kuliiplerinde yer
alan kadn ve erkek gdemenlerin Isvigreli akranlariyla daha fazla kaynastigmi vurgulamaktadir.
Spor aktiviteleri sirasinda Isvigreli akranlartyla sik sik iletisimde olan gengler, bos
zamanlarinda yakin arkadaglar1 arasinda daha fazla kiiltiirleraras1 baglantiya kavustuklari
gbzlemlenmis ve gdgmen genglerin spor aktiviteleri sirasinda Isvicreli akranlariyla temaslari
Isvigre'ye entegre olma duygularmi arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Sabirova ve Zinoviev,
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada da spor kuliibline giden gogmen c¢ocuklar akranlariyla
etkilesime girebilecekleri bir ortamin yaninda aynm1 zamanda yasitlar1 disindaki kisilerle de
sosyallesme firsat1 buldugunu belirtmektedir. Dunn, Kinney ve Hofferth, (2003) sporla birlikte
cocuklarda diiriistliik, takim ¢alismasi, sportmenlik, disiplin, baglilik, 6zgiiven gibi 6zelliklerin
gelistigini soylemektedir. Dukes (2002); Dunn, Kinney ve Hofferth (2003) 6zellikle spor
aktivitelerinin, ¢ocuklarin iyi insanlar ve toplumun saygmn iyeleri olmalar1 i¢in ihtiyag
duyduklar1 nitelikleri arttirdig1 inancini ifade etmislerdir. Taylor ve Doherty’nin (2005) yapmis
oldugu calismada Kanada’ya farkli kiiltiirlerden yeni gelen, anadili Ingilizce olmayan kiz ve
erkek cocuklarm sportif etkinliklere katilimmin iilkeye uyumunu kolaylagtirdigini
belirtmektedir. Kunz ve Hanvey’nin (2000) gé¢men ¢ocuklar iizerinde yaptigi ¢caligmasinda
cocuklarin okulda dislandiklari, zorbaliga maruz kaldiklari, hatta okul personelinin ¢éziim

saglamaktan ziyade sorunun bir pargast oldugu tespit edilmis ve Kunz ve Hanvey (2000) bu
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sorunlarin ¢oziimiinde beden egitimi ve sporun, rekreasyon faaliyetlerinin 6nemli bir rol

oynayacagini diisiinmektedir.

SONUC

Gog¢men konusu son yillarda Tiirkiye ile birlikte birgok diinya iilkesinin giindeminde
onemli bir yer tutmaktadir. Go¢gmenlerin gittikleri iilkelere uyum siireci zor olmakta ve toplum
icin endise yaratmaktadir. Ulkemizde ve diinyada gd¢menlerin toplumsal kabulleri, egitim
sistemine ve topluma uyumu istenilen diizeyde olmadig1 asikardir. Ozellikle Tiirkiye’de okul
¢aginda bulunan 1 milyonu askin Suriyeli gd¢men cocugun varhg (Gog Idaresi Genel
Miidirligii, 2019) dinamik bir politika uygulanmasini gerekli kilmaktadir. Bu noktada
cocuklarin gé¢ oncesinde ve sonrasinda yasamis olabilecekleri psikolojik travma durumlarini
atlatmasi ve psikososyal uyum diizeyini yakalayabilmesi admna beden egitimi ve sportif
faaliyetler onemli bir etken olabilir. Spor; ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, duyussal olarak
gelisimlerini destekledigi gibi igbirligi, iletisim, dayanigsma gibi sosyal becerilerini gelismesine
de katki saglamaktadir. Sporla birlikte ¢ocuk bulundugu ¢evreye ve topluma karsi bir aidiyet
duygusunun da olusmasi beklenebilir.

Ergenlik doneminde gii¢lii bir aidiyet ve baglilik duygusu biiylik 6nem tasir. Pek ¢ok
ergen i¢cin okul ortami, baglilik ve {iyelik duygularini gelistirebilecegi birincil yerlerdir.
Akranlarin ve 6gretmenlerin tesvik edici etkilesimleri ait olma duygusunu artirabilir. Bu durum
etnik olarak azinlik durumundaki 6grencilere yonelik olarak kritik ve kagmilmaz bir
zorunluktur (Booker, 2004). Okul ortamlarmm Ogrencilerin ihtiyaclarimi karsilayabilecek
sekilde diizenlenmesi 6grencilerin katilim gdsterebilecekleri ortamlarin saglanmasi, akademik
yeterlikleri yliksek diizeyde etkilemese de Ogrencilerin okula devam etmelerinde ve aidiyet
duygularmi artirmada etkili bir faktor olabilmektedir (Goodenow ve Grady, 1993; Uwah,
McMahon, Furlow, 2008). Qinmei, (2006) ¢alismasinda 6gretmen-6grenci iliskileri ve akran
iligkileri, okula aidiyetini anlaml1 olarak yordayabilecegini ifade etmektedir. Ozellikle aktif
spor yapan, ders dis1 sportif etkinliklere katilan, okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin
okul aidiyet duygusunun arttigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Arikan, 2019; Serbest,
2019; Yanik, 2018).

Sportif faaliyetler go¢men ¢ocuklarin kisiliklerinin de olumlu yonde sekillenmesine ve
gelistirilmesine katki sunabilir. Sportif faaliyetler ¢cocuklarn psikososyal gelisimlerinde ve
ortaya cikabilecek sosyo-kiiltiirel problemlerin ¢éziimiinde yardimci olabilir. Ciinkii spora
katilim bir sosyallesme araci olarak kabul edilmektedir. Spor, ¢cocuklarin ve genglerin gerek

sosyal gerekse ahlaki degerlerin kazanmasi agisindan uygun bir ortam sunmaktadir. Bu gibi
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nedenler spora katilimin kiiltiirel ¢esitlilik anlayisinin ve saygmin pekistirebilecegi ve
gdecmenlerin uyumunu tesvik edebilecegi unsurlar barindirmaktadir (Hatzigeorgiadis vd.,
2013). Ayn1 zamanda spora katilim gdsteren gogmen 6grenciler okulda daha kolay bir kimlik
olusturabilir ve diger go¢men 6grencilere gore okulun sosyal hiyerarsisinde daha yiiksek bir
statliye de sahip olmas1 muhtemeldir (Grey 1992).

Bu derleme yazisinda ele alinmig ¢caligmalar neticesinde sporun; sosyal bir bakis agisiyla
cocuk ve genclerin sosyal arkadas ¢evresini olusturabilmesine, igbirligi, sosyallesme, iilkeye
uyum gibi sosyal becerileri gelistirebilmesine ortam sagladigmi gostermektedir. Bu nedenle
topluma uyumunda sportif faaliyetlerden

goemen ¢ocuklarin egitim sistemine ve

faydalanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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