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Oz: Bu galismamn amaci Cocuklarin Boganmaya Uyumu Olgegi- Okul For-
mu’ nu (CBUO-Okul Formu) gelistirmektir. CBUO-Okul Formu, ebeveynleri
bosanma stirecindeki ¢ocuklarm (1.-8. siuflar i¢in) okuldaki davranislarimi goz-
lemleyen &gretmenlerinden ve psikolojik danismanlarindan veri toplanacak se-
kilde tasarlanmistir. Ankara’da alti ilkokul ve bir ortaokulda gérev yapan 109
ogretmen (48 ilkokul 6gretmeni ve 61 ortaokul simuf rehber 6gretmeni) ve 6 psiko-
lojik danisman ebeveynleri bosanma stirecindeki 256 6grenciyi degerlendirmis-
lerdir. Bu 6grencilerin 113" kiz, 143’1 erkek ve yaslar1 7-15 arasindadar. Siirecte
Acgimlayic Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistr.
AFA sonuglar 6lgegin 21 maddelik iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu, DFA
sonuglari faktor yapisiin veriyle uyumlu oldugunu ortaya koymustur. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirligi okul disiplin sorunlar1 boyutu icin 0,961, psiko-sos-
yal sorunlar boyutu igin 0,850 ve tiim 6lgek maddeleri icin 0,950 olarak hesap-
lanmustir. CBUO-Okul Formu’ nun 6lgiit gecerligi hesaplamasinda Okul Sosyal
Davranig Olgegi (Okul SDO) ile arasindaki iliski A formu icin 0,79 ve B formu
igin 0,90 olarak bulunmustur. Analiz sonuglar1 5°li likert tipi derecelendirmeye
sahip CBUO-Okul Formu’ nun, 21 madde ve iki boyuttan (okul disiplin sorunlari
ve psiko-sosyal sorunlar) olustugunu, giivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: bosanma, bosanmaya uyum, ¢ocuk, okul, 6lgek
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THE DEVELOPMENT OF CHILDREN’S DIVORCE
ADJUSTMENT SCALE SCHOOL FORM

Abstract:

The aim of this study was to develop the Children’s Divorce Adaptation Sca-
le-School Form (CDAS-School Form). CDAS-School Form is designed to receive
data from teachers and psychological counselors who observe the behavior of
children whose parents are in the divorce process. 109 teachers and 6 psychologi-
cal counselors working at six primary and one secondary schools in Ankara and
256 students whose parents were in the process of divorce were evaluated. 113
of the students are girls and 143 boys. The construct validity of the scale was de-
termined by exploratory and confirmatory factor analysis. AFA results indicated
that the scale had a 21-items, two-factor structure, CFA results showed that the
factor structure was consistent with the data. The Cronbach's alpha reliability of
the scale was 0,961 for school discipline problems, psycho-social problems were
calculated as 0,850 for the dimension and 0,950 for all scale items. The relations-
hip between the Criterion Validity of Child SRS and School Social Behavior Scala
was calculated as 0,79 for form A and 0,90 for form B. Results of the analysis
indicated that the CDAS-School Form is a reliable and valid scale to measure
children’s adaptation to divorce.

Keywords: divorce, adaptation to divorce, child, school, scale

Giris

Ebeveynlerinin bosanmasi ¢ocuklar igin stresli, bas etmesi zor ve karmasik bir sii-
re¢ olarak tanimlanmaktadir (Arifoglu ve 0Oz, 2008; Morrison ve Cherlin, 1995). Bo-
sanma nedeni ile ailenin dagilmas: ¢ocukta dogal olarak kaygi, tiziintii ve endiseye
neden olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarda bilinmezliklerle dolu bir gelecek algis1 olus-
turmakta ve ¢ocuklarin 6fke, sucluluk gibi yogun duygular yasamasini beraberinde
getirmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinin bosanmasiyla birlikte iliski aglarini ve destek
kaynaklarini kaybettiklerini diigiinmektedirler (Ongider, 2006). Ayrica gocuklar yasa-
diklar1 yogun duygusal durumlarla birlikte anne ve babalar: ayrildiginda kendilerine
ne olacag ile ilgili endise duymakta, neyi kaybettiklerini tam olarak tanimlayama-
makta ve gelecekleri konusunda kaygilar yasamaktadirlar (Oztiirk, 2008).

Son yillarda bosanmaya iliskin yapilan arastirmalarin sayisinin arttigi goriilmekte-
dir. Bu arastirmalar incelendiginde arastirmalarin ortak bulgularinin bosanmus aile ¢o-
cuklarmin uyum sorunlar1 oldugu anlasilmaktadir. Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalar (Aral ve Basar, 1998; Biiyiiksahin, 2009; Karakus, 2003;
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Ongider, 2006; Oztiirk, 2006; Sirvanli Ozen, 1998; Tahirovic ve Demir, 2018) bosanmis
ailelerden gelen ¢ocuklarin davranigsal, psikolojik, egitsel problem yasama risklerinin
ve kaygi, depresyon diizeylerinin bosanmamus ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha
fazla oldugunu gostermektedir. Amato (2000) ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin diger
¢ocuklara gore psikolojik ve sosyal yasamlarinda daha sikintili olduklarini ve ebevey-
nleri ile iligkilerinde daha yogun sorunlar yasadiklarin: ortaya koymustur.

Yurt disinda ve tilkemizde yapilan arastirmalarda, aile i¢cinde huzursuzluk olmasi
ve esler arasi ¢atismanin ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkileri oldugu ve pek ¢ok psi-
kolojik sorunlara neden oldugu vurgulanmaktadir. Cocuklarin ¢atismali bir aile or-
taminda biiytimesindense bosanmanin daha yararli oldugu belirtilmektedir (Amato,
2000; Baysal, 2003; Biiyiiksahin, 2009; Fincham, 1994; Fincham, Graych ve Osborne,
1994; Fiyakali, 2008; McMahon ve ark., 2003; Oztiirk, 2006; Sirvanli Ozen, 1998). Amato
(1993) bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisini inceledigi meta analiz calismasinda
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisini bes faktérde toplamaktadir: Velayeti alma-
yan ebeveynin ¢ocukla iliskisinin olmamasi, velayeti alan ebeveynin uyumu, ebevey-
nler aras1 ¢atisma, maddi zorluklar ve yasamdaki stresli degisikliklerdir.

Amato ve Cheadle (2005) bosanmanin olumsuz etkilerinin hem alt soylarda yani
¢ocuklarda hem de onlarin ¢ocuklari tizerinde devamlilik gosterdigini ortaya koymus-
tur. Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerinin ¢ok uzun yillar devam ettigi
ve ebeveynleri cocuklugunda bosanmis bireylerin yetiskinliklerinde de bu durumun
etkilerini yasadiklar: belirtilmektedir (Kelly, 2007; Kelly ve Emery, 2003; Nock, 2000).
Ebeveynleri ¢cocukken bogsanmis bireyler igin bu stire¢ kendi evliliklerini ve kendi ¢o-
cuklart ile iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilecek kadar uzun stireli olabilmektedir
(Dohaney, 2018; Hoelter, 2009; Wolff, 2004). Bu dénemde yasanan olumsuz siireglerin
¢ocugun yetiskin yasamina, evliligine ve ¢ocugu ile iliskilerine yansityan uzun stireli
olumsuz etkileri goriilmektedir (Huurre, Junkkari ve Aro, 2006, Wolf, 2004). Chase,
Cherlin ve Kiernan (1995) ¢ocukluk déneminde ebeveynleri bosanan bireylerin, evlen-
me ve ¢ocuk sahibi olma konularina daha olumsuz baktiklar: ve evlilik siirecinde ya-
sanan sorunlarda bosanmay ilk ¢6ztim yolu olarak degerlendirdiklerini belirtmistir.

Arastirmalar ayrica bosanmus aile ¢ocuklarmin okul basarilarinin diisiik oldugunu
da gostermektedir (Arkes, 2014; Aydogan ve Altinbulak, 2015; Saglam, 2011). Diger
bir ifade ile bosanma siirecinde yasanan sikintilar sadece aile ortaminda kalmamak-
ta, cocuklarin okul ortamlarindaki davranislarina da yansimaktadir. Yapilan bir meta
analiz ¢alismasinda bosanmus aile ¢cocuklariin akademik basari, sosyal beceriler, psi-
kolojik uyum, benlik saygis: diizeylerinin diisiik ve davranim bozuklugu gosterme
sikliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Stacey ve McCabe, 2001). Bosanmanin
olumsuz etkileri ¢ocuklarin bu siirece uyum saglamalarini arttiracak programlarin ha-
zirlanip uygulanmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle psikolojik danisma
ve rehberlik (PDR) hizmetleri kapsaminda, okul psikolojik danismanlarinin bireysel
ve gruplar halinde destek hizmeti sunmasi, cocuklarin bosanmanin olumsuzluklari ile
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basa ¢itkmalar: ve riskli davranislar gostermelerinin 6nlenmesi i¢in bosanmaya uyum
programlarinin etkili olacag: diisiintilmektedir.

Ulkemizde yilda ortalama 225-250 bin bosanma davasi agilmakta ve yilda yaklagik
120 bin cift yasal olarak bosanmaktadir (Adalet Bakanligi, 2018). Tiirkiye Istatistik Ku-
rumunun (TUIK) verilerinin, 2001 yilinda 91,994 olan bosanma sayisinin yiizde elliden
fazla bir artigla 2018 yilinda 142,448’e kadar yiikseldiginin gostermesi, bosanma siire-
cindeki bireyler ve ¢ocuklarla ¢alismay: gerektirmektedir. Bu bosanmalarin %60 mnin
evliligin ilk 10 yilinda gergeklesmesi (TUIK, 2019) okullarda kabaca 300-400 bin cocu-
gun bosanma siirecindeki ev ortamlarindan okullara geldigi saptamasini dogurmak-
tadir. Bu stireg aile destegi ve korumasmdan uzak ¢ocuklarin olast risk davranislarina
yonelmesini de beraberinde getirmektedir. TUIK verilerine gore 2017 yilinda 335 bin
gocugun emniyet birimlerine getirilmis olmasi ve gogunlugu 15-17 yas grubundaki 107
bin ¢ocugun 6ldiirme, yaralama, cinsel taciz gibi suglara stiriiklendiginin (TUIK, 2019)
belirlenmis olmas artan riski somut olarak gostermektedir. Risk grubundaki ¢ocukla-
rin siralamasimda bosanma, aile ici siddet, ebeveyn ilgisizligi (Ogel, Tari ve Eke, 2005;
MEB, 2015) gibi aile kaynakli sorunlar ilk sirada yer almaktadir. Bu durum bosanma
siirecindeki ebeveynler ve 6grenciler ile galismanin gerekli oldugunu gostermektedir.

Cocuk ve genglerin suga stiriiklenmesinde aile yapisinin belirleyici bir etken oldu-
gu goriilmektedir. Buradaki temel problem bosanma olgusundan ziyade bosanmaya
uyumun saglanamamasi ve bosanmaya bagli olarak aile islevlerindeki kayiptir (Aral
ve Basar, 1998; Biiyiiksahin, 2009; Karakus, 2003; Kelly, 2000; C)ngider, 2006; Oztiirk,
2006; Sirvanli Ozen, 1998; Tahirovig ve Demir, 2018). Dolayisiyla ¢ocuklar igin bu sii-
recle basa ¢ikmay1 kolaylastiracak bilgi ve beceriler kazandirmaya yonelik 6nleyici
rehberlik ¢alismalari, bosanma siirecinin onlar agisindan bir sorun alani olusturmama-
sina katki saglayacaktir. Okullarda bu kapsamda 6nleyici rehberlik hizmetlerinde kul-
lanilacak 6lgme araclarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Alan yazin incelendiginde bu konu-
da neredeyse hig¢ 6l¢gme arac1 olmadig: goriilmiistiir. Alan yazinda Arifoglu (2006) ta-
rafindan Tiirkceye uyarlanan Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum Olgegi bulunmaktadur.
Bu 6lcek 22 maddeden olusmaktadir ve 9-12 yas araligindaki ebeveynleri bosanmis
¢ocuklarda kullanilabilecek sekilde gelistirilmistir. Ancak okullarda 6grencileri goz-
lemleme olanag1 bulunan 6gretmenler ve psikolojik danismanlar tarafindan bosanma
sonrasinda uyumu belirlemeye yonelik herhangi bir dlgege rastlanmamustir. Bu calis-
manin amaci ilkogretim 1.-8. siniflarda 6grenim goren, ebeveynleri bosanma stirecin-
deki ¢ocuklar i¢in 6gretmenler ve psikolojik danismanlarin gézlemlerine dayali olarak
kullanilabilecek ve onlarin bosanmaya uyum diizeyini belirleyecek olan Cocuklarin
Bosanmaya Uyumu Olgegi-Okul Formu’ nu (CBUO-Okul Formu) gelistirmektir.

Yontem
Calisma Grubu

Calisma grubunun tespit edilmesinde bosanma siireci 6lgiit olarak ele alinmis ve
ol¢iit 6rnekleme yontemiyle ebeveynleri bosanma siirecinde olan ¢ocuklara ulasmak
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hedeflenmistir. Ankara’nin merkez ilgelerinden Etimesgut, Sincan, Altindag, Yenima-
halle ve Cankaya ilceleri segilerek maksimum cesitlik saglanmaya calisilmistir. Calis-
ma grubuna dahil edilecek ilceler ve okullarin belirlenmesinin ardindan gerekli izinler
alinmis ve 6gretmenler, snif rehber 6gretmenleri ve okul psikolojik danmismanlarinin
rehberliginde arastirmaya katilacak 6grenciler belirlenmistir.

Ankara’da alt1 ilkokul ve bir ortaokulda gorev yapan 109 6gretmen (48 ilkokul
o6gretmeni ve 61 ortaokulda sinif rehber 6gretmeni) ve 6 psikolojik danisman bosan-
ma stirecindeki 256 6grenciyi degerlendirmislerdir. Arastirma kapsaminda iki calis-
ma grubu bulunmaktadir. Birinci ¢alisma grubundan elde edilen verilerle agimlayici,
ikinci ¢alisma grubundan edinilen verilerle dogrulayici faktor analizleri gerceklestiril-
mistir. Arastirmanin birinci ¢calisma grubu 130 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin
%43,8" i (n=57) kiz, %56,2" si (n=73) erkek 6grencidir. Yaslar1 7-15 arasinda ve yas or-
talamalar1 11,02 (+2,31)’ dir. ikinci calisma grubunda 126 6grenci yer almakta, 6gren-
cilerin %50,8" i (n=64) kiz, %49,2’ si (n=62) erkektir. Ogrencilerin yaslar1 7-15 arasinda
degismekte olup yas ortalamalar: 11,14 (+2,26)’ tiir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi ve Veri Toplama Siireci

Olgegin gelistirilmesi icin Ankara Universitesi Etik Kurulu ve Milli Egitim Bakan-
Iigindan gerekli izinler alinmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynleri bosanma stire-
cindeki ¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen
Olgekte Tezbasaran (2008) tarafindan 6nerilen 6lgek gelistirme basamaklar takip edil-
mistir.

Gelistirme stireci 6ncesinde 6lgek maddelerini yanitlayacaklarin belirlenmesi
amaclanmis bu dogrultuda uzmanlardan olusan bir panel grubu olusturulmustur.
Panel grubunda 6lgegin 6grencilerin okuldaki davranislarini gozlemleyen 6gretmen-
lerinden ve psikolojik danismanlardan bilgi alinacak sekilde tasarlanmasina karar ve-
rilmistir. Olgegin ¢ocuklardan degil onlarla etkilesim kuran okul personelinden alin-
masinin nedenleri su sekilde belirtilmistir:

e Ozellikle boganma siirecindeki aile ortamlarmi yasayan 7-15 yas araligindaki il-
kogretim (1.-8. siniflar) 6grencilerinin duygusal yogunluk nedeni ile saglikli bi-
¢imde 6z bildirime dayal1 6l¢ek doldurma yeterliliginin olusmamas,

o Alan yazinda arastirma bulgularinin, ebeveynleri bosanma stirecindeki ¢ocukla-
rin okuldaki davranislarmin gozlemlenebildigini gostermesi,

e Okul ortaminda ¢ocuklardan sorumlu 6gretmen ve psikolojik danigsmanlarin
daha saglikli ve objektif gbzlem yapabilmeleri,

e Bosanmus ailelerden gelen ¢ocuklarin okul ortamindaki genel davranislarinin
gozlemlenmesi,

e Mahkemelerden velayet ile ilgili cocugun okulundan da bilgi alma ihtiyacinin
g6z oniinde bulundurulmasi.
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Yukarida siralanan nedenlerle CBUO-Okul Formu’ nun dogrudan ebeveynleri bo-
sanma stirecindeki ¢ocuk tarafindan degil, dolayli olarak 6gretmenler ve psikolojik
danismanlar tarafindan degerlendirilecek sekilde tasarlanmasi uygun goriilmiistiir.
CBUO-Okul Formu’ nun gelistirme siirecinde takip edilen asamalar su sekildedir:

Olcegin amacinin ve kapsaminin belirlenmesi: Olgek gelistirme siirecine 6ncelik-
le alan yazin incelemesi ile baslanmistir. Alan yazin (Aral ve Basar, 1998; Biiyiiksahin,
2009; Karakus, 2003; Ongider, 2006; Oztiirk, 2006; Sirvanli Ozen, 1998; Tahirovig ve
Demir, 2018; Usakli, 2013) incelemesinde ebeveynlerinin bosanma stirecinde ¢ocuklar-
da ozellikle sugluluk, dfke, endise gibi yogun duygular; okulda disiplin problemleri
ve akademik basarida diisiis oldugu tespit edilmistir. Ardindan bosanma siirecinde
yasanabilecek uyumsuzluk sorunlari incelenerek dlgegin alt boyutlar1 gegici olarak
tespit edilmistir.

Madde havuzunun olusturulmasi: Madde havuzu olusturulurken 50 bosanmis
veli ile yar1 yapilandirilmis gortismeler yapilmis ve 32 6gretmenden bogsanma stire-
cindeki 6grencileri ile ilgili gozlemleri alinmustir. Olgek gelistirme siirecinde 50 bo-
sanmus veli (43 kadin, 7 erkek) ile yapilan gortismeler araciligi ile ¢ocuklarinin bu sii-
recte nasil etkilendigine iliskin bilgi alinmistir. Velilerden elde edilen bilgilere gore
bosanma siirecinde ¢ocuklarin zamanla velayeti tistlenmeyen ebeveyni ile arasindaki
bag1 kopmakta ve bu sinirh etkilesim ¢ocuk biiytidiikge artan problemli davranislara
(davraniglarinda asilesme, huysuzluk gibi) neden olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarinin
okula baslamalariyla birlikte evdeki davranislarinda hir¢inlasma, ani sinirlenme ve
Ofke patlamalari yasadiklarini okul ortaminda ise derslere ilgisizlik, arkadaslari ile ilis-
kilerinde sorunlar gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu ¢alisma kapsaminda bosanma sti-
recindeki aile ¢ocuklarinin okul ortamindaki davranislari hakkinda bilgi almak ama-
ciyla, 32 6gretmenin (14 ilkokul ve 18 ortaokul 6gretmeni) ve iki psikolojik danigmanin
gozlemleri almmigtir. Ogretmenler ve psikolojik danismanlar ailesi boganma siirecin-
de olan 6grencilerin okulda uyumsuz davranislar (ice kapanma, hir¢inlasma, arkadas
iliskilerinde sorunlar, duygusal inis ¢ikislar, aniden sinirlenme, 6fke krizleri, derslere
ilgisizlik vb.) gosterdiklerini ifade etmislerdir. Alan yazin incelemesi, bosanmus veliler,
dgretmenler ve psikolojik damigmanlardan elde edilen bilgilerden CBUO Okul Formu’
nun ti¢ boyutlu (okul disiplin sorunlari, 6gretmen ve arkadaslar ile iliskiler, duygusal
sorunlar) ve 30 maddelik soru havuzu olusturulmustur.

Uzman goriisiiniin alinmasi: Hazirlanan 6lgek maddeleri anlasilirligi ve uygun-
lugu degerlendirilmek iizere uzman gériisiine sunulmustur. CBUO-Okul Formu aile
danismanlig1 alaninda ¢alismalari olan dért PDR akademisyeni, bir klinik psikoloji ve
bir 6lgme degerlendirme uzmani ve iki okul psikolojik danismani olmak iizere toplam
sekiz uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan ayn1 zamanda dlgekte belirlenen
boyutlar ve maddelerin kapsami temsil etme diizeyleri hakkinda da bilgi vermeleri
istenmis, dlgegin kapsam gecerligine yonelik kanitlar elde edilmistir. Uzmanlardan
gelen goriis ve 6neriler dogrultusunda maddeler anlamsal ve teorik agidan degerlen-
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dirilmis, benzerlik ve binisiklik gosteren 7 madde ¢ikartilmis, devrik ctimleler diizen-
lenmis ve CBUO-Okul Formu 23 madde ile pilot uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Deneme formunun olusturulmasi: Uzman goriisii dogrultusunda olgegin pilot
uygulamas igin deneme formu hazirlanmistir. Olgegin nasil doldurulacagini agikla-
yan ve amacini kapsayan yénerge yazilmistir. CBUO- Okul Formu deneme formu, bir
ilkokulda gorevli dort siuf dgretmeni ve bir psikolojik danisman ile bir ortaokulda
gorevli alt1 sinif rehber 6gretmeni ve bir psikolojik danisman tarafindan 15 gocuk igin
doldurulmus boylelikle maddelerin anlagihir oldugu saptanmistir. Olgek maddeleri
5'li likert olarak derecelendirilmistir. Olgekte olumsuz ifade tasiyan (tekrar kodlana-
cak) madde bulunmamaktadir.

On uygulamanin yapilmasi: Deneme formu uygulamasindan sonra, CBUO-Okul
Formu bosanma stirecindeki ailelerden gelen 6grencileri degerlendirmek tizere 109
ogretmenden (48 ilkokul 6gretmeni ve 61 ortaokul sinif rehber 6gretmeni) ve 6 psiko-
lojik danismandan 6nce 130 6grenci i¢in ardindan 126 6grenci i¢in doldurmalari isten-
mistir. Toplam 256 bosanmus aileden gelen 6grenci igin elde edilen cevaplar dogrul-
tusunda birinci arastirma grubunun verileriyle agimlayicy, ikinci arastirma grubunun
verileriyle dogrulayici faktor analizleri gerceklestirilmistir. Olgiit gecerligine yonelik
kanit elde etmek amaciyla da Okul Sosyal Davranig Olgegi (Okul SDO) uygulanarak
analizler sonrasinda 6lgege son sekli verilmistir.

Olgiit Gegerligi Icin Yararlanilan Ol¢me Aract

CBUO-Okul Formu’ nun &lgiit gegerligi icin Okul Sosyal Davranis Olgegi (Okul
SDO) kullanilmistir. Okul SDO, Merrell tarafindan anasmifindan lise son smifa ka-
dar olan dgrenciler diizeyinde davranislarinin sosyallik ya da anti sosyallik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Bu 6l¢egin uygulamasini 6gret-
menler ya da okulda bulunan diger personel yapabilmektedir. Olgegin A ve B olmak
tizere iki formu bulunmaktadir. A Formu Sosyal Yeterlilik, B Formu Antisosyal Dav-
raniglar seklinde adlandirilmaktadir. Olgegin ig tutarlilik katsayist ve split-half giive-
nirlik katsayis1 0,91 ve 0,98; test tekrar test giivenirlik katsayis1 A Formu icin 0,76 ve
0,83 ve B Formu i¢in 0,60 ve 0,83 olarak hesaplanmuistir. Olgegin alt boyutlar arasindaki
tutarhilik katsayisi 0,77 ve 0,87 olarak hesaplanmistir (Merrell, 1993).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Nazl (2008) tarafindan yapilmistir. Okul SDO’ niin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina Balikesir il merkezindeki 4 ilkogretim ve 2 orta-
ogretimde calisan 44 6gretmen katilmis toplam 109 6grenci icin elde edilen verilerin
analizleri yapilmigtir. Okul SDO’ niin faktor yapisi Sosyal Yeterlilik A Formu igin iki
boyut (Akran Iliskileri ve Kendini Kontrol) ve Antisosyal Davraniglar B Formu icin
ti¢ boyut (Ofkeli, Saldirgan ve Bozguncu) olarak belirlenmistir. Tki forma iligkin mad-
de toplam korelasyonlar1 ve madde ayirt edicilik 6zelliginin olmasi gereken seviyede
oldugu saptanmustir. Iki forma iliskin Cronbach Alfa katsayilarinin ise 0,986 ve 0,985
oldugu sonucuna ulasilmistir (Nazli, 2008).
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Verilerin Analizi

CBUO-Okul Formu’ nun yap: gegerligi calismasi kapsaminda faktor yapisini belir-
lemek i¢in Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve sonrasinda elde edilen faktor yapisinin
dogrulugunu gostermek amaciyla Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. Bu
analizlerin kullanilma nedeni AFA uygulanarak 6lcegin yapisini kesfederek aciga ¢i-
karmak, DFA analizi ile elde edilen bu faktér yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini
kontrol etmektir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Kahveci ve Demirel, 2004). Analizler 6ncesin-
de veri setlerinin biiyiikliik, normallik, u¢ deger ve ¢oklu baglantililik varsayimlari
olmak tizere analizlere uygunlugu incelenmistir.

Acimlayic faktor analizine baslamadan 6nce ayrica The Kaiser-Meyer-Olkin Mea-
sure of Sampling Adequacy (KMO) ve Barlett testi hesaplanmalart yapilmistir. KMO,
bir bagimli ve bir bagimsiz degisken arasindaki iliskinin giictinti, diger bagimsiz de-
giskenlerin etkisi sabit tutuldugunda 6lcen deger olarak hesaplanmaktadir. KMO de-
gerinin 0,50'den diisiik olmamasi gerektigi aksi durumda faktor analizine devam edi-
lemeyecegi belirtilir. Elde edilen veriler dogrultusunda hesaplanan KMO degeri 0,937
olarak belirlenmistir. Buna gore 6rneklem sayis1 ve maddeler arasindaki faktorlesme
miikemmel diizeydedir (Tavsancil, 2006).

Dogrulayic1 faktor analizi (DFA), sadece gozlenen degiskenlerle gizil degiskenin
faktor yapisini belirlemek icin degil ayni zamanda daha 6nce belirlenmis faktor ya-
pismin dogrulugunu test etmek icin kullanilmaktadir. Ikinci veri setiyle yapilan DFA
analizi sonrasinda da 6lgege iliskin giivenirlikleri belirlemek amaciyla Cronbach Alfa
glivenirlik katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin olgiit gegerligi icin CBUO-Okul Formu’
ndan elde edilen toplam puan ile Okul Sosyal Davranis Olgegi’ nden (Okul SDO) al-
nan toplam puanlar arasindaki iliski Pearson Moment Carpim Korelasyon teknigi kul-
lanilarak hesaplanmustir.

Bulgular

Bu baslikta birinci veri grubundan elde edilen verilerle ulasilan agimlayici faktor
analizi bulgulari, ikinci veri grubundan elde edilen dogrulayici faktor analizi bulgular
ve 0l¢tit gegerligi bulgulari sirasiyla verilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Bulgular

CBUO-Okul Formu’ nun yapisimi belirlemek amaciyla agimlayic faktor analizi
yapilmistir. On uygulama kapsaminda 130 ¢ocuk icin alman goriisler dogrultusun-
da oncelikle KMO ve Barlett testleri hesaplanmistir. KMO degerinin 0,926 oldugu ve
Barlett testinin anlamli oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Hesaplanan degerler verinin
faktor analizi i¢in mitkemmel diizeyde uygun oldugunu gostermis (Tavsancil, 2006)
ve analize devam edilmistir. Temel bilesenler yontemine dayal: olarak gerceklestirilen
analizde 6z degeri 1’den biiyiik olan iki faktor oldugu belirlenmistir. Faktorlerin 6z
degerleri ve aralarindaki farklar Scree Plot egrisinde de incelenmis (Sekil 1) ve dlcegin
iki faktorlii bir yap1 gosterdigi tespit edilmistir.
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Sekil 1. Olcek Maddelerinin Oz Degerlerine Iligkin Olusturulan Scree Plot Egrisi

Olgekte yer alan boyut sayisma karar verildikten sonra maddelerin hesaplanan
faktor yiik degerleri incelenmistir. Biitiin maddelere ait faktor yiik degerlerinin 0,45"in
tizerinde oldugu (orta ve yiiksek derecede agiklayiciliga sahip oldugu) belirlenmis-
tir. Ancak iki faktor arasinda faktor yiikleri yakin olan maddeler bulundugu tespit
edilmistir. Madde kiimelerinin birbirinden daha kesin ayrilmasini saglamak tizere Va-
rimax (dik dondtirme) yontemi kullanilarak analiz yinelenmis ve aralarinda 0,10 ve
daha az yiik gosteren iki madde (8. ve 19. maddeler) lgekten gikarilmistir. Olgekte yer
alan maddelerin faktor yiik degerlerine iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde 6lgegin birinci boyutunda yer alan 14 maddenin faktor yiik
degerlerinin 0,655 ile 0,894 arasinda oldugu goriilmektedir. Baska bir anlatimla 6lgekte
yer alan maddeler ait olduklar1 boyutu iyi diizeyde agiklamaktadir (Tabachnick ve
Fidell, 2005). Olgegin birinci boyutundaki maddeler varyansin %46,027’sine agiklik ge-
tirmektedir. Olgegin ikinci boyutunda bulunan 7 maddenin faktor yiik degerlerinin de
0,45’tiin ytiksek oldugu; 0,592 ile 0,802 arasinda oldugu saptanmustir. Ikinci boyuttaki
maddeler varyansin %23,043'tine agiklik getirmektedir. Olgekte bulunan 21 maddenin
toplam varyansin %69,070ini agikladig1 belirlenmistir. Cok faktorlii desenlerde agikla-
nan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi, yeterli olarak degerlendirilmektedir (Cok-
luk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2010). Agiklanan varyans orani ve maddelere iliskin
faktor ytikleri ele alindiginda gelistirilen mevcut 6lgegin yap1 gecerligi diizeyinin iyi
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Olgegin Tki Faktorlii Yapisina iliskin AFA Sonuglar

Faktorler Aciklanan varyans Giivenirlik (o)

Maddeler 1 2

buos6 ,894 ,232

bus2 ,887 ,249

buo4 ,884 ,237

buoat 70 288 %46,027 0,970
bus23 ,853 314

buos3 ,850 ,320

buoss ,829 ,335

bus22 ,820 ,310

bus12 ,780 ,306

buos? ,753 ,296

buol ,730 ,182

busll ,687 ,386

bus9 ,665 ,351

bus10 ,655 ,357

buole ,225 ,802

bus17 ,204 ,801

busl3 233 762 %23,043 0,882
bus15 177 ,753

buo18 486 ,633

bus20 A14 ,613

buc14 ,310 ,592

Toplam %69,070 0,965

Olgek maddelerine iliskin cevaplarin giivenirligini belirlemek amaciyla ig tutarlilik
katsayilarindan Cronbach Alfa hesaplanmistir. Buna gore birinci faktérdeki maddele-
re verilen cevaplarin giivenirligi 0,970, ikinci boyuttaki maddelere verilen cevaplarin
giivenirligi 0,882 ve tiim maddelere verilen cevaplarin giivenirligi 0,965 olarak hesap-
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lanmustir. Kalayc1 (2009)’a gore 0,80 ve tizerinde bulunan alfa degerlerinde giivenirli-
gin oldukga yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda gelistirilen 6lgek mad-
delerine verilen cevaplarin i¢ tutarhliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin
birinci boyutu 6lgegin okul disiplin sorunlari, ikinci boyutu psiko-sosyal sorunlar olarak
adlandirlmistir. Olgek gelistirme siirecinde belirlenen boyutlarin genel bir boyutta
toplandigi belirlenmis, adlandirma sonucunda uzmanlardan da onay alinmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Bulgular:

CBUO Okul Formu’ nun AFA ile ortaya konan iki faktorlii yapisim dogrulamak
(capraz gecerlik calismasi) amaciyla, 126 ¢ocuk igin 6l¢ek yeniden cevaplandirilmistir.
Ikinci galisma grubunun verdigi cevaplara iliskin elde edilen veriye dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Varsayimlarin incelenmesinin ardindan maksimum olabilirlik
yontemine dayali hesaplama gerceklestirilmistir. Sekil 2’de hesaplamalar sonucunda
olusturulan path diyagrami gosterilmistir.

o0.zo+] BUCZ | \
a. dm\ 0.80
0. 43“-1——______0.89

013*—1 BUCH -
0.20 BUCE -fo_

)J 50 BUC? /0_.
a- n
n 75 BUE9 /0.

0.44 BUCID
0.34 BUC11
0.37 BUCL2

0.44 BUCL3 —________—___Ro_

0.88
0.54 EUC14 0.30

b 1.0

0.43 BUCIS -2
0.37 BUCLE i
051 BUCI? 57
0.35 BUC1S

0.g7+= BIC20
0.z25+= BUC21
o.zz+= BUC22
0.19 BUC23

Chi-Sguare=585.55, df=187, P-value=0.00000, RMSEZ=0.081

Sekil 2. Olgegin DFA Sonucunda Olusturulan Path Diyagrami ve Standartlagtiril-
mis Katsayilar
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Sekil 2’de goriilen hesaplama sonucunda biitiin maddelerin t degerlerinin anlamli
oldugu saptanmistir. Maddelerin t degerlerinin anlamli oldugunun, baska bir ifadeyle
ait olduklari boyutlarin anlamli bir agiklayicisi oldugunun belirlenmesinin ardindan he-
saplamalara devam edilmistir. DFA sonucunda hesaplanan degerler Tablo 2’de gosteril-
mistir. Tablo 2 incelendiginde, okul disiplin sorunlari boyutunda bulunan 14 maddenin
standartlagtirilmis regresyon katsayilarmnin 0,25 ile 0,82 arasinda oldugu goriilmektedir.
Maddelerin standartlastirilmis faktor ytik degerlerinin de 0,50 ile 0,90 arasinda oldugu
belirlenmisgtir. Olgegin ikinci boyutu olan psiko-sosyal sorunlar boyutunda bulunan 7
maddenin standartlastirilmis regresyon katsayilarinin 0,33 ile 0,65 arasinda oldugu be-
lirlenmistir. kinci boyuttaki maddelerin standartlagtirilns faktor yiik degerlerinin 0,57
ile 0,80 arasinda oldugu, t degerlerinin anlamli oldugu saptanmustr.

Tablo 2. Olgegin iki Faktorlii Yapisma Iliskin DFA Sonuglar

Degerler Giivenirlik

Maddeler R? X t P (@)
BUC1 0,63 0,80 10,67 0,14

BUC2 0,80 0,89 12,84 0,13

BUC3 0,79 0,89 12,70 0,081

BUC4 0,77 0,88 12,47 0,14 0,961
BUC5 0,82 0,90 13,09 0,13

BUC6 0,80 0,89 12,84 0,14

BUC?7 0,50 0,71 9,05 0,24

BUC9 0,25 0,50 5,87 0,12

BUC10 0,56 0,75 9,79 0,14

BUCI11 0,66 0,81 10,99 0,12

BUC12 0,63 0,79 10,63 0,12

BUC21 0,75 0,87 12,23 0,14

BUC22 0,78 0,88 12,61 0,15

BUC23 0,81 0,90 12,95 0,11

BUC13 0,56 0,75 9,38 0,088

BUC14 0,46 0,67 8,20 0,11 0,850
BUC15 0,51 0,72 8,88 0,10

BUC16 0,63 0,80 10,31 0,079

BUC17 0,49 0,70 8,66 0,093

BUC18 0,65 0,80 10,47 0,097

BUC20 0,33 0,57 6,70 0,12

Toplam 0,950
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Hesaplama asamasinin ardindan model-veri uyum degerlerinin incelemesi asama-
sina ge¢ilmistir. Hesaplanan uyum degerleri Tablo 3’te gosterilmistir. Ki-kare uyum
testi (Chi-Square Goodness), Iyilik uyum indeksi (GFI), Karsilagtirmali Uyum Indeksi
(CFI), Normlagtirilmamis Uyum Indeksi (NNFI), Ortalama Hatalarin Karekskii (RMR)
ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) degerleri incelenmistir. Ki kare
(x2), degeri gozlemlenen ve tahmin edilen kovaryans matrislerini karsilastirmak igin
kullanilmaktadir. Ki kare (y2) degerinin biytikliigii modelin uyumsuzlugunu goster-
mektedir (Child, 2006). Modelin iyi uyumunu vermekte asil 6nemli olan ki-kare dege-
rinin serbestlik derecesine oranidir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Tabachnick ve Fidell
(2007)’e gore bu degerin 2'nin altinda olmas: gerekir. Bununla birlikte biiyiik 6rnek-
lemlerde bu oranin 3’'tin altinda olmas1 mitkemmel uyumu, 5’in altinda olmasi orta
diizeyde uyumu gostermektedir (Kline, 2005). Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI),
gizil degiskenler arasinda iligskinin olmadigini éngérmekte ve bagimsizlik modelinin
tirettigi kovaryans matrisi ile modelin {tirettigi kovaryans matrisini karsilastirmakta-
dir. Buna gore ikisi arasindaki oran 0 ile 1 arasinda bir deger vermektedir. Tyi uyum
i¢in hesaplama sonuglar1 0,90 ve tizeri olmalidir (Stimer, 2000). Normlastirilmis Uyum
indeksi (NFI), tahmin edilen modeli, modelin ki-kare degerini bagimsizlik modelinin
ki-kare degeri ile karsilastirarak degerlendirir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Normlas-
tirilmamig Uyum Indeksi (NNFI) ise model karmagikhigini dikkate alarak bir deger
vermekte ve bu deger icin 0,95 ve tizeri mitkemmel uyumu, 0,90 ve 0,94 aras1 kabul
edilebilir uyumu gostermektedir (Stimer, 2000). Tablo 3'te CBUO Okul Formu’ nun
yap1 gegerligini sinamak tizere yapilan DFA hesaplamasinda model-veri uyum deger-
leri, modelin iki faktorlii 21 maddelik yapisinin dogrulandigini gostermektedir.

Tablo 3. CBUO- Okul Formu’ nun DFA Sonucu Uyum iyiligi Degerleri

X2 sd Ki-kare/Sd RMSEA NFI NNFI CFI

585,55 187 3,13 0,081 0,92 0,94 0,94

Ayni zamanda ikinci ¢alisma grubundan toplanan veriler dogrultusunda Cron-
bach Alfa katsayis1 hesaplanmistir. Okul disiplin sorunlar1 boyutundaki maddelerin
glvenirligi 0,961, psiko-sosyal sorunlar boyutundaki maddelerin giivenirligi 0,850 ve
tiim 6lgek maddelerinin giivenirligi 0,950 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan degerler,
6l¢egin giivenilir sonuglar tirettigini gostermektedir.

Olciit Gegerligi Bulgular

CBUO-Okul Formu’ nun 8lgiit gegerligine iligkin kanit elde edilmistir. Bu dogrul-
tuda hem birinci hem de ikinci ¢calisma grubundaki ¢ocuklar igin Okul Sosyal Davranis
Olgegi (Okul SDO) uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen sonuglar dogrultusunda

Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanarak sonuglari gosteren bilgiler Tablo 4’ te ve-
rilmistir.
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Tablo 4. CBUO-Okul Formu ile Okul SDO Sonuclar Arasindaki iliskiler

CBUO-Okul Formu Degerler Okul SDO-A Okul SDO-B
toplam toplam
Okul disiplin r -,794" ,928™
p ,000 ,000
N 256 256
Psiko-sosyal r -,560™ ,580™
p ,000 ,000
N 256 256
CBUO-Okul Formu r -,791" 901"
(toplam)
p ,000 ,000
N 256 256

*p<0,05; *p<0,01

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin CBUO-Okul Formu’ nun okul disiplin so-
runlar1 boyutu ile Okul SDO-A Formu arasinda negatif yonde ve yiiksek yonde iliski
oldugu (r=-0,794, p<0,01) ve Okul SDO-B Formu arasinda pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (r=0,928, p<0,01). CBUO-Okul Formu’ nun psi-
ko-sosyal sorunlari ile Okul SDO-A Formu arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir
iliski oldugu (r=-0,560, p<0,01), Okul SDO-B Formu arasinda da pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iligki oldugu (r=0,580, p<0,01) tespit edilmistir. CBUO-Okul Formu’ nun
toplam puaru ile Okul SDO-A Formu arasinda negatif yonde ve yiiksek diizeyde (r=-
0,791, p<0,01), Okul SDO-B Formu arasinda pozitif yénde ve yiiksek diizeyde bir ilis-
ki oldugu (r=0,901, p<0,01) belirlenmistir. Bagka bir ifade ile 6grencilerin bosanmaya
uyum sorunlar arttikca okullardaki problemli davraniglarinin da arttig1 bosanmaya
uyum sagladik¢a okuldaki problemli davranislarinin azaldig1 ve uyumlu sosyal dav-
ranislar sergiledikleri belirlenmistir. Alan yazindaki bulgularla paralellik gosteren bu
sonuglar dlgegin gecerli oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2019, 2020) ve Adalet Bakanhgmnin (2018) verileri
bosanma oranlarmin arttigini gostermektedir. Bosanma, ailede ani kriz olarak nitelen-
dirilmekte (Nazli, 2020), 6zellikle ¢ocuklar iizerindeki etkilerine yonelik arastirmalar
(Aral ve Basar, 1998; Biiyiiksahin, 2009; Karakus, 2003; Ongider, 2006; Oztiirk, 2006;
Sirvanli Ozen, 1998; Tahirovi¢ ve Demir, 2018; Usakli, 2013) bu siirecte psikolojik des-
tek verilmesinin 6nemini gostermektedir. Okul PDR hizmetleri kapsaminda sunulacak
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destek programlarinda kullanilacak 6lgeklere ihtiya¢ duyulmakta ancak tilkemizde
Arifoglu (2006) tarafindan uyarlanan Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO)
disinda 6lgegin bulunmamasi, yeni arastirmalari sinirlandirmaktadir. Bu ¢alismada,
bosanma stirecindeki (yasal bosanma stirecini baslatmis ve yasal olarak bosanmus) aile
¢ocuklarimin bosanmaya uyumlarini belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirilmistir.

Arastirma siirecinde 6ncelikle bosanma stirecindeki aile gocuklarimin bosanmaya
uyumuna iliskin 6lgek gelistirme ihtiyaci belirlenmis, kapsamli bir alan yazin tarama-
st sonucunda hazirlanan maddeler uzmanlarin goriisleri dogrultusunda son seklini
almigtir. CBUO-Okul Formu’ nun yapist agimlayic ve dogrulayia faktdr analizleri
aracihigryla test edilmistir. Yap1 gecerligine iliskin kanit sunmak amaciyla 6ncelikle
agimlayici, daha sonra elde edilen yapinin dogrulanmas: amaciyla dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. AFA sonucunda dlgegin yapisimun iki faktorlii oldugu sonucuna
ulasilmustir. Faktorlerin agikladig1 varyanslar ise sirasiyla %46,027 ve %23,043 olarak
hesaplanmustir. iki boyutun birlikte agikladiklar: toplam varyans %69,070tir.

CBUO-Okul Formu’ nun AFA ile ortaya konan iki faktérlii yapisini dogrulamak
amactyla DFA yapilmistir. DFA” dan elde edilen uyum indeksi sonuglarina gére mo-
del-veri arasindaki uyumun iyi oldugu tespit edilmis ve ortaya konmustur. Model
uyum iyiligi degerlerinin sinurlar ilgili alan yazin gercevesinde belirlenmis ve elde
edilen uyum degerleri bu 6lgtitlere gore degerlendirilmistir. Bu cercevede elde edilen
bosanmaya uyum modelinin ve bu modelde yer alan faktérlerin iyi ve kabul edilebilir
uyum sergiledigi gortilmustiir. Model-veri uyumuna iliskin uyum indeksi degerleri
incelendiginde, modelin iyi bir uyum verdigi ve 6l¢egin yap1 gegerliginin ytiiksek ol-
dugu sonucuna ulasilabilir.

Olgegin i¢ tutarhhgma iliskin kanit elde etmek amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilar hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirligi okul disiplin sorunlar
boyutu icin 0,961, psiko-sosyal sorunlar boyutu igin 0,850 ve tiim 6lgcek maddeleri igin
0,950 olarak hesaplanmustir. Bu sonug, 6lgegin biitiinii ve alt boyutlar igin giivenirlik
katsayilarinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin dlgiit gegerligi igin CBUO-Okul Formu’ ndan elde edilen toplam puan ile
Okul SDO’ den alinan toplam puanlar arasindaki iligki Pearson Moment Carpim Ko-
relasyon teknigi kullanilarak hesaplanmistir. CBUO-Okul Formu ile Okul SDO arasin-
daki iliski A formu i¢in 0,79, B formu i¢in 0,90 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu
deger CBUO-Okul Formu’ nun 6l¢iit gegerligine iliskin kanit olarak sunulabilir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara dayanarak, CBUO- Okul Formu’ nun gegerligi
ve giivenirligi olan bir 6lgek oldugu soylenebilir. CBUO-Okul Formu, 7-15 yag arasi
bosanma stirecindeki (yasal bosanma stireci baslamis ve yasal olarak bosanmus) aile
cocuklart ile yapilan galismalarda kullanilabilir. Olgek okul disiplin sorunlar (1, 2, 4,
6,8,9,10, 11,12, 14,15, 17, 19 ve 20. maddeler) ve psiko-sosyal sorunlar (3, 5, 7, 13, 16,
18 ve 21. maddeler) olarak iki boyuttan olugsmaktadir. CBUO-Okul Formu kulamilarak
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toplam puan elde edilmekte olup hesaplanabilecek en diisiik ve en ytiksek puanlar 21
ve 105'tir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, bosanma sonrast uyumun diisiik
oldugunu gostermektedir (Ek 1: CBUO-Okul Formu).

Oneriler

Bu aragtirmada gelistirilen CBUO- Okul Formu’ nun bazi simrliliklart bulunmak-
tadir. Bu agidan arastirmacilara bir takim 6nerilerde bulunulmustur. Farkl: gecerlik ve
giivenirlik calismalart ile 6lgegin gelistirilmesine katki saglanabilir. Olgek iki boyuttan
olusmustur, farkli boyutlari (sosyal iliskiler, sorumluluk, akademik basar: gibi) ele alan
yeni dlgekler gelitirilebilir. Olcek boganma siirecindeki ¢ocuklarin okul yagam alanin-
daki davraniglarna odaklanmuistir, 6lgegin aile formu gelistirilebilir. Son olarak, 6lgek
7-15 yas gurubu icin gelistirilmistir, farkli yas grubu icin 6lgek ¢alismalar: yapilabilir.
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Ek1

COCUKLARIN BOSANMAYA UYUMU OLCEGi-OKUL FORMU

Bosanma siirecindeki 6grencilerinizin davranislarini 15 giin siiresince gozlemleyiniz ve puanlamay1 suna gore
yapiniz:

o Hi¢bir zaman: Eger 6grenci bu davranisi gdstermiyorsa ya da siz bu davranigi gozlemleme firsati
bulamadrysaniz, 1’1 isaretleyiniz.

o Cogunlukla: Eger 6grenci bu davranisi sikga gosteriyorsa, 5’1 isaretleyiniz.

e Bazen: Eger 6grenci ilgili davranisi, iki ug nokta arasinda bir siklikta gosteriyorsa; 2 (daha az siklikta), 3
veya 4’1 (daha fazla siklikta) isaretleyiniz.

OHigbir zaman @Bazen ®Sikhikla @Cogu zaman @Her zaman anlamina
olo|lo|®

. Ogretmenlerine kaba davranir.

. Diger 6grencileri rahatsiz eder.

. Duygusal inis ¢ikislar yasar.

. Arkadaslarina kifiirlii konusur.
. Mutsuz ve nesesiz davranir.

. Okul kurallarini ihlal eder.

. Kaygili ve endiseli davranir.

. Devamsizlik yapar.

Ol |s|W|IN |~

. Odevlerini yapmakta istekli degildir.

10. Derslerde etkinliklere karsi ilgisiz davranir.

11. Dikkatleri tizerine ¢ekecek davraniglar sergiler.

12. Derse geg girer.

13. Birden aglama ya da giilme gibi orantisiz duygusal tepkiler verir.

14. Teneffiiste kavga ¢ikartir.

15. Arkadaslari ile alay eder.

16. Yalniz kalmayn tercih eder.

17. Arkadaslarina kars1 6fkeli davranir.

18. Ogretmenleri ile ailesi hakkinda konusmak istemez.

19. Dersin akigini bozan davranislar sergiler.

20. Okulun arag gereglerine zarar verir.

O © © B 6| © ©| 6 6 6 6 e 6| e e e e el e e
O O © O B © O B © O O © O B 6 O B 6 O ®
QO © © 6 6 © B 8 © © O ® 6 6 6 8 | ® © ©
O © 6 B & © © & © O © © B & © O O 6 6 ©
O © © © 6| © © 6 © © 6 © @ 6 0 6 0 0 O 8 ©

21. Alinganlik, hassaslik ve kiisme gibi davranislar sergiler.

Olgek alt boyutlar::
e Okul disiplin sorunlari= 1, 2, 4, 6, 8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 19 ve 20. maddeler
e Psiko-sosyal sorunlar= 3, 5, 7, 13, 16, 18 ve 21. maddeler
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