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OZET

Diinya Saglk Orgiitii Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde,
sebebi o0 an i¢in bilinmeyen zatiirre vakalar1 bildirmis ve 5 Ocak 2020 tarihinde ise, daha 6nce insanlarda
tespit edilmemis yeni bir coronaviriis tanimlanmistir. Baglangigta 2019-nCoV olarak ifade edilen bu
hastalik, daha sonra Covid-19 olarak adlandirilmis ve Cin’de ortaya ¢iktiktan sonra, ii¢ ay gibi kisa bir
siire igerisinde tiim diinyay1 etkisi altma almustir. 12 Mart 2020 itibariyle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilen Covid-19 salgini; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak diinya insanligini tehdit
etmeye devam etmektedir. Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore; 12 Mayis 2020 itibariyle, diinya
genelindeki Covid-19 kaynakli vaka sayisinin 4 milyon 88 bin 848’¢ ulastigi, 6liim sayisinin ise 283 bin
153 oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de ise ilk olarak 11 Mart 2020 tarihinde goriilen Covid-19 vakasindan
12 Mayis 2020 tarihine kadar gegen siire zarfinda; toplam vaka sayist 141 bin 475 iken, Covid-19
kaynakl toplam 6lim sayisi ise 3 bin 894 olarak belirtilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci; giincel veriler ve
literatiir 15181Inda, Covid-19 pandemisini genel olarak degerlendirmek ve pandemi siirecinin, diinyadaki
diger {lkelerle birlikte Tirkiye’deki etkisini de dikkate alarak, saglik yonetimi bakis agisiyla,
¢ikarimlarda ve onerilerde bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, Covid-19, Pandemi, Tirkiye

AN OVERALL EVALUATION FOR THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS:
THE CASE OF TURKEY

ABSTRACT

China- WHO Country Office announced that some pneumonia cases of unknown origin showed up in
31st of December, 2019 in Wuhan city of Hubei province of China and afterwards, It was described in
january the 5th, 2020 as a corona viriis which has not been diagnosed on human body. This illness, which
was initially called 2019 n-CoV, has been afterwards called Covid-19. It has spread to whole World
within 3 months after showing up in China. Covid-19,which was declared as a Pandemic by World Healt
Organization as of 12th March ,2020, are still posing a threat to the people in terms of physical, mental
and social. According to WHO datas, the number of cases worldwide caused by Covid-19, as of 12th May
2020, has reached up to 4 million 88 thousand 848 and the death number to 283 thousand 153. It showed
up in Turkey 11th March,2020 and from that date to 12th May,2020, total number of confirmed cases in
the country is 141 thousand 475 of which 3 thousand 894 is the total death number. The purpose of this
study is basically perspective to assess Covid-19 basing on current data and literatiire and thus, from the
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perspective of healthcare management, to make a conclusion, considering the effects of the pandemic
both in Turkey and other countries.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii, saglik kavrammni, yalnizca hastalik veya sakathgin olmayisi degil;
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik héli olarak tammlamaktadir (WHO, 1946).
Mevcut saglik standartlarindan en yiiksek sekilde yararlanabilmek ise; etnik koéken, din, dil,
siyasi diisiince gibi farkliliklar1 g6zetmeksizin, her bireyin temel insani hakkidir. Tarihsel
siiregte, toplumlarin saglk algilar1 da degismis; dolayisiyla, hastalik kavramina yiiklenen
anlamlarda da zamanla degisiklikler yasanmustir. Ornegin, gecmiste var olup da bilinmeyen
bir¢ok durum, bugiin hastalik olarak tanimlanabilmektedir (Scully, 2004). Kelime anlam olarak
hastalik teriminin; eski Fransizca ve Latin dillerinde yer alan “dis-ease” yani rahatligin olmayist
ve yeterli alamn bulunmamasi kelimelerinden tiiretildigi diisiiniilmektedir (Boyd, 2000).
Giiniimiizde ise hastalik kavrami; canlilarda meydana gelen bazi degisiklikler sonucu saglikli
olma durumundaki degisim, ikincil olarak ruhsal durumdaki bozulmalar ve bitkilerde meydana
gelen degisimler seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Saglik ve hastalik terimlerinin yani
sira, 0zellikle Covid-19 ile birlikte sik¢a kullanilan kelimelerden ikisi ise epidemi ve pandemi
kavramlarudir. Epidemi; bulasici bir hastaligin belirli bir bolge igerisinde salgin haline
doniismesi olarak tanimlanirken, pandemi ise; bir salginin belirli bir bélgenin de disma tasarak,
biiyiik bir niifusu ve hatta biitiin bir insanlig1 etkilemeye baslamasi olarak ifade edilmektedir
(Aslan, 2020; Merriam-Webster, 2020).

Doga, oOngoériilemez giiglerini siirekli olarak insanogluna hatirlatmakta ve i¢inde yasamis
olduklar1 bu dogal gevre; siirekli olarak ve ¢ogu zaman da uyarmadan, insanlar i¢in tehlike
olusturan bircok salgini da ortaya c¢ikarmaktadir. Gegmisten gelecege uzanan salgin
hastaliklarin, gecmiste ve gilinlimiizde yasandigi gibi, gelecekte de yasanacak olmasi
muhtemeldir. Uzak geg¢mise gitmeden, 21. yiiz yilin ilk 20 yilinda ortaya ¢ikan salginlar bile,
bulasici hastaliklara karsi insanlarin ne kadar savunmasiz oldugunu gostermeye yetmistir.
1970’1erde bulunan as1 ve antibiyotikler ile birlikte, bircok bilim insani, hastaliklar devrinin
kapandig1 yanilgisina kapilsa da zaman icerisinde hastaliklar yapisal degisiklikler gdstererek
yeniden donmiistiir. Sadece 1970’lerden bugiinlere, %70’i hayvansal kokenli olmak iizere, bin
bes yilizden fazla yeni hastaliga sebebiyet veren patojenler ortaya ¢ikmustir. Her ne kadar bu
patojenlerin tamaminin biiyiik bir salgina donlismedigi bilinse de 1976 yilinda ortaya cikan
Ebola Viriisii ve 1983 yilindan itibaren goriilmeye baslanan HIV, insan saglig: lizerinde kiiresel
bir sorun olarak dikkat ¢ekmektedir (WHO, 2018; Aslan, 2020).
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Sekil 1: Son 20 Y1l igerisinde Goriilen Onemli Salgin Hastaliklar
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Kaynak: (WHO, 2018).

Sekil 1.’de, 2018 yilindan geriye dogru son 20 y1l i¢erisinde gergeklesmis onemli salginlar, tarih
cizelgesi iizerinde goriilmektedir. Ozellikle bu salgmlarin yillar igerisinde giderek arttigi ve
yalnizca bolgesel salginlar olarak kalmayip biitiin diinyay1 tehdit eden pandemilere doniistiigii
goriilmektedir.

Ornegin, en eski hastaliklardan olan veba hastalig1 diisiiniilecek olursa; ilk duyuldugunda, bu
hastaligin ¢ok eskilerde kaldig1 ve artik yeryiiziinden silinip gittigi diisiiniilebilir. Ama ne yazik
ki 21. yiizyilda, 2017 yilinda, Madagaskar’da, 2 bin 417 veba vakas tespit edilmis ve hastalik
tespit edilen kisilerden de 209’u hayatim kaybetmistir. Buradan anlasilmasi gereken sudur ki
bazi hastaliklar zamanla yok olup gitmemektedir. Dolayisiyla, hastaliklarin nadiren ortadan
kalktigin1 ve her zaman yeni tiirde hastaliklarin ortaya ¢ikmasimin da muhtemel oldugunu
soylemek miimkiindiir (Raoult vd., 2013; WHO, 2018). 2002-2003 yillar1 arasinda, koronaviriis
ailesinden olup daha 6nce hi¢ goriilmemis olan, Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi (SARS-
CoV) hastaligy, ilk olarak Cin’de ortaya ¢ikmis ve ozellikle Asya iilkelerinde biiyiik ekonomik
sikintilara yol agmigtir. Hastaligin bulagtigi her 10 kisiden birinin hayatim kaybetmesine neden
olan bu salginda, 8 bin 437 vakadan 813’ii dliimle sonu¢lanmistir. 2009 yilina gelindiginde ise
21. ylizyiln ilk grip pandemisi olarak HINT1 viriisii ortaya ¢cikmistir. Kuzey Amerika’da ortaya
¢ikan bu viriis, domuz gribi olarak da adlandirilmig ve 100 bin ile 400 bin aras1 kisinin hayatini
kaybetmesine neden olmustur. 2012-2013 yillar1 arasinda ise ilk olarak Suudi Arabistan’da
gortldiigi var sayilan ve yine koronavirus ailesinden olan Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS-CoV), insanlarda goriilmeye baglanmustir. Tek horgiiclii develerden insanlara bulastigi
disiiniilen bu hastaligin, ilk ¢ikis tarihinden itibaren 27 farkl tilkeden 2 bin 400 vaka sayisina
ulasgtig1 distiniilmektedir. Yine, 2014 yilinda, Bati Afrika’da, meyve yarasalari, goril ve
sempanzelerden insanlara bulastig1 diisiiniilen Ebola viriisii ortaya cikmustir. Ozellikle,
bolgedeki saglik imkanlarmin yetersizliginden dolayi, iki ay boyunca hi¢bir miidahalede
bulunulamayan bu hastalik, 1976 yilindan itibaren ii¢c kita, yedi lilke ve 24 farkli bolgede
goriilerek, biiylik bir panige neden olmustur. 2015 yilinda Brezilya’da ortaya ¢ikan, sivrisinekler
araciligiyla insanlara bulastign diisiiniilen ve diinya genelinde 70 iilkeyi etkileyen Zika
viriisiiniin ise 6zellikle, anne rahmindeki bebeklerin beyinlerinde yikici hasarlara sebep oldugu
diisliniilmektedir (Gire vd., 2014; Petersen vd., 2016; WHO, 2018; Johns Hopkins Medicine,
2020). Giiniimiizde ise zamana yayilmig bir sekilde devam eden en Sliimciil pandemilerin
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basinda HIV (Human Immunodeficiency Virus)’den kaynaklanan AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) hastaligi gelmektedir. ilk olarak 1981 yilinda ortaya ¢iktigi var sayilan
AIDS, insan viicudunun sahip oldugu bagisiklik sistemini yavasca yok ederek, kisiyi
hastaliklara kars1 savunmasiz hale getirmektedir. HIV’in yani sira, Diinya Saglik Orgiitii’niin
pandemi olarak adlandirdig kolera, grip, menenjit, sitma, sarthumma gibi hastaliklar da halen
diinyanin farkli yerlerinde etkisini siirdiirmektedir. Sadece koleradan bir yil i¢erisinde diinyanin
40 farkli bolgesinde salginlar olusabilmektedir. Cogu zaman onlemler alinsa da grip benzeri
virislerin hizli yayilhim kabiliyeti, asilarin yeteri miktarda iiretilmemesi ve en 6nemli neden
olarak da hastaligin siirdiigii tilkelerdeki saglik sistemlerinin zayifligi, bu pandemilerin devam
etmesine neden olmaktadir (Schwetz ve Fauci, 2019; WHO, 2018; Aslan, 2020).

1. Covid-19 Pandemisi ile Tlgili Genel Bilgiler

Her ne kadar koronaviriisler (CoV) insanlarda genellikle soguk alginligi seviyesinde belirtiler
gosteren bir RNA viriis ailesi olarak bilinse de ayni1 aileye mensup olan SARS-CoV ve MERS-
CoV, bu viriis ailesinin daha ciddi hastaliklara neden olabildigini ortaya koymustur. Yiizeyinde
bulunan ¢ubuksu uzantilarin taga benzetilmesi lizerine, Latince ta¢ anlamina gelen “corona”
kelimesiyle koronaviriis ismi telaffuz edilmeye baslanmistir (WHO, 2020b; T.C. Saglk
Bakanligi, 2020b). RNA viriisleri; Oncelikle vahsi hayvanlarda ortaya c¢ikan ve buradan
insanlara sigrayan, mutasyon becerileri yiiksek viriisler olmalari nedeniyle, salgma yol agma
orami yiiksek patojenler olarak tanimlanmaktadir (Carrasco-Hernandez vd., 2017). 2019 yilinin
Aralik ayina kadar, koronaviriis ailesinin 6 farkli bireyinden bahsedilmektedir. SARS-CoV ve
MERS-CoV disindaki diger koronaviriisler (HCoV-OC43, HCoV-HKUL1, HCoV-229E, HCoV-
NL63) normalde yasli ve ¢ocuklarda orta siddetli iist solunum yollar1 enfeksiyonuna neden
olurken, bebeklerde ise bazen siddetli enfeksiyonlara sebep olebilmektedir. (Hasoksiiz vd.,
2020). 2019 yilinda ortaya ¢ikan ve ilk olarak Cin’in Hubei eyaleti Vuhan sehrinde goriilen
koronaviriis ise, viriisle temasta bulunan kisilerde, tedavi edilemeyen zatiirre benzeri belirtiler
gostermistir. Onceki bilinen koronaviriislerden farkli olarak, bu viriis; SARS-CoV-2 olarak
adlandirilmigtir (Aslan, 2020; Xu vd., 2020). Viriisiin sebebiyet verdigi hastaligin adi ise ilk
olarak 2019 Novel Coronavirus, daha sonra ise Covid-19 olarak isimlendirilmistir (WHO,
2020c).

Covid-19’un su ana kadar net olarak bilinen en tipik belirtileri; yiiksek ates, kuru oksiiriik ve
yorgunluktur. Bu belirtilerin genellikle hastaligin besinci giiniinde ortaya ¢iktig1; ancak farkl
vakalarda, ikinci giinden on dordiincii giine kadar bir aralikta farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(WHO, 2020b; Johns Hopkins, 2020). Daha nadir olarak bazi hastalarda ise bas agrisi, burun
tikaniklig1, genel agri, tat ve koku duyusunda his kaybi, ishal, viicutta goriilen kizarikliklar,
parmaklarda renk degisimleri de gozlemlenmektedir (WHO, 2020b). Yapilan arastirmalar;
vakalarm %80’lik kisminin ciddi bir tibbi miidahale gerektirmeyecek sekilde hastaligi
atlattigin; ancak ciddi vakalarda hastaligin zatiirreye doniisebildigini ve suni solunum
yontemlerine ihtiya¢ duyulabildigini gdstermektedir. Hastaligi hafif gecirenler icin evlerinde
istirahat, ates diistirticli onlemler ve s1vi alimi 6nem kazanmaktadir. Hastalikla temasta bulunan
her bes kisiden biri, hastalig1 agir gegirmektedir. Ozellikle seker hastahigi, yiiksek tansiyon,
akciger ve kalp hastaliklar1 gibi kronik rahatsizliklar1 bulunan bireyler ve yash insanlar, riskli
grupta yer almaktadir. Yaghlarin haricinde, ¢ocuk ve genc¢ yasta bulunan insanlarin da
enfeksiyon kapma ve g¢evrelerine yayma ihtimalleri vardir. Bu yas grubundaki insanlarin da
hastalign agir gecirdigi vakalar tespit edilmistir. Bu arastirmanin yapildigi zaman diliminde
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pandeminin devam ediyor olmasindan dolay1 halen diinya genelinden veri toplama siireci devam
etse de su ana kadar elde edilen veriler ilizerinden yapilan hesaplamaya gore, viriis nedeniyle
genel 6liim oraninin %1,4 ile %4,7 araliginda oldugu gézlemlenmektedir (Johns Hopkins, 2020,
T.C. Saglik Bakanligi, 2020b). Hastaligin, insandan insana; konusma esnasinda, hapsirdiginda
ya da oksiirdiigiinde disar1 atmig oldugu kiigiik damlaciklar yoluyla bulagtigi bilinmektedir. Bu
damlaciklar havada asili kalamaz ve uzak mesafelere hava yoluyla tasinamazlar. Kisiler, hasta
bireyin disar1 atmig oldugu damlaciklar1 solumalari neticesinde hastalanirlar. Bu sebepledir ki
en az bir metre mesafe kurali getirilmistir. Bunun yani sira bu damlaciklar; kap1 kolu, masa ve
benzeri nesnelere de kolayca yerlesebilmektedir. Semptom gdsteren veya gostermeyen hasta
bireylerin; 6ksiirme ve hapsirma yoluyla dagittiklar1 bu damlaciklarin bulundugu yiizeye temas
sonrasi viriis, agiz, burun veya géz mukozasi yoluyla viicuda girerek yayilmaktadir. Kisilerin ne
siireyle tastyici olduklarma dair kesin bir veri bulunmamakla birlikte; higbir belirti géstermeyen
kisilerin de viriisii yaydig1 gozlemlenmistir. (WHO, 2020b; T.C. Saglik Bakanligi, 2020b).

2. Covid-19 Pandemisinin Ortaya Cikis1 ve Diinyadaki Yayilim Siireci

Diinya Saglik Orgiitii Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Hubei eyaletinin Vuhan
sehrinde, sebebi o an i¢in bilinmeyen zatiirre vakalar1 bildirmis ve 5 Ocak 2020 tarihinde ise,
daha Once insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis tanimlanmistir. Baslangigta 2019-
nCoV olarak ifade edilen bu hastalik, daha sonra Covid-19 olarak adlandirilmis ve Cin’de
ortaya c¢iktiktan sonra, ii¢ ay gibi kisa bir siire igerisinde tiim diinyay1 etkisi altina almugtir
(WHO, 2020¢). Covid-19 hastaliginin ilk ortaya ¢iktig1 giinden 12 Mayis 2020 tarihine kadar
gecen zaman diliminde yasanan Onemli gelismeleri, asagidaki sekilde, kronolojik olarak
siralamak miimkiindiir (ALJAZEERA, 2020; EURONEWS, 2020; UNESCWA, 2020; Muccari
vd., 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2020b; WHO, 2020a).

31 Aralik 2019°da; Cin’de zatiirre olarak belirtilen ilk vakalar, Diinya Saghk Orgiitii'ne
bildirildi.
5 Ocak 2020°de; ilk kez Diinya Saglik Orgiitii bu yeni hastalig1 salgin olarak adlandird.

10 Ocak’ta; SARS ve MERS gibi viriislere dayandirilarak, yeni viriisle ilgili ilk rehber
yayinlandi.

11 Ocak’ta; Cin, viriisle ilgili genetik bulgular1 kamuoyuyla paylasti ve bu hastaliktan ilk
6liim, Cin’de bu tarihte gergeklesti.

13 Ocak’ta; ilk kez Cin disinda bir {ilkede, Tayland’da yeni viriis vakasi goriildi.
21 Ocak’ta; ABD, ilk viriis vakasini duyurdu.
23 Ocak’ta, 11 milyonluk Vuhan sehri karantinaya alindi; sehre giris ¢ikislar kapatildi.

31 Ocak’ta; ABD, son 14 giin icinde Cin’e seyahat etmis olan kisilere seyahat yasagi
uygulayacagini agikladi.

02 Subat’ta; Cin disindaki viriis kaynakli ilk 6lim, Filipinler’de gerceklesti.

04 Subat’ta; The Diamond Princess isimli gemide on kisinin hastalik testinin pozitif ¢ikmas1
iizerine, gemi 3 bin 700 yolcusu ve miirettebati ile Yokohama’da karantinaya alindi.
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07 Subat’ta; viriisiin ilk habercisi olarak bilinen ve Aralik 2019 sonunda, meslektaslarini
heniiz salgin resmi olarak kabul edilmeden salgin konusunda uyaran Dr. Li Wenliang, viriis
nedeniyle hayatini kaybetti.

09 Subat’ta; viriis kaynakli toplam 6liim sayisi, SARS’tan kaynaklanan toplam 6lim sayisini
gecti.
11 Subat’ta; hastalik, Covid-19 olarak adlandirild.

14 Subat’ta; Musr, iilkedeki ilk vakay1 duyurarak Afrika kitasinda hastaligin goriildiigii ilk
tilke oldu. Yine ayni tarihte; Asya diginda ilk 6liim, Fransa’da gerceklesti.

17 Subat’ta; Diinya Saghk Orgiitii, toplu alanlarda bir araya gelinmemesi konusunda
kamuoyunu uyardi.

19 Subat’ta; iran, ilk Covid-19 vakasin1 duyurdu.

22 Subat’ta; Diinya Saghk Orgiitii Afrika Direktorii, Covid-19a kars: strateji toplantisi
cagrisi yapti.

24 Subat’ta; italya, Avrupa’da en ¢ok etkilenen iilke olarak liste basma yerlesti.

26 Subat’ta; Brezilya’da tespit edilen ilk vaka ile viriis, Latin Amerika’da ilk kez goriildii.

29 Subat’ta; ABD, ucus yasaklar1 getirmeye basladi.

03 Mart’ta; koruyucu kiyafet ve cihazlardaki eksikligi gidermek i¢in Diinya Saglik Orgiitii,
bu iirtinleri imal eden tireticilere, tiretimi ylizde 40 artirma ¢agris1 yapti.

05 Mart’ta; Suudi Arabistan, ilk Covid-19 vakasin agikladi.

07 Mart’ta; toplam 100 iilkeye hastaligin yayildigi ilan edildi.

08 Mart tarihinde; italya, Lombardiya bolgesinde genel karantina ilan etti.

10 Mart’ta; Italya’daki karantina, biitiin iilkeyi kapsayacak sekilde genisletildi.

11 Mart’ta; Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasi gériildii ve ayni tarihte, Diinya Saglik Orgiitii, bu
yeni gelisen virlisiin bir pandemi oldugunu acikladi. ABD, ugus yasaklarini, Avrupa’y1
kapsayacak sekilde genisletti.

13 Mart’ta; Birlesmis Milletler, Dayamisma Miidahale Fonunu duyurdu. Yine 13 Mart
itibariyle; Diinya Saglik Orgiitii, toplamda 5 bin insanin yasamim yitirdigini ve yeni pandemi
merkezinin Avrupa olarak giincellendigini duyurdu.

14 Mart’ta; Ispanya’daki vaka sayisinda rekor bir artis yasand: ve iilkede karantina karari
alindi.

15 Mart’ta; ABD’de, 50 kisi ve flizeri katilimcili tiim etkinliklerin, 8 hafta boyunca
yasaklandigi1 duyuruldu.

16 Mart’ta; Almanya ve Kanada, smirlarin1 komsu tilkelere kapatti. Fransa, 6nlemleri daha
da arttirarak; iki hafta boyunca, zorunlu durumlar diginda evden ¢ikilmamasi yoniinde karar
ald.

16 Mart’ta; ilk deneysel asilama yapildi.
17 Mart’ta; Avrupa Birligi, 30 giinliik seyahat kisitlamasini yirtirliige koydu.
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18 Mart’ta; Italya, Fransa ve Ispanya’dan sonra iilke geneli karantina karar1 alan dordiincii
tilke Belgika oldu. Kanada ve ABD, ortak sinirlarinda seyahat kisitlamasina gitti. Amerikan
Borsasi, iki hafta icinde dordiincli kez gegici siireyle islem durdurdu. Yine ayni tarihte,
Diinya Saghik Orgiitii, Covid-19’a karsi en etkili tedavi yontemlerinin arastirilmasi igin
olusturulan kapsamli bir ¢alisma olan Dayanisma Denemesini duyurdu.

19 Mart’ta; Cin, salginin baglamasindan itibaren ilk kez yerel bir vaka bildirmedi. Avustralya
ve Yeni Zelanda, sinirlarini kapatma karari aldi. italya, salgindan dolayr meydana gelen
toplam 3 bin 405 6liimle Cin’i geride birakti.

21 Mart’ta; Sri Lanka ve Urdiin, iilke geneli sokaga ¢ikma yasagi ilan etti. Vuhan’da ii¢ giin
Uist liste yeni vaka tespit edilmemesi iizerine, bazi igletmelerin agilmasina izin verildi; ancak,
eyalet disina seyahat yasagi kaldirilmadi.

22 Mart’ta; Singapur’da yasanan ilk 6liimiin ardindan, seyahat kisitlamalar1 getirildi.

23 Mart’ta; Birlesik Arap Emirlikleri, Giiney Afrika ve Birlesik Krallikta sokaga ¢ikma
yasagl planlar1 agiklandi. Hong Kong, tespit edilen vakalarin ¢ogunun yakin zamanda
seyahat etmis kisiler oldugunu aciklayarak seyahat kisitlamalari getirdi. Diinya Saglik
Orgiitii, diinya ¢apinda vakalarin toplammin 300 bini astigim duyurdu; ilk 100 bine 67
giinde, ikinci 100 bine 11 giinde ulasilmigken, ti¢iincti 100 bine ise sadece 4 giinde ulasilmig
oldugunu belirterek; alinmasi gereken dnlemler konusunda bilgi verdi.

24 Mart’ta; Hindistan ve Misir da sokaga ¢ikma yasagi, Fransa’da iki aylik olaganiistii hal
ilan edildi. 2020 Tokyo Olimpiyatlarinin, 2021 yazina ertelendigi duyuruldu. Diinya Saglik
Orgiitii sdzciisii, ABD’deki vaka artisinin endise verici oldugunu ve ABD’nin, pandeminin
yeni merkezi haline gelme potansiyeli bulundugu aktardi.

27 Mart’ta; Ingiltere basbakam Boris Johnson’a Covid-19 teshisi konuldu. 06 Nisan’da
yogun bakima kaldirilan Johnson, 12 Nisan’da hastaneden taburcu edildi, 27 Nisanda ise
yeniden ig bas1 yapti.

29 Mart’ta; diinya genelindeki 6liimlerin sayisi, 30 bini asti.

30 Mart’ta; Nijerya ve Rusya’da, sokaga c¢ikma yasaklari ilan edildi. ispanya, ABD ve
Italya’da, vaka sayilar1 Cin’i ast1.

02 Nisan’da; Avrupa genelinde, saglik otoritelerinin pandemiyi nasil yonettigine dair izleme
amagli Saglik Sistemi Miidahale Monitorii devreye sokuldu.

06 Nisan’da; Avusturya hiikiimeti, Nisan ortasinda baslayacak normallesme planini agikladi.
Cin’de ilk kez yeni bir vaka goriilmedigi bildirildi.

07 Nisan’da; Israil’de, Hamursuz Bayrami boyunca sokaga ¢ikma yasag ilan edilirken,
Japonya da izl artig goriilen vaka sayilar1 nedeniyle bir ay boyunca olaganiistii hal ilan etti.
Fransa’da ve ABD’de, giinliik en yiiksek 6liim sayis1 goriildii. Ayni giin, salginin ilk ortaya
¢iktig1 Vuhan kentinde, karantina kaldirildi.

09 Nisanda; Uluslararasi Para Fonu (IMF) tarafindan, Covid-19 nedeniyle, kiiresel ekonomik
bliylimenin negatif yonde olacagi agiklandu.

11 Nisan’da; Iran, devlet dairelerini agacagmni duyurdu.

68



Sosyal Arastirmalar ve Y6netim Dergisi (SAYOD) Journal of Social Research and Management
Yil: 2020, Sayi:1, 62-79 Year: 2020, Issue: 1, 62-79

14 Nisan’da; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, Afrika iilkelerine hayati tibbi malzeme temini
sagland. Italya’da bazi magazalarin acilmasina izin verildi. ABD baskan1 Trump, ABD’nin
Diinya Saglik Orgiitii’ne fon aktartmini durdurma planimni agiklads.

15 Nisan’da; diinyadaki toplam vaka sayisi, 2 milyonu asti. Nisan ortasinda, ABD ve Avrupa
tilkelerinde sokaga ¢ikma yasaklarina karsi protesto gosterileri goriildii. Birlesmis Milletler,
Orta Dogu’da 74 milyon insanin viriisle miicadele i¢in ¢ok 6nemli olan temiz su ve sabuna
erisimi olmadigimni gosterir rapor yayinladi.

16 Nisan’da; AB Komisyonu, siirecin bagindan beri gereken destegi vermedikleri igin
Italya’dan &ziir diledi.

20 Nisan’da; ispanya’da, bes haftadir devam eden sokaga ¢ikma yasagimim 09 Mayis’a kadar
devam edecegi agiklandi. Ancak, 12 yas alt1 gocuklarin kisa siireli olarak sokaga ¢ikmasina
izin verildi. Almanya’da, kiigiik magazalarin kismen acilmasi ile birlikte yasaklarin
azaltilmasina baslandi. ABD, viriisten korunmak ve hizla yiikselen issizligi 6nlemek adina
goecmen kabul etmeyi durdurdugunu agikladi.

23 Nisan’da; Trump’in, giinliik bilgilendirme konugsmasinda, viicuda dezenfektan enjekte
edilmesine yonelik Onerisinin ardindan, dezenfektan firmalar1 ve saglik orgiitleri, insanlari
viicutlarina herhangi bir yolla dezenfektan almamalar1 konusunda uyarmak durumunda kaldi.
Ve ayni giin, ABD New York eyaletinde, iki kediye Covid-19 teshisi konuldu.

24 Nisan’da; Diinya Saghk Orgiiti Avrupa Ofisi, alinan 6nlemlerin kademeli olarak
azaltilmasina yonelik bir rehber yayinladi.

25 Nisan’da; Hindistan ve Pakistan, kiicliik isletmelerin kismen acilmasina izin verdi.
Birlesik Kralliktaki 6liim sayis1, 20 bini ast1.

27 Nisan’da; Italyan hiikiimeti, 04 Mayis’tan baslayarak is yerlerinin, sonrasinda da
parklarin ve paket servis yapacak restoranlarin agilmasi kararimi agikladi. Bunu, 18 Mayis’ta
miizelerin, kiitliphanelerin ve magazalarin acilmasinin takip etmesinin planlandigini bildirdi.
Diinyada toplam vaka sayis1 3 milyonun iizerine ¢ikt1; Diinya Saghk Orgiitii, pandeminin
sonuna gelinmemis oldugunun altim ¢izdi. Rusya’daki vaka sayisi, Cin’i ast1.

28 Nisan’da; ABD’de tespit edilen vaka sayisi, 1 milyonun fiizerine ¢ikti. Fransa, 11
Mayis’tan itibaren 6nlemlerin azaltilacagini agikladi.

30 Nisanda; Giiney Kore, yeni vakasiz ilk giiniinii yasadi. Almanya kiliselerin, miizelerin,
hayvanat bahgelerinin acilmasina karar verdi. ABD’de, issizlik maasina bagvuranlarin sayis1
30 milyona ulasti. Diinya Saglik Orgiitii, bazi iilkelerde goriilen vakalarin ardindan, bes yas
alt1 ¢ocuklarda goriilen Kawasaki hastaligi ile Covid-19’un iligkisinin arastirilacagini
agikladi.

01 Mayista; Cin’de, parklar ve oren yerleri ziyarete acilirken, ates dl¢iimlerinin ve fiziksel
mesafe korunmasinin siirdiiriilecegi belirtildi. Hindistan’da 6nlemler azaltilirken, ¢alisanlarin
takibi ve fiziksel mesafe kontrolii igin bir uygulama kullanmalar1 talep edildi.

02 Mayis’ta; Afrika kitasindaki vaka sayist 40 bini ast1.

03 Mayis’ta; Afganistan Saglk Bakanligi, baskent Kabil’de salginin hizla yayilmasindan
endise duyuldugunu bildirdi. Cin, ABD, Ingiltere ve Almanya’da Covid-19’a yonelik 11°e
yakin as1 ¢aligmasinin deney asamasinda oldugu bildirildi.
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05 Mayis’ta; Birlesik Krallik, 30 binden fazla 6liimle, Avrupa’daki Covid-19 kaynakli en
yiiksek 6liim sayisina ulasan iilke oldu.

06 Mayis’ta; Polonya, cumhurbaskanligi secimlerini erteledigini duyurdu.

08 Mayis’ta; Diinya Saglik Orgiitii, Afrika’da bu yil icerisinde 83 bin ile 190 bin arasi
kisinin, Covid-19 sebebiyle o0lebilecegini, yaklasitk 44 milyon kiginin de enfekte
olabilecegini rapor etti. Ayni tarihte; iran Saghik Bakanligy, iilke genelinde 1529 yeni vaka
oldugunu dogrulad.

10 Mayis’ta; Cin ve Giiney Kore, yeni vakalar oldugunu rapor ederken, Seul’de 34 yeni vaka
tespit edildi.

11 Mayis’ta; Ingiltere bagsbakam Boris Johnson, iilkedeki kisitlamalarin hafifletilecegini
duyururken, John Hopkins Universitesi ise ABD’de, 80 binden fazla Covid-19 kaynakli
oliim yasandigini bildirdi.

12 Mayss itibariyle ise diinya genelindeki Covid-19 kaynakli toplam vaka sayisi; 4 milyon 88
bin 848, toplam 6liim sayis1 ise 283 bin 153 olarak ifade edildi.

Sekil 2: Covid-19 Kaynakli Giincel Vaka ve Oliim Sayilar1 (12 Mayis 2020)
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Kaynak: (Worldometer, 2020).

Sekil 2°de, Covid-19 salgininin bagladig1 Ocak ayindan Mayis ayina kadar gecen siire zarfinda,
diinya genelindeki toplam vaka ve 6liim artig grafikleri goriilmektedir. Buna gore; ozellikle
Mart ayindan itibaren gerceklesen toplam vaka ve 6liim oranlarinda ciddi bir artig oldugunu
ifade etmek miimkiindiir. Buraya kadar ifade edilen ve kronolojik olarak verilen pandemi
siirecinde, her ne kadar bolgesel diizeyde iyilesmeler oldugu goriilse de toplam vaka ve 6lim
oranlari, her gecen giin artmaya devam etmekte ve yine bu artiglar da baslangigtan bugiine,
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geride birakilan 4 aylik siire zarfinda, pandemiyi onleyecek kiiresel bazli bir ¢éziim Gnerisinin
heniiz bulunamadigin1 géstermektedir.

3. Covid-19 Pandemisinin Tiirkiye’de Goriilmesi ve Yayihm Siireci

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanliginin yayinlamig oldugu ve giinliik olarak giincellenen veri
sayfasinda belirtildigi tizere; Tirkiye’deki ilk Covid-19 vakasi, 11 Mart 2020 tarihinde tespit
edilmistir. (T.C. Saglik Bakanligi, 2020b). 12 Mayis 2020 itibariyle Tirkiye’de uygulanan
toplam test sayist 1 milyon 440 bin 671 iken; aym tarihteki Covid-19 kaynakli toplam vaka
sayis1, 141 bin 475; toplam 6liim sayis1 ise 3 bin 894 olarak bildirilmistir. 1k vakanin tespit
edildigi Mart ay1 ortalarinda, giinliitk ortalama 2-3 bin olan test sayisi, geride birakilan 2 aylik
bir siire zarfinda, ortalama 35 bin adet test sayisina ulasmigtir. Yine, Tirkiye’deki Covid-19
vakalar1 igerisinde 1iyilesen hasta sayisi da dinya ortalamasmin oldukc¢a iizerinde
seyretmektedir. 12 Mayis 2020 itibariyle diinya genelindeki toplam vaka sayisinin %35lik bir
dilimi 1iyilegirken, Tirkiye’deki iyilesme oraninin %70 seviyelerinde oldugu goriilmektedir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2020a).

Sekil 3: Tiirkiye’de Giin Bazli Covid-19 Kaynakli Toplam Vaka Sayisi, Toplam Iyilesen Hasta
Sayis1 ve Toplam Oliim Sayis1 Grafigi (11 Mart 2020 — 12 Mayis 2020)
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Kaynak: (TUBITAK, 2020).

Sekil 3.’te, Tirkiye’deki ilk Covid-19 vakasmin tespit edildigi giin olan 11 Mart 2020
tarihinden, bu ¢alismanin kaleme alindigi 12 Mayis 2020 tarihine kadar gegcen zaman diliminde
ortaya ¢ikan, Covid-19 kaynakli; toplam vaka sayisi, toplam iyilesen hasta sayisi ve toplam
Oliim sayisi, giin bazli olarak goriilmektedir. Buna gore, 6zellikle son iki hafta icerisinde, giinliik
vaka ve oliim sayilarinin azalma egiliminde oldugunu, giinliik iyilegsen hasta sayisinin ise hizla
artmakta oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Mevcut durumda, Tirkiye; tespit edilen Covid-19
vaka sayis1 siralamasinda, diinyada sekizinci iilke konumunda yer almaktadir. 12 Mayis tarihi
itibariye ABD 1 milyon 298 bin 2087 vaka sayisi ile listenin baginda yer alirken; ABD’yi
sirastyla Rusya, Birlesik Krallik, Ispanya, Italya, Brezilya ve Almanya izlemektedir (WHO,
2020d).

Tiirkiye’de yiiriitiilmekte olan vaka tespiti ve tedavi siiregleri, vakanin bulundugu sehrin il
Saglik Midiirliigii Bulasic1 Hastaliklar Birimi koordinasyonunda gergeklestirilmektedir. Stipheli
vakalar, Halk Sagligi Yonetim Sistemine U07.3 ICD 10 tan1 kodu ile girilip vaka tespiti i¢in
numune alinarak tetkik talep edilmektedir. Olasi/kesin vakalar ise pandemi hastanesi olarak
belirlenmis hastanelerde izole edilerek tedavi edilmektedir. Pandemi hastanelerinin bulunmadigi
durumda, ikinci basamak eriskin yogun bakim {initesi bulunan hastaneler de pandemi hastanesi
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olarak hizmet vermektedir. Ozellikle bu siiregte, yurtdisindan Tiirkiye’ye giris yapan kisiler,
olas1 vaka olarak kabul edilmekte ve aile hekimlikleri tarafindan, evlerinde takip edilmektedir.
Yine yurt disgindan toplu olarak geldigi tespit edilmis gruplarm izolesi ve takipleri de ilgili il
saglik miidirlikklerince koordine edilmektedir (T.C. Saghk Bakanligi, 2020b). Covid-19
vakalariin Cin’de ilk goriinmeye basladigi andan itibaren, Diinya Saghik orgiitii tarafindan
pandemi ilan edilmesi beklenmeksizin, hastaligin Tiirkiye’ye girigini 6nlemek adina, 10 Ocak
2020 tarihinde baglayan onleyici ¢aligmalar, giincellenerek devam etmektedir. Bu siireci dogru
bir sekilde yorumlayabilmek adina, Covid-19 hastaliginin ilk ortaya ¢iktigi giinden bu
aragtirmanin yapildigi 12 Mayis 2020 tarihine kadar gegen zaman diliminde Tiirkiye’de yasanan
onemli gelismeleri, asagidaki sekilde, kronolojik olarak siralamak miimkiindiir (AA, 2020a;
AA, 2020b; AA, 2020c; AA, 2020d; CNNTURK, 2020; DAILY SABAH, 2020; EURONEWS,
2020; T.C. Igisleri Bakanligi, 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2020b; T.C. Saghik Bakanlig,
2020d; TTB, 2020; TUBA, 2020).

10 Ocak’ta; Saglik Bakanligi koordinesinde, Koronaviriis Bilim Kurulu ve Operasyon
Merkezi kuruldu.

14 Ocak’ta; hastalikla ilgili bilgilerin tek elden toplanabilmesine yonelik, Covid-19 rehberi
hazirlandi.

23 Ocak’ta; Bilim Kurulu tavsiyesi ile Vuhan uguslari durduruldu, Cin’den gelen tiim
uguslar i¢in ise termal kameralarla tarama gibi ilave 6nlemler belirlendi. Ayrica, Covid-19
belirtisi gosteren biitiin ziyaretgilerin karantinaya alinmasi kararlastirildi.

31 Ocak’ta; Cin’e, salginla miicadelede kullanilmak iizere, tibbi malzeme yardimi yapild.

04 Subat’ta; oncelikli olarak hastaligin goriildiigii tlkelerden gelen yolcularmn iilkeye giris
noktalari, termal kameralarla gozlem altinda tutulmaya baglanda.

05 Subat’ta; Cin-Tirkiye arasindaki tim uguslar durduruldu.
23 Subat’ta; Iran-Tiirkiye arasindaki kara yolu giimriik kapilar1 kapatilda.
29 Subat’ta; Tiirkiye ile italya, Giiney Kore ve Irak arasindaki gidis-gelisler durduruldu.

1 Mart’ta; Saglik Bakanligi, umre ziyaretinden donecek kisiler igin Covid-19 6nlemlerini
iceren bir kitap¢ik yaymnladi ve yurt disindan gelecek herkesin 14 Giin Kuralina dikkat
etmesi gerektiginin alt1 ¢izilmeye baslandi. Bu kurala gore; yurt digindan gelen kisilerin, 14
glin boyunca, miimkiin oldugunca evden ¢ikmamalari, ¢ikmalar1 gerekmesi durumunda ise
maske takmalari, riskli grupta olan 65 yas lizeri ve kronik rahatsizligi bulunan kisilerden
uzak durmalar1 gerektigi ifade edildi.

11 Mart’ta; Tirkiye’deki ilk Covid-19 vakasi tespit edildi.
12 Mart'ta; ilk ve orta dereceli okullar ile iiniversitelerde egitime ara verildi.

13 Mart’ta; Diyanet isleri Baskanlig1 tarafindan yapilan agiklama ile Cuma namazlariin
camilerde kilinmamasi kararlastirildi.

15 Mart’ta; eglence mekanlarinin faaliyetlerine ara verildi ve yine, vaka sayilar1 tirmanan
Almanya, Ispanya, Fransa, Avusturya, Norveg, Danimarka, Isveg, Belcika ve Hollanda ile
karsilikli uguslar durduruldu.
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16 Mart’ta; spor miisabakalarinin seyircisiz oynanmasma karar verilirken, camilerde ise
cemaatle namaz kilinmasina ara verildi.

17 Mart’ta; Tirkiye’de Covid-19 kaynakli ilk 6liim vakasi yasandi. Yine aymi tarihte;
Ingiltere, Irlanda, Isvigre, Suudi Arabistan, Misir ve Birlesik Arap Emirlikleri ile ucuslar
durduruldu. Iran’a, salginla miicadelede kullanilmak iizere, tibbi malzeme yardimi yapildi.

20 Mart'ta; Cumhurbaskanligi genelgesiyle her tiirlii bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve benzeri
faaliyetler ertelendi. Ayni tarihte; biinyesinde enfeksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji,
gbgiis hastaliklari, i¢ hastaliklar1 uzmani hekimlerden en az ikisinin bulundugu {giincii
seviye eriskin yogun bakim yatagi bulunan tiim hastaneler, Saglik Bakanlig1 tarafindan,
pandemi hastaneleri olarak kabul edildi.

21 Mart’ta; Covid-19’un tespitini yapan test merkezi sayis1 73’e yiikseltildi ve yine bu
tarinte; 65 yas istii ve kronik hastaligi olanlara, Sokaga ¢ikma sinirt getirildi. Hayat Eve
Sigar kampanyasi ile evden c¢ikmasi gerekmeyen herkesin evde kalmasi, evden
caligabilenlerin evden c¢alismasi yoniinde cagrilar yapildi. Berber, kuafor ve giizellik
merkezleri gegici siireligine kapatildi. Restoranlarin, yalnizca paket servis vermeleri yoniinde
kisitlamalar getirildi.

22 Mart’ta; kamuda ¢alisanlar i¢in ¢alisma saatleri esnetildi. Toplu tasima hizmetlerinde ise
tasit kapasitesinin yarisi kadar yolcu taginmasina karar verildi.

23 Mart’ta; marketlerin ¢aligma saatleri, 09.00-21.00 olarak giincellendi ve marketlere
girebilecek miisteri sayisma sinirlandirma getirildi. Tim yurttaki egitim kurumlarinda,
uzaktan egitime gecildi.

25 Mart’ta; koronaviriis ile ilgili ekonomik destek paketleri agiklandi.

27 Mart’tan itibaren, Saglik Bakanligi, Tirkiye’deki Covid-19 verilerini, giinliik tablolar
halinde kamuoyu ile paylasmaya baslad.

30 Mart’ta; Cumhurbaskanligi tarafindan, dar gelirlilere destek olmak adina, Biz Bize Yeteriz
kampanyasi baslatildi.

31 Mart’ta; Tiirkiye’deki toplam test sayisi, 92 bin 400, toplam vaka sayis1 13 bin 533,
toplam Sliim sayis1 214 ve toplam iyilesen hasta sayisi ise 243 olarak ac¢ikland:.

01 Nisan’da; Ispanya’ya ve Italya’ya, salginla miicadelede kullanilmak iizere, tibbi malzeme
yardimi yapildi.

03 Nisan'da; Tiirkiye'deki 30 biiyiiksehir ve Zonguldak ili de dahil toplam 31 sehirde, 15 giin
siireyle sehre giris ¢ikislar yasaklandi. Yine aymi tarihte; Saglik Bakanlhigi Bilim Kurulu
genisletilerek, Halk Sagligi 6gretim iiyelerinin de katilimiyla, Toplumda Salgin Y6netimi
Kurulu, ilk toplantisin1 gergeklestirdi. Ayni1 zamanda, bu tarihte; Tiirk hava Yollar1 i¢ hat
seferlerini durdurdu.

04 Nisan’da; 20 yas alt1 vatandaslar i¢in de sokaga ¢ikma sinirlandirmasi getirildi.
05 Nisan’da; 20-65 yas arasi vatandaslar igin, ticretsiz maske dagitilmasi kararlastirildi.

09 Nisan’da; pandemi vakalarindaki tam1 ve tedavi hizmetleri, acil durum kapsamina
aliarak, kapsam dahilinde 6zel hastanelerin Covid-19 tedavisinde katilim pay1 ve ilave iicret
almayacag: bildirildi.
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10 Nisan’da; Birlesik Kralliga, salginla miicadelede kullanilmak iizere, tibbi malzeme
yardimi yapildi. 30 biiyiik sehirde ve Zonguldak’ta, hafta sonu (11-12 Nisan) i¢in gegerli
olmak tizere, sokaga c¢ikma yasagi ilan edildi. Yasagin 2 saat oncesinden duyurulmasi
lizerine, biiyiiksehirlerde yasayan halk, sokaklara akin etti ve 6zellikle firin ve marketlerde
kuyruklar olustu. Biiyiiksehirler ve Zonguldak i¢in sokaga ¢ikma yasaklarina, halen, hafta
sonlar1 ve 6zel olarak belirlenen tarih araliklarinda devam edilmektedir.

14 Nisan'da; Tirk Hava Yollari, tim dig hat uguslarmin, 20 Mayis 2020'ye kadar
durduruldugunu agikladu.

15 Nisan’da; pandemi nedeniyle, cezaevlerindeki dolulugu azaltmak amaciyla ¢ikarilan infaz
diizenlemesinin akabinde, yaklasik 90 bin hiikiimlii ve tutuklunun tahliyesine baglandu.

16 Nisan’da; 6zel sektoriin, lic ay siireyle is¢i ¢ikaramayacagina iliskin diizenleme, TBMM
tarafindan kabul edildi.

17 Nisan’da; Istanbul valiligi tarafindan, Covid-19 salgin1 nedeniyle 17 Nisan 2020 Cuma
glinii saat 23.59’dan itibaren, deniz yoluyla sehre giris ¢ikiglarin yasaklandigi duyuruldu.

19 Nisan'da; toplam vaka sayis1 86 bin 306'ya ¢ikan Tirkiye, bu say1 ile viriisiin ¢ikis
kaynagi olan Cin'i geride birakt1.

20 Nisan’da; Tiirkiye’deki toplam vaka sayis1 90 bin 980, toplam &liim sayisi ise 2 bin 140
olarak bildirildi.

23 Nisan’da; Tirkiye’deki ¢ocuklar, Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramini, evlerinde
kutladi.

24 Nisan’da; Tirkiye’de ilk kez giinliik iyilesen hasta sayis1, o glinkii vaka sayisini gegti.

26 Nisan’da; Isveg'te tedavisi gerceklestirilmedigi iddia edilen Emrullah Giiliisken isimli
vatandag, ambulans ucakla Tiirkiye'ye getirildi.

27 Nisan’da; Tiirkiye’de ilk kez, giinliik iyilesen hasta sayisi, o giinkii vaka sayisinin iki
katin1 gecerek, iyilesen toplam hasta sayist bugiinden itibaren hizla artmaya basladi.

28 Nisan’da; Tiirkiye tarafindan ABD’ye, salginla miicadelede kullanilmak tizere, tibbi
malzeme yardimi yapild1.

30 Nisan’da; Tiirkiye’deki toplam test sayisi, 1 milyon 33 bin 617, toplam vaka sayis1 120
bin 204, toplam 6liim sayis1 3 bin 174 ve toplam iyilesen hasta sayisi ise 48 bin 886 olarak
agiklandi.

04 Mayis'ta; Cumhurbaskanlig tarafindan, normallesme takvimi agiklandi. Bu takvime gore,
7 ilde seyahat sinirlamasi kaldirilirken; kuafor, berber ve aligveris merkezlerinin 11 Mayis'ta
yeniden acilacagi duyuruldu.

05 Mayis’ta; daha once Temmuz ayr sonunda yapilacagi aciklanan Yiiksekogretim
Kurumlar1 Smavinin (YKS) bir ay one ¢ekilerek Haziran ay1 sonunda yapilacagi duyuruldu.

08 Mayis’ta; Covid-19 kaynakli 6liim sayisi, ilk kez 50’nin altina diistii. Diinya Saglik
Orgiitii'niin Avrupa bolge temsilcisi, Tiirkiye’nin saglamis oldugu kiiresel isbirliginden
dolay1 yetkili makamlara tesekkdir etti.
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12 Mayis’ta; Tiirkiye’deki toplam test sayisi, 1 milyon 440 bin 671, toplam vaka sayis1 141
bin 475, toplam 6liim sayis1 3 bin 894 ve toplam iyilesen hasta sayisi ise 98 bin 889 olarak
acgiklandi.

Sonuc ve Oneriler

31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde baglayan ve 12 Mart 2020
tarihinde ise Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak kabul edilen Covid-19 salgminin;
su ana kadar diinya tlizerinde 4 milyondan fazla insanin hastalanmasina ve 300 bine yakin
insanin da hayatini kaybetmesine neden oldugu diisiiniilmektedir. Genel olarak hastaligin ortaya
¢ikis siirecinden diinyadaki yayilim siirecine ve yine Tiirkiye’de ortaya ¢ikis siirecinden bugiine
kadar gecen zaman dilimindeki yasananlarin bilimsel ve giincel kaynaklar 1s1ginda ortaya

konulup degerlendirildigi bu c¢alisma neticesinde, asagidaki sonu¢ ve Onerilere ulasmak
mimkiindiir.

Covid-19 ile birlikte, Ebola benzeri bolgesel etkiyle sinirli kalan epidemilerin disinda, ilk kez
gelismis llkelerin de iginde oldugu ve bitiin diinyay1 etkileyen bir pandemiyle karsi karsiya
kalinmistir. Bu beklenmedik durum karsisinda, insanlarm bir kismi komplo teorilerinin ardina
siginmig, bir kismu ise iginde bulunulan bu ¢agda boyle bir durumun gergek olabilecegine
ihtimal vermemistir. Esasinda bu rahat tavir, yalmzca vatandaslarda degil; devletlerin karar
mekanizmalarinda da belirgin bir sekilde goriilmiistiir.

Daha oOnceki yillarda yapilan arastirmalar ve bilim insanlarimn yayinladigi raporlara
bakildiginda; aslinda kiiresellesen diinyada daha fazla salginlarla karsi1 karsiya kalinacagi ve bu
hastaliklarin, ayirt etmeksizin biitiin toplumlari etkileyecegi, yillar 6ncesinden ongdriilmiistiir.
Bu noktada salginlarin hangi kaynaktan, ne zaman ya da hangi sekilde ortaya ¢ikacagi, tahmin
edilememektedir. Ancak, bu salgmlarin siddetini; siyasi karar mekanizmalarinin durumu nasil
yoOnetecegi ve hangi saglik yonetim araglarmin kullanilacagi belirleyecektir.

Cok eski tarihlerde, kitlesel 6liimlere sebep olmus ve bugiin, yeryiiziinden silindigi diistiniilen
hastaliklar dahi, bugiiniin sartlarinda kendilerini yenileyerek farkli bolgelerdeki insanlarin
hayatlarmi tehdit etmeye devam etmektedir. Burada 6nemli olan husus; diinyanin neresinde
olursa olsun, biitiin hastaliklarin tedavisinde, diinya kamuoyunun ortak bir akil ve sorumluluk
icerisinde hareket edebilmesi ve bu salginlara, daha fazla yayilmadan miidahale edebilmesidir.

Devletlerin salginlara karst hazir bulunmasi gerektigi gibi toplumlarin da salginlara karsi nasil
bir tutum sergilemesi gerektigi, bu pandemi ile birlikte bir kez daha onem kazanmustir.
Ozellikle, salginin yaratmis oldugu panik ortanm; insanlari, kolay ulasilabilir careler aramaya
yoneltmistir. Diinya Saglik Orgiitii ve Saghk Bakanligi gibi kurumlar, hastahiga karsi alinan
Onlemlerin yani sira, mitlerin ve yanlis bilgilerin yayilimi i¢in de uyarilar ve bildiriler
yayimlamak durumunda kalmustir. Oyle ki birgok gelismis iilkede, karantina uygulamalarina
kars1 ¢ikilmis ve insanlar, sokaklarda protestolar diizenlemistir.

Covid-19 ile birlikte ortaya ¢ikan bir diger 6nemli sonug ise; ekonomik, sosyal ve askeri
imkanlara sahip olma agisindan diinyanin en gii¢liileri arasinda yer alan tilkelerin, herhangi bir
salgin karsisinda giiclerinin ne kadar kirilgan oldugu gergegi olmustur. Ozellikle saglik temelli
yapilan arastirmalara gore; saglik sistemlerine ¢okga giivenen ve bundan dolayi iyi performans
sergilemesi beklenen birgok iilkenin (Ingiltere, Amerika, Italya, ispanya vb.), bu pandemi ile
birlikte mevcut saglik sistemlerinin ne kadar giivenilir oldugu da sorgulanir hale gelmistir.
Muhtemeldir ki pandemi sonrasi siiregte, diinya iizerindeki biitiin iilkeler, saglik sistemlerini
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yeniden tasarlamak ve planlamalarini, bu siiregteki tecriibelerine dayandirarak yenilemek
zorunda kalacaktir.

Salgimin ortaya ¢ikmasindan 12 Mayis tarihine kadar gecen dort aylik siire zarfinda, Tiirkiye;
hem igerde bu salginla miicadele ederek saglik sistemini etkin bir sekilde yonetmeye caligmis
hem de kendi disindaki yaklagik 44 iilkeye tibbi malzeme yardiminda bulunarak onlarin
ihtiyaclarina cevap vermeye c¢alismustir. Bu noktada, bugiline kadar Tirkiye’nin; Sosyo-
ekonomik ve saglik hizmetleri giicli agisindan kendisinden ¢ok daha iyi durumda olan iilkelere
kiyasla, pandemi siirecinde daha iyi bir performans sergiledigi goriilmektedir. Buradaki en
onemli iki etken ise kuskusuz ki Tirkiye’nin gelecegi Ongoren bir saglik hizmetleri
planlamasina ve yine donamimli ve fedakar saglik insan giictine sahip olmasidir. Ciinkii Tiirkiye,
geride biraktigi yaklagik 100 yil igerisinde, siirekli salgin hastaliklarla miicadele etmis, bu
hastaliklarla nasil bag edebilecegi konusunda tecriibeler edinmis ve gerek saglik politikalarini,
gerekse saglik insan giicili egitimini de bu dogrultuda planlamaya gayret etmistir.

Yine, Cin’de hastahigin ilk ortaya ¢iktig1 andan itibaren Tiirkiye’de olusturulan komisyonlar,
bilgilendirme amagli yapilan yayin ve rehberler; belki de su ana kadar hastahigin daha koti
sonuglar dogurmasina engel olmustur. Ayrica, saglik hizmetleri finansman yonetiminin yan sira
kalifiye saglik personellerinin ve sunulan saglik hizmetlerinin koordinasyonu adina da saglik
yonetiminin; insanlik ve saglik sistemleri adina ne kadar 6nemli oldugu, bir kez daha ortaya
cikmustur.

Su an i¢in insanlik ile Covid-19 arasinda, adeta bir tamisma evresi yasandigini ifade etmek
mimkiindiir. Dolayisiyla, bundan sonraki siiregte, pandeminin nasil bir yol izleyecegi
bilinmemekle birlikte; saglik sistemleri igerisinde, koruyucu saglik hizmetlerine yonelik
¢aligmalarin ve yatirimlarm artirilmasi gerektigi diisiniilmektedir. Yine, geride birakilan bu dort
aylik zaman dilimi gostermistir ki insanoglu, bundan sonraki siiregte, bugiine kadarki
normallerini degistirmeye hazir olmalidir. Ozellikle, devlet y&netimleri tarafindan; toplumun
saglik okuryazarlik seviyesini ve edinilen bilginin giindelik davranislara aktarilma derecesini
artirmaya yonelik planlamalarin yapilmast ve bu yonde toplumsal egitim faaliyetleri
baslatilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Son olarak; yukarida da ifade edildigi gibi, bundan sonrasi i¢in pandeminin nasil bir yol
izleyecegi bilinmemektedir. Dolayisiyla, iilkelerin ve bireylerin, rehavete kapilarak, salgin bitti
diye rahatlamasi ve tedbirlere uymaksizin eski normallerine geri dénmesi, daha biiyiik bir
felaketin baglangici olabilir. Bu sebepledir ki gerek iilkeler ve sehirler ve gerekse insanlik
olarak, bundan sonraki yasamimizi, pandemilerle miicadeleye uyumlu bir sekilde yeniden
planlayip bireysel cikarlar yerine, insanligin c¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etmeyi
basarabilmeliyiz.
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