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Bu arastirmada, Fen Bilimleri 6gretmenlerinin
beslenme aliskanlari ve katkili drlinler
hakkindaki tutumlarinin incelenmesi amacg-
lanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istan-
bul'da yer alan devlet okullarinda ve 6zel okul-
larda gbrev yapan 26 fen bilimleri 6gretmeni
olusturmaktadir. Ogretmenler, amach drnekle-
me yontemi ile secilmistir. Arastirmada anlik
tarama modeli kullanilmistir. Beslemeye iligkin
olarak literatiirden alinan, 16 kapali uglu soru-
dan olusan bir anket formu g¢aligmada kul-
lanilmigtir. Ayrica, anket formuna ek olarak
ogretmenlerin beslenme ve saglikli yagam o6zel-
liklerini ortaya ¢ikarmak icin birey tanima bilgi
formu olusturulmus ve uygulanmistir. Uygula-
ma sonrasi elde edilen veriler analiz edilerek
frekans ve yiizde dagilimlart tespit edilmistir.
Kapali uglu sorulardan olusan anket formundan
ulasilan sonuglara gore, fen bilimleri 6gretmen-
lerinin genel beslenme aligkanliklart genel puan
ortalamast (X= 1,8889) bulunurken; katkili
besinlere yonelik genel puan ortalamasi (X=
1,4231) sonucuna istatiksel olarak ulasilmistir.
Testin genel ortalamasinin 2,5'in altinda olmast,
fen bilimleri 6gretmenlerinin hem genel beslen-
me aligkanliklarina hem de katkili besin her ne
kadar dikkat etmeye calissalar da, verisel deger-
lere bakildiginda puan ortalamalarmin diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica bu sonu-
ca ek olarak, birey tanima formundan elde dilen
sonuglara gore, aragtirmada fen bilimleri 6gret-
menlerin % 69,18'inin giin igerisinde 6glin
atlamis olduklar1 ve giindelik yasamlarinda %
84.6'sinin fastfood tiiketme aligkanliklarinin
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aligkanliklari,
katkili besinler, fen bilimleri 6gretmenleri.
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Abstract

In this study, it was aimed to investigate the attitudes of science
teachers about nutritional habits and additive products. The study group
consisted of 26 science teachers working in public and private schools in
Istanbul. Teachers were selected by purposeful sampling method. Descriptive
scanning method, which is one of the qualitative research designs, was
preferred in the research. For this purpose, a questionnaire consisting of 16
closed-ended questions prepared by taking literature review and expert opinion
was used. In addition to the questionnaire form, an individual recognition
information form was created and applied to reveal the nutritional and healthy
life characteristics of the teachers. The data obtained after the application were
analyzed, and frequency and percentage distributions were determined.
According to the results obtained from the questionnaire consisting of closed-
ended questions, while the general nutritional habits of science teachers have
a general mean score (X = 1.8889); The overall average score (X = 1,4231) for
additive foods was statistically reached. The overall average of the test is below
2.5, although the science teachers try to pay attention to both general
nutritional habits and additive food, it is seen that the average scores are low.
In addition to this result, according to the results obtained from the individual
recognition form, it was determined in the research that 69.18% of science
teachers skipped meals during the day and 84.6% of their daily lives had fast
food consumption habits.

Keywords: Nutritional habits, additive nutrition, science teachers.

Giris

Giliniimiizde tizerinde durulmasi gereken Onemli konularin
basinda beslenme gelmektedir. Yagsamin devamliliginin saglanabilmesi
ve sagligin korunabilmesi amaciyla, alinan besinlerin viicut igerisinde
kullanilmasi beslenme olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle
sagligin korunmasi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi adina viicudun
ihtiyac1 olan besin ogelerinin yeterli Ol¢iide ve uygun zamanda
almmasini hedef alan bilingli bir davranistir (Tirkiye Halk Saglik
Kurumu, 2015). Dolayisiyla saglikli beslenme, viicuda ihtiyaci olan
enerjiyi saglayan besin 6gelerinin yeterli ve dengeli olarak alinmasi ile
saglanabilir. Besin 6gelerinden herhangi birisi alinmadiginda ya da
gereginden az ya da cok alindiginda biiylime ve gelismenin
engellendigi, sagligin bozuldugu ortaya koyulmustur (Baysal, 2007).
Temel besinler viicuda alinmamasi durumunda, yeterli ve dengeli
beslenme gerceklesemez. Viicut dokulari igin gerekli olan enerji
saglanamaz ve "Yetersiz Beslenme" ortaya cikar. Yetersiz ve dengesiz
beslenme sorunlari, insan sagligimi olumsuz yonde etkileyen 6nemli
faktorlerden biridir. Bu faktor, 6zellikle yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlarindan en ¢ok etkilenen bilyiime c¢agindaki c¢ocuklarin
beslenmesi yoniinden 6nemlidir.
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Okullarda verilen beslenme egitimi ve programlari, okul
cagindaki cocuklara dogru beslenme aligkanliklart kazandirarak
biiylime, gelisme ve 6grenmeyi olumlu yonde etkiler (Baysal, 2007).
Etkili ve devamli olarak verilebilecek beslenme egitiminin, sagligin
korunmasina iliskin davraniglar1 gelistirebilecegi, sagligi olumsuz
etkileyebilecek problemleri ve aligkanliklar1 ortadan kaldirabilecegi
belirtilmistir (Sanlier, Konaklioglu ve Giiger, 2009). Dolayisiyla
ogrencilerin sahip oldugu olumsuz beslenme aligkanliklarinin ortadan
kaldirilmasinda ve beslenme kosullarinin iyilestirilmesinde, okul
ortaminda en ¢ok iletisim halinde olduklari 6gretmenlerin sorumlulugu
son derece biiyliktiir.

Diizensiz ve dengesiz beslenme aligkanliklarinin {ilkemiz
capinda son derece onemli bir problem haline gelmesiyle beraber
(Fisek, 1983), bu problemin kendini en baskin gosterdigi donemlerin
basinda ortaokul donemi gelmektedir. Ortaokul &grencilerinin
beslenme problemlerinin en ¢ok rastlandig1 6grenci gruplarindan biri
olmasinda, 6grencilerin ergenlik doneminde olmalarinin neden oldugu
diistiniilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme diizensizliklerinin diger
donemlere oranla en belirgin oldugu doénem ergenlik donemidir
(Saygin, Ongel, Caliskan, Yagl, Has, Gonca ve Yiicel, 2011). Ergenlik
caginda biliylime ve gelisme oldukga hizli gergeklesir. Bu durum ise
viicudun enerji ve besin gereksinimini arttirmaktadir. Bireyin artan
besin gereksinimi yeteri derecede karsilanamadigi takdirde cesitli
beslenme sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Bu sorunlarin bir kismi ise
bilingsizce ve yanlis kazanilan beslenme aliskanliklar1 olarak kendini
gosterebilir. Diger bir yandan 6zellikle bu donemde gelisimsel olarak
degisen hormon miktarlarinin sonucu olarak ortaya ¢ikan fiziksel
degisikliklerin kontroliiniin saglanmasi amaciyla yanlis uyguladiklar
zayiflama diyetleri, bilingsizce kullandiklar1 zayiflama ilaglar ile
sagliksiz beslenme aligkanliklarinin gelismesi gézlenebilir. Bunlara ek
olarak bu donemde bireylerin 6giin atlamasi en sik goriilen olumsuz
beslenme aliskanliklarin biridir. Tiim bu durumlar, sindirim sistemi
hastaliklart basta olmak {izere diger tiim hastaliklara kapi
aralamaktadir. Ayrica kalp ve damar hastaliklari, alerjik hastaliklar ve
seker hastaliklarin1 ortaya c¢ikmasimi engelleyebilmek ve kanser,
obezite, kemik erimesi ve dis cliriikleri vb. rahatsizliklarin Oniine
gecebilmek i¢in saglikli ve diizenli beslenme aligkanliklarina sahip
olmak gerekir (Garibagaoglu, Budak, Oner, Saglam ve Nisli, 2006).

Yapilan arasgtirmalarda, Ogrencilerde goriilen diizensiz
beslenme aligkanliklarinin, 6grencilerin dikkatini dagittigi, algilama
diizeylerini zayiflattif1i, 6grenmeyi giiclestirdigi ve okul basarisim
azalttign yoniinde sonuglar1 ortaya c¢ikardigi belirtilmistir (Hasbay,
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2004; Oktar ve Sanlier, 1999). Aym sekilde Ormeci (1987), ise yeterli
ve dengeli beslenmeyen bireylerin hastaliklara karsi dayaniksizlagtigini
ve okul basarisinin olumsuz yonde etkilenerek azaldigi ifade etmistir.
Bu durumu desteklemekte olan baska bir arastirmada, devlet
okullarinda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerden, kalori ve saglik
acgisindan daha uygun beslenen ¢ocuklarin diger ¢ocuklara nispeten
okul notlarmin daha iyi oldugu, daha az devamsizlik yaptigi ve
psikolojik olarak daha az probleme sahip olduklar1 saptanmistir
(Kleinman, Hall, Green, Korzec-Ramirez, Patton, Pagano ve Murphy,
2002).

Ortaokul Ogrencilerinin sahip oldugu diizensiz beslenme
aligkanliklar1 onlarin zihinsel ve fiziksel tiim sartlartyla iligkili olmasi
sebebiyle dgrencilerin okul performansini ve basarisini da olumsuz
yonde sekillendirecektir. Dolayisiyla da Ogrencilerin  beslenme
aligkanliklarinin diizenlenmesi ve diizensiz beslenme aligkanliklarinin
oniine gegilmesi son derece énem arz eder. Ogrencilere verilen etkili
bir beslenme egitimiyle, bireylerin beslenmeye yonelik bilgi
diizeylerinin ve aligkanliklarinin olumlu yonde gelisim gdstermis
oldugu saptanmistir (Prelip, Kinsler, Le Thai, Erausquin ve Slusser,
2012). Bu bakimdan yetersiz ve dengesiz beslenmenin énlenmesinde
beslenme egitimi ile saglikl1 beslenme bilincinin kazandirilmasi biiyiik
onem tasimaktadir (Aymankuy ve Sarioglan, 2007). Dolayisiyla da
saglikli bir nesil yetistirilebilmesi, 6grencilere etkili ve dogru bir
beslenme egitiminin verilmesiyle saglanabilmektedir. Bu durumun
onlenmesinde de en biiyiik gorev dgrencilerin zamanlarinin ¢ogunu
gecirdikleri okullarda yer alan gretmenlere diiser. Ogretmenler sahip
olduklar diizenli beslenme aliskanliklar1 ve yeterli beslenme bilgisi ile
Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesini ve olumlu
yonde sekillenmesini saglayabilmektedir. Saglik ve beslenme
kavramlari ile iligkili konularda, bireylerin birbirleri {izerinde dnemli
diizeyde etki olusturduklar1 (Dutta-Bergman, 2004) gz Oniine
alindiginda ¢ocuklarin saglikli yasama dair gelistirdikleri olumlu ve
olumsuz tutumlarda etkilenecekleri kisilerin basinda yasamlarinda
onemli bir noktada yer alan Ogretmenleri gelmektedir. Ozellikle
ortaokul cagindaki G6grenciler, 6gretmenlerinin beslenmeye yonelik
tutum ve davranislarindan diger kademelere nazaran daha fazla
etkilenirler. Saglikli beslenme konusunda 6grencilerini bilgilendiren,
bu konuda olumlu tutum ve davramiglar sergileyen, zararh
aligkanliklardan uzak duran, kisacasi saglikli beslenmeyi yasam bigimi
haline getiren bir Ogretmenin &grenci Uzerinde birakacagr etki
yadsinamaz derecede fazla olacaktir.
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Ogretmenlerin sagliklarin1 dogrudan etkileyen beslenmeye
yonelik  sergiledikleri  davraniglar kadar bu  davranislarin
olusturulmasina iliskin bilgi diizeylerinin, goriislerinin ve tutumlarinin
da son derece dnemli oldugu sdylenebilir (Inel, Evrekli ve Giinay,
2012). Bu nedenle gelecek nesillerin yetismesinde biiyiik rol oynayan
O0gretmenlerin beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinin ve goriislerinin
belirlenmesi gerekmektedir. Ogrencilerin beslenmeye yonelik olumlu
davraniglar kazanmasinda dgretmenlerin rol model olma vazifesi géz
oniine alindiginda literatiirde bu konudaki arastirmalarin yer almasi
gerekmektedir.

Miifredatta beslenme ve saglik konularima en ¢ok yer verilen
derslerin basinda Fen Bilimleri dersinin olmasi, fen bilimleri
Ogretmenlerinin bu konuda tutumlarinin ve beslenme aligkanliklarinin
belirlenmesinin  literatiir ~ agisindan  daha  faydali  olacag
diistiniilmektedir. Bu baglamda ilgili literatiirden yola c¢ikarak fen
bilimleri dersi ve dgretmenleri agisindan beslenme konusunun énemi
ve gelecege yonelik faydalari diislintildiigiinde, fen bilimleri
Ogretmenlerinin genel beslenme aligkanliklarinin, katkili besinler
hakkindaki tutumlarimin belirlenmesi gelecek neslin saglikli yagamasi
ve saglikli beslenmeyi 6grenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu
gereklilik dogrultusunda, bu caligmada, fen bilimleri 6gretmenlerinin
beslenme aligkanliklarma ve katkili besin tiiketmelerine yonelik
tutumlarinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

Amag

Bu arastirmada, Fen Bilimleri 6gretmenlerinin beslenme
aliskanliklar1 ve katkili {iriinler hakkindaki tutumlarinin incelenmesi
amaglanmigtir. Ayrica ¢aligmay1 detaylandirmak i¢in Fen Bilimleri
Ogretmenlerinin ailelerinde teshis edilmis kronik hastaliklar, varsa bu
hastaliklarin tiirii, 6gretmenlerin sigara kullanma ve diizenli spor yapma
aligkanliklari, giin igerisindeki ana 6giin sayilari, giin igerisinde en sik
atladiklar1 6giiniin adi, 6giin atlama nedenleri, duygu durumlarina
yonelik degisiklik gosteren beslenme aliskanliklari, giin igerisindeki
ogiinlerde tercih etmis olduklar igecekler, giinliilkk yasamlarinda
fastfood tiiketme sikliklar1 ve 6gretmenlerin sahip olduklari viicut kitle
indeksleri gibi bilgilerine de ulasilarak c¢alisma detaylandirilmak
istenmistir.
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Arastirma Sorularn
Aragtirmanin  amacindan hareketle, arastirma sorulari
sekillendirilmistir ve asagida maddeler halinde verilmistir.

1. Fen Bilimleri 6gretmenlerinin ailelerinde kronik hastaliklar,
sigara kullanma ve diizenli spor yapma aligkanliklari, giin
igerisindeki ana 6&lin sayilari, 6&lin atlama nedenleri ve duygu
durumlarina  yonelik  degisiklik  gbsteren  beslenme
aligkanliklari nelerdir?

2. Fen bilimleri &gretmenlerinin besinlerin saglikli olmasina
o6nem verme, saglikli besinleri tercih etme gibi konulardaki
tutumlari nasildir?

3. Fen bilimleri 6gretmenlerinin giinliik beslenmemde katkili
besinlere dikkat etme, igerigini bilmedigi besinleri tilketme gibi
konular 6zelinde, genel ifade ile katkili besinlere dikkat etme
genelinde tutumlari nasildir?

Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel arastirma tekniklerinden faydalanilmistir. Bu
baglamda arastirmada, nicel arastirma desenlerinden anlik tarama
modeli tercih edilmistir. Tarama yontemi, gecmiste ya da halen var olan
bir durumun oldugu sekliyle betimlenmesini amaglayan bir yaklagimdir
(Karasar, 2016). Anlik tarama arastirmalari, belli bir zamanda mevcut
durumun var oldugu sekliyle betimlenmesi amaciyla yiiriitiilen
arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Biiytikoztiirk, 2016).

Cahisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu, Istanbulda bulunan, devlet
okullarinda ve 6zel okullarda gorev yapmakta olan 26 fen bilimleri
Ogretmeni olusturmaktadir. Katilime1 olarak belirlenen 6gretmenlerin
Ogretmenlik hayatlarindaki tecriibelerinin  artmast  ve meslek
hayatlarinda giinliik rutinlerinin belirli bir siiregte oturmus olmas1 ve
bunlarin dogru sekilde belirlenebilmesi igin belirli bir zaman ge¢mis
olmasi bakimindan en az bes yil gorev yapma durumlar1 dikkate
almmistir. Caligma grubu belirlenirken, &zellikle beslenme egitimi
almis olan fen bilimleri 6gretmenleri segilmistir. Ogretmenler amagh
ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde, se¢imde
onemli goriilen oOlgiitler belirlenir ve bu Olgiitlere gore belirlenen
orneklemin, aragtirma evrenini biitiin 6zellikleri ile kapsadig diistiniiliir
(Tavsancil ve Aslan, 2001).
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Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda beslenmeye iligkin olarak Onceden
hazirlanmig 16 adet kapali u¢lu sorudan olusan bir anket formu
kullanilmistir. S6z konusu veri toplama arac1 Sezek, Kaya ve Dogan
(2008) tarafindan, Roininen, Léhteenmiki ve Tuorila (1999),
Magnusson ve Koivisto Hursti (2002) ve Cook, Kerr, ve Moore
(2002)’nin ¢alismalarindan derlenmistir. Anket cevaplar1 “Evet, Hayir,
Kismen ve Fikrim Yok bi¢ciminde dort kategoride derecelendirilerek
siralanmistir.  Ayrica arastirmaya katilim saglayan fen bilimleri
Ogretmenlerine uygulanan ankete ilave olarak, giinlik beslenme
aliskanliklarinin, sigara igme ve spor yapma durumlar gibi 6zelliklerin
belirlenmesine yonelik olarak birey tamima bilgi formu da aragtirma
kapsaminda eklenmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin giinliik 6giin
sayisi, atlamig oldugu 0giin sayisi, 0giin atlama nedenleri, igecek
tercihleri, fastfood tiirii besin yeme sikliklar1 gibi sorulara birey tanima
bilgi formunda yer verilmistir. Diger bir yandan fen bilimleri
O0gretmenlerinin viicut kitle indekslerine de yine bu form ile ulasiimstir.

Veri Analizi

Fen bilimleri 6gretmenlerinin ankete ve birey tanima formuna
vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda elde edilen veriler SPSS 22.0
istatistik paket programina aktarilmis, verilerin frekans ve ylizde
dagilimlar1 hesaplanmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan Fen Bilimleri 6gretmenlerinin ailelerinde
teshis edilmis kronik hastaliklar ve varsa bu hastaliklarin tiirii,
Ogretmenlerin sigara kullanma ve diizenli spor yapma aligkanliklari,
giin icerisindeki ana 6giin sayilari, yine giin icerisinde en sik atladiklar
O0giintin adi, 6gilin atlama nedenleri, duygu durumlarina ydénelik
degisiklik gosteren beslenme aligkanliklari, giin icerisindeki 6giinlerde
tercih etmis olduklan icecekler, giinliik yagsamlarinda fastfood tiiketme
sikliklar1 ve 6gretmenlerin sahip olduklari viicut kitle indeksleri gibi
bilgilerinin belirlenmesine yonelik birey tanima bilgi formundan alinan
sonuglar bu kisimda verilmistir.

Birey tanima formuna gore, arastirmaya katilim saglayan fen
bilimleri 6gretmenlerinin, kendilerine ait kronik hastaliklar
olmadiklart tespit edilmis, buna karsin ileride kendilerinde kronik
hastaliklarin ¢ikma ihtimaline doniik olarak ailesel kronik hastaliklar
sorulmus, bu hastaliklarin varligina iliskin elde edilen veriler Tablo
1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Ogretmenlerin Ailelerinde Teshis Edilmis Kronik Hastaliklar

Kronik Hastalik Olma Durumu F(Frekans) % (Yiizde)
Hayir 14 53,8
Evet 12 462

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan fen bilimleri
Ogretmenlerinin =~ %53,8’inin  ailesinde  bir kronik  hastaliga
rastlanmazken, %46,2°lik kismmin ise ailesinde kronik hastaligin
oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan fen bilimleri gretmenlerinin
ailelerinde goriilen kronik hastaliklarin neler olduguna iligkin elde
edilen veriler Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Ailelerindeki Kronik Hastaliklarin Tiirii

Kronik Rahatsizhik Tiirii F(Frekans) % (Yiizde)
Tansiyon 4 33,33

Kalp 3 25

Seker 2 16,6

Astim 2 16,6

Tiroit 1 8.3

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan fen bilimleri
Ogretmenlerinin  ailelerinde goriilen kronik hastaliklarin  basinda
%33’liik bir oran ile tansiyon hastalig1 ilk sirada gelmektedir. Tansiyon
hastaligini, %25 kalp hastaliklari, % 16,6 seker hastaligi ve %16,6’11ik
oranla astim hastalig1 takip etmektedir. Ailede goriilen hastaliklara son
olarak %38,3’liik oran ile tiroit hastaligi eklenmektedir.

Aragtirmaya katilim saglayan fen bilimleri 6gretmenlerinin
sigara aligkanliklarina iligkin elde edilen verilere Tablo 3’te yer
verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Sigara Aliskanliklari

Sigara Aliskanligi Olma Durumu F(Frekans) % (Yiizde)
Hayir 24 92,30
Evet 2 7,70

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan fen bilimleri
Ogretmenlerinin  %92,30 gibi yiiksek bir oranla sigara kullanma
aligkanlig1 bulunmazken, %7,7°1ik bir oran ile de sigara kullanim takip
etmektedir.
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Aragtirmaya katilm saglayan fen bilimleri 6gretmenlerinin
giinliik yasamlarinda diizenli olarak spor yapma aligkanliklarina iligkin
elde edilen verilere Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Diizenli Spor Yapma Aliskanliklar

Diizenli Spor Yapma F(Frekans) % (Yiizde)
Sikliklar:

Higbir Zaman 19 73,0

Her Zaman 4 15,4
Nadiren 3 11,5

Tablo 4 incelendiginde fen bilimleri 6gretmenlerinin %73’ liniin
diizenli spor yapma aligkanligina sahip olmadigi goriiliirken; %15,4’liik
bir kismininsa diizenli olarak spor yapma aliskanliklarinin oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara ilave olarak tablodan da goriildiigii tizere
%11,5’1ik bir oranla bazi 6gretmenlerin nadiren spor yapmis olduklari
da anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilim saglayan fen bilimleri 6gretmenlerinin giin
icerisindeki ana 0glin sayilarina iliskin elde edilen verilere Tablo 5’te
yer verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Giin icerisindeki Ana Ogiin Sayisi

Ana Ogiin Sayisi F(Frekans) % (Yiizde)
] - _

2 12 46,2

3 10 38,5

4 ve tizeri 4 15,4

Tablo 5 incelendiginde giinde bir ana 6giin tercih eden fen
bilimleri 6gretmeninin olmadig1 goriilmektedir. Glinde 2 6giin beslenen
Ogretmen yiizdesi %46,2 iken, giinde 3 6giin tercih eden 6gretmenlerin
oraninin %38,5 oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin %15,4°liik bir
kisminin ise glinde en az 4 ve {izeri ana 6giin tercih etmis olduklari
tablodan anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilim saglayan fen bilimleri 6gretmenlerinin giin
icerisinde en sik atlamis olduklar1 6giinlerine iligskin elde edilen verilere
Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Giin igerisinde En Sik Atladiklari Ogiiniin Ad

En Sik Atlanan Ogiin Sayisi F(Frekans) % (Yiizde)
Yok 8 30,8

Sabah 10 38,46
Oglen 7 26,92
Aksam 1 3.8
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Tablo 6 incelendiginde fen bilimleri Ogretmenlerinin
%30,8’nin 6gilin atlama aligkanlig1 olmadig: goriiliirken, %38,46’smin
sabah ogiinlint, %26,92’sinin 6glen Ogiiniinii, %3,8 nin ise aksam
Oglintinii atladig gortilmektedir.

Aragtirmaya katilim saglayan fen bilimleri 6gretmenlerinin giin
igerisinde atlamis olduklar1 6giinleri, neden atlamig olduklarina iligskin
elde edilen verilere Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Ogiin Atlama Nedenleri

Ogiin  Atlama F(Frekan % (Yiizde)
Nedenleri s)

Geg Kalmak 7 26,9
Zayiflamak 7 26,9

Cani

Istememek 3 19,1
Unutmak 3 11,5

Diger 4 15,4

Tablo 7 incelendiginde Ogretmenlerin %26,9’luk kisminin
oglin atlama nedeninin o 6giini gec kaldigi i¢in, yine ayni oranla,
%26,9’nun ise zayiflamak amaciyla Oglin atladigr goriilmektedir.
Ayrica %19,1’1 yemeyi caninin istememesi olarak belirttigi goriiliirken,
%11,5’1 6giinii yemeyi unuttugu i¢in, %15,4 1 ise bu sebepler disindaki
diger durumlar nedeni ile 6giin atladiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilim saglayan fen bilimleri 6gretmenlerinin
giinliik yasamlarinda sahip olduklar1 duygu durumlarina bagli olarak
degislik gosteren beslenme aligkanliklarina iliskin elde edilen verilere
Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Duygu Durumlarina Yénelik Degisiklik
Gosteren Beslenme Aliskanliklari

Beslenme
Durumundaki Degisim
Daha Az Yerim Daha Fazla Yerim
F(Frekans) % F(Frekans) %
(Yiizde) (Yiizde)
Duygu Uzgiin / 19 73,07 7 26,93
Durumu Yorgun
Sevingli / 14 53,85 12 46,15
Heyecanli

Tablo 8 incelendiginde fen bilimleri 6gretmenlerinin
kendilerini iizgiin ve yorgun hissettikleri durumda beslenme
diizeylerinde %73,07 azalma meydana gelirken, %26,93’liikk kisminda
ise bunun tam tersi olarak artma meydana geldigi goriilmiistiir. Diger
yandan Ogretmenlerin, kendilerini sevingli ve heyecanli hissettikleri
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durumda beslenme diizeyleri %53,85 oraninda artarken, %46,15
oraninda azalma gdstermis oldugu tablodan anlasilmaktadir.
Arastirmaya katilim saglayan fen bilimleri 6gretmenlerinin
giinliik yasamlarinda, giin igerisindeki 6gilinlerde tercih etmis olduklar
iceceklere iligkin elde edilen verilere Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Giin Icerisindeki Ogiinlerde Tercih Etmis

Olduklar icecekler
Hicbiri Ayran Cay Kahve Meyve Suyu
Sabah %15,38 - %76,92 %8,34 %8,34
Oglen %76,90 %11,53 - - %11,53
Aksam %30,76 %23,07 %26,92 %19,23

Tablo 9 incelendiginde fen bilimleri Ogretmenlerinin giin
igerisindeki farkli 6giinlerde tercih etmis olduklari iceceklerin basinda
sabah 6gliniinde %76,92 oraniyla ¢aym tercih edildigi goériilmektedir.
Oglen 6giiniin de ise %76,90’lik bir kisminin higbir igecek tercihi
olmazken, %11,53’lik oranlar ile ayran ve meyve suyunu tercih
ettikleri goriilmektedir. Aksam 6giintinde ise %30,76’lik oranla 6giin
yaninda higbir icecegin i¢ilmedigi belirlenirken, %26,92’lik oranla
Ogretmenlerin bu 06giinde de yine c¢ayi tercih ettikleri sonucuna
ulagtlmisgtir.

Arastirmaya katilim saglayan fen bilimleri 6gretmenlerinin
giinliik yagamlarinda fast food tiirii besinleri tercih etme ve tiiketme
sikliklara iligkin elde edilen verilere Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin Giinliik Yasamlarinda Fastfood Tiiketme
Sikliklar

Fastfood Tiiketme Frekans % (Yiizde)
Sikhiklar:
Higbir Zaman 4 15,3
Haftada Bir Kez 9 34,61
Haftada iki Kez 2 7,65
Ayda Bir Kez 9 34,61
Ayda Iki Kez 2 7,65

Tablo 10 incelendiginde fen bilimleri 0Ogretmenlerinin
%34,61°lik bir kism1 haftada bir kez, %34,61°lik bir kisminin ise ayda
bir kez fastfood tiikettikleri goriilmektedir. %15,3’lik bir kisminin ise
hicbir zaman fastfood tiirii yiyecekleri tiiketmedikleri goriiliirken,
%7,65’lik oranlar ile haftada iki kez ve ayda iki kez fastfood tiiketen
Ogretmenlerin oldugu sonucuna ulagilmigtir.
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Fen bilimleri Ogretmenlerinin boy ve kilo verileri
dogrultusunda sahip olduklar1 viicut kitle indekslerine iligkin degerlere
Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin Sahip Olduklari Viicut Kitle indeksleri

Viicut Kitle indeksleri Frekans % (Yiizde)
0-18.4 Zayif 2 7,7
18.5-24.9 Normal 21 80,8
25-29.9 Fazla kilolu 3 11,5
30,0 - 34,9 Obez - 1. - -

35,0 - 44,9 Obez - 1L - -

Tablo 11 incelendiginde fen bilimleri 0Ogretmenlerinin
%80,8’nin sahip olduklar1 viicut kitle indekslerinin normal oldugu
anlagilmaktadir. %11,5’lik bir kismmin ise fazla kilolu oldugu,
%7,7’lik kismimin ise zayif oldugu anlagilmaktadir. Elde edilen
sonuclara gore 6gretmenlerin hicbirinin obez denilebilecek diizeyde
kilolu olmadig1 goriilmektedir.

Fen bilimleri 6gretmenlerinin besinlerin saglikli olmasina
onem verme, saglikli besinleri tercih etme gibi konulardaki tutumlarim
ortaya ¢ikarmaya doniik bulgular bu kisimda verilmistir. Buna gore
aragtirmaya katilm saglayan fen bilimleri Ogretmenlerinin genel
beslenme aligkanliklarina iligkin elde edilen veriler Tablo 12°de
sunulmustur.

Tablo 12. Ogretmenlerin Genel Beslenme Aliskanliklarina Iliskin Elde
Edilen Veriler

iFADELER Evet Kismen Hayrr  Fikri
N(%) N(%) N(%) m Yok
N(%)
Besinlerimin saglikli olmasma ¢ok onem 18(69,2)  6(23,1) 1(3,8) 1(3,8)
veririm
Saglikl1 besinleri tercih ederim 21(80,8)  5(19,2) - 1(3,8)
Az yagli besinleri tercih ederim 17(65, 7(26,9) 2(7,7) -
4)
Daima dengeli ve saglikli bir diyet uygularim 7(26,9 11(42,3)  3(11,5)  5(19,
) 2)
Giinlik besinlerimin ¢ok fazla vitamin ve 10(38, 11(42,3) 1(3,8
mineral igermesine 6nem veririm 5) ) 3(11,5)
Yalnizca 6gtinlerde yerim 2(7,7) 8(30,8) 16(6 -
1,2)

Ogiinler arasindaki yiyeceklerin saglikli  9(34,6) 10(38,5)  7(26,9) -
olmasina dnem veririm

Kolesterol seviyemi yiikselten besinleri  10(38,5) 10(38,5) 6(23,1) -
tiiketmekten kaginirim
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Saglik acisindan 6nemine bakmadan sevdigim  8(30,8) 13(50,0) 1(3,8) 4(15,4)
seyleri yerim

Tablo 12 incelendiginde katilim saglayan 6gretmenlerin % 69,2
‘sinin tiikketmis olduklar1 besin maddelerinin saglikli olmasia ¢ok
onem vermis olduklarini belirtirken, %3,8’1 pek 6nem vermediklerini
ve %23,1’inin ise igerisinde bulundugu sartlara gére kismen onem verip
vermediklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin  %80,8’sinin  saglik
besinleri tercih ettikleri goriiliirken; % 19,2’sinin ise saglikli besinleri
tercih etmemis olduklar1 goriiliir. Ogretmenlerin %65,4’{iniin az yagh
besinleri tercih etmis olduklari, %7,7’sinin az yagli besinleri tercih
etmedikleri ve %26,9’unun de kismen az yagli besin tercihinde
bulunduklar goériilmistiir. Katilimeilarin daima dengeli ve saglikli bir
diyet uygulayabilme durumlar1 incelendiginde, % 34,6’smin diyet
uygulamadiklari, %26,9’unun diyet uygulamis olduklar1 ve
%42,3’liniin ise degisen durumlara gore diyet uygulamis olduklar
anlagilmaktadir. Gilinliik besinlerini ¢ok fazla vitamin ve mineral
icermesine dnem verenler %38,5, kismen 6nem verenler %42,3, hic
onem vermeyenlerin ise %3,8 oraninda oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilardan sadece Ogiinlerde yemek yediklerini belirten %7,7,
oglin disinda da yemek yemis oldugunu belirten %61,2 ve icerisinde
bulundugu sartlara goére bu durumun degislik gosterdigini agiklayan %
30,8 Ogiinler arasindaki yiyeceklerin saglikli olmasina dzen gdsteren
katilimeilarin orani %34,6 iken; 6zen gostermeyenlerin oraninin %26,9
oldugu goriiliir. Tiketilen besinlerde kolesterol seviyesini yiikseltecek
maddelerden kagman katilimcilarin % 38,5 oranda, duruma goére bu
besinlerden uzak duranlarin % 38,5 ve hi¢ ka¢inmadan tiiketenlerin
orani ise %?23,1 oraninda oldugu anlasilir. Katilimcilarin sevmis
olduklart besinlerin saglik acisindan Onemini goz Oniine almadan
tiiketenlerin % 30,8 kismen tiiketenlerin %50,0 ve dikkate alarak
onemseyenlerin %30,8 oranlarinda oldugu goriiliir.

Fen bilimleri 6gretmenlerinin giinlik beslenmemde katkili
besinlere dikkat etme, igerigini bilmedigi besinleri tiikketme gibi konular
ozelinde, genel ifade ile katkili besinlere dikkat etme genelinde
tutumlart nasildir sorusuna doniik elde edilen veriler bu kisimda
sunulmustur.  Arastirmaya  katilim  saglayan fen  bilimleri
Ogretmenlerinden katkili besinlere (suni boyali, tatlandiricili ve
hormonlu vs.) iligkin ifadelere iligkin verdikleri cevaplar Tablo 13’te
verilmistir,
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Tablo 13. Ogretmenlerin Katkili Besinlere Bakis Acilarina Iliskin Elde
Edilen Veriler

IFADELER Evet Kismen Hayir Fikrim
N(%) N(%) N(%) Yok
N(%)

Giinliik beslenmemde katkili besinlere  14(53, 8(30,8) 1(3,8) 3(11,5)
dikkat ederim. 8)
fgerigini bilmedigim besinleri  15(57,7  8(30,8) 2(7,7) 1(3,8)
tiikketmekten kaginirim. )
Aligveriglerde besinlerin etiket bilgileri  24(92,3 - 2(7,7)
okunmalidir. )
Aligverislerde etiket bilgilerini okurum.  19(73,1 5(19,1) - 2(7,7)

)
Yalnizca dogal olarak yetistirilen sebze 11(42,3  9(34,6) 1(3,8) 5(19,1)
ve meyveleri yemeyi tercih ederim. )
Katkalt besinlerin sagliga zararhdir. 24(92,3 1(3,8) 1(3,8)

Dogal olarak dretilen driinler suni  26(100)
destekle  iiretilenlere  gore  daha
sagliklidir

Tablo 13 incelendiginde ¢alismaya katilim saglayan
ogretmenlerin giinliik beslenmelerinde katkili besinleri dikkate alarak
tiiketenler %53,8, kismen dikkat ederek tiiketenlerin % 30,8 ve dikkat
etmeden tliketenlerin %3,8 oraninda oldugu goriiliir. % 11,5’inin ise bu
konuda fikri olmadig1 i¢in pek katkili besin tilketme durumlarinin
belirsiz oldugu soylenebilir. igerigini bilmedigi besinleri tiikketmekten
uzak durduklarimi belirtenlerin oram1 %57,7 igerigini bilmeseler bile
tikketmis olduklarini belirtenlerin oran1 %7,7 ve %30,8 ‘i ise kismen
duruma gore davrandiklarmi belirtmislerdir. Alisveriglerde besinlerin
etiket bilgilerinin okunmasi gerektigini bilenlerin oram1 %92,3 iken
bunun yansimasi olarak; aligveris yaparken besinlerin etiketlerini
okuduklarinmi belirten katilimcilarin % 73,1 oraninda, okumadiklarini
belirten katilimeilarin ise %7,7 oraninda oldugu goriliir. Katilimeilarin
sadece dogal olarak yetistirilen sebze ve meyveleri yemeyi tercih etme
durumlari incelendiginde, tercih edenlerin oranin1 %42,3, kismen tercih
edenlerin %34,6 ve %3,8’inin de bu duruma goz ardi etmis olduklari
anlagilmaktadir. Katkili besinlerin zararli oldugu kanisinda olan
katilimcilari oraninin %92,3 oldugu goriiliirken; bunun tam tersinin
diistinen katilimcir oraninin = %3,8 oldugu goriiliir. Diger bir yandan
katilimeilarin tiimiiniin (%100) dogal olarak iiretilen {iriinlerin, suni
destekle (giibre, hormon vs.) iiretilenlere gore daha saglikli oldugunu
kanisindadirlar.

Ayrica fen bilimleri Ogretmenlerinin genel beslenme
aligkanliklarina yonelik ankete vermis olduklari cevap ortalamalari
incelendiginde, genel beslenme aligkanliklar1 genel puan ortalamasi
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(X= 1,8889) bulunurken; katkili besinlere yonelik genel puan
ortalamasi (X= 1,4231) olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonu¢

Arastirma kapsaminda, birey tamima formuyla, Fen Bilimleri
Ogretmenlerinin sigara kullanma ve diizenli spor yapma aligkanliklari,
giin igerisindeki ana 0gilin sayilari, 6giin atlama nedenleri ve duygu
durumlarina yonelik degisiklik gosteren beslenme aligkanliklart gibi
konularda tutumlari nasildir sorusuna cevap aranirken, 16 adet kapali
uclu soru ile de Fen bilimleri 6gretmenlerinin besinlerin saglikli
olmasina énem verme, saglikli besinleri tercih etme gibi konulardaki
tutumlann ve giinliik beslenmemde katkili besinlere dikkat etme,
icerigini bilmedigi besinleri tiiketme gibi konularda yani katkili
besinlere dikkat etme konusunda tutumlarinin nasil olduguna yonelik
cevaplar aranmigtir.

Fen bilimleri 6gretmenlerinin ailelerinde kronik hastaliklarin
varhigina iligkin elde edilen sonuglara gore, 6gretmenlerin yaklagik
olarak yarisinin (%46,2) ailesinde kronik bir hastalik bulunurken; diger
yarisinda (%53,8) herhangi bir kronik hastaligin  bulunmadig
belirlenmistir. Ailesinde kronik hastalik olanlarin hastalik tiirleri ise,
basta tansiyon olmak {izere kalp, seker (diyabet), astim ve tiroit gibi
kronik hastaliklar oldugu tespit edilmistir. Genetik ve ¢evresel etkilerin
kotii beslenme aliskanliklari ile birlesmesi sonucunda kronik hastaliklar
ortaya cikmaktadir (Bayramoglu, Ceceloglu, Cirit ve Abasiz,
2018:241). Bu nedenle genetik olarak halihazirda kronik hastaliklarin
ortaya ¢ikmaya meyilli oldugu bir grubun beslenme konusunda daha
hassas olmasi1 ve saglikli beslenmeye Gnem vermesi, ileride kalici
hasarlarin ortaya ¢ikisimi biiylik oranda engelleyici rol oynayacagini
diisiiniilmektedir.

Fen Bilimleri 6gretmenlerinin giindelik yasamdaki sigara igme
aligkanliklari incelendiginde, neredeyse tiimiiniin (%92,30) sigara icme
aligkanhigina sahip olmadigi belirlenmistir. Ogretmenlerin, saglk
acisindan sigaranin zararli oldugu bilgisine sahip olmalarinin yani sira,
giinlik hayatta sigara igmemis olmalari, bilgilerini davraniglarina
yansitmis olduklarini gdstergesi olarak kabul edilebilir. Ikdgretim
okullarinda gorevli 6gretmenlerin beslenme aliskanliklar1 ve beslenme
bilgi diizeylerinin arastirildigi bir ¢alismada, 6gretmenin yarisindan
fazlasinin  hi¢ sigara i¢cmedigi belirlenmesi (Sakar, 2013:24)
arastirmamizi destekler niteliktedir.

Saglikli birey olma konusunda hassas bir toplumun varligi
sadece beslenme odakli degil, ayn1 zamanda, var olan viicut sagligim
da korumaya doniikk olmalidir. Bu nedenle sigara gibi koti
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aligkanliklara sahip olmamanin yaninda, viicudu ding ve zinde tutmakta
gereklidir ki iyi bir beslenme ile de desteklenmis saglikli nesiller
gelisebilsin. Bu dogrultuda calisma gurubunu olusturan, gelecegin
mimarlan 6gretmenlerin spor yapma aligkanliklar1 incelenmis, ancak
sigara da goriilen basarili tablonun maalesef spor aligkanliklari konunda
goriilmedigi sonucu ortaya ¢ikmustir. S6z konusu sonuglara gore fen
bilimleri 6gretmenlerinin neredeyse tiimiiniin (%73,0) diizenli spor
yapma aligkanligina sahip olmadiklar1 goriiliirken; az bir kismimnin
(%15,4) diizenli olarak spor yapmayi aligkanlik haline getirdigi
goriilmektedir. Calismamizi destekler nitelikte gerceklestirilen bir
aragtirmada (Sayili ve Gozener, 2013:16); iiniversite Ogrencilerinin
%79,46’smin diizenli olarak spor yapmamis olduklarmi ve %20,54'
iiniin spor yapma aliskanliklar1 olduklarin1 ifade etmeleri arastirma
bulgularimiza tutarlilik saglamaktadir. Karsilagsmis oldugumuz bu tablo
her ne kadar beslenme konusunda titiz dahi olunsa da viicudun kemik,
eklem ve kas faaliyetlerinin devamliligi ve sagligi icin sporun
gerekliligi unutuldugunun bir gostergesi olarak goriilmektedir.

Arastirmada, fen bilimleri &gretmenlerin %69,18’inin giin
igerisinde 6giin atlamis olduklar1 anlasilmakla beraber, en fazla sabah
kahvalt1 6giinii ve 6glen yemegi 6glniinii; en az ise aksam yemegi
ogiiniinii  atlanus  olduklart sonucuna ulasilmugtir.  [kogretim
okullarinda gorevli 6gretmenlerin beslenme aligkanliklar1 ve beslenme
bilgi diizeylerinin arastirildigi bir ¢alismada, O6gretmenlerin en az
atladiklar ana 6gliniin aksam yemegi oldugu belirlenmistir (Sakar,
2013: 25). Ayrica arastirmada 6gretmenlerin en sik atlamig olduklart
sabah kahvaltis1 06gliniinii atlama sebeplerinin basinda vakit
yetersizliginin geldigi tespit edilmistir (Sakar, 2013: 26). Buradan
anlasilacagi lizere, aragtirmada ilkogretim 6gretmenlerinden elde edilen
verilerin  ¢alismamiz  kapsaminda ulasilan verilerle Ortiisme
gostermektedir. Atlanan 6giiniin tiirline bakildiginda ve 6gretmenlerin
aksam Oglinlerini atlmayip 6zellikle kahvalt1 6glinlinii atlamalarinin en
temel nedenin zamansal sorunlar oldugu goriilmekte, bu sorunlarin
ozellikle orneklem grup gibi biiyiikksehirde yasayan ve trafik gibi
bireyden kaynaklanmayan zaman alict olumsuz durumlardan otiirii
oldugu ve is saatlerinin erken saatlerde baslamasinin neden oldugu
diisiiniilebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen diger bir sonuca gore,
aragtirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin ise ge¢ kaldiklarindan ve
sabahin erken saatlerinde canlariin bir sey istememesinden kaynakli
olarak kahvalti G6giiniini atlamis olduklarini belirlenirken; &6glen
oglinlinli i yogunlugu sebebiyle atlamis olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Korkmaz (2010:405) tarafindan yapilan calisma
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bulgularinda da aymi sekilde kahvalti ve 06gle yemeginin vakit
yetersizligi ve giin yogunlugu dolayisiyla atlanmis oldugu sonucuna
vartlmistir. Ayrica ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin % 26,9’unun 6giin
atlamadan, giinde ii¢ 6giin yediklerini belirtmis olduklar1 goriiliir.
Saglikli bir beslenme de giinde ii¢ 6gliniin diizenli olarak tiiketilmesi
yadsinamaz bir gergektir. Ancak bir¢cok neden ile bu saglikli yasam
diizeni sonuglardan da gorildiigii tizere uygulanamamaktadir.

Yasam sartlar1 ¢cergevesinde degisiklik gosteren stres diizeyleri
duygu degisimlerine sebep olmakla beraber, beslenme durumlarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bireylerin sahip oldugu psikolojik
ve duygusal durumlar yeme aliskanliklarini etkilemektedir. Toplum
genelinde bir kesim insan iiziintlili, sikintili, sevingli, heyecanh
olduklarinda ve giivensiz hissettiklerinde daha fazla veya daha az yeme
egilimi gosterebilirler (Ozgelik, 2000). Bu durumun gostergesi olarak,
arastirma kapsaminda Ogretmenlerin yasamis olduklar1 duygu
degisimlerinin beslenme durumlarimi etkiledikleri gorilmistiir.
Ogretmenlerin iizgiin ve bitkin durumda genellikle beslenmelerin
azalirken; sevingli ve heyecanli durumda beslenmelerinin artmig
oldugu sonucuna varilmistir. Maalesef duygu durumu ile degisen
beslenme diizeyleri, kaliteli ve diizene sokulmus beslenme
aligkanliklarin1 bozmakta ve viicut i¢in gerekli olan enerjinin 6zellikle
stres durumlarinda saglanamamasina neden olmaktadir. Duygu durum
degisikliginde beslenme diizenindeki degisimlerin, viicutta o anda
degisen hormonal dengeden kaynaklandigi da diisiiniilebilir (Serin ve
Sanlier 2018).

Viicut agirligini derecelendirmek ic¢in kullanilan metotlardan
biri Diinya Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization: WHO)
onermis oldugu Boy Kilo Indeksi (BKI) siniflandirmasina gére : “18 ve
alt1 zayif”; “18-24,9 arasi1 normal”; “25-29,9 arasi hafif sisman” ve “30
ve lizeri sisman” olarak degerlendirilmistir (WHO, 2011). Bireylerin
saglikli sayilabilmesi i¢in sahip oldugu boya uygun viicut agirliginin
dengeli olmasi gereklidir. Bu denge bireyin uzun ve saglikli bir yasam
saglamasinda kilit noktadir. Bu amagla fen bilimleri 6gretmenlerinin
sahip oldugu boy kilo indeksi degerleri alinmistir. Arastirmaya katilim
saglayan 0gretmenlerin saglikli beslenmenin nemli gostergelerinden
BKI siniflamasina gére degerlendirildiginde; %7,7’sinin zayif, %80,8
‘inin normal agirhikta ve %11,5’inin ise fazla kilolu oldugu
belirlenmistir. Diger yandan obez diyebilecegimiz seviyede bir kiloya
sahip olan fen bilimleri 6gretmeninin de bulunmamasi olumlu bir bulgu
olarak goze carpmaktadir. Ayni sekilde 6gretmenlere yonelik yapilan
bir ¢aligmada, katilim saglayan 6gretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugunun
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normal agirlikta olmasi, caligmamiza destekler niteliktedir (Sakar,
2013:19).

Calismada fen bilimleri 6gretmenlerinin giindelik yasamlarinda
fast food tiiketme sikliklar1 degerlendirildiginde; Ogretmenlerin
%84.6’s1n1n fastfood tiiketme aligkanliklarinin oldugu tespit edilmistir.
Bunun yaninda fen bilimleri 6gretmenlerinin fastfood tiiketim sikliklart
incelendiginde ise, %42.3’linlin haftada bir veya iki kez fastfood
yedikleri goriiliirken; %42.3’liniin de ayda bir veya iki kez yemis
olduklar1 goriiliir. Ogretmenlere doniik gerceklestirilen baska bir
arastirmada 6gretmenlerin fast food tiiketim sikliklar1 incelendiginde
cogunlugun seyrek olarak fastfood tiikketmis olduklari saptanmistir
(Sakar, 2013:29). Ancak bagka bir arastirmada ise Cukurova
Universitesinde 6grenim gormekte olan ogrencilerinin fast food
tilketme aligkanliklarina iligkin olarak gerceklestirilmis bir aragtirmada;
ogrencilerin % 88.43’iiniin fastfood tiiketim aliskanliklarini oldugunun
belirlenmistir. Ogrencilerin fast food tiikketme sikliklar1 incelediginde
ise, %45,60’min haftada birka¢ kez, % 41,40’min ayda birkac kez
fastfood tiiketmis olduklar1 belirlenmistir (Ozcicek, Akbay, Ozel ve
Usal, 2002:1). Diger bir c¢alismada, Gaziosmanpasa iiniversitesi
Ogrencilerinin %71.38 gibi biiyiik bir bdliimiiniin fastfood tiiketimi
aligkanliklarinin  oldugu ortaya konulmustur (Sayili ve Gozener,
2013:16). Bu baglamda elde edilen veri sonuglarinin aragtirmamiza
destekleyici nitelikte oldugu sdylenebilir. Katilime1 6gretmenlerin
fastfood tiiketim aligkanliklarinin, Onceki sonuglarla tartigmak
gerekirse, bu tiir gidalan 6giinler i¢in harcadiklar1 zamani1 kisaltmak
icin se¢mis olabilecekleri diigiiniilmektedir. Ayrica fastfood gidalarda
bulunan katki maddelerinin lezzet artiric1 ve aliskanlik yapici 6zellikte
olmas (Inan-Eroglu ve Ayaz, 2018) maalesef her ne kadar bilingli
olunsa da bu gidalara kars1 istek duyulmasina neden olmaktadir.

Arastirmaya katilim saglayan Ogretmenlerin giin icerisinde
tiikketmis olduklar1 igecek tiirleri incelendiginde, en ¢ok ¢ayin en az ise
meyve suyunun tercih edildigi anlagilmaktadir. Ogrencilerin icecek
tercihlerinin belirlendigi bir calismada, Ogrencilerin en ¢ok cay
icecegini tilketmis oldugu bulgusunun arastirmamiza dayanak
saglamamig oldugu sdylenebilir (Korkmaz, 2010:410). Bu sonucun bu
sekilde ¢ikmasi, cay liretiminde onde lilkerlerden olmamiz ile iliskili
olabilecegi gibi, ¢ay tiiketiminin {ilkemiz i¢in kiiltiirel bir deger oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Arastirma  kapsaminda Ogretmenlerin - genel beslenme
aligkanliklar1 konusundaki tutumlar1 da incelenmistir. Buna gore,
ogretmenlerin sadece %23.1'1 kolesterol seviyesini yiikselten besinleri
titketmekten kaginmaktadir. Dolayistyla 6gretmenlerin bildiklerini tam
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anlamiyla uygulamadiklar1 yoniinde c¢ikarimda bulunabilirken,
Ogretmenlerin diyet programi uygularken sadece %26,9’unun dengeli
ve saghkli bir diyet uyguladiklari goriilmesi de bu sonucu
desteklemektedir. Bunun yaninda 6gretmenlerin %19.1°1 sagliksiz olsa
bile sevdikleri bir giday1 tiikettiklerini belirtmislerdir. Buradan
O0gretmenlerin ¢ogunun besin tiikketimi konusunda besinleri sevseler bile
zararli olmasini dikkate alarak yemedikleri anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan fen bilimleri Ogretmenlerinin katkili
besinlere yonelik tutumlart da ¢alisma kapsaminda arastirilmstir. Bu
kisimda ise Ogretmenlerin %96.1‘1 yani neredeyse tiimil iiriin alig
verislerde etiket bilgilerinin okunmas1 gerektigini belirtmesine ragmen
%46,2’sinin ise aligveris sirasinda etiket bilgilerini okumamig olduklari
goriiliir. Buradan anlasildigi iizere 6gretmenlerin teorik olarak olmasi
gerekeni bildiklerini fakat giinlik yasamda tam manasiyla
uygulamadiklar1 goriilmektedir. Bagka bir arastirmada da bu durumu
desteklercesine Ogretmenlerin biiyiikk cogunlugunun etiket aliskanligi
olmadigini saptanmustir (Sakar, 2013: 23).

Sonug olarak, arastirmaya katilan fen bilimleri 6gretmenlerinin
azimsanmayacak degerde yiiksek, hatta neredeyse yar1 oranda ailesinde
kronik hastaligin oldugu goriilmektedir. Calismada elde edilen diger bir
veriye gore arastirmaya katilan fen bilimleri 6gretmenlerinin biiytlik
cogunlugunun sigara kullanma aligkanligt bulunmamistir, ancak
diizenli spor yapma konusunda ayni olumlu tablo maalesef ¢alisgamanin
verilerine bakilarak soylenememektedir. Tiim bu sonuglara ek olarak,
aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢gogunun 6glin atladigi ve atlanan
Ogiinlerin Ozellikle sabah kahvaltis1 6glinii ve 6gle yemegi 0giinii
oldugu bu 6glinleri ise 6zellikle ge¢ kalma gibi nedenlerle atladigi tespit
edilmistir. Ayrica yapilan ¢alismaya gore, katilimcilarm duygu
durumlart ve beslenme aligkanliklar1 arasinda bagmtinin da oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bagka bir sonuca gore 6gretmenlerin 6giinlerle
birlikte tercih etmis olduklar1 i¢eceklerin basinda iilkemizin kiiltiirel
tercihi olan ¢ayin geldigi goriilmektedir. Calismada bir diger sonuca
gore ise, her ne kadar zararli bulunsada azimsanamayacak oranda
katilimer 6gretmenimizin fastfood tiikettigi yapilan ¢alisma ile tespit
edilmisgtir. Caligmanin  alt sorularindan bir digeri olan
O0gretmenlerimizin besin maddelerine karsi tutumlarinda ise tiiketmis
olduklar1 besin maddelerinin saglikli olmasina ¢ok Onem vermis
olduklarimi, 6gretmenlerin biiyiik cogunlugunun saglik besinleri tercih
ettiklerini; yine biiyiikk cogunlugunun az yagh besinleri tercih ettikleri
sonuclarina ulasilmistir. Ayrica giinliik besinlerin ¢ok fazla vitamin ve
mineral igermesine kismen 6nem verenlerin orani yiikksek bulunmustur.
Calismada bir diger alt soru olan calismaya katilim saglayan
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Ogretmenlerin gilinliik beslenmelerinde katkili besinleri dikkate alarak
tilketenlerin oranin yiiksek olmasi, igerigini bilmedigi besinleri
tilketmekten uzak durduklarini belirtenlerin oran1 yine yiiksek ¢ikmast,
aligverislerde besinlerin etiket bilgilerinin okunmas1 gerektigini
bilenlerin orani ¢ok yiiksek olmasi, katilimcilarin sadece dogal olarak
yetigtirilen sebze ve meyveleri yemeyi tercih etme tutumlarinin yine
yiiksek olmasi ve katkili besinlerin zararli oldugu kanisinda olan
katilimcilarm oranimin ¢ok yiiksek olmasi ve katilimcilarin tlimiiniin
dogal olarak iiretilen triinlerin, suni destekle (giibre, hormon vs.)
iretilenlere gore daha saglikli oldugunu farkinda olmasi sonucu yine
calismada elde edilen sonuglardandir. Tiim bu olumlu sayilabilecek
tabloya karsin uygulanan anket formuna gore, fen bilimleri
Ogretmenlerinin genel beslenme aligkanliklar1 tutumlarinin genel puan
ortalamasimin ve katkili besinlere yonelik tutumlarmin genel puan
ortalamasinin literatiire gore (Sezek vd., 2008:129) diisiik bir degerde
olmasi, fen bilimleri Ogretmenlerinin hem genel beslenme
aliskanliklarina hem de katkil1 besin tiiketimindeki tutumlarinda her ne
kadar dikkat etmeye caligsalar da, verisel degerlere bakildiginda puan
ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugunu agik sekilde gostermektedir.
Bunun nedeni olarak da 6grendigini uygulamakta zorlanan, bilgiye
sahip, ancak uygulamada basar1 diizeyi diisiik bireylerin toplumda yer
aldiginin ve maalesef toplumun dnderleri olan 6gretmenlerimizin dahi
bu konuda eksikliklerinin oldugu bu ¢alisma ile belirlenmistir.

Oneriler

Gelecek nesilleri sekillendirecek ve dogru beslenme
aliskanliklar1 kazandiracak fen bilimleri Ogretmenlerine yapilan
caligmadan da goriildiigii iizere beslenme konusunda her ne kadar teorik
alt yap1 konusunda bilgi sahibi olunsa da uygulama anlaminda
sikintilarin var oldugunun anlasilmasi nedeni ile 6gretmenlerimize
driinlerin  katkilarimin  deneysel olarak zararlarim1  kamitlayici
uygulamaya doniik egitimler verilmelidir ki realize edilmis bir egitim
ile bilinen bilgilerin hayata ge¢irilmesi saglanabilsin. Ayrica
beslenmelerinde tercih edebilecekleri, gerek hazirlamakta gerekse
tilketiminde kolaylikla segilebilecek, ancak fastfoodlar gibi igerik
bakimindan zararli besinlerin olmayacagi besinlerin 6gretimi igin lisans
déneminde bir ders verilmesi makul bir fayda saglayacaktir. Ek olarak
yapilan galigmadan da goriildiigii {izere toplumumuzda genetik olarak
yatkin oldugumuz hastaliklar aile biiyiiklerimizde goriilmektedir. Bu
nedenle gerek 6gretmenlerin, gerekse 6gretmen adaylarinin diizenli ve
saglikli beslenmeye yonelik seminerler ve kurslar ile daha fazla
bilgilendirilmeleri saglanmalidir ki genetik yatkinlikla kazanilacak
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hastaliklarin etkisi ya da disa yansima orami diisiiriilebilsin. Ayrica
bireylerin sahip oldugu beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesine ek
olarak, beslenme kadar 6nemli olan, saglik biitiinligiiniin korumunu
saglayan, sporsal faaliyetlerin tesviki i¢in, erken yasta bireylere bir spor
dalinda uzmanlagmasi i¢in firsatlar verilmelidir.
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