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Öz    
 

Bu çalışmanın amacı, 14-16 yaş grubu kız ve erkek çocuklarda korfbol temel beceri eğitimi antrenmanlarının 

motor gelişime etkisini belirlemektir. Çalışma grubunu, Kocaeli Fen Lisesi’nde öğrenim gören ve random 

yöntemiyle seçilmiş 12’si kız ve 20’si erkek olmak üzere toplam 32 gönüllü öğrenci oluşturmuştur. Öğrenci-

ler cinsiyete bakılmaksızın denek (n=17) ve kontrol (n=15) grubu olmak üzere iki eş gruba ayrılmıştır. Ça-

lışmada deney grubuna 8 hafta süreyle haftada 2 gün ve günde 60 dakika olmak üzere korfbol branşının 

temel motor becerilerini geliştirmeye yönelik beş temel beceriyi içeren (pas, şut, penaltı, turnike ve V kat şut 

atışı) bir antrenman programı uygulanmıştır. Kontrol grubuna ise herhangi bir antrenman programı uygu-

lanmamıştır. Çalışmanın yürütülebilmesi için 2019/01.2 sayılı ve 2018/346 proje (KÜ GOKAEK) ile Etik 

Kurul Onayı alınmıştır. Elde edilen verilere, SPSS programı ile tanımlayıcı istatistiksel işlemlerle birlikte 

gruplar arasındaki farkı belirlemek için Mann Whitney U testi, grupların kendi içerisindeki farkı belirlemek 

için ise Wilcoxon testi kullanılmıştır. Sonuçlar p<0.05 önemlilik düzeyinde değerlendirilmiştir. Çalışmada 

ön-test ve son-test ölçüm değerlerinin karşılaştırılmasında, denek grubunun pas, şut, penaltı, turnike ve V 

kat şut atışı değişkenleri arasında istatistiksel olarak önemli düzeyde fark olduğu tespit edilmiştir (p<0.05). 

Çalışma sonucunda, 8 hafta süresince pas tekniği ile birlikte şut tekniklerini geliştirmeye yönelik yapılan 

antrenmanlar çocukların korfbol temel motor becerileri üzerinde iyileşmeler sağlamıştır. 
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The Effect of Korfball Basic Skill Education Training 
Program on Motor Development in Children of 14 -16 

Years 
* 

Abstract   
 

The purpose of this study, the 14-16 age group boys and girls in korfball basic skills education training 

is designed for motor development. The study group consisted of 32 volunteer students (12 girls and 

20 boys) randomly selected from Kocaeli Science High School. The students were divided into two peer 

groups, as the subject (n=17) and the control (n=15) groups regardless of gender. In the study, a 

training program including five basic skills was applied to the experimental group for 8 weeks, 2 days 

a week and 60 minutes a day for improving the basic motor skills of the korfball branch. The control 

group did not receive any training program. Ethics Committee Approval was obtained with 2019/01.2 

and 2018/346 projects (KU GOKAEK) in order to carry out the study whose content is determined. 

After the descriptive statistical procedures were applied with SPSS program, Mann Whitney U test 

was used to determine the difference between the groups and Wilcoxon test was used to determine the 

difference within the groups. The results were evaluated at p<0.05 significance level. In the study, 

when the pre-test and post-test measurement values were compared, it was found that there was a 

statistically significant significant difference between the variables of pass, shot, penalty, turnstile and 

V-fold shot of the subject gorups (p<0.05). As a result of the study, it was found out that the trainings 

performed for 8 weeks to improve shooting techniques together with rust technique improved the 

korfball basic motor skills of the children 

 

Keywords: Korfball, Motor Skill, Motor Development 
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Giriş 

 

İnsanın gelişimi fiziksel, bilişsel, duyuşsal ve sosyal boyutların bir arada ele 

alınarak geliştirilmesiyle mümkün olmaktadır. Hareket, bedenin herhangi 

bir bölümünün gözlenebilir pozisyon değişikliği ve ayrıca temel motor sü-

reçlerin en üst eylemi olarak açıklanmaktadır (Gallahue, 2014). Hareket 

beceri ve tekniklerinin en hızlı kazandırılabildiği dönem gelişimin en hızlı 

olduğu çocukluk dönemidir. Bu dönemde alınan iyi eğitim, kişinin yaşam 

boyu hem fiziksel hem de psikolojik açıdan sağlıklı ve zinde olmasını sağ-

lamaktadır. Spor, çocukların fiziksel, motorsal, zihinsel ve duygusal açıdan 

gelişmelerine katkı sağlamaktadır (Sema, 2007; Polat, 2009). Dolayısıyla 

sporun, çocukların gelişimleri üzerinde bilinen faydasından kaynaklı çocuk-

luk döneminde yapılan spor faaliyetlerinin çocukların yaşam kalitelerini 

olumlu yönde etkileyeceği öngörülmektedir.  

Dünya çapında başarıya ulaşmanın bilimsel temellerinden biri, yetenekli 

gençlerin erken yaşlardan itibaren o spor alanına seçilmesidir (Biçici ve ark., 

2009). Ülkemizde uluslararası yarışmalarda yetenekli sporcuların temsil 

ettiği spor branşlarından biri olan korfbol branşının oyuncuları fiziksel özel-

likleri açısından diğer sporculardan göreceli olarak daha az vücut yağına, 

daha fazla yağsız vücut kütlesine, daha fazla uzuv yağına ve daha az veya 

benzer gövde yağına sahiptir. Bununla birlikte, erkek korfbolcular dayanık-

lılık sporcularına benzer bir somatotip ve diğer sporculardan daha düşük 

veya benzer bir endomorfik yapıya sahipken, kadın korfbolcular ise soma-

totipi ile diğer sporcuların somatotipleri arasındaki tek belirgin benzerlik 

mezomorfi yapının hakim olmasıdır (Godinho ve ark., 1996). 

Korfbol oyunu, 1901 yılında Hollanda’nın Amsterdam kentinde karma 

bir ilköğretim okulu'nda Beden Eğitimi Öğretmeni olan Ni-o Broekhuysen 

tarafından bulunmuştur. Broekhuysen bu oyunu, 1902 yılında İsveç’te oy-

nadığı bir oyundan esinlenerek tasarlamıştır (Korfball, 2020). 1903 yılında 

Hollanda Korfbol Birliği kurulurken, Uluslararası Korfbol Federasyonu 

(IKF) 1933 yılında kurulmuştur. Türkiye’de ise bu spor ilk olarak 1995 yılın-

da Marmara Üniversitesi ve FMV Özel Işık Lisesi’nde başlamıştır (Güler, 

1998). Korfbol sporunun gelişiminde ana katalizör, erkeklerin ve kızların bir 

seviye oyun alanına katılabileceği anlamına gelmesi ve işbirliğine dayanan 

ve karışık bir spora ihtiyaç duyulmasıdır (Summerfield ve White, 1989). 
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Oyunun amacı, topu rakip takımın korf adı verilen sepetine atış yapmak-

tır. Bir takımın sahada 4 kadın 4 erkek olmak üzere toplam 8 oyuncusu bu-

lunmaktadır. Rakip takımın da aynı şekilde dağılımını yapması gerekmek-

tedir. Çok yönlülük gerektiren korfbolda bir oyuncu hem hücum hem de 

defans görevini en iyi şekilde yerine getiriyor olmalıdır. Çünkü takım oyun-

cularından 2 kadın - 2 erkek bir yarı sahada hücum yaparken, bir diğer 2 

kadın - 2 erkek ise diğer yarı sahada savunma yaparlar ve her iki sayıda bir 

saha ve görev değiştirirler. Hücum yapan oyuncular savunmaya, savunma 

yapan oyuncular hücuma geçerler. Dolayısıyla her oyuncu hem hücum hem 

de savunma becerilerini geliştirmelidir (Güler, 1998).  

Korfbol oyununda hücum süresi 25 sn olup, maç süreleri organizasyon-

ların büyüklüğüne göre değişkenlik göstermektedir. Atılan gol sayısı iki ve 

ikinin katı olduğunda saha değişikliği yapılarak hücum ve savunma oyun-

cuları yer değiştirir. Oyun sahası 20 m genişliğinde ve 40 m uzunluğunda-

dır. Korf’un uzunluğu 3,5 m, çapı 42 cm’dir. Topun çevresi 68 cm, ağırlığı 

ise 475 gr’dır. 

Fiziksel büyüme ve motor gelişim birbirine bağlıdır. Motor gelişim; kas, 

kemik, sinir sistemi, beyin gibi vücut organlarının büyümesi ve gelişmesiyle 

organizmanın hareket edebilme yeteneğidir. İnsan hareketleri refleks hare-

ketler ve bilinçli hareketler olmak üzere 2’ye ayrılmaktadır. Motor gelişim 

süreci, hareket etmek için gerekli olan yeteneklerin gelişimini ve motor be-

cerilerin kazanılmasını kapsamaktadır (Polat, 2009; Oxendine, 1982). 

İnsan organizması kuvvet, dayanıklılık, sürat veya beceri gerektiren mo-

tor eylemleri gerçekleştirebilmek için motor özelliklerini kullanmaktadır. 

İşte bu motorik özelliklerde iyi ve etkili bir antrenman programı kullanıla-

rak, kuvvet, koordinasyon, hız, çeviklik ve denge gibi unsurlar iyileştirilebi-

lir (Günsel, 2004; Oxendine, 1982).  

Literatür incelendiğinde çocuklarda korfbol temel becerileri ile ilgili ça-

lışmaların kısıtlı olduğu görülmektedir. Dolayısıyla bu branşa özgü temel 

teknik becerilerin, motorik özelliklerin ve koordinatif yetilerin geliştirilme-

sine yönelik araştırmaların yapılmasına gereksinim duyulduğu düşünül-

mektedir. Bu bağlamda yapılan bu çalışma, korfbol branşına yönelik temel 

beceri antrenmanlarının 14-16 yaş grubu kız ve erkek çocukların motor geli-

şimleri üzerine ne gibi etkiler sağlayacağını belirlemek amacıyla yapılmıştır.  
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Yöntem  

Araştırma Grubu 

Çalışma, Kocaeli Fen Lisesi’nde öğenim gören ve random yöntemiyle seçil-

miş 12 kız ve 20 erkek olmak üzere toplam 32 gönüllü öğrencinin katılımıy-

la gerçekleşmiştir. Çalışmada cinsiyete bakılmaksızın, öğrenciler rastgele 

yöntemle 17’si (5 kız- 12 erkek) denek ve 15’i (7 kız- 8 erkek) kontrol grubu 

olmak üzere iki eş gruba ayrılmıştır. Çalışmada tüm öğrenciler ve velilerden 

imzalı "Bilgilendirilmiş Gönüllü Olur Formu" alınmıştır. Ayrıca öğrencilere 

uygulanan antrenmanlar için Kocaeli Fen Lisesi Spor Salonu’nda gerçekleş-

tirilmiş olup okul idaresinden gerekli resmi izinler alınmıştır. 

Çalışmanın yürütülebilmesi için Kocaeli Üniversitesi Girişimsel Olma-

yan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan "KOGOEK 2019/01.2" sayılı ve 

"KÜ GOKAEK 2018/346" ile Etik Kurul Onayı alınmıştır.  

 

Veri Toplama Araçları 

Çalışmada, deney ve kontrol grubundaki çocukların korfbol temel beceri 

eğitimi antrenmanlarının motor gelişime etkisini belirlemek amacıyla "Mo-

tor Davranış Değişikliğine Yönelik Gözlem Formu" ndan (pas, şut, penaltı, 

turnike ve V kat şut atışı)  yararlanılmış olup, bu form antrenman progra-

mının öncesinde ve sonrasında öğrencilere uygulanmıştır. Gözlem formları 

5’li Likert tipinde oluşturulmuş ve gözlem formlarında 0-5 puan arasında 

yapılan puanlamaya göre, 1 puan "yapamadı", 2 puan "az yaptı", 3 puan 

"yaptı", 4 puan "iyi yaptı", 5 puan ise "çok iyi yaptı" şeklinde puanlanmıştır.  

Deney grubuna, 8 hafta süreyle haftada 2 gün ve günde 60 dk olmak 

üzere korfbol temel hareket becerilerini geliştirmeye yönelik lokomotor, 

dengeleme ve manipülatif hareketleri içeren bir antrenman progra-

mı uygulanmıştır. İçeriği belirlenen antrenman programının yüklenme şid-

deti iki haftada bir %5 oranında artırılmıştır. Kontrol grubuna ise herhangi 

bir antrenman programı uygulanmamıştır (Tablo 1). 
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Tablo 1. 8 Haftalık Antrenman Programı 
Günler 1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta 7.Hafta 8.Hafta 

P
az

ar
te

si
 

 

Isınma: 

10dk 

Esneme: 

5dk 

Şiddet: 

%65 

Kapsam: 

15dk 

Tekrar 

Sayısı: 

15 

Tekrar 

Arası 

Dinlen-

me: 20sn 

Set: 8 

Setler 

Arası 

Dinlen-

me: 2dk 

Soğuma: 

10dk 

 

 

Hareket-

ler: 

1- 

Göğüs 

pası 

2- Baş 

üstü pas 

3- Tek el 

pas (sağ-

sol) 

4-

Bounce 

pas 

5- 

Hareket-

li pas 

Isınma: 

10dk 

Esneme: 

5dk 

Şiddet: 

%65 

Kapsam: 

15dk 

Tekrar 

Sayısı: 

20 

Tekrar 

Arası 

Dinlen-

me: 20sn 

Set: 6 

Setler 

Arası 

Dinlen-

me: 

2dk 

Soğuma: 

10dk 

 

Hareket-

ler: 

1- Tek el 

(sağ-sol) 

pas 

2- 

Penaltı 

atışı 

3- 

Turnike 

atışı 

(sağ-sol) 

Isınma: 

10dk 

Esneme: 

5dk 

Şiddet: 

%70 

Kapsam: 

15dk 

Tekrar 

Sayısı: 

25 

Tekrar 

Arası 

Dinlen-

me: 20sn 

Set: 6 

Setler 

Arası 

Dinlen-

me: 

2dk 

Soğuma: 

10dk 

 

Hareket-

ler: 

1- Tek el 

pas (sağ-

sol) 

2-Penaltı 

atışı 

3-  

Turnike 

atışı 

(sağ-sol) 

4- Şut 

atışı 

Isınma: 

10dk 

Esneme: 

5dk 

Şiddet: 

%70 

Kapsam: 

15dk 

Tekrar 

Sayısı: 

20 

Tekrar 

Arası 

Dinlen-

me: 20sn 

Set: 8 

Setler 

Arası 

Dinlen-

me: 

2dk 

Soğuma: 

10dk 

 

Hareket-

ler: 

1- 

Turnike 

atışı 

(sağ-sol) 

2- V Kat 

şut 

3- 

Korf’un 

altından 

kısa 

mesafe 

atış 

4-  

Penaltı 

atışı 

Isınma: 

10dk 

Esneme: 

5dk 

Şiddet: 

%75 

Kapsam: 

15dk 

Tekrar 

Sayısı: 

15 

Tekrar 

Arası 

Dinlen-

me: 20sn 

Set: 8 

Setler 

Arası 

Dinlen-

me: 

2dk 

Soğuma: 

10dk 

 

Hareket-

ler: 

1- V Kat 

şut 

2- 

Korf’un 

altından 

kısa 

mesafe 

şut 

3- 

Korf’un 

önünden 

şut 

4- 

Korf’un 

yanın-

dan kısa 

mesafe 

şut 

Isınma: 

10dk 

Esneme: 

5dk 

Şiddet: 

%75 

Kapsam: 

15dk 

Tekrar 

Sayısı: 

20 

Tekrar 

Arası 

Dinlen-

me: 20sn 

Set: 8 

Setler 

Arası 

Dinlen-

me: 

2dk 

Soğuma: 

10dk 

 

Hareket-

ler: 

1- V Kat 

şut  

(sağ-sol) 

2-  

Turnike 

atışı 

(sağ-sol) 

3- Şut 

atışı 

4-  

Penaltı 

atışı 

 

Isınma: 

10dk 

Esneme: 

5dk 

Şiddet: 

%80 

Kapsam: 

15dk 

Tekrar 

Sayısı: 8 

Tekrar 

Arası 

Dinlen-

me: 20sn 

Set: 10 

Setler 

Arası 

Dinlen-

me: 

2dk 

Soğuma: 

10dk 

 

 

Hareket-

ler: 

1- Tek el 

pas (sağ-

sol) 

2-  

Penaltı 

atışı 

3-  

Turnike 

atışı 

(sağ-sol) 

4- Şut 

atışı 

5- V Kat 

şut (sağ -

sol) 

Isınma: 

10dk 

Esneme: 

5dk 

Şiddet: 

%80 

Kapsam: 

15dk 

Tekrar 

Sayısı: 8 

Tekrar 

Arası 

Dinlen-

me: 20sn 

Set: 5 

Setler 

Arası 

Dinlen-

me: 

2dk 

Soğuma: 

10dk  

 

 

Hareket-

ler: 

1- Tek el 

pas (sağ-

sol) 

2-  

Penaltı 

atışı 

3-  

Turnike 

atışı 

(sağ-sol) 

4- Şut 

atışı 

5- V Kat 

şut  

(sağ-sol) 

Ç
ar

şa
m

b
a 
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Antrenmanların genel içeriğinde pas tekniğini geliştirmek için eşli ve ha-

reketli pas çalışmaları ile birlikte şut tekniklerini geliştirici çalışmalar yapıl-

mıştır. Çalışmada 8 hafta süresince yapılan antrenmanlarda beş farklı korf-

bol hareket becerisini (pas, penaltı, turnike, şut ve V kat şut)  geliştirmeye 

yönelik çalışmalar uygulanmıştır. Bu tekniklerin maç koşullarında uygu-

lanması amaçlanmıştır. Antrenman programının içeriğinde; pas tekniklerini 

geliştirmek için ikişerli gruplar oluşturulup pas teknikleri çalıştırılmıştır. 

Penaltı tekniğini geliştirmek için çocuklar iki gruba ayrılarak öncelikle pe-

naltı tekniği gösterilmiş ve penaltı atışları yaptırılmıştır. Turnike tekniğini 

geliştirmek için turnike adımlamaları ve topun elden çıkışı gösterilip çalıştı-

rılmıştır. Çocukları teşvik etmek ve tekniği pekiştirmek için aralarında grup-

lar oluşturularak turnike yarışmaları yapılmıştır. Ardından ikili gruplar 

halinde birbirleriyle paslaşarak turnikeler atmışlardır. Şut tekniği için sağa 

ve sola doğru adımlamalar ve topun elden çıkışı gösterilip çalıştırılmıştır. 

Öncelikle kısa mesafe şutlar çalıştırılıp daha sonrasında zorlaştırılarak me-

safe arttırılmıştır. İkili gruplar halinde birbirleriyle paslaşarak şutlar atmış-

lardır. V kat şut tekniğini geliştirmek için koşu adımlamaları ve topu ka-

zanma gösterilmiştir. Pekiştirmek için çocuklara çizgide sıra olarak sürekli V 

kat koşular yaptırılmıştır. Daha sonrasında şut eklenerek V kat şut atmaları 

istenmiştir. İkili gruplar halinde birbirleriyle paslaşarak V kat şutlar atmış-

lardır. Antrenmanlarda teknik çalışmalar bittikten sonra tekniklerin pekişti-

rilmesi amacıyla 10’ar dakika öğrenilen teknikler üzerinden iki gruba ayrıla-

rak yarışmalar yapılmıştır.  

Deney ve kontrol gruplarının, korfbol branşına yönelik beş temel beceri-

lerinden pas teknikleri, şut tekniği, turnike tekniği, V kat sonrası şut tekniği 

ve penaltı teknikleri gözleme dayalı olarak değerlendirilmiştir. 8 hafta süren 

çalışmada ön test ve son test ölçümlerinin gözlem formu üzerinde karşılaştı-

rılması yapılmış ve sonuçlar değerlendirilmiştir. 

Çalışmada boy uzunluğu, oturma yüksekliği ve çap-çevre ölçümleri me-

zura ile vücut ağırlığı ise Dr Hegeli marka baskül ile ölçülmüştür. Ölçümler 

tamamlandıktan sonra, tüm gruplara test öncesi 15 dk dinamik ısınma yap-

tırılmış daha sonra çocuklar beceri testleri için önceden hazırlanmış olan 

istasyonlarda uygulamaya alınmışlardır.  
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Verilerin İstatistiksel Analizi 

Çalışmanın değişkenlerine ait tanımlayıcı istatistikler ile birlikte tüm analiz-

ler SPSS 24.0 istatistik paket programıyla yapılmıştır. Her bir alt grupta de-

nek sayıları 30’dan az olduğu için non-parametrik testler uygulanmıştır. 

Eşler arası karşılaştırmalarda Wilcoxon testi, bağımsız iki grubun karşılaştı-

rılmasında ise Mann-Whitney U testi kullanılmıştır. Sonuçların değerlendi-

rilmesinde önemlilik düzeyi α=0,05 olarak alınmıştır.  

 

Bulgular  

Tablo 2. Grupların Antropometrik Ölçümlerine İlişkin Tanımlayıcı İstatistikleri 
Değişkenler N X SS Min Max N X SS Min Max 

Boy Uzunluğu (cm) 17 170,828,68 160,0 189,0 15 165,336,21 157,0 178,0 

Vücut Ağırlığı (kg) 17 63,7015,57 45,0 90,0 15 53,129,19 34,0 72,0 

Oturma Yüksekliği(cm) 17 83,874,54 79,0 94,0 15 84,184,16 77,0 90,0 

Kol Uzunluğu (cm) 17 34,702,72 31,0 39,5 15 33,322,75 29,0 38,0 

Ön Kol Uzunluğu (cm) 17 26,501,98 22,5 31,0 15 27,976,10 24,0 44,5 

El Uzunluğu (cm) 17 19,731,47 16,5 22,0 15 19,531,34 18,0 22,0 

Bacak Uzunluğu (cm) 17 44,973,25 40,0 50,0 15 44,063,47 37,0 50,0 

Uyluk Uzunluğu (cm) 17 44,073,37 38,0 51,0 15 43,292,24 39,0 46,5 

Ayak Uzunluğu (cm) 17 25,432,03 22,0 29,0 15 24,151,63 22,0 27,0 

 

Çalışmada 14-16 yaş grubundaki deney ve kontrol gurubunun bazı ant-

ropometrik özelliklerine ilişkin ortalama, standart sapma, minimum ve 

maksimum değerler gibi bazı tanımlayıcı ölçütlerin istatistiksel verileri Tab-

lo 1’de görülmektedir 

Tablo 3’de görüldüğü üzere, deney grubunun ön test ve son test ölçüm 

değerleri arasında pas atışı, şut atışı, penaltı atışı, turnike atışı ve V-kat şut 

atışı değişkenlerinde istatistiksel olarak önemli düzeyde farklılıklar bulun-

muştur (p=,001). Kontrol grubunun ön test ve son test ölçüm değerleri ara-

sında ise pas atışı (p=,002) penaltı atışı (p=,014) ve V-kat şut atışı (p=,025) 

değişkenlerinde istatistiksel olarak önemli düzeyde farklılıklar bulunmuştur 

(p<0.05). 
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Tablo 3. Denek ve Kontrol Grubunun Grup İçi Ön Test - Son Test Değerlerinin Wilcoxon 

Testi Sonuçları 
                                              Deney Grubu  (N=17)                        Kontrol Grubu (N=15) 

Değişkenler Testler X SS Z P X SS Z P 

Pas Atışı 

Ön Test 3,59 0,51 

-3,787 p=,000* 

1,93 0,8 
-

3,051 
p=,002* Son 

Test 
4,88 0,33 2,67 0,9 

Şut Atışı 

 

Ön Test 4,88 0,33 

-3,256 p=,001* 

1,67 0,82 

-,816 p=,414 Son 

Test 
3,59 0,94 1,53 0,64 

Penaltı Atışı 

Ön Test 1,94 1,03 

-3,443 p=,001* 

1,60 0,63 
-

2,449 
p=,014* Son 

Test 
4,18 0,73 2,00 0,76 

Turnike 

Atışı 

Ön Test 1,82 0,73 

-3,559 p=,000* 

1,60 0,91 

-,577 p=,564 Son 

Test 
4,00 0,79 1,67 0,98 

V-Kat Şut 

Atışı 

Ön Test 1,24 0,56 

-3,575 p=,001* 

1,60 0,74 
-

2,236 
p=,025* Son 

Test 
3,00 1,00 1,27 0,46 

*=p<0.05. 

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun Gruplar Arası Son Test Ölçüm Değerlerinin Mann 

Whitney U Testi Sonuçları 
Değişkenler Gruplar N=32 X SS Z P 

Pas Atışı Son Test 
Deney Grubu 17 4,88 0,33 

-5,054 p=,000 
Kontrol Grubu 15 2,67 0,9 

Şut Atışı Son Test 
Deney Grubu 17 3,59  0,94 

-4,631 p=,000 
Kontrol Grubu 15 1,53 0,64 

Penaltı Atışı Son Test 
Deney Grubu 17 4,18 0,73 

-4,693 p=,000 
Kontrol Grubu 15 2,00 0,76 

Turnike Atışı Son 

Test 

Deney Grubu 17 4,00 0,79 
-4,422 p=,000 

Kontrol Grubu 15 1,67 0,98 

V-Kat Şut Atışı Son 

Test 

Deney Grubu 17 3,00 1,00 
-4,484 p=,000 

Kontrol Grubu 15 1,27 0,46 

*=p<0.05. 

 

Tablo 4’de görüldüğü üzere deney grubu ile kontrol grubunun pas, şut, 

penaltı, turnike ve V-kat şut atışlarının son ölçüm değerleri arasında istatis-

tiksel olarak ileri düzeyde önemli farklılıklar bulunmuştur (p=,000). 
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Tartışma ve Sonuç  

Yapılan literatür taramasında gelişim dönemindeki çocukların korfbol bran-

şının temel motor becerilerine yönelik fazla bir çalışmaya rastlanmamıştır. 

Korfbol oyunun basketbol branşı ile olan benzerliğinden (Botten-

burg ve Vermeulen, 2014) yola çıkarak, bu branşa yönelik yapılan bu çalış-

madaki sonuçlar ayrıca basketbol branşına yönelik literatür çerçevesinde de 

karşılaştırılarak tartışılmıştır. 

Çalışmada elde edilen sonuçlara bakıldığında; deney grubunun ön-son 

test ölçüm değerleri arasında pas, şut, penaltı, turnike ve V-kat şut atışı de-

ğişkenlerinde, kontrol grubunun ön-son test ölçüm değerleri arasında ise 

pas, penaltı ve V-kat şut atışı değişkenlerinde önemli düzeyde fark olduğu 

saptanmıştır (p<0.05). Deney grubu ile kontrol grubunun karşılaştırılmasın-

da; pas, şut, penaltı, turnike ve V-kat şut atışlarının son ölçüm değerleri 

arasında ileri düzeyde önemli fark olduğu ortaya çıkmıştır (p<0.05). 

Godinho ve arkadaşları (1996), Hollandalı 39 korfbol oyuncusunun mor-

folojik ve antropometrik karakterizasyonlarını incelediği çalışmada, korf-

bolcuların basketbol ve voleybol oyuncularından daha küçük ve daha dü-

şük ağırlığa sahip olduğunu ve bunun yanısıra diğer takım sporcularından 

ise daha ağır ve daha uzun olduklarını saptamışlardır. 

Ram ve Kumar (2015) üniversitelerarası ligde oynayan 45 korfbol oyun-

cusunun performansları ile birlikte antropometrik ölçüm ve fiziksel uygun-

lukları arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçladıkları çalışmada, korfbol oyun-

cularının performansıyla antropometrik ölçüm değerleri ve fitness düzeyi 

arasında pozitif bir ilişki olduğu belirtilmiştir. 

Literatürde bu çalışmadaki araştırma grubundan farklı branşlara ve yaş 

aralıklarına sahip sporculara yönelik olarak motor davranış becerilerinin 

gözlem yoluyla test edildiği çalışmalara rastlanmaktadır.         

Bayazıt ve arkadaşları (2007), 11-14 yaş aralığındaki eğitilebilir zihinsel 

engelli çocuklarda kaynaştırma eğitimi yöntemi ile 8 hafta süresince uygu-

lanan eğlenceli atletizm antrenman programının motor özelliklere etkisini 

"Eğlenceli Atletizm Beceri Testi" ve "Motor Davranış Değişikliğine Yönelik 

Gözlem Formu" kullanarak inceledikleri çalışmada, antrenman sonrasında 

hem partnerli hem partnersiz gruplarda istatistiksel anlamda gelişme oldu-
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ğunu, buna karşın kontrol grubunda ise herhangi bir gelişme olmadığını 

rapor etmişlerdir. Ayrıca eşli olarak çalışan kaynaştırma grubunun motor 

beceri davranış değişikliğinde önemli bir artış gözlemlendiğini belirtmişler-

dir (p<0.05).  

Pense ve Serpek (2010)’in basketbol oynayan 14-16 yaş grubu adolesan 

dönemi kız öğrencilerine yönelik yaptıkları çalışmada, denek grubunun 

belirlenmiş fizyolojik ve biyomotor değerlerinin kontrol gruplarına göre 

pozitif yönde gelişme gösterdiği rapor edilmiştir. Kız basketbolcuların, boy 

uzunluklarının, mekik sayılarının, dengede kalış sürelerinin, esneklik, dura-

rak uzun atlama mesafelerinin, pençe kuvvetlerinin vs. kontrol grubuna 

kıyasla daha hızlı olduğu ve ortaya çıkan bu farkın istatistiksel olarak önem-

li düzeyde olduğu bildirilmiştir (p<0.05). 

Gül ve arkadaşlarının (2006) yapmış olduğu çalışmada, temel atletizm 

eğitimini düzenli alan çocuklarda hareket becerilerini öğrenmede önemli bir 

gelişme olduğu belirtilmiştir. 

Özçelik ve Alpullu (2019) çalışmasında, 16-18 yaş aralığındaki 24 erkek 

basketbolcunun 8 hafta süresince antrenman programlarına eklenmiş farklı-

lıkla öğrenme yönteminin, basketbolun temel teknik hareketleri (pas verme, 

şut atma, top sürme ve turnike atışı) üzerindeki etkisini ve gelişimlerini ince-

lenmiş, uygulanan farklılık yöntemlerinin basketbol becerileri üzerinde an-

lamlı gelişmeler sağladığı belirtilmiştir (p<0.05). Yapılan bu çalışma, uygula-

nan antrenman programının içeriği bakımından alan yazını destekler nitelik-

tedir. 

Gültekin (2009), ilköğretim 5. ve 6. sınıfta öğrenim gören 119 öğrencinin 

beden eğitimi derslerinde kullanılan görsel materyallerle öğretim yöntemi-

nin, basketbol branşının temel becerilerinin öğretiminde psikomotor öğ-

renmeye etkisini basketbol temel beceri gözlem formu kullanarak test etmiş-

lerdir. Çalışma sonucunda araştırmacılar tarafından görsel materyaller ile 

yapılan basketbol eğitiminin deney grubu lehine olumlu yönde katkılar 

sağladığı vurgulanmıştır. 

Santos ve arkadaşlarının (2017) üniversite öğrencileri üzerinde yaptığı 

çalışmada, basketbolda teknik-taktik becerilerin ve motor özelliklerin birey-

lere kazandırılması noktasında özellikle erken yaşlarda spor deneyimlerinin 

kazanılmasının büyük öneme sahip olduğu ifade edilmektedir. 

Gökmen ve arkadaşlarının (1995) yaptığı çalışmada, özellikle 9-11 yaş 

dönemindeki çocukların bedensel yapılarındaki değişimin bilinmesi, çocu-
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ğun bedenini daha iyi tanıması ve onu daha verimli kullanmaya çalışması 

açısından gayret göstermesinin sportif hareketleri geliştirmesinde önemli bir 

aşama olduğu vurgulamaktadır. 

Koordinasyon, çeviklik ve denge içerikli hareket eğitimi uygulamaları-

nın tüm spor branşlarındaki sportif tekniklerin öğretilmesi aşamasında, 

branşa özgü hareket becerilerinin kazandırılmasında ve geliştirilmesinde 

önemli bir etkiye sahip olduğu ifade edilmektedir (Önal, 2016).  

Bununla birlikte çok yönlü hareket eğitimi içeren çalışmaların (koşu, at-

ma, atlama, sıçrama vb.) farklı şekillendirilmiş oyunlar içerisinde düzenli bir 

biçimde tekrar edilerek uygulanması, çocukların psikomotor gelişimine 

ciddi katkılar sağlamaktadır (Haslofça, 2017).   

Bu çalışma sonucunda, 8 hafta boyunca düzenli olarak uygulanan korf-

bol temel beceri eğitimi antrenman programının çocukların korfbol temel 

motor becerilerini öğrenmesi ve uygulaması üzerinde olumlu yönde etkisi 

olduğu söylenebilir.  

 

Öneriler 

Türkiye’de son birkaç yıldır bazı bölgelerde tanınmaya ve lig düzeyinde mü-

sabakalar düzenlenmeye başlanan bu sporun popülaritesini arttırmak ama-

cıyla bu branşa özgü psikososyal, fizyolojik ve yönetimsel alanda daha fazla 

bilimsel çalışmaların yapılması bu branşın tanıtılmasının yanısıra hem yaş 

kategorilerinin genişletilmesine hem de bölgesel olarak yaygınlaştırılmasına 

katkı sağlayacaktır. Dolayısıyla bu çalışmanın, hem korfbol sporundaki motor 

becerilerin öğrenilmesine hem de sportif yeteneğin ve performansın gelişti-

rilmesine yönelik yapılacak yeni çalışmalara ışık tutacağı düşünülmektedir.  
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Movement is explained as the observable change of position of any part 

of the body as well as the top action of the basic motor processes (Gallahue, 

2014). The period when the movement skills and techniques can be gained 

the fastest is the childhood period in which the development is the fastest. 

Sports contributes to children's physical, motor, mental and emotional deve-

lopment (Sema, 2007; Polat, 2009). Therefore, it is predicted that the sports 

activities performed in childhood due to the known benefit of sports on 

children's development will positively affect the quality of life of children.  

The players of the korfball branch, which is one of the sports branches 

represented by talented athletes in international competitions in our co-

untry, has less body fat, more lean body mass, more limb fat, and less or 

similar body fat compared to other athletes (Godinho et al., 1996). The main 

catalyst in the development of Korfball sports is that boys and girls can par-

ticipate in a level playing field and a cooperative and mixed sport is needed 

(Summerfield and White, 1989). 

In the literature review, it is seen that there is not much study on basic 

motor skills of the korfball branch of children in the development period 

and the related studies are limited. Therefore, it is thought that researches 

are needed to develop basic technical skills, motoric features and coordina-

tive skills specific to this branch. 

Starting form this; the last few years in Turkey, which is being recogni-

zed in competitions and league level in some areas to increase the popula-

rity of this sport; more scientific studies in the psychosocial, physiological 

and managerial fields specific to this branch will contribute to the widening 

of the age categories as well as the regional expansion of this branch. 
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In this context, this study was carried out to determine the effects of basic 

skill training for the korfball branch on the motor development of boys and 

girls aged 14-16.   

Regardless of gender in the study, students were divided into two gro-

ups, 17 (5 girls- 12 boys) subjects and 15 (7 girls- 8 boys) of the control group 

by random method. "Informed Volunteer Consent Form" signed by all stu-

dents and parents was taken in the study. Ethics Committee Approval was 

received from Kocaeli University Non-Interventional Clinical Research Et-

hics Committee with the number "KOGOEK 2019 / 01.2" and "KÜ GOKAEK 

2018/346" to conduct the study. In the study, "Observation Form for Motor 

Behavior Change" (pass, shot, penalty, tourniquet, and V floor shot) was 

used to determine the effect of the korfball basic skill training of children in 

the experimental and control groups on motor development, and this form 

was applied to students before and after the training program. A training 

program that includes locomotor, balancing and manipulative movements 

were applied to the experimental group for 2 days in a week for 8 weeks, 

and 60 minutes per day to improve the basic movement skills of korfball. 

The loading intensity of the training program was increased by 5% every 

two weeks. No training program was applied to the control group. In the 

study that lasted for 8 weeks, the pretest and posttest measurements were 

compared on the observation form and the results were evaluated. Also, 

children's height, body weights, sitting heights, and diameter-perimeter 

measurements were taken in the tests. All groups were given dynamic 

warm-up for 15 minutes before the test, and then the children were put into 

practice at the stations prepared for skill tests.  

With the data obtained in the study, SPSS 24.0 statistical package prog-

ram was used to analyze descriptive statistics. Mann Whitney U test was 

used to determine the difference between the groups and the Wilcoxon test 

was used to determine the difference within the groups. In the evaluation of 

the results, the significance level was accepted as α = 0.05.   

Considering the results obtained in the study; there was a significant dif-

ference between the pretest and posttest measurement values of the experi-

mental group in the pass, shot, penalty, tourniquet and V-floor shot variab-

les, and between the control group's pre and post test measurements there 

was a significant difference in the pass, penalty and V-floor shot-throw vari-

ables (p<0.05). In the comparison of the experimental group and the control 
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group; it was revealed that there was a significant difference between the 

last measurement values of the pass, shot, penalty, tourniquet and V-floor 

shot (p<0.05).  

   As a result of this study, it can be said that the korfball basic skill trai-

ning program, which is applied regularly for 8 weeks, has a positive effect 

on children's learning and application of korfball basic motor skills. 

   Starting form this; the last few years in Turkey, which is being recogni-

zed in competitions and league level in some areas to increase the popula-

rity of this sport; more scientific studies in the psychosocial, physiological 

and managerial fields specific to this branch will contribute to the widening 

of the age categories as well as the regional expansion of this branch 
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