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Oz

Bu ¢alismamn amaci, 14-16 yas grubu kiz ve erkek cocuklarda korfbol temel beceri egitimi antrenmanlarinin
motor gelisime etkisini belirlemektir. Calisma grubunu, Kocaeli Fen Lisesi'nde d§renim goren ve random
yontemiyle seilmis 12'si kiz ve 20°si erkek olmak iizere toplam 32 goniillii 6grenci olusturmustur. Ogrenci-
ler cinsiyete bakilmaksizin denek (n=17) ve kontrol (n=15) grubu olmak iizere iki es gruba ayrilnugtir. Ca-
lismada deney grubuna 8 hafta siireyle haftada 2 giin ve giinde 60 dakika olmak iizere korfbol brangimn
temel motor becerilerini gelistirmeye yinelik bes temel beceriyi iceren (pas, sut, penalti, turnike ve V kat sut
atis1) bir antrenman programi uygulanmstir. Kontrol grubuna ise herhangi bir antrenman programi uygu-
lanmanugtr. Cahismann yiiriitiilebilmesi icin 2019/01.2 smyilt ve 2018/346 proje (KU GOKAEK) ile Etik
Kurul Onayr almmugtir. Elde edilen verilere, SPSS programu ile tammlayici istatistiksel islemlerle birlikte
gruplar arasindaki fark: belirlemek icin Mann Whitney U testi, gruplarin kendi icerisindeki fark: belirlemek
icin ise Wilcoxon testi kullamlmgtr. Sonuglar p<0.05 dnemlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Calismada
on-test ve son-test dlciim degerlerinin karsilastirnilmasinda, denek grubunun pas, sut, penalti, turnike ve V
kat sut atisi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak onemli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Calisma sonucunda, 8 hafta siiresince pas teknigi ile birlikte sut tekniklerini gelistirmeye yonelik yapilan
antrenmanlar cocuklarin korfbol temel motor becerileri iizerinde iyilesmeler saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Korfbol, Motor Beceri, Motor Gelisim
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Abstract

The purpose of this study, the 14-16 age group boys and girls in korfball basic skills education training
is designed for motor development. The study group consisted of 32 volunteer students (12 girls and
20 boys) randomly selected from Kocaeli Science High School. The students were divided into two peer
groups, as the subject (n=17) and the control (n=15) groups regardless of gender. In the study, a
training program including five basic skills was applied to the experimental group for 8 weeks, 2 days
a week and 60 minutes a day for improving the basic motor skills of the korfball branch. The control
group did not receive any training program. Ethics Committee Approval was obtained with 2019/01.2
and 2018/346 projects (KU GOKAEK) in order to carry out the study whose content is determined.
After the descriptive statistical procedures were applied with SPSS program, Mann Whitney U test
was used to determine the difference between the groups and Wilcoxon test was used to determine the
difference within the groups. The results were evaluated at p<0.05 significance level. In the study,
when the pre-test and post-test measurement values were compared, it was found that there was a
statistically significant significant difference between the variables of pass, shot, penalty, turnstile and
V-fold shot of the subject gorups (p<0.05). As a result of the study, it was found out that the trainings
performed for 8 weeks to improve shooting techniques together with rust technique improved the
korfball basic motor skills of the children

Keywords: Korfball, Motor Skill, Motor Development
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14 -16 Yas Grubu Cocuklarda Korfbol Temel Beceri
Egitimi Antrenman Programinin Motor Gelisime Etkisi

Giris

Insanin gelisimi fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal boyutlarin bir arada ele
alinarak gelistirilmesiyle miimkiin olmaktadir. Hareket, bedenin herhangi
bir boliimiiniin gozlenebilir pozisyon degisikligi ve ayrica temel motor sii-
reclerin en iist eylemi olarak acgiklanmaktadir (Gallahue, 2014). Hareket
beceri ve tekniklerinin en hizh kazandirilabildigi donem gelisimin en hizl
oldugu ¢ocukluk dénemidir. Bu donemde alinan iyi egitim, kisinin yasam
boyu hem fiziksel hem de psikolojik agidan saglikli ve zinde olmasin sag-
lamaktadir. Spor, cocuklarin fiziksel, motorsal, zihinsel ve duygusal agidan
gelismelerine katki saglamaktadir (Sema, 2007; Polat, 2009). Dolayisiyla
sporun, cocuklarin gelisimleri {izerinde bilinen faydasindan kaynakl1 ¢cocuk-
luk doneminde yapilan spor faaliyetlerinin ¢ocuklarin yasam kalitelerini
olumlu yonde etkileyecegi ongoriilmektedir.

Diinya capmnda basariya ulasmann bilimsel temellerinden biri, yetenekli
genglerin erken yaslardan itibaren o spor alanina secilmesidir (Bigici ve ark.,
2009). Ulkemizde uluslararasi yarismalarda yetenekli sporcularmn temsil
ettigi spor branslarindan biri olan korfbol branginin oyuncular fiziksel 6zel-
likleri acisindan diger sporculardan goreceli olarak daha az viicut yagina,
daha fazla yagsiz viicut kiitlesine, daha fazla uzuv yagma ve daha az veya
benzer govde yagina sahiptir. Bununla birlikte, erkek korfbolcular dayanik-
lilik sporcularma benzer bir somatotip ve diger sporculardan daha diisiik
veya benzer bir endomorfik yapiya sahipken, kadin korfbolcular ise soma-
totipi ile diger sporcularin somatotipleri arasindaki tek belirgin benzerlik
mezomotrfi yapmnn hakim olmasidir (Godinho ve ark., 1996).

Korfbol oyunu, 1901 yihinda Hollanda'nin Amsterdam kentinde karma
bir ilkégretim okulu'nda Beden Egitimi Ogretmeni olan Ni-o Broekhuysen
tarafindan bulunmustur. Broekhuysen bu oyunu, 1902 yilinda Isveg'te oy-
nadig bir oyundan esinlenerek tasarlamistir (Korfball, 2020). 1903 yilinda
Hollanda Korfbol Birligi kurulurken, Uluslararast Korfbol Federasyonu
(IKF) 1933 yilinda kurulmustur. Tiirkiye’de ise bu spor ilk olarak 1995 yilin-
da Marmara Universitesi ve FMV Ozel Isik Lisesi’'nde baslamustir (Giiler,
1998). Korfbol sporunun gelisiminde ana katalizor, erkeklerin ve kizlarin bir
seviye oyun alanna katilabilecegi anlamina gelmesi ve isbirligine dayanan
ve karigik bir spora ihtiyag duyulmasidir (Summerfield ve White, 1989).
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Oyunun amaci, topu rakip takimin korf ad1 verilen sepetine atig yapmak-
tir. Bir takimin sahada 4 kadin 4 erkek olmak tizere toplam 8 oyuncusu bu-
lunmaktadir. Rakip takimm da aymn sekilde dagilimmi yapmasi gerekmek-
tedir. Cok yonliiliik gerektiren korfbolda bir oyuncu hem hiicum hem de
defans gorevini en iyi sekilde yerine getiriyor olmalidir. Ciinkii takim oyun-
cularindan 2 kadin - 2 erkek bir yar1 sahada hiicum yaparken, bir diger 2
kadin - 2 erkek ise diger yar1 sahada savunma yaparlar ve her iki sayida bir
saha ve gorev degistirirler. Hiicum yapan oyuncular savunmaya, savunma
yapan oyuncular hiicuma gegerler. Dolayisiyla her oyuncu hem hiicum hem
de savunma becerilerini gelistirmelidir (Gtiler, 1998).

Korfbol oyununda hiicum stiresi 25 sn olup, mag siireleri organizasyon-
larm biiytikligiine gore degiskenlik gostermektedir. Atilan gol sayisi iki ve
ikinin kat1 oldugunda saha degisikligi yapilarak hiicum ve savunma oyun-
cular yer degistirir. Oyun sahas1 20 m genisliginde ve 40 m uzunlugunda-
dir. Korf'un uzunlugu 3,5 m, cap1 42 cm’dir. Topun gevresi 68 cm, agirhig:
ise 475 gr’dur.

Fiziksel biiytime ve motor gelisim birbirine baghdir. Motor gelisim; kas,
kemik, sinir sistemi, beyin gibi viicut organlarimn biiytimesi ve gelismesiyle
organizmanin hareket edebilme yetenegidir. Insan hareketleri refleks hare-
ketler ve bilingli hareketler olmak tizere 2'ye ayrilmaktadir. Motor gelisim
stireci, hareket etmek icin gerekli olan yeteneklerin gelisimini ve motor be-
cerilerin kazanilmasini kapsamaktadir (Polat, 2009; Oxendine, 1982).

Insan organizmasi kuvvet, dayaniklilik, siirat veya beceri gerektiren mo-
tor eylemleri gergeklestirebilmek icin motor 6zelliklerini kullanmaktadur.
Iste bu motorik 6zelliklerde iyi ve etkili bir antrenman programi kullarila-
rak, kuvvet, koordinasyon, hiz, ¢eviklik ve denge gibi unsurlar iyilestirilebi-
lir (Glinsel, 2004; Oxendine, 1982).

Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda korfbol temel becerileri ile ilgili ¢a-
lismalarin kisith oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu bransa 6zgii temel
teknik becerilerin, motorik 6zelliklerin ve koordinatif yetilerin gelistirilme-
sine yonelik aragtirmalarin yapilmasma gereksinim duyuldugu diistiniil-
mektedir. Bu baglamda yapilan bu ¢alisma, korfbol brangina yonelik temel
beceri antrenmanlarinin 14-16 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarm motor geli-
simleri {izerine ne gibi etkiler saglayacagini belirlemek amaciyla yapilmistir.
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Egitimi Antrenman Programinin Motor Gelisime Etkisi

Yontem
Arastirma Grubu

Calisma, Kocaeli Fen Lisesi'nde 6genim goren ve random yontemiyle segil-
mis 12 kiz ve 20 erkek olmak tizere toplam 32 goniillii 6grencinin katilimiy-
la gerceklesmistir. Calismada cinsiyete bakilmaksizin, ogrenciler rastgele
yontemle 17’si (5 kiz- 12 erkek) denek ve 15i (7 kiz- 8 erkek) kontrol grubu
olmak tizere iki es gruba ayrilmistir. Calismada tiim 6grenciler ve velilerden
imzal "Bilgilendirilmis Gontillii Olur Formu" alinmustir. Ayrica 6grencilere
uygulanan antrenmanlar icin Kocaeli Fen Lisesi Spor Salonu'nda gergekles-
tirilmis olup okul idaresinden gerekli resmi izinler almmusgtr.

Calismanin yiiriitiilebilmesi igin Kocaeli Universitesi Girisimsel Olma-
yan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan "KOGOEK 2019/01.2" sayili ve
"KU GOKAEK 2018/346" ile Etik Kurul Onay1 alinmstir.

Veri Toplama Araclart

Calismada, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin korfbol temel beceri
egitimi antrenmanlarmin motor gelisime etkisini belirlemek amactyla "Mo-
tor Davrarug Degisikligine Yonelik Gozlem Formu" ndan (pas, sut, penalts,
turnike ve V kat sut atis1) yararlanilmis olup, bu form antrenman progra-
minn oncesinde ve sonrasinda ogrencilere uygulanmistir. Gozlem formlar
51 Likert tipinde olusturulmus ve gozlem formlarinda 0-5 puan arasimnda
yapilan puanlamaya gore, 1 puan "yapamadi”, 2 puan "az yapti, 3 puan
"yapt1", 4 puan "iyi yapt1", 5 puan ise "¢ok iyi yapti" seklinde puanlanmugtir.

Deney grubuna, 8 hafta siireyle haftada 2 giin ve giinde 60 dk olmak
tizere korfbol temel hareket becerilerini gelistirmeye yonelik lokomotor,
dengeleme ve manipiilatif hareketleri igeren bir antrenman progra-
mi uygulanmugtir. Icerigi belirlenen antrenman programinin yiiklenme sid-
deti iki haftada bir %5 oraninda artirilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi
bir antrenman programi uygulanmamuistir (Tablo 1).
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Tablo 1. 8 Haftalik Antrenman Program

Giinler  1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4 Hafta 5.Hafta 6.Hafta 7.Hafta 8.Hafta
Isinma: Isinma: Isinma: Isinma: Isinma: Isinma: Isinma: Isinma:
10dk 10dk 10dk 10dk 10dk 10dk 10dk 10dk
Esneme: Esneme: Esneme: Esneme: Esneme: Esneme: Esneme: Esneme:
5dk 5dk 5dk 5dk 5dk 5dk 5dk 5dk
Siddet: Siddet: Siddet: Siddet: Siddet: Siddet: Siddet: Siddet:
%65 %65 %70 %70 %75 %75 %80 %80
Kapsam: Kapsam: Kapsam: Kapsam: Kapsam: Kapsam: Kapsam: Kapsam:
15dk 15dk 15dk 15dk 15dk 15dk 15dk 15dk
Tekrar Tekrar Tekrar Tekrar Tekrar Tekrar Tekrar Tekrar
Sayst: Sayist: Sayst: Sayist: Sayst: Sayst: Sayis: 8  Sayisi: 8

- 15 20 25 20 15 20 Tekrar Tekrar

é Tekrar Tekrar Tekrar Tekrar Tekrar Tekrar Arasi Arasi

S Arasi Arasi Arasi Arasi Arasi Arasi Dinlen- Dinlen-

A~ Dinlen- Dinlen- Dinlen- Dinlen- Dinlen- Dinlen- me: 20sn me: 20sn
me: 20sn me: 20sn me: 20sn = me: 20sn me: 20sn = me: 20sn Set: 10  Set: 5
Set: 8 Set: 6  Set: 6  Set: 8 Set 8 Set 8  Setler Setler
Setler Setler Setler Setler Setler Setler Arasi Arasi
Arasi Arasi Arast Arasi Arasi Arasi Dinlen- Dinlen-
Dinlen- Dinlen- Dinlen- Dinlen- Dinlen- Dinlen- me: me:
me: 2dk me: me: me: me: me: 2dk 2dk
Soguma:  2dk 2dk 2dk 2dk 2dk Soguma:  Soguma:
10dk Soguma:  Soguma: Soguma: Soguma: Soguma:  10dk 10dk

10dk 10dk 10dk 10dk 10dk
Hareket- Hareket- Hareket- Hareket- Hareket- Hareket- Hareket- Hareket-
ler: ler: ler: ler: ler: ler: ler: ler:
1- 1- Tek el 1- Tekel 1- 1- VKat 1- VKat 1-Tekel 1-Tek el
Gogiis (sag-sol)  pas (sag- Turnike  sut sut pas (sag-  pas (sag-
past pas sol) atigt 2- (sag-sol)  sol) sol)
2-  Bas 2- 2-Penalti  (sag-sol)  Korfun 2- 2- 2-
tstlipas  Penalt1 atis1 2- V Kat altndan  Tumike  Penalts Penalt1
3-Tek el  atist 3- sut kisa atigt atigt atigt
« pas (sag-  3- Turnike  3- mesafe (sag-sol)  3- 3-
'§ sol) Turnike atist Korfun sut 3-  Sut Turnike Turnike
% 4- atis (sag-sol)  altndan  3- atis atist atigt

O Bounce (sag-sol) 4 Sut kisa Korf'un 4- (sag-sol)  (sag-sol)
pas atis mesafe oniinden  Penaltt 4-  Sut 4 Sut
5- atig sut atis1 atis1 atis1
Hareket- 4- 4- 5- V Kat 5- V Kat
li pas Penalti Korfun sut (sag - sut

atigt yanin- sol) (sag-sol)
dan kisa
mesafe
sut
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Antrenmanlarin genel igeriginde pas teknigini gelistirmek igin egli ve ha-
reketli pas galismalari ile birlikte sut tekniklerini gelistirici ¢alismalar yapil-
mistir. Calismada 8 hafta stiresince yapilan antrenmanlarda bes farklh korf-
bol hareket becerisini (pas, penalt, turnike, sut ve V kat sut) gelistirmeye
yonelik calismalar uygulanmustir. Bu tekniklerin mag¢ kosullarinda uygu-
lanmas1 amaglanmistir. Antrenman programinin igeriginde; pas tekniklerini
gelistirmek icin ikiserli gruplar olusturulup pas teknikleri cahstirilmustir.
Penalt: teknigini gelistirmek i¢in ¢ocuklar iki gruba ayrilarak oncelikle pe-
nalti teknigi gosterilmis ve penalti atislar1 yaptirilmustir. Turnike teknigini
gelistirmek i¢in turnike adimlamalar1 ve topun elden ¢ikis1 gosterilip calisti-
rimustir. Cocuklari tesvik etmek ve teknigi pekistirmek icin aralarinda grup-
lar olusturularak turnike yarigsmalar1 yapilmistir. Ardindan ikili gruplar
halinde birbirleriyle paslasarak turnikeler atmiglardir. Sut teknigi icin saga
ve sola dogru adimlamalar ve topun elden c¢ikis1 gosterilip calistirilmustir.
Oncelikle kisa mesafe sutlar calistirihp daha sonrasinda zorlastirilarak me-
safe arttirlmustir. Ikili gruplar halinde birbirleriyle paslasarak sutlar atnis-
lardir. V kat sut teknigini gelistirmek icin kosu adimlamalar1 ve topu ka-
zanma gosterilmistir. Pekistirmek icin cocuklara ¢izgide sira olarak stirekli V
kat kosular yaptirilmistir. Daha sonrasinda sut eklenerek V kat sut atmalar1
istenmistir. Ikili gruplar halinde birbirleriyle paslagarak V kat sutlar atmig-
lardir. Antrenmanlarda teknik galigmalar bittikten sonra tekniklerin pekisti-
rilmesi amaciyla 10’ar dakika 6grenilen teknikler {izerinden iki gruba ayrila-
rak yarigsmalar yapilmusgtir.

Deney ve kontrol gruplarimin, korfbol bransina yonelik bes temel beceri-
lerinden pas teknikleri, sut teknigi, turnike teknigi, V kat sonrasi sut teknigi
ve penalt1 teknikleri gozleme dayali olarak degerlendirilmistir. 8 hafta siiren
calismada On test ve son test dl¢timlerinin gozlem formu tizerinde karsilasti-
rilmasi yapilmis ve sonuglar degerlendirilmistir.

Calismada boy uzunlugu, oturma ytiksekligi ve cap-cevre dlgtimleri me-
zura ile viicut agirhig ise Dr Hegeli marka baskiil ile dl¢lilmiistiir. Olgiimler
tamamlandiktan sonra, tiim gruplara test oncesi 15 dk dinamik 1sinma yap-
tirllmis daha sonra ¢ocuklar beceri testleri i¢in dnceden hazirlanmis olan
istasyonlarda uygulamaya alimuslardur.
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Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismanin degiskenlerine ait tanimlayici istatistikler ile birlikte tiim analiz-
ler SPSS 24.0 istatistik paket programiyla yapilmistir. Her bir alt grupta de-
nek sayilar1 30'dan az oldugu igin non-parametrik testler uygulanmistir.
Esler aras1 karsilastirmalarda Wilcoxon testi, bagimsiz iki grubun karsilasti-
rilmasinda ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglarin degerlendi-
rilmesinde 6nemlilik diizeyi a=0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Tablo 2. Gruplarin Antropometrik Olgiimlerine Iligkin Tammlayici Istatistikleri
Degiskenler N  X%SS Min Max N  X&SS Min  Max
Boy Uzunlugu (cm) 17 170,82+8,68 1600 1890 15 165,3346,21 1570 1780
Viicut Agirhgs (kg) 17 63,70+1557 450 90,0 15 53,1249,19 34,0 72,0
Oturma Yiiksekligi(cm) 17 83,87+4,54 79,0 94,0 15 84,18+4,16 77,0 90,0
Kol Uzunlugu (cm) 17 34708272 31,0 39,5 15 33,324+2,75 29,0 38,0
On Kol Uzunlugu (cm) 17 26,50+1,98 22,5 31,0 15 27,97+6,10 24,0 44,5
El Uzunlugu (cm) 17 1973147 165 220 15 1953%134 180 220

Bacak Uzunlugu (cm) 17 44974325 40,0 50,0 15 44,06+3,47 37,0 50,0

Uyluk Uzunlugu (cm) 17 44,07+£3,37 38,0 51,0 15 43,29+2,24 39,0 46,5

Ayak Uzunlugu (cm) 17 2543+2,03 22,0 29,0 15 24,15+1,63 22,0 27,0

Calismada 14-16 yas grubundaki deney ve kontrol gurubunun bazi ant-
ropometrik Ozelliklerine iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler gibi baz1 tanimlayici Olgtitlerin istatistiksel verileri Tab-
lo 1"de goriilmektedir

Tablo 3'de goriildiigii tizere, deney grubunun On test ve son test dl¢tim
degerleri arasinda pas atisi, sut atisi, penaltr atigi, turnike atis1 ve V-kat sut
atis1 degiskenlerinde istatistiksel olarak 6nemli diizeyde farkhiliklar bulun-
mustur (p=,001). Kontrol grubunun 6n test ve son test 6lgiim degerleri ara-
sinda ise pas atis1 (p=,002) penalt1 atis1 (p=,014) ve V-kat sut atis1 (p=025)
degiskenlerinde istatistiksel olarak énemli diizeyde farkliliklar bulunmustur
(p<0.05).
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Tablo 3. Denek ve Kontrol Grubunun Grup I¢i On Test - Son Test Degerlerinin Wilcoxon
Testi Sonuclar

Deney Grubu (N=17)

Kontrol Grubu (N=15)

Degiskenler Testler X SS Y4 P X SS z P
OnTest 359 0,51 1,93 08
Pas At 3,787 =,000* ' ,002*
as At Son 488 033 P 267 09 3051 P~
Test
Sut Atis OnTest 4,588 0,33 1,67 0,82
32 . 001* -81 414
Son 359 oo P PS 153 064 816 p=
Test
OnTest 194 1,03 1,60 0,63
Penalt1 At 3,443 =,001* ' ,014*
enaltt Atist Son 418 073 P 200 076 2449 F°
Test
. OnTest 1,82 0,73 1,60 0,91
Turnike s 3559  p=000* 577 p=564
Atst on 400 079 7 P 167 098 ' P
Test
OnTest 124 0,56 1,60 0,74
V-Kat - Sut =g = 3,575 001* i 025+
Atist 0 300 1,00 P 127 046 2236 P7
Test
*=<0.05.
Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun Gruplar Arast Son Test Olgiim Degerlerinin Mann
Whitney U Testi Sonuclar
Degiskenler Gruplar N=32 X SS Y4 P
Deney Grubu 17 4,88 0,33 B
Pas Atis1 Son Test Kontrol Gruba 15 267 09 -5,054 p=,000
Deney Grubu 17 3,59 0,94
A T 4,631 =
Sut Atist Son Test Kontrol Grubu 15 153 0,64 631 p=000
Deney Grubu 17 418 0,73 B
Penaltt Atis1 Son Test Kontrol Grubn 5 2,00 076 -4,693 p=,000
Turnike Atist Son _ Deney Grubu 17 4,00 0,79
4,422 =
Test Kontrol Grubu 15 1,67 0,98 ’ =000
V-Kat Sut Atist Son _ Deney Grubu 17 3,00 1,00 B
Test Kontrol Grubu 15 127 0,46 4484 p=000
*=p<0.05.

Tablo 4'de goriildiigii tizere deney grubu ile kontrol grubunun pas, sut,
penalti, turnike ve V-kat sut atislarinin son dl¢tim degerleri arasinda istatis-
tiksel olarak ileri diizeyde onemli farkhiliklar bulunmustur (p=,000).
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Tartisma ve Sonug

Yapilan literatiir taramasinda gelisim donemindeki ¢ocuklarmn korfbol bran-
sinin temel motor becerilerine yonelik fazla bir ¢calismaya rastlanmamustir.
Korfbol oyunun basketbol bransi ile olan benzerliginden (Botten-
burg ve Vermeulen, 2014) yola ¢ikarak, bu bransa yonelik yapilan bu ¢alis-
madaki sonuglar ayrica basketbol bransina yonelik literatiir ¢ercevesinde de
karsilastirilarak tartisilmistir.

Calismada elde edilen sonuclara bakildiginda; deney grubunun 6n-son
test Olgiim degerleri arasinda pas, sut, penalti, turnike ve V-kat sut atis1 de-
giskenlerinde, kontrol grubunun 6n-son test ol¢iim degerleri arasinda ise
pas, penalt1 ve V-kat sut atis1 degiskenlerinde 6nemli diizeyde fark oldugu
saptanmustir (p<0.05). Deney grubu ile kontrol grubunun karsilagtirilmasin-
da; pas, sut, penalti, turnike ve V-kat sut atislarnin son Ol¢iim degerleri
arasinda ileri diizeyde 6nemli fark oldugu ortaya ¢ikmustir (p<0.05).

Godinho ve arkadaslar1 (1996), Hollandal1 39 korfbol oyuncusunun mor-
folojik ve antropometrik karakterizasyonlarimi inceledigi calismada, korf-
bolcularin basketbol ve voleybol oyuncularindan daha kiiciik ve daha dii-
stik agirhiga sahip oldugunu ve bunun yanisira diger takim sporcularmdan
ise daha agir ve daha uzun olduklarim saptamuslardir.

Ram ve Kumar (2015) iiniversitelerarasi ligde oynayan 45 korfbol oyun-
cusunun performanslari ile birlikte antropometrik 6lgiim ve fiziksel uygun-
luklar arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklari ¢alismada, korfbol oyun-
culariin performansiyla antropometrik Slgtim degerleri ve fitness diizeyi
arasinda pozitif bir iligki oldugu belirtilmistir.

Literatiirde bu ¢alismadaki arastirma grubundan farkli branglara ve yas
araliklarina sahip sporculara yonelik olarak motor davranis becerilerinin
gozlem yoluyla test edildigi ¢alismalara rastlanmaktadir.

Bayazit ve arkadaslar1 (2007), 11-14 yas araligindaki egitilebilir zihinsel
engelli ¢ocuklarda kaynastirma egitimi yontemi ile 8 hafta siiresince uygu-
lanan eglenceli atletizm antrenman programinin motor ozelliklere etkisini
"Eglenceli Atletizm Beceri Testi" ve "Motor Davranis Degisikligine Yonelik
Gozlem Formu" kullanarak inceledikleri calismada, antrenman sonrasinda
hem partnerli hem partnersiz gruplarda istatistiksel anlamda gelisme oldu-
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gunu, buna karsmn kontrol grubunda ise herhangi bir gelisme olmadigin
rapor etmislerdir. Ayrica esli olarak calisan kaynastirma grubunun motor
beceri davranis degisikliginde 6nemli bir artis gdzlemlendigini belirtmisler-
dir (p<0.05).

Pense ve Serpek (2010)in basketbol oynayan 14-16 yas grubu adolesan
donemi kiz Ogrencilerine yonelik yaptiklari ¢alismada, denek grubunun
belirlenmis fizyolojik ve biyomotor degerlerinin kontrol gruplarma gore
pozitif yonde gelisme gosterdigi rapor edilmistir. Kiz basketbolcularin, boy
uzunluklarmin, mekik sayilarinin, dengede kalis siirelerinin, esneklik, dura-
rak uzun atlama mesafelerinin, penge kuvvetlerinin vs. kontrol grubuna
kiyasla daha hizli oldugu ve ortaya cikan bu farkin istatistiksel olarak 6nem-
li diizeyde oldugu bildirilmistir (p<0.05).

Giil ve arkadaslarinin (2006) yapmus oldugu calismada, temel atletizm
egitimini diizenli alan ¢ocuklarda hareket becerilerini 6grenmede 6nemli bir
gelisme oldugu belirtilmistir.

Ozcelik ve Alpullu (2019) cahismasinda, 16-18 yas araligindaki 24 erkek
basketbolcunun 8 hafta siiresince antrenman programlarina eklenmis farkli-
likla 6grenme yonteminin, basketbolun temel teknik hareketleri (pas verme,
sut atma, top siirme ve turnike atig1) tizerindeki etkisini ve gelisimlerini ince-
lenmis, uygulanan farklihk yontemlerinin basketbol becerileri {izerinde an-
laml gelismeler sagladig1 belirtilmistir (p<0.05). Yapilan bu ¢alisma, uygula-
nan antrenman programinin igerigi bakimindan alan yazini destekler nitelik-
tedir.

Giiltekin (2009), ilkogretim 5. ve 6. smufta 6grenim goren 119 6grencinin
beden egitimi derslerinde kullanilan gorsel materyallerle 6gretim yontemi-
nin, basketbol bransimin temel becerilerinin 6gretiminde psikomotor 6g-
renmeye etkisini basketbol temel beceri gozlem formu kullanarak test etmis-
lerdir. Calisma sonucunda arastirmacilar tarafindan gorsel materyaller ile
yapilan basketbol egitiminin deney grubu lehine olumlu yonde katkilar
sagladig1 vurgulanmastir.

Santos ve arkadaslarmin (2017) tiniversite ogrencileri tizerinde yaptig:
calismada, basketbolda teknik-taktik becerilerin ve motor 6zelliklerin birey-
lere kazandirilmasi noktasinda 6zellikle erken yagslarda spor deneyimlerinin
kazanilmasinin biiyiik 6neme sahip oldugu ifade edilmektedir.

Gokmen ve arkadaglarmin (1995) yaptigr calismada, ozellikle 9-11 yas
donemindeki ¢ocuklarin bedensel yapilarindaki degisimin bilinmesi, ¢ocu-
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gun bedenini daha iyi tanimasi ve onu daha verimli kullanmaya calismast
agisindan gayret gostermesinin sportif hareketleri gelistirmesinde 6nemli bir
asama oldugu vurgulamaktadir.

Koordinasyon, ceviklik ve denge igerikli hareket egitimi uygulamalari-
nn tim spor branslarindaki sportif tekniklerin Ogretilmesi asamasinda,
bransa 6zgii hareket becerilerinin kazandirilmasmnda ve gelistirilmesinde
onemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Onal, 2016).

Bununla birlikte ¢ok yonlii hareket egitimi iceren calismalarin (kosu, at-
ma, atlama, sigrama vb.) farkl sekillendirilmis oyunlar icerisinde diizenli bir
bicimde tekrar edilerek uygulanmasi, cocuklarin psikomotor gelisimine
ciddi katkilar saglamaktadir (Haslofca, 2017).

Bu calisma sonucunda, 8 hafta boyunca diizenli olarak uygulanan korf-
bol temel beceri egitimi antrenman programimn ¢ocuklarm korfbol temel
motor becerilerini 6grenmesi ve uygulamasi {izerinde olumlu yonde etkisi
oldugu soylenebilir.

Oneriler

Tiirkiye’de son birkag yildir baz1 bolgelerde taninmaya ve lig diizeyinde mii-
sabakalar diizenlenmeye baglanan bu sporun popiilaritesini arthrmak ama-
ayla bu bransa 6zgii psikososyal, fizyolojik ve yonetimsel alanda daha fazla
bilimsel ¢alismalarin yapilmast bu bransin tanitilmasmin yarsira hem yas
kategorilerinin genisletilmesine hem de bolgesel olarak yayginlastirilmasima
katki saglayacaktir. Dolayistyla bu calismarn, hem korfbol sporundaki motor
becerilerin 6grenilmesine hem de sportif yetenegin ve performansmn gelisti-
rilmesine y6nelik yapilacak yeni ¢alismalara 1s1k tutacags diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Korfball Basic Skill Education Training
Program on Motor Development in Children of
14 -16 Years

*

Canan Giilbin Eskiyecek - Betiil Bayazit - Dilruba Abdikoglu
Mardin Artuklu University, Kocaeli University

Movement is explained as the observable change of position of any part
of the body as well as the top action of the basic motor processes (Gallahue,
2014). The period when the movement skills and techniques can be gained
the fastest is the childhood period in which the development is the fastest.
Sports contributes to children's physical, motor, mental and emotional deve-
lopment (Sema, 2007; Polat, 2009). Therefore, it is predicted that the sports
activities performed in childhood due to the known benefit of sports on
children's development will positively affect the quality of life of children.

The players of the korfball branch, which is one of the sports branches
represented by talented athletes in international competitions in our co-
untry, has less body fat, more lean body mass, more limb fat, and less or
similar body fat compared to other athletes (Godinho et al., 1996). The main
catalyst in the development of Korfball sports is that boys and girls can par-
ticipate in a level playing field and a cooperative and mixed sport is needed
(Summerfield and White, 1989).

In the literature review, it is seen that there is not much study on basic
motor skills of the korfball branch of children in the development period
and the related studies are limited. Therefore, it is thought that researches
are needed to develop basic technical skills, motoric features and coordina-
tive skills specific to this branch.

Starting form this; the last few years in Turkey, which is being recogni-
zed in competitions and league level in some areas to increase the popula-
rity of this sport; more scientific studies in the psychosocial, physiological
and managerial fields specific to this branch will contribute to the widening
of the age categories as well as the regional expansion of this branch.
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In this context, this study was carried out to determine the effects of basic
skill training for the korfball branch on the motor development of boys and
girls aged 14-16.

Regardless of gender in the study, students were divided into two gro-
ups, 17 (5 girls- 12 boys) subjects and 15 (7 girls- 8 boys) of the control group
by random method. "Informed Volunteer Consent Form" signed by all stu-
dents and parents was taken in the study. Ethics Committee Approval was
received from Kocaeli University Non-Interventional Clinical Research Et-
hics Committee with the number "KOGOEK 2019 / 01.2" and "KU GOKAEK
2018/346" to conduct the study. In the study, "Observation Form for Motor
Behavior Change" (pass, shot, penalty, tourniquet, and V floor shot) was
used to determine the effect of the korfball basic skill training of children in
the experimental and control groups on motor development, and this form
was applied to students before and after the training program. A training
program that includes locomotor, balancing and manipulative movements
were applied to the experimental group for 2 days in a week for 8 weeks,
and 60 minutes per day to improve the basic movement skills of korfball.
The loading intensity of the training program was increased by 5% every
two weeks. No training program was applied to the control group. In the
study that lasted for 8 weeks, the pretest and posttest measurements were
compared on the observation form and the results were evaluated. Also,
children's height, body weights, sitting heights, and diameter-perimeter
measurements were taken in the tests. All groups were given dynamic
warm-up for 15 minutes before the test, and then the children were put into
practice at the stations prepared for skill tests.

With the data obtained in the study, SPSS 24.0 statistical package prog-
ram was used to analyze descriptive statistics. Mann Whitney U test was
used to determine the difference between the groups and the Wilcoxon test
was used to determine the difference within the groups. In the evaluation of
the results, the significance level was accepted as a = 0.05.

Considering the results obtained in the study; there was a significant dif-
ference between the pretest and posttest measurement values of the experi-
mental group in the pass, shot, penalty, tourniquet and V-floor shot variab-
les, and between the control group's pre and post test measurements there
was a significant difference in the pass, penalty and V-floor shot-throw vari-
ables (p<0.05). In the comparison of the experimental group and the control
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group; it was revealed that there was a significant difference between the
last measurement values of the pass, shot, penalty, tourniquet and V-floor
shot (p<0.05).

As a result of this study, it can be said that the korfball basic skill trai-
ning program, which is applied regularly for 8 weeks, has a positive effect
on children's learning and application of korfball basic motor skills.

Starting form this; the last few years in Turkey, which is being recogni-
zed in competitions and league level in some areas to increase the popula-
rity of this sport; more scientific studies in the psychosocial, physiological
and managerial fields specific to this branch will contribute to the widening
of the age categories as well as the regional expansion of this branch
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